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บทคัดย่อ 
 บทความฉบับนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1) เพื ่อศึกษาหลักคิดการทำเกษตรอินทรีย์ 
กรณีศึกษา นายสุวัฒน์ นุชม่วง บ้านหนองชุมแสง ตำบลอ่าวตง อำเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง            
2) เพื่อศึกษาวิธีการทำเกษตรอินทรีย์ โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงพรรณนา กลุ่มตัวอย่าง เป็น
ประชากรที ่ทำเกษตรอินทรีย์ในโคงการทั ้งหมดจำนวน 10 คน เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัย          
1) แบบสัมภาษณ์ 2) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 3) เครื่องบันทึกภาพ 4) เครื่องบันทึกเสียง 
ผลการวิจัยพบว่า: 1) หลักคิดการทำเกษตรอินทรีย์ พบว่า 1.1) หลักคิดการอนุรักษ์ธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อม พบว่า การใช้ทรัพยากรที่อยู่ในสวนเกษตรมาทำให้เกิดประโยชน์ 1.2) หลักคิด
การฟื้นฟูระบบนิเวศเกษตร พบว่า สวนของพ่อมีการฟื้นฟูด้วยการปลูกพืชหลากหลายชนิด 
และผสมผสานเข้ากับการเลี้ยงสัตว์ 1.3) หลักคิดการพึ่งกลไกธรรมชาติ พบว่า สวนของพ่อ         
มีการใช้ปุ๋ยหมักที่ทำจากเศษพืช และการคลุมดินด้วยอินทรียวัตถุ 1.4) หลักคิดการพึ่งตนเอง 
พบว่า สวนของพ่อ เป็นการพึ่งตนเองด้านการทำเกษตรอินทรีย์ปลอดสารพิษ โดยไม่มีการนำ
สารเคมีมาใช้ 2) วิธีการทำเกษตรอินทรีย์ พบว่า 2.1) วิธีการลดการไถพรวนดิน พบว่า มีการ
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ปลูกพืชตระกูลถั่ว เพราะการปลูกถั่วเป็นการสร้างดินให้มีความอุดมสมบูรณ์  2.2) วิธีการ
ปรับปรุงดิน พบว่า มีการปรับปรุงดินด้วยปุ๋ยอินทรีย์ ได้แก่ ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก และปุ๋ยพืชสด  
2.3) วิธีการใช้ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก พบว่า การใส่ปุ๋ยลงไปในดินจะต้องอยู่ในบริ เวณที่รากพืชดูดไป
ใช้ได้อย่างรวดเร็ว โดยทั่วไปจะสังเกตจากบริเวณที่ปลายรากพืช 2.4) วิธีการผสมผสานการ
ปลูกพืชและการเลี้ยงสัตว์  
คำสำคัญ: สวนของพ่อ, เกษตรอินทรีย์, การอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 
Abstract 
 The objectives of this research article were to: 1) study the principles of 
organic farming, a case study of Mr. Suwat Nuamuang, Ban Nong Chum Saeng, Ao 
Tong Sub-district, Wang Wiset District, Trang Province; 2) study the methods of 
organic farming. using a descriptive research model The sample consisted of 10 
people engaged in organic farming in the project. The research instruments were 
1) interview form 2) non-participant observation 3) video recorder 4) audio 
recorder. The results of the research were as follows: 1) organic farming principles 
found that 1.1) nature conservation principles and the environment found that 
the use of resources in the agricultural plantation to bring benefits and integrated 
with animal husbandry. 1.3) The concept of relying on natural mechanisms found 
that the father's garden used compost made from plant waste. and mulching 
with organic matter 1.4) The self-reliance principle found that the father's garden 
was self-reliant in organic organic farming. without the use of chemicals 2) organic 
farming methods found that 2.1) methods to reduce soil tillage found that 
legumes were grown. Because planting beans is to create fertile soil. 2.2) Soil 
improvement methods, it was found that the soil was improved with organic 
fertilizers such as compost, manure and green manure. In the soil, it must be in 
an area where the roots are quickly absorbed. Typically observed from the root 
tip area. 2.4) Combined methods of horticulture and animal husbandry. 
Keywords: father's garden, Organic, conservation of local wisdom 
 
บทนำ 
 เกษตรอินทรีย์ เป็นระบบการเกษตรที่ผลิตอาหาร และเส้นใยด้วยความยั่งยืนทาง
สิ่งแวดล้อม สังคม และเศรษฐกิจ โดยเน้นที่หลักการปรับปรุงบำรุงดินการเคารพต่อศักยภาพ
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ทางธรรมชาติของพืชสัตว์ และนิเวศการเกษตรระบบเกษตรอินทรีย์จึงลดการใช้ปัจจัยการผลิต
จากภายนอก และหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีสังเคราะห์  เช่นปุ๋ยเคมี สารกำจัดศัตรูพืช และ
เวชภัณฑ์สำหรับสัตว์แต่ในขณะเดียวกันก็พยายามประยุกต์ใช้ธรรมชาติในการเพ่ิมผลผลิต และ
พัฒนาความต้านทานต่อโรคของพืช และสัตว์เลี้ยง ผลผลิตที่ได้ปลอดภัยต่อผู้ผลิตและผู้บริโภค 
เกษตรอินทรีย์ จึงหมายถึงการผลิตพืช หรือสัตว์ เพื่อการบริโภคหรือเพื่อการค้าที่ใช้ปัจจัยการ
ผลิตที่ได้มาจากธรรมชาติ เช่น ใช้พันธ์พืชหรือสัตว์ที ่มีการผสมพันธุ ์ หรือขยายพันธุ ์ตาม
ธรรมชาติใช้ปุ๋ย และสารป้องกันการกำจัดศัตรูพืชที่ได้มาจากวัสดุธรรมชาติไม่อนุญาติให้ใช้
สารเคมีสงเคราะห์ เช่น ปุ๋ยเคมี และสารเคมีป้องกันกำจัดศัตรูพืช (เทพกร ณ สงขลา, 2550) 
 เกษตรอินทรีย์ จึงเป็นทางเลือกที่คนไทยน่าจะหันกลับมาดูแลปัจจัยพื้นฐานของบรรพ
บุรุษ และธรรมชาติให้กลับมาเป็นแบบเดิม ถึงแม้จะมีขั้นตอนการผลิตลำบากสภาพแวดล้อม 
โดยทั่วไปไม่เอื ้อต่อการผลิต เพราะดิน น้ำ อากาศ และสิ่งแวดล้อมอื่น  ๆ ที่ปนเปื้อนจาก
สารเคมีที่อยู่รอบ ๆ บริเวณ ฉะนั้นเมื่อมีการผลิตก็ต้องใช้ต้นทุนมาก ราคาผลิตที่ออกมาจึงมี
ราคาสูงจึงนิยมบริโภคกันเฉพาะกลุ่มรักษาสุขภาพที่มีรายได้สูงเท่านั้น 
 สวนของพ่อ ตั้งอยู่หมู่ที่1บ้านหนองชุมแสง ตำบลอ่าวตง อำเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง 
นายสุวัฒน์ นุชม่วง อายุ 53 ปี ได้โค่นต้นยางพาราที่ปลูกรอบบ้านราว 5 ไร่ เพราะราคาตกต่ำ 
เพ่ือปรับเปลี่ยนมาเป็นสวนเกษตรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในหลวงรัชกาลที่ 9 โดยใช้
ชื่อว่า“สวนของพ่อ” ซึ่งประกอบไปด้วยพืชผักผลไม้นานาชนิด อาทิ ทุเรียน ลองกอง ขนุน ฝรั่ง 
ไผ่ รวมทั้งพืชผักผลไม้พื้นบ้านที่บางชนิดพบเห็นได้ยากแล้ว ตลอดจนถึงการเลี้ยงสัตว์ เช่น หมู 
แพะ เป็ด ผึ้ง ปลา อย่างไรก็ตาม พืชผักผลไม้ที่เห็นจะดูโดดเด่นมากที่สุดในสวนแห่งนี้ก็คือ"
กาแฟสายพันธุ์โรบัสต้า" ซึ่งได้ปลูกสลับลงไปในพื้นที่ประมาณ 60 ต้น และกำลังออกดอกออก
ผลต่อเนื่องกันมาเป็นปีที่ 2 แล้ว นับเป็นสวนกาแฟแห่งเดียวของตำบลอ่าวตง และมีความ
สมบูรณ์แห่งหนึ่งของจังหวัดตรัง จนสามารถให้ผลผลิตถึงปีละ 4 รอบ แทนที่ได้เพียง 2 - 3 รอบ 
สำหรับพื้นที่ภาคใต้โดยทั่วไป อันเนื่องมาจากการดูแลเอาใจใส่ และดูแลรักษาต้นกาแฟด้วย
ระบบอินทรีย์ จึงมั่นใจได้อย่างเต็มที่ในเรื่องของความปลอดภัยสำหรับการนำไปบริโภค  
 ดังนั ้น ผู ้ว ิจ ัยจึงมีความสนใจที ่จะศึกษา สวนของพ่อ: วิธ ีการทำเกษตรอินทรีย์ 
กรณีศึกษา นายสุวัฒน์ นุชม่วง บ้านหนองชุมแสง ตำบลอ่าวตง อำเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง  
โดยที่จะศึกษาข้อมูลไว้ในฉบับนี้ได้ทราบถึงเก่ียวกับเกษตรอินทรีย์ ของสวนของพ่อ เพ่ือเล็งเห็น
ความสำคัญในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกษตรอินทรีย์ ซึ่งมีความสำคัญต่อกลุ่มชนของ
ลูกหลานรุ่นต่อรุ่นต่อไป เพื่อนำความรู้และประโยชน์ที่ได้จากสวนของพ่อไปพัฒนาต่อยอด
ให้กับชุมชนได ้
   
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
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 1. เพื่อศึกษาหลักคิดการทำเกษตรอินทรีย์ กรณีศึกษา นายสุวัฒน์ นุชม่วง บ้านหนอง
ชุมแสง ตำบลอ่าวตง อำเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง 
 2. เพื่อศึกษาวิธีการทำเกษตรอินทรีย์ กรณีศึกษา นายสุวัฒน์ นุชม่วง บ้านหนอง
ชุมแสง ตำบลอ่าวตง อำเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
  ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
 การศึกษาเรื่อง สวนของพ่อ: วิธีการทำเกษตรอินทรีย์ กรณีศึกษา นายสุวัฒน์ นุชม่วง 
บ้านหนองชุมแสง ตำบลอ่าวตง อำเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง ทั้งหมด มีประชากรจำนวน 10 คน 
โดยการเลือกและแบ่งผู้ให้ข้อมูลออกเป็น 2 กลุ่ม โดยการเจะจงในการเลือกกลุ่มตัวอย่างนี้ 
 1. ผู ้ให้ข้อมูลหลัก คือ เจ้าของสวนผู ้ดำเนินการทำเกษตรอินทรีย์ สวนของพ่อ           
บ้านหนองชุมแสง ตำบลอ่าวตง อำเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง จำนวน 1 คน นายสุวัฒน์ นุชม่วง 
 2. ผู้ให้ข้อมูลรอง คือ ผู้ที่ส่งเสริม และสนับสนุนวิธีการทำเกษตรอินทรีย์ สวนของพ่อ 
บ้านหนองชุมแสง ตำบลอ่าวตง อำเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง จำนวน  9 คน คือ นางเพ็ญนภา  
สุขแสน, นางสาวมัลลิกา นุชม่วง, นางสาวจีรภักดิ์ แสงศรีจันทร์, นายภานุพงศ ์นุชม่วง, นางสิริ
รักษ์ นุชม่วง, นางรัตนา แสงศรีจันทร์, นายพิพัฒน์ จันทร์เมือง, นางนิด พรหมแสง, นางสาวกิติ
ยา จันทร์เมือง  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การศึกษาเรื่อง สวนของพ่อ: วิธีการทำเกษตรอินทรีย์ กรณีศึกษา นายสุวัฒน์ นุชม่วง 
บ้านหนองชุมแสง ตำบลอ่าวตง อำเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง มีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
 1. แบบสัมภาษณ์เป็นแนวคำถามที่ผู้วิจัยได้ตั้งไว้ เพื่อต้องการเก็บบันทึกข้อมูลในการ
วิจัย พร้อมทั้งรวบรวมข้อมูลให้ได้มากท่ีสุด และตรงประเด็นมากที่สุด 
 2. การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม เป็นการสังเกตที่ผู้วิจัยเฝ้าสังเกตอยู่วงนอกไม่เข้าร่วม
ในกิจกรรมบางกิจกรรม 
 3. เครื่องบันทึกภาพ เป็นการใช้กล้องถ่ายรูปจากโทรศัพท์มือถือเพื่อถ่ายรูปประกอบ
ในการวิจัย 
 4. เครื่องบันทึกเสียง เป็นการบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ์ เนื่องจากบางครั้งการจด
บันทึก ระหว่างสัมภาษณ์ไม่ทัน ก็ยังมีเครื่องบันทึกเสียงเป็นเครื่องสำรองข้อมูลโดยในการ
บันทึกเสียงนั ้น หากข้อมูลส่วนใดที ่ผู ้ให้สัมภาษณ์ไม่ประสงค์ให้บันทึกเสียงก็จะหยุดการ
บันทึกเสียง ณ ช่วงเวลานั้นทันที 
  
 



 วารสารสังคมพัฒนศาสตร์ Journal of Social Science Development | 5 

  การรวบรวมข้อมูล 
 การศึกษาเรื่อง สวนของพ่อ: วิธีการทำเกษตรอินทรีย์ กรณีศึกษา นายสุวัฒน์ นุชม่วง 
บ้านหนองชุมแสง ตำบลอ่าวตง อำเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง มีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
 1. การศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร โดยศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร บทความ และงานวิจัย
ที่เก่ียวข้อง 
 2. การศึกษาภาพสนาม โดยใช้โจทย์วิจัยและประเด็นคำถามที่สร้างขึ้นเพื่อใช้เป็น
เครื่องมือในการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูล 
  2.1 การสังเกต ผู้วิจัยได้สังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมของผู้ให้ข้อมูล โดยการพูดคุยแบบ
เรื่องท่ัวไปเกี่ยวกับวิธีการทำเกษตรอินทรีย์ 
 2.2 การสัมภาษณ์ ในการศึกษาครั้งนี้ใช้การสัมภาษณ์ในการเก็บข้อมูล โดยมีประเด็นคำถามที่
กำหนดตามขอบเขตเนื้อหา การศึกษา และสัมภาษณ์มีลักษณะการพูดคุยแบบธรรมชาติและ
เป็นกันเองตามเวลาความเหมาะสม และโอกาสให้ผู้ตอบเล่าเรื่องของตนเองตามประเด็นที่วาง
ไว้ 
  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การศึกษาเรื่อง สวนของพ่อ: วิธีการทำเกษตรอินทรีย์ กรณีศึกษา นายสุวัฒน์ นุชม่วง 
บ้านหนองชุมแสง ตำบลอ่าวตง อำเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง มีการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ศึกษาได้วิธีวิเคราะห์เนื้อหา โดยการรวบรวมจากเอกสาร และ
การสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลหลัก และผู้ให้ข้อมูลรองในตำบลอ่าวตง อำเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง 
นำเสนอผลงานแบบวิเคราะห์ในเชิงพรรณนา 
ผลการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาหลักคิดการทำเกษตรอินทรีย์ กรณีศึกษา นายสุวัฒน์ นุชม่วง บ้าน
หนองชุมแสง ตำบลอ่าวตง อำเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง ดังนี้ 
  1.1 หลักคิดการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม พบว่า ในสวนของพ่อมี
การปลูกฝังให้คนในชุมชนให้มีความรักท้องถิ ่นเข้าใจถึงความสำคัญของธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม โดยภายในสวนเกษตรมีการใช้สิ ่งอื ่นทดแทน เป็นวิธีการที่จะช่วยให้มีการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติน้อยลงและไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม เช่น การใช้ปุ๋ยอินทรีย์แทนปุ๋ยเคมี ซึ่งปุ๋ย
อินทรีย์นั้น เป็นการนำมูลสัตว์ที่อยู่ภายในสวนมาทำเป็นปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ที่สามารถนำมาดูแล
ต้นไม้ได้โดยวิธีทางธรรมชาติ ซึ ่งเป็นการหลีกเลี่ยงปุ๋ยเคมีที่ส่งผลกระทบต่อธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม และภายในสวนเกษตร จะมีการลดการใช้กล่องโฟม หรือขยะที่ย่อยสลายยาก โดย
จะให้มีการใช้ทรัพยากรที่อยู่ในสวนเกษตร มาทำให้เกิดประโยชน์ เช่น การนำใบตองมาเป็น
ภาชนะในการใส่อาหารให้กับนักท่องเที่ยว เพ่ือสามารถลดต้นทุนและไม่ทำลายสิ่งแวดล้อมที่ทำ
ให้เกิดโลกร้อน เพราะจะส่งผลกระทบต่อภัยพิบัติต่าง ๆ ได้ในอนาคตข้างหน้า ดังนั้นสวนของ



6 | Vol.2 No.1 (January - June 2019)               ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2562)   

พ่อได้คำนึงถึงคุณค่าและคำนึงถึงคุณประโยชน์ที่สามารถนำมาต่อยอดได้ ซึ่งภายในสวนจะมี
การทำกิจกรรม เพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยจะมีปลูกต้นไม้ทดแทน
ภายในบริเวณรอบ ๆ สวน  
  1.2 หลักคิดการฟื้นฟูระบบนิเวศเกษตร พบว่า ทางสวนของพ่อมีการฟื้นฟู
ระบบนิเวศเกษตร โดยการสร้างความหลากหลายทางชีวภาพภายในสวนเกษตร เพื่อเป็นการ
ฟ้ืนฟูและรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดิน โดยมีการปลูกพืชหลากหลายชนิด และผสมผสานเข้า
กับการเลี้ยงสัตว์ เช่น การเลี้ยงแพะ การเลี้ยงหมู การเลี้ยงปลา รวมไปถึงการปลูกผักสวนครัว 
ซึ่งเป็นวิธีการที่สร้างความเกื้อกูลซึ่งกันและกันอย่างสมดุลในด้านแร่ธาตุอาหาร โดยภายในสวน
ของพ่อจะมีการฟ้ืนฟูระบบนิเวศเกษตรด้วยการไม่ใช้ปุ๋ยเคมีมาดูแลพืชต้นไม้ต่าง ๆ แต่จะมีการ
พึ่งปุ๋ยอินทรีย์ที่มาจากมูลสัตว์ และเศษพืชที่อยู่ในสวนมาทำเป็นปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมักในการดูแล
ต้นไม้ รวมไปถึงการรักษาของหน้าดินให้มีความอุดมสมบูรณ์ซึ่งภายในสวนของพ่อ จะเป็นการ
ฟื้นฟูระบบนิเวศ โดยหันมาคำนึงถึงคุณค่ากับเศษพืชจากการเหลือใช้มาทำเป็นประโยชน์        
เพ่ือนำมาทำเป็นปุ๋ยหรือน้ำหมักในการดูแลพืชต่าง ๆ ภายในสวน โดยวิธีการหลักทางธรรมชาติ
ที่ส่งผลให้เกิดประโยชน์กับพืชและสิ่งแวดล้อม 
 1.3 หลักคิดการพึ่งกลไกธรรมชาติ พบว่า สวนของพ่อ มีการพึ่งกลไกธรรมชาติต่อ
การทำเกษตรอินทรีย์ โดยอาศัยหลักการทางธรรมชาติ ด้วยการใช้ธาตุอาหารพืชที่อยู่ในรูปของ
อินทรีย์ เช่น การหมุนเวียนธาตุอาหาร มีการใช้ปุ๋ยหมักที่ทำจากเศษพืช การคลุมดินด้วย
อินทรียวัตถุ และภายในสวนมีการพ่ึงกลไกธรรมชาติ โดยการเรียนรู้ และปรับเกษตรเพ่ือให้เข้า
กับธรรมชาติ ซึ่งไม่มีการฝืนธรรมชาติ แต่จะเป็นการทดลองเพื่อให้เกิดความสมดุลในระบบ
นิเวศ รวมไปถึงการมีหลักการพึ่งพาทางธรรมชาติ เช่น การทำปุ๋ยคอก ที่มาจากมูลสัตว์ เพ่ือ
นำมาปรับปรุงบำรุงใช้ในการดูแลพืชต่าง ๆ และรวมถึงการรักษาหน้าดินให้มีความอุดมสมบูรณ์ 
โดยมีการลดการแทรกแซงของมนุษย์ที่มีต่อธรรมชาติ โดยหันมาใช้กลไกทางธรรมชาติในการ
ผลิตทางการเกษตร สามารถประหยัดค่าใช้จ่าย โดยสร้างภูมิคุ้มกันจากต้นทุนทางการผลิตลด
รายจ่ายของครอบครัวโดยไม่ต้องซื้อสารเคมีกำจัดศัตรูพืชหรือปุ๋ยเคมี มีวิถีชีวิตความเป็นอยู่
แบบพ่ึงพาตนเอง และผลิตเพื่อการบริโภคภายในครัวเรือนและมั่นคงภายใต้ระบบนิเวศท่ีสมดุล 
   1.4 หลักคิดการพึ่งตนเอง พบว่า สวนของพ่อ เป็นการพึ่งตนเองด้านการทำ
เกษตรอินทร ีย ์ปลอดสารพิษ โดยยึดแนวคิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มาเป็นแบบอย่างในการทำการเกษตรเพื่อลดการใช้สารเคมี       
ที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ มีการเปลี่ยนกิจกรรมการปลูกพืชที่ไม่ใช้สารเคมี พัฒนากิจกรรมให้มี
ความหลากหลาย มีรายได้ตลอดทั้งปี ลดต้นทุนการผลิตโดยการผลิตปุ๋ยหมัก ปุ๋ยน้ำหมัก และ
การเลี้ยงสัตว์ รวมถึงการใช้ปุ๋ยพืชสด เพื่อใช้ประโยชน์ในการบำรุงดิน ที่ไม่มีการใช้ปุ๋ยเคมีเป็น
ตัวช่วยในการดูแลต้นไม้ต่าง ๆ แต่จะเป็นการพึ่งพาตนเองเป็นหลัก โดยมีการนำมูลสัตว์ที่อยู่       
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ในสวนมาทำเป็นคอกเพื่อใช้ในการดูแลต้นไม้ตามหลักวิธีทางธรรมชาติ และภายในสวนมีการ
ปลูกผักที่หลากหลายชนิดรวมไปถึงการเลี้ยงสัตว์ เพื่อเป็นการเกื้อกูลพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
เช่น การเลี้ยงปลา การเลี้ยงไก่ การเลี้ยงหมู รวมไปถึงพืชผักสวนครัวที่มีการหลีกเลี่ยงการใช้
สารเคมี แต่จะเป็นการดูแลวิธีหลักทางธรรมชาติ เพ่ือส่งผลความปลอดภัยต่อผู้บริโภค 
 2. วิธีการทำเกษตรอินทรีย์ กรณีศึกษา นายสุวัฒน์ นุชม่วง บ้านหนองชุมแสง 
ตำบลอ่าวตง อำเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง ดังนี้ 
  2.1 วิธีการลดการไถพรวนดิน พบว่า สวนของพ่อ มีวิธีการลดการไถพรวน
ดิน จะมีวิธีการการปลูกพืชตระกูลถั่ว เพราะการปลูกถ่ัวเป็นการสร้างดินให้มีความอุดมสมบูรณ์
ง่ายต่อการปลูกผักชนิดอื่น ซึ่งสวนของพ่อมีการลดการไถพรวนดินในการทำเพาะปลูกพืช 
เพราะจะส่งผลให้สภาพดินในชั้นล่าง ๆ มีความแน่นทึบมากยิ่งขึ้น การไถดินในขณะที่แห้ง
เกินไป จะทำให้เป็นก้อนขนาดใหญ่ ไม่เหมาะสมต่อการปลูกพืช สำหรับการผลิตพืชภายใต้
ระบบเกษตรอินทรีย์ การไถพรวนเป็นสาเหตุหนึ่ง ที่ทำให้โครงสร้างของดินเสียหาย ดังนั้นการ
ไถพรวนให้น้อยที่สุด หรือไถพรวนแบบอนุรักษ์เพื่อลดการรบกวนกิจกรรมและปริมาณของ
จุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อดิน และภายในสวนของพ่อจะมีการปลูก
ข้าวโพดเพ่ือบำรุงดินให้มีความอุดมสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน 
  2.2 วิธีการปรับปรุงดิน พบว่า ทางสวนของพ่อ จะมีวิธีการปรับปรุงดินด้วย
ปุ๋ยอินทรีย์ ได้แก่ ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก และปุ๋ยพืชสด โดยปุ๋ยอินทรีย์เป็นการนำมูลสัตว์ที่อยู่ภายใน
สวนมาทำเป็นปุ๋ยคอกในการดูแลต้นไม้ และรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดิน ซึ่งปุ๋ยหมักใช้เพ่ือ
เพ่ิมหรือยกระดับปริมาณอินทรียวัตถุในดิน ช่วยปรับปรุงโครงสร้างดินให้ดีขึ้น ทำให้ดินมีความ
เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืชมากยิ่งขึ้น และการทำปุ๋ยคอก ใช้เพื่อปรับปรุงโครงสร้าง
ของดินให้เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืช ทำให้ดินมีการระบายน้ำและอากาศดีขึ้น  ช่วย
เพิ่มความคงทนของการจับตัวเป็นเม็ดดิน และเป็นแหล่งอาหารให้แก่จุลินทรีย์ที่เป็นประโยชน์
ในดิน และรวมไปถึงทางสวนมีการปลูกพืชหมุนเวียนโดยเฉพาะตระกูลถั่ว และการปลูกพืช
ผสมผสาน เพื่อสร้างความสมบูรณ์ของดินโดยการเลี้ยงสัตว์เข้ากับการปลูกพืช นับเป็นการ
ปรับปรุงดินด้วยเช่นกัน ซึ่งภายในสวนมีการเลี้ยงสัตว์จะมีมูลไก่ มูลแพะ จะทำให้หน้าดินมี
ความชุ่มชื่นอุดมสมบูรณ์ง่ายต่อการปลูกพืชผักชนิดอื่น ๆ ได้ภายในสวน 
  2.3 วิธีการใช้ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก พบว่า ในสวนของพ่อ โดยต้องมีการพิจารณา
ถึงลักษณะดิน โดยเฉพาะเนื้อดิน โครงสร้างของดิน และความร่วนซุยของดิน เช่น ถ้าเป็นดิน
ทรายควรแบ่งใส่ปุ๋ยทีละน้อยหลาย ๆ ครั้ง เพื่อให้เกิดความเหมาะสมของสภาพดิน และการใส่
ปุ๋ยลงไปในดินจะต้องอยู่ในบริเวณที่รากพืชดูดไปใช้ได้อย่างรวดเร็ว โดยทั่วไปจะสังเกตจาก
บริเวณที่ปลายรากพืชกระจายอยู่หนาแน่น และมีน้ำทำละลายปุ๋ยเพียงพอ ซึ่งปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก 
ที่ได้มานั้นคือ ได้จากเศษพืชจากสิ่งเหลือใช้ และจะเป็นมูลสัตว์เลี้ยงที่อยู่ภายในบริเวณสวนของพ่อ 
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ก็จะนำมาทำให้เกิดประโยชน์เพ่ือเป็นการลดต้นทุนต่อการใช้จ่ายภายในครัวเรือน และอีกทั้งยัง
ส่งผลให้พืชผักผักต่าง ๆ มีความอุดมสมบูรณ์พร้อมไปทั้งความปลอดภัย เพราะเป็นการดูแล
ตามหลักธรรมชาติที่ไม่มีการใช้ปุ๋ยเคมีต่าง ๆ มาดูแล 
  2.4 วิธีการผสมผสานการปลูกพืชและการเลี้ยงสัตว์ พบว่า ทางสวนของพ่อ 
มีการปลูกพืชและการเลี้ยงสัตว์อยู่ในพื้นที่เดียวกัน โดยมีเป้าหมายเพื่อสร้างความสมบูรณ์ให้กับ
ธรรมชาติภายในสวน และมีการหมุนเวียนนำสิ่งเหลือใช้ภายในฟาร์มมาใชประโยชนที่กอให้เกิด
การสนับสนุนเกื้อกูลประโยชน์ซึ่งกันและกัน เช่น การนำมูลสัตว์ที่อยู่ภายในสวน มาทำเป็นปุ๋ย
คอกในการดูแลต้นไม้ และต้นไม้ก็ยังเป็นที่พ่ึงพาสร้างความร่มเย็นให้แก่สัตว์ และภายในสวนจะ
ไม่มีการนำปุ๋ยเคมี เข้ามาเกี่ยวข้องในการดูแลพืชผักต้นไม้ต่าง ๆ ซึ่งจะเป็นการส่งผลกระทบต่อ
พืช และสภาพหน้าดินมีความเสื่อมโทรมไม่เกิดความอุดมสมบูรณ์ ซึ่งสวนของพ่อจะมีวิธีการ
เลี้ยงสัตว์ และการปลูกพืชอาศัยโดยให้มีการพึ่งพาอาศัยกัน จะประกอบไปด้วยการเลี้ยงแพะ 
การเลี้ยงผึ้งโพรง การเลี้ยงหมู รวมไปถึงการปลูกผักสวนครัว โดยภายในสวนจะมีแหล่งน้ำ          
รอบ ๆ สวน เพ่ือสร้างความอุดมสมบูรณ์ให้กับพืชผัก 
อภิปรายผล 
 1. หลักคิดการทำเกษตรอินทรีย์ กรณีศึกษา นายสุวัฒน์ นุชม่วง บ้านหนองชุมแสง 
ตำบลอ่าวตง อำเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง 
   1.1 หลักคิดการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม พบว่า ในสวนของพ่อมี
การปลูกฝังให้คนในชุมชนให้มีความรักท้องถิ ่นเข้าใจถึงความสำคัญของธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม โดยภายในสวนเกษตรมีการใช้สิ ่งอื ่นทดแทน เป็นวิธีการที่จะช่วยให้มีการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติน้อยลงและไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ สมคิด ดิ
สถาพร เรื่องเกษตรอินทรีย์มาตรฐานสากลประเทศไทย ได้กล่าวว่า เกษตรอินทรีย์ที่บ่งบอกถึง
ความสมดุลของธรรมชาติว่าเกษตรอินทรีย์เป็นระบบที่คำนึงถึงสิ ่งแวดล้อม รักษาสมดุล
ธรรมชาติและความหมายทางชีวภาพ (สมคิด ดิสถาพร , 2550) โดยมีระบบการจัดการ
นิเวศวิทยาที่คล้ายคลึงกันกับธรรมชาติและหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีสังเคราะห์ที่อาจก่อให้เกิด
มลพิษในสภาพแวดล้อม รวมถึงการนำภูมิปัญญาชาวบ้านมาใช้ประโยชน์  พบว่าสอดคล้องกับ 
พระณรงค์ศักดิ์ น่วมเจริญ เรื่องเกษตรอินทรีย์ ได้กล่าวว่า การเกษตรอินทรีย์ ในลักษณะการ
พึ่งตนเอง และก่อให้เกิดความสมดุลในระบบนิเวศว่า เกษตรอินทรีย์เป็นการเกษตรที่ใช้
หลักการพึ่งพิงความสมดุลตามธรรมชาติอย่างเป็นองค์รวมเพื่อสร้างสรรค์ให้เกิดระบบนิเวศ
การเกษตรที่ยั่งยืน สามารถให้ผลผลิตที่ดีในสภาพแวดล้อมที่ได้รับการอนุรักษ์ และฟื้นฟูอย่า ง
ต่อเนื่องอย่างยั่งยืน ผสมผสานระบบเกษตรทุกระบบที่ส่งเสริม และปรับปรุงสิ่งแวดล้อม สังคม 
เศรษฐกิจ เพื่อผลิตอาหาร และปัจจัยพื้นฐานการดำรงชีพที่มีความปลอดภัยต่อผู้บริโภค (พระ
ณรงค์ศักดิ์ น่วมเจริญ, 2558) รวมทั้งสอดคล้องกับการวิจัยของ ชนวน รัตนวราหะ เรื่อง การ
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ประยุกต์หลักนิเวศธรรมชาติเพื่อเกษตรอินทรีย์ ได้กล่าวว่า เกษตรอินทรีย์ในทุก  ๆ ด้าน คือ 
ระบบการเกษตรที่ใช้หักการสมดุลทางนิเวศวิทยาของธรรมชาติประยุกต์ใช้เพื่อจัดการผลิต
การเกษตร โดยผสมผสานกิจกรรมหลากหลายทางชีวภาพ พืช ปศุสัตว์ ประมง ป่าไม้ ให้เกิด
การเก้ือกูล และหมุนเวียนใช้ทรัพยากรในระบบนิเวศของนาไร่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด หลีกเลี่ยง
การใช้ปัจจัยการผลิตที ่ต้องนำเข้าจากภายนอกฟาร์ม ปฏิเสธการใช้ปัจจัยที ่เป็นสารเคมี
สังเคราะห์ เช่น ปุ๋ยเคมี สารกำจัดศัตรูพืช ฮอร์โมน สารปฏิชีวนะ (ชนวน รัตนวราหะ, 2550)  
   1.2 พบว่า ทางสวนของพ่อมีการฟื้นฟูระบบนิเวศเกษตร โดยการสร้างความ
หลากหลายทางชีวภาพภายในสวนเกษตร เพื่อเป็นการฟื้นฟูและรักษาความอุดมสมบูรณ์ของ
ดิน โดยมีการปลูกพืชหลากหลายชนิดและผสมผสานเข้ากับการเลี้ยงสัตว์  ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ ชนวน รัตนวราหะ เรื่องเกษตรอินทรีย์ ได้กล่าวว่า เป็นการผลิตที่เอื้อต่อการ
สร้างสรรค์ระบบที่มีความสัมพันธ์กันตั้งแต่ระบบนิเวศ ความหลากหลายทางชีวภาพ การให้
ความสำคัญต่อดิน โดยอาศัยกระบวนการของจุลินทรีย์ ซึ่งความหลากหลายเหล่านี้ล้วนเป็นภูมิ
ปัญญาที่มีอยู่ในท้องถิ่นแม้กระทั่งการควบคุมศัตรูพืช สิ่งสำคัญของการเกษตรอินทรีย์ คือ  ดิน
สังคมไทยโดยเฉพาะภาคการเกษตรที่ประสบปัญหา คือ ดิน ฉะนั ้นการที ่จะก้าวเข้าไปสู่
ความสำเร็จนั้น เกษตรกรต้องรู้จักคุณสมบัติบางประการที่สำคัญของดินเสียก่อน คือ ธาตุ 
ความเป็นกรดด่างของดิน อินทรียวัตถุ กับขบวนการย่อยอินทรียวัตถุ  (ชนวน รัตนวราหะ, 
2550) พบว่าสอดคล้องกับการศึกษาของ อานัฐ ตันโช เรื่องไส้เดือนดินกำจัดขยะอินทรีย์ ได้
กล่าวว่า เกษตรอินทรีย์เป็นระบบการผลิตทางการเกษตรทางเลือกที่หลีกเลี่ยงการใช้สาร
สังเคราะห์ไม่ว่าจะเป็นปุ ๋ยเคมี สารเคมีกำจัด ศัตรูพืช และฮอร์โมนต่าง  ๆ ที ่กระตุ ้นการ
เจริญเติบโตของสัตว์และพืช ตลอดจนไม่ใช้พืชและสัตว์ที่เกิดจากการตัดต่อทางพันธุกรรมที่อาจ
เกิดมลพิษในสภาพแวดล้อม เน้นการใช้อินทรียวัตถุ เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยพืชสด และปุ๋ยชีวภาพใน
การปรับปรุงดินให้มีความอุดมสมบูรณ์ (อานัฐ ตันโช, 2550) รวมทั้งสอดคล้องกับการวิจัยของ 
หทัย ศรีสิงห์ เรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการยอมรับการปลูกข้าวอินทรีย์ของชาวนา ตาม
โครงการเกษตรอินทรีย์ อำเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี ได้กล่าวว่า หลักการและแนวทาง
ของระบบเกษตรอินทรีย์แตกต่างจากเกษตรปลอดภัยสารเคมี คือ ระบบเกษตรอินทรีย์เน้นการ
อนุรักษ์ และฟื้นฟูสิ ่งแวดล้อม โดยไม่ใช้สารเคมีทุกชนิดในการผลิตรวมถึงไม่ใช้ปุ ๋ยเคมี
สังเคราะห์ และให้ปรับปรุงบํารุงดินด้วยอินทรีย์วัตถุควบคุมป้องกันมลพิษโดยอาศัยพึ่งพา
ตนเองในด้านปัจจัยการผลิต ในขณะที่เกษตรปลอดสารเคมีจะควบคุมปริมาณการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืช โดยไม่ได้มุ่งเน้นกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (หทัย ศรีสิงห์, 2551) 
   1.3 หลักคิดการพึ ่งกลไกธรรมชาติ พบว่า สวนของพ่อ มีการพึ ่งกลไก
ธรรมชาติต่อการทำเกษตรอินทรีย์ โดยอาศัยหลักการทางธรรมชาติ ด้วยการใช้ธาตุอาหารพืชที่
อยู่ในรูปของอินทรีย์ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ รำไพประภา มะหะหมัด เรื่องเทคนิคการ
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ทำเกษตรอินทรีย์ ได้กล่าวว่า เกษตรอินทรีย์มีจุดมุ่งหมายในการฟ้ืนฟูและรักษาความอุดม
สมบูรณ์ให้แก่ระบบนิเวศเกษตรด้วย วิธีการที่ยั่งยืนซึ่งเทคนิควิธีทางธรรมชาติต่าง  ๆ ในแต่ละ
วิธีจะมีความเชื่อมกันอยู่ ดังนั้นจึงไม่สามารถเลือกใช้วิธีการอย่างใดอย่างหนึ่งแต่ต้องใช้หลาย ๆ วิธี
ประกอบกัน (รําไพประภา มะหะหมัด, 2550) พบว่าสอดคล้องกับการศึกษาของ วรรณลดา 
สุนันทพงศ์ศักดิ์ เรื่อง วิธีการทำเกษตรอินทรีย์ ได้กล่าวว่า 1) การใช้วัสดุคลุมดิน โดยใช้เศษ
ซากอินทรียวัตถุ จำพวกใบไม้ ฟางข้าว แกลบ ชาน อ้อย มูลสัตว์ หรือปล่อยให้มีพืชขึ้นปกคลุม
ดินในบริเวณที่ต้องการ เพื่อรักษาความชื้น และอุณหภูมิภายในดิน 2) ปรับปรุงดินโดยใช้พืช
ตระกูลถั่ว เพราะพืชตระกูลถั่วมีประโยชน์ในการให้ปุ๋ยไนโตรเจนแก่ดิน ช่วยให้เศษซากพืชย่อย
สลายได้ดีขึ ้น ลดการระบาดของแมลง 3) การใช้ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก หินแร่ และเศษวัสดุจาก
การเกษตร ธาตุอาหารที่ได้จากกระบวนการเน่าเปื่อยผุพังของปุ๋ยประเภทนี้ 4) การลดการไถ
พรวนดิน โดยไถพรวนให้น้อยที่สุด หรือไถพรวนแบบอนุรักษ์เพื่อลดการรบกวนกิจกรรมและ
ปริมาณของจุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ 5) การผสมผสานการปลูกพืชและการเลี้ยงสัตว์ เช่น 
การเลี้ยงปลาในนา การเลี้ยงหมู ควบคู่กับการเลี้ยงปลาเพ่ือหมุนเวียนการใช้ประโยชน์กันทั้งใน
เรื่องการควบคู่ศัตรูพืชและการเพิ่มอินทรียวัตถุ 6) การควบคู่ศัตรูพืชโดยไม่ใช้สารเคมี วัชพืชที่
เป็นศัตรูสามารถควบคุมได้โดยการปลูกพืชหลายชนิดปลูกพืชคุมดิน หรือใช้กลวิธีปล่อยวัชพืช
ขึ้นในหน้าแล้งแล้วตัดฟัน (วรรณลดา สุนันทพงศ์ศักดิ์, 2561) 
   1.4 หลักคิดการพึ่งตนเอง พบว่า สวนของพ่อ เป็นการพึ่งตนเองด้านการทำ
เกษตรอินทร ีย ์ปลอดสารพิษ โดยยึดแนวคิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มาเป็นแบบอย่างในการทำการเกษตรซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของ ไพโรจน์ ภัทรนรากุล เรื่องชุมชนพึ่งตนเองอย่างยั่งยืน ได้กล่าวว่า วิถีความเป็นอยู่แบบ
พ่ึงตนเอง โดยเน้นถึงการดำเนินชีวิตแบบพอเพียงนั้นก่อให้เกิดชีวิตที่มีความสุขอย่างยั่งยืน เพ่ือ
เป็นการกระตุ้นจิตใต้สำนึกให้เยาวชนรุ่นหลังได้เห็นความสำคัญของวิถีชีวิตความเป็นอยู่แบบ
พอเพียงมาเป็นแบบอย่างในการดำเนินชีวิต (ไพรโรจน์ ภัทรนรากุล, 2545) 
 2. วิธีการทำเกษตรอินทรีย์ กรณีศึกษา นายสุวัฒน์ นุชม่วง บ้านหนองชุมแสง 
ตำบลอ่าวตง อำเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง ดังนี้ 
  2.1 วิธีการลดการไถพรวนดิน พบว่า สวนของพ่อ มีวิธีการลดการไถพรวน
ดิน จะมีวิธีการการปลูกพืชตระกูลถั่ว เพราะการปลูกถ่ัวเป็นการสร้างดินให้มีความอุดมสมบูรณ์
ง่ายต่อการปลูกผักชนิดอื่น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ยงยุทธ ศรีเกี่ยวฟั่น เรื่องแนวคิด
เกษตรอินทรีย์ ได้กล่าวว่า สถานการณ์เก่ียวกับเกษตรอินทรีย์ เป็นการเกษตรแบบองค์รวมที่มุ่ง
ไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนเป็นการเกษตรที่อาศัยความเกื้อกูลกันของธรรมชาติ โดยไม่ใช้ปัจจัยการ
ผลิตที่แปลกปลอมฝืนธรรมชาติ เช่น การใช้ยาฆ่าแมลง ปุ๋ยเคมี พันธ์พืชที่ดัดแปลงพันธุกรรม 
เป็นต้น (ยงยทธุ ศรีเก่ียวฝั้น และคณะ, 2555) พบว่า สอดคล้องกับการศึกษาของ อานัฐ ตันโช 
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เรื่องการปรับปรุงดิน ได้กล่าวว่า การคลุมดิน ถือเป็นหัวใจของเกษตรอินทรีย์ เกษตรกรต้อง
หารอินทรียวัตถุต่าง ๆ มาคลุมหน้าดินอยู่เสมอไม่ว่าจะเป็นฟางใบไม้ ซึ่งอินทรียวัตถุเหล่านี้จะ
กลายเป็นอาหารของสิ่งมีชีวิต และจุลินทรีย์ในดิน ทำให้ดินฟื้นกลับมามีชีวิตอีกครั้งหนึ่ง 
นอกจากนี้การไม่ใช้สารเคมีต่าง ๆ เช่น สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ยังเป็นการช่วยทำให้ดินสามารถ
ฟ้ืนสมบูรณ์ได้อย่างรวดเร็ว (อานัฐ ตันโช, 2550) รวมทั้งสอดคล้องกับการวิจัยของ สุพจน์ บุญ
แรง เรื่องหลักความสำคัญของดิน ได้กล่าวว่า ให้ความสำคัญกับการป้องกันการสูญเสียธาตุ
อาหารที่เกิดจากระบบการผลิต ลดการพึ่งพาแหล่งธาตุอาหารจากภายนอกฟาร์มที่มากเกินไป 
ตัวอย่างเช่น การใช้ปุ๋ยหมัก การคลุมดินด้วยอินทรียวัตถุ การปลูกพืชเป็นปุ๋ยพืชสด และการ
ปลูกพืชหมุนเวียน (สุพจน์ บุญแรง, 2552) 
  2.2 วิธีการปรับปรุงดิน พบว่า ทางสวนของพ่อ จะมีวิธีการปรับปรุงดินด้วย
ปุ๋ยอินทรีย์ ได้แก่ ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก และปุ๋ยพืชสด โดยปุ๋ยอินทรีย์เป็นการนำมูลสัตว์ที่อยู่ภายใน
สวนมาทำเป็นปุ๋ยคอกในการดูแลต้นไม้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ วิฑูรย์ ปัญญากุล เรื่อง
หลักการพื้นฐานของเกษตรอินทรีย์ ได้กล่าวว่า เกษตรอินทร์แตกต่างจากเกษตรปลอดสารเคมี
ตรงที่ว่าเกษตรอินทรีย์มีเป้าหมาย เพื่ออนุรักษ์และฟื้นฟูสิ่งแวดล้อม ด้วยการปฏิเสธการใช้
สารเคมีสังเคราะห์ในการผลิต เน้นการฟื้นฟูระบบนิเวศการเกษตร โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
ปรับปรุงดินในขณะที่เกษตรปลอดสารเคมีจะสนใจ แต่การควบคุมปริมาณการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช (วิฑูรย์ ปัญญากุล, 2551) พบว่าสอดคล้องกับการศึกษาของ มนตรี ล้วนศิริ เรื ่อง
หลักการพื้นฐานการทำเกษตรอินทรีย์ ได้กล่าวว่า การปรับปรุงบำรุงดินด้วยอินทรียวัตถุ เช่น 
ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด ตลอดจนการปลูกพืชหมุนเวียนเพื่อให้พืชแข็งแรงมีความต้านทาน
ต่อโรคแมลง โดยรวมไปถึงการรักษาความสมดุลของธาตุอาหารภายในฟาร์ม โดยใช้ทรัพยากร
ในท้องถิ่นมา (มนตรี ล้วนศิริ, 2554) หมุนเวียนให้เกิดประโยชน์สูงสุดรวมทั้งสอดคล้องกับ อัจฉ
ริยาพร ศรีหมื่นไวย เรื่องความหมายเกษตรอินทรีย์ ได้กล่าวว่า การจัดการผลิตด้านการเกษตร
แบบองค์รวมที่เกื้อหนุนต่อระบบนิเวศ รวมถึงความหลากหลายทางชีวภาพ วงจรชีวภาพ โดย
เน้นการใช้วัสดุธรรมชาติ หลีกเลี่ยงการใช้วัตถุดิบ สังเคราะห์ และไม่ใช้พืช สัตว์ จุลินทรีย์ได้มา
จากเทคนิคการดัดแปลงพันธุกรรม หรือพันธุวิศวกรรม มีการจัดการกับผลิตภัณฑ์ โดยเน้นการ
แปลรูปด้วยความระมัดระวัง เพื่อรักษาสภาพการเป็นการเกษตรอินทรีย์และคุณภาพที่สำคัญ
ของผลิตภัณฑ์ในทุกขั้นตอน (อัจฉริยาพร ศรีหมื่นไวย, 2553) 
   2.3 วิธีการใช้ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก พบว่า ในสวนของพ่อ โดยต้องมีการพิจารณา
ถึงลักษณะดิน โดยเฉพาะเนื้อดิน โครงสร้างของดิน และความร่วนซุยของดิน ซึ่งสอดคล้องกับ
ชนวน รัตนวราหะ เรื่องหลักการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้กล่าวว่า การใช้
ปุ๋ยอินทรีย์ที่มีอยู่เป็นทุนเดิมของตนเองหรือภายในท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์สูงสุดก่อนแสวงหา
ปุ๋ยอินทรีย์จากภายนอก ซึ่งเป็นการใช้ปุ๋ยอินทรีย์อย่างพอเหมาะ พอควรกับระบบการเกษตร 



12 | Vol.2 No.1 (January - June 2019)               ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2562)   

ส่วนการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ต้องคำนึงถึงความจําเป็น สถานะของตนเอง และสภาพแวดล้อมต่าง ๆ 
ว่าเหมาะสมหรือไม่ โดยคำนึงถึงปุ๋ยอินทรีย์ที่มีอยู่ และจำเป็นต้องใช้ในการรักษาระดับความ
อุดมสมบูรณ์ของดินและผลผลิตของพืช เพื่อให้เพียงพอที่จะดำเนินการให้เกิดประโยชน์ต่อ
พื้นที่มากที่สุด (ชนวน รัตนวราหะ, 2550) พบว่าสอดคล้องกับ หทัย ศรีสิงห์ เรื่องหลักความรู้
การใช้ปุ๋ย ได้กล่าวว่า ต้องมีความรู้เกี่ยวกับชนิดของปุ๋ยอินทรีย์ว่าชนิดไหนมีความเหมาะสมกับ
ระบบการเกษตรแบบไหน เพ่ือนําไปใช้ในการการตัดสินใจดำเนินการใช้ชนิดของปุ๋ยอินทรีย์ให้มี
ความเหมาะสมกับพืชที่ปลูก เช่น ในพ้ืนที่การทำเกษตรที่มีขนาดใหญ่มาก ส่วนใหญ่จะใช้พืชปุ๋ย
สดในการปรับปรุงบํารุงดิน เพราะใช้ในปริมาณที่น้อยกว่าการใช้ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอกและลงทุน
น้อยกว่า แต่ถ้าเกษตรกรสามารถผลิตปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอกได้ปริมาณมาก ๆ ก็สามารถใช้ได้ตาม
ความเหมาะสม (หทัย ศรีสิงห์, 2551) รวมทั้งสอดคล้องกับการวิจัยของ แสวง แถลงศรี เรื่อง 
การวางแผนของปุ๋ย ได้กล่าวว่า มีการวางแผนการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชนิดต่าง  ๆ ที่ต้องการใช้ใน
ระบบการเกษตรให้เพียงพอกับความต้องการกับพืชที่ปลูก ได้แก่ การเตรียมปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก 
ปุ๋ยอินทรีย์น้ำ และเมล็ดพันธุ์พืชปุ๋ยสดที่ต้องการใช้ในปีต่อไปให้เพียงพอ โดยหาแหล่งวัตถุดิบที่
มีราคาถูกภายในท้องถิ่น หรือบริเวณใกล้เคียงในการนํามาผลิตปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก ปุ๋ยอินทรีย์น้ำ 
และเก็บเมล็ดพันธุ์พืชปุ๋ยสดไว้บางส่วนที่ต้องการใช้ หรืออาจมีการตั้งกลุ่มกันภายในชุมชนใน
การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชนิดต่าง ๆ (แสวง แถลงศร,ี 2552) 
   2.4 วิธีการผสมผสานการปลูกพืชและการเลี้ยงสัตว์ พบว่า ทางสวนของพ่อ 
มีการปลูกพืชและการเลี้ยงสัตว์อยู่ในพื้นที่เดียวกัน โดยมีเป้าหมายเพื่อสร้างความสมบูรณ์ให้กับ
ธรรมชาติภายในสวน ซึ่งสอดคล้องกับ สมคิด ดิสถาพร เรื่องการพัฒนาทางการเกษตร ได้กล่าว
ว่า สร้างความหลากหลายที่สัมพันธ์กันอย่างสมดุลในระบบนิเวศ โดยการปลูกพืชร่วมกันหลาย
ชนิดในเวลาเดียวกัน หรือเหลื่อมเวลากัน การปลูกพืชหมุนเวียน รวมทั้งการเลี้ยงสัตว์ ซึ่ง
นับเป็นการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ และยังเป็นการลดความเสี่ยงจาก
ปัญหาโรค และแมลงศัตรูพืชระบาดอีกด้วย (สมคิด ดิสถาพร, 2550) พบว่าสอดคล้องกับ
การศึกษาของ ผดุงศักดิ์ วิชาเรือง เรื่องทฤษฎีใหม่ ได้กล่าวว่า หลักการบริหารจัดการที่ดินและ
น้ำเพื่อการเกษตรตามแนวพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว โดยให้มีน้ำใช้ใน
การเกษตรและความเป็นอยู่อย่างพอเพียง เพื่อความพออยู่พอกิน มีปัจจัยสี่อย่างพอเพียงไม่
ขาดแคลนและมีชีวิตที่เป็นสุขพอสมควรแก่อัตภาพ และรวมไปถึงมีการปลูกพืช การเลี้ยงสัตว์
สัตว์ในพื้นที่เดียวกัน เพื่อเป็นการเกื้อกูลพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน (ผดุงศักดิ์ วิชาเรือง, 2550) 
รวมทั้งสอดคล้องกับ รำไพประภา มะหะหมัด เรื ่องการจัดการเกษตรอินทรีย์ ได้กล่าวว่า 
โครงการพัฒนาพื้นที่เกษตรน้ำฝนอันเนื่องมาจากพระราชดำริ แท้จริงแล้วพระเจ้าอยู่หัวได้ทรง
ทำมานานแล้ว โดยให้เกษตรกรทำการปลูกพืชหมุนเวียนและหรือปลูกพืชไว้ให้หลายหลากชนิด
บนพื้นที่เดียวกันอย่างที่เรียกว่า “ไร่นาผสมผสาน หรือไร่นาสวนผสม” ด้วยวิธีการจัดการ
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ทรัพยากรอย่างเหมาะสมด้วยการใช้ประโยชน์ในที่ดิน โดยให้มีการจัดสร้างแหล่งน้ำในที่ดิน
สำหรับการทำการเกษตรแบบผสมผสาน เพ่ือให้เกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองได้ให้มีรายได้ไว้ใช้
จ่ายและมีอาหารไว้สำหรับบริโภคตลอดปี (รําไพประภา มะหะหมัด, 2550) 
สรุป/ข้อเสนอแนะ 
 ผลจาการวิจัยในครั้งนี้ได้เห็นข้อมูลต่าง ๆ ได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้นในการทำเกษตรอินทรีย์
ว่าจะส่งผลดีต่อระบบนิเวศมากน้อยเพียงใดในด้านต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็น หลักคิดการอนุรักษ์
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หลักคิดการฟื้นฟูระบบนิเวศเกษตร หลักคิดการพึ่งกลไกธรรมชาติ 
หลักคิดการพ่ึงตนเอง ต่าง ๆ เหล่านี้ ทำให้เห็นได้ย่างชัดเจน รวมถึงวิธีทำและดำเนินการต่าง ๆ 
เพ่ือทำเกษตรอินทรีย์ให้ถูกต้องและเห็นผลจากการทำให้มากที่สุด เช่นวิธีวิธีการลดการไถพรวนดิน 
วิธ ีการปรับปรุงดินวิธ ีการใช้ปุ ๋ยหมัก ปุ ๋ยคอก และวิธ ีการผสมผสานการปลูกพืชและ              
การเลี้ยงสัตว์ สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้จะเกิดประโยชน์ต่อผู้คนที่สนใจ และข้อเสนอแนะควรมีการเปิด
บริการแหล่งเรียนรู้สวนของพ่อในทุก ๆ วัน เพื่อให้เกษตรกรได้เข้ามาศึกษาเรียนรู้วิธีการทำ
เกษตรอินทรีย์อย่างต่อเนื่อง ควรมีการจัดตลาดสีเขียว เกี่ยวกับผักปลอดสารพิษควรศึกษา
ความคิดเห็นของผู้ที่เข้ามาศึกษาเรียนรู้ เกี่ยวกับวิธีการทำเกษตรอินทรีย์ควรศึกษาแหล่งเรียนรู้
เกษตรอินทรีย์ ในด้านการตลาดเพื่อสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน  
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