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บทคัดย่อ 
 ในยุคแห่งการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีและสังคมอย่างรวดเร็ว ครูในวิชาสังคมศึกษาจำเป็นต้องมีการ
ปรับตัวและพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพให้ทันสมัย โดยเฉพาะในการจัดการเรียนรู ้ที ่ตอบโจทย์ทั ้งด้านเนื ้อหา 
กระบวนการ และคุณธรรมจริยธรรม การบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะ  อริยสัจ 4  
(ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค) ร่วมกับ เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) เป็นแนวทางหนึ่งที่สามารถช่วยยกระดับ
คุณภาพการเรียนรู้และพัฒนาครูอย่างเป็นองค์รวม อริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมที่สามารถประยุกต์สู่กระบวนการคิด
วิเคราะห์ปัญหาอย่างเป็นระบบ โดยนำมาใช้ในการวิเคราะห์ปัญหาทางสังคม โดยให้ผู้เรียนเรียนรู้ที่จะมองเห็น 
"ทุกข์" จากสถานการณ์จริง ค้นหาสาเหตุของปัญหา (สมุทัย) เสนอแนวทางแก้ไข (นิโรธ) และกำหนดกระบวนการ
ลงมือแก้ปัญหาอย่างมีระบบ (มรรค) การออกแบบกิจกรรมให้เหมาะสมและนำไปใช้ได้จริง  โดยมีอริยสัจ 4  
เป็นกรอบคิด จะช่วยพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีว ิจารณญาณ จิตสาธารณะ และคุณธรรมในตัวผู ้เร ียน  
ในขณะเดียวกัน เทคโนโลยี AI เป็นเครื่องมือที่ทรงพลังในการออกแบบการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อผู้เรียนแต่ละคน
อย่างมีประสิทธิภาพ ครูสามารถใช้ AI วิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้ สร้างแบบประเมินแบบอัตโนมัติ และ 
ใช้แพลตฟอร์มอัจฉริยะ การจำลองสถานการณ์ผ่าน AR/VR เพื่อให้ผู้เรียนได้ประสบการณ์เสมือนจริง และเข้าใจ
บทเรียนในเชิงลึกยิ่งขึ้น การบูรณาการอริยสัจ 4 และ AI ยังส่งผลให้ครูพัฒนาสมรรถนะด้านเทคโนโลยีการศึกษา 
ทักษะการออกแบบการจัดการเรียนรู้เชิงจริยธรรม และสมรรถนะด้านการประเมินผลอย่างมีประสิทธิภาพ ครูจะ
สามารถนำข้อมูลเชิงลึกมาวิเคราะห์และวางแผนการสอนอย่างเป็นระบบ สามารถยกระดับวิชาชีพครูให้เป็นทั้งผู้
ถ่ายทอดความรู้ ผู้สร้างแรงบันดาลใจ สามารถปรับตัวและสร้างสรรค์การเรียนรู้ได้อย่างมีคุณภาพ และผู้นำทาง
จริยธรรมในยุคดิจิทัลอย่างยั่งยืน 
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Abstract  
  In a rapidly changing technological and social landscape, social studies teachers must 
adapt and update their professional competencies. This is particularly crucial for designing learning 
that addresses content, process, and ethics. Integrating Buddhist principles, specifically the Four 
Noble Truths (Dukkha, Samudaya, Nirodha, Magga), with Artificial Intelligence (AI) technology is 
one approach that can enhance learning quality and holistically develop teachers. The Four 
Noble Truths can be applied to a systematic process of problem-solving. It helps students analyze 
social issues by learning to see "Dukkha" (suffering/problems) in real-world situations, finding the 
root causes (Samudaya), proposing solutions (Nirodha), and establishing a systematic process to 
act on them (Magga). Designing appropriate and practical activities with the Four Noble Truths as 
a framework helps develop students' critical thinking skills, social consciousness, and ethics. 
Meanwhile, AI technology is a powerful tool for designing personalized learning experiences. 
Teachers can use AI to analyze learning behaviors, create automated assessments, and use 
intelligent platforms. Situational simulations via AR/VR provide students with virtual experiences, 
leading to a deeper understanding of lessons. The integration of the Four Noble Truths and AI 
also helps teachers develop competencies in educational technology, ethical learning design, 
and effective assessment skills. Teachers can use data-driven insights to analyze and 
systematically plan their lessons. This approach elevates the teaching profession, allowing 
teachers to become knowledge transmitters, inspirational figures, adaptable and creative 
educators, and ethical leaders in the digital age. 
Keywords: Integration Four Noble Truths, Artificial Intelligence Technology, Design, Social Studies 
Learning Management, Elevating Teacher Professional Competency 
 

บทนำ   
 ในยุคที่โลกหมุนเปลี่ยนอย่างรวดเร็วและไม่หยุดนิ่ง เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารได้เข้ามามี
บทบาทสำคัญในทุกมิติของชีวิตมนุษย์ การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้นำมาซึ่งโอกาสและความท้าทายใหม่ ๆ ในการ
เรียนรู้และการพัฒนาทักษะต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวงการศึกษา การศึกษาในศตวรรษที่ 21 จึงต้องปรับตัวให้
สอดคล้องกับบริบทโลกที่เปลี่ยนไปอย่างรวดเร็ว เพ่ือสร้างคนรุ่นใหม่ที่มีสมรรถนะและคุณลักษณะที่จำเป็นต่อการ
ดำรงชีวิตและทำงานในสังคมยุคดิจิทัล การบูรณาการเทคโนโลยีที ่ทันสมัย เช่น ปัญญาประดิษฐ์ (Artificial 
Intelligence: AI) เข้าไปในกระบวนการจัดการเรียนรู้ จึงกลายเป็นหนึ่งในแนวทางสำคัญที่ช่วยสนับสนุนและ
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ยกระดับคุณภาพการศึกษาของครูผู้สอน ในทางตรงกันข้าม หลักธรรมคำสอนที่มีรากฐานมาอย่างยาวนาน เช่น 
อริยสัจ 4 ซึ่งเป็นแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา ได้แสดงให้เห็นถึงวิธีคิดและแนวทางดำเนินชีวิตอย่างมีสติปัญญา
และความเมตตา อริยสัจ 4 ไม่เพียงแต่เป็นหลักธรรมที่ช่วยนำทางในการดำเนินชีวิตส่วนบุคคลเท่านั้น แต่ยัง
สามารถนำมาเป็นกรอบแนวคิดในการออกแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อสร้างความเข้าใจลึกซึ้งและการพัฒนา
คุณลักษณะทางจิตใจของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ (พระครูปลัดสุวัฒนวิสุทธิสารคุณ, 2568) 

การผสานรวมระหว่างหลักอริยสัจ 4 กับเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ ในบริบทของการออกแบบการจัดการ
เรียนรู้สังคมศึกษา เป็นการสร้างสรรค์นวัตกรรมการเรียนการสอนที่มีท้ังความเป็นวิทยาศาสตร์และศิลปะแห่งการรู้
แจ้งและการพัฒนา การใช้เทคโนโลยี AI ไม่เพียงแต่ช่วยจัดการข้อมูลจำนวนมหาศาลและสนับสนุนการวิเคราะห์
ข้อมูลพฤติกรรมผู้เรียนอย่างละเอียด แต่ยังช่วยเสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีความเฉพาะตัวและเหมาะสม
กับความต้องการของแต่ละบุคคล ในขณะเดียวกัน หลักอริยสัจ 4 เป็นรากฐานที่มั่นคงในการส่งเสริมจิตส ำนึก 
คุณธรรม และทักษะชีวิตที่จำเป็นต่อการเผชิญหน้ากับปัญหาต่าง ๆ ในสังคม สมรรถนะวิชาชีพครูถือเป็นปัจจัย
สำคัญที่มีผลต่อคุณภาพการจัดการเรียนรู้และการพัฒนาผู้เรียน การบูรณาการองค์ความรู้ทางเทคโนโลยีและ
หลักธรรมจริยธรรมเข้าด้วยกัน จึงเป็นหนทางหนึ่งในการยกระดับสมรรถนะของครูในฐานะผู้ขับเคลื่อนการเรียนรู้ 
ทั ้งในด้านการวางแผนการสอน การใช้เครื่องมือและสื่อดิจิทัล และการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที ่ส่งเสริม
ความคิดวิเคราะห์และคุณธรรมควบคู่กันอย่างสมดุล ในบริบทของการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา การเข้าใจในความ
จริงของชีวิตและสังคมตามหลักอริยสัจ 4 จะช่วยให้ครูสามารถออกแบบกิจกรรมและเนื้อหาที่ตอบโจทย์การพัฒนา
ความรู้ ความเข้าใจ และทักษะชีวิตอย่างครบถ้วน โดยเน้นการสร้างปัญญาและจิตสำนึกในการอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุข ขณะเดียวกัน เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์จะช่วยให้ครูสามารถติดตามพฤติกรรมการเรียนรู้ วิเคราะห์
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และปรับเปลี่ยนรูปแบบการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพและยืดหยุ่น  (ทวีป กรวยทอง, 
2561) 

การบูรณาการหลักอริยสัจ 4 และเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) สามารถปฏิวัติการจัดการเรียนรู้สังคม
ศึกษาได้ โดยเริ่มจากการใช้ AI วิเคราะห์ปัญหา หรือ ทุกข์ ของผู้เรียนในสังคมศึกษา เช่น ความเข้าใจผิดใน
ประวัติศาสตร์ หรือความไม่สนใจในวิชา การใช้ AI ช่วยในการวินิจฉัยจะทำให้ครูเข้าใจต้นตอของปัญหาได้อย่าง
แม่นยำ จากนั้นจึงนำไปสู่การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียน ตระหนักถึงสาเหตุ ของปัญหา (สมุทัย) 
เช่น การใช้ AI สร้างสถานการณ์จำลองทางประวัติศาสตร์ที่ให้ผู้เรียนได้สัมผัสกับเหตุการณ์จริง ต่อมา AI สามารถ
ช่วยสร้าง เส้นทางสู่การดับทุกข์ (นิโรธ) ด้วยการเสนอสื่อการเรียนรู้เ ฉพาะบุคคล เช่น บทความ วิดีโอ หรือ
แบบฝึกหัดที่ตรงกับความสนใจของผู้เรียน และในที่สุดก็เป็นการนำพาผู้เรียนไปสู่ หนทางแห่งการดับทุกข์ (มรรค) 
ด้วยการใช้ AI เป็นเครื่องมือสนับสนุนการเรียนรู้ตลอดเวลา ทั้งการให้คำแนะนำ การวัดผลประเมินผล และ  
การสร้างชุมชนผู้เรียนออนไลน์ที่เกื้อหนุนกัน การบูรณาการนี้ไม่เพียงแต่ช่วยแก้ปัญหาการเรียนรู้ แต่ยังสร้าง
ประสบการณ์ท่ีลึกซึ้งและมีความหมายแก่ผู้เรียนอีกด้วย 

จากสภาพปัญหาและความสำคัญดังกล่าว  จึงได้นำเสนอการบูรณาการหลักอริยสัจ 4 และเทคโนโลยี
ปัญญาประดิษฐ์ในการออกแบบการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา เพ่ือยกระดับสมรรถนะวิชาชีพครู  ในบริบทของการ
จัดการเรียนรู้สังคมศึกษาในด้านต่าง ๆ ได้แก่ อริยสัจ 4: กรอบคิดเชิงพุทธกับการออกแบบการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 
21  ปัญญาประดิษฐ์: เครื่องมือสนับสนุนการเรียนรู้เชิงเมตตาในบริบทสังคมศึกษา การออกแบบแผนการเรียนรู้



 วารสารสังคมพัฒนศาสตร์  Journal of Social Science Development | 141 

ด้วยอริยสัจ 4 และ AI: นวัตกรรมเชิงจิตตปัญญาเพ่ือพัฒนาครู  สมรรถนะครูในยุคดิจิทัล: การหลอมรวมธรรมะกับ
เทคโนโลยีเพ่ือสร้างครูยุคใหม่  และห้องเรียนแห่งอริยสัจ: การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต
และสังคม  ซึ่งจะเป็นพลังขับเคลื่อนที่สำคัญในการช่วยพัฒนาครูสังคมศึกษาและผู้เรียนให้พร้อมสำหรับอนาคตท่ี
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ด้วยเหตุนี้ การบูรณาการหลักอริยสัจ 4 และเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ในการออกแบบ
การจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา จึงไม่เพียงแต่เป็นการผสมผสานองค์ความรู้จากโลกตะวันออกและตะวันตกเท่านั้น 
แต่ยังเป็นการผสมผสานระหว่างคุณธรรมกับเทคโนโลยี เพื่อส่งเสริมให้ครูผู้สอนมีสมรรถนะที่ครบถ้วนทั้งในด้าน
วิชาชีพและจริยธรรม พร้อมรับมือกับความท้าทายใหม่ ๆ ในยุคดิจิทัลและสังคมโลกาภิวัตน์ โดยบทบาทของครูใน
ฐานะผู ้นำการเร ียนรู ้ท ี ่ต ้องมีความรู ้ ความเข้าใจในทั ้งศาสตร์แห่งเ ทคโนโลยีและศิลปะแห่งจริยธรรม  
จึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง การพัฒนาครูให้สามารถบูรณาการหลักอริยสัจ 4 ร่วมกับเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์  
จึงเป็นแนวทางที่ช่วยส่งเสริมให้ครูสามารถออกแบบและจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพสูง ยกระดับสมรรถนะวิชาชีพ 
และสร้างผลลัพธ์ที่ยั่งยืนในกระบวนการศึกษาสังคมศึกษา มีความจำเป็นอย่างยิ่ง เพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมและเทคโนโลยีที่ไม่หยุดนิ่ง และเพื่อพัฒนาครูให้เป็นบุคคลต้นแบบที่สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้และ
คุณธรรมสู ่ผู ้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพและยั ่งยืน ในท้ายที ่สุด การบูรณาการหลักอริยสัจ 4 กั บเทคโนโลยี
ปัญญาประดิษฐ์ในบริบทของการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาจะเป็นพลังขับเคลื่อนสำคัญที่ช่วยพัฒนาครูและผู้เรียน
ให้พร้อมสำหรับอนาคตท่ีเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและซับซ้อน 
 

อริยสัจ 4: กรอบคิดเชิงพุทธกับการออกแบบการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

  หลักอริยสัจ 4 ประกอบด้วย ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค เป็นแก่นธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สะท้อนถึง
กระบวนการแก้ไขปัญหาอย่างมีระบบ หากนำมาใช้ในการออกแบบการเรียนรู้สังคมศึกษา จะสามารถสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการคิดวิเคราะห์ การตั้งคำถาม และการค้นหาคำตอบเชิงเหตุผลได้อย่างลึกซึ้ง โดยเฉพาะ
ในศตวรรษท่ี 21 ที่ต้องการผู้เรียนซึ่งมีทักษะชีวิต การตัดสินใจ และการอยู่ร่วมกันอย่างมีสติ ครูสามารถใช้ “ทุกข์” 
เป็นจุดตั้งต้นของปัญหา “สมุทัย” คือการค้นหาสาเหตุของปัญหา “นิโรธ” เป็นการกำหนดเป้าหมายในการพัฒนา 
และ “มรรค” เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมหรือแนวทางการแก้ไข โดยผสานเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาเพื่อให้
การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ ครูจะสามารถยกระดับสมรรถนะของตนเองในการออกแบบกิจกรรมอย่างมีเป้าหมาย 
ตอบโจทย์ผู้เรียน และสร้างการเปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืนในชั้นเรียน (เด่นพงษ์ แสนคำ และคณะ, 2561) 
 ในศตวรรษท่ี 21 การเรียนรู้มิใช่เพียงการถ่ายทอดความรู้จากครูสู่ผู้เรียน หากแต่คือการพัฒนาผู้เรียนให้มี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ มีความตระหนักรู้ในตนเอง และสามารถแก้ไขปัญหาในชีวิตได้
อย่างมีสติ หลักอริยสัจ 4 ซึ่งเป็นแก่นธรรมทางพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค  
จึงสามารถนำมาใช้เป็นกรอบคิดเชิงพุทธในการออกแบบการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา เพื่อพัฒนาทั้ง “ความรู้” 
และ “ปัญญา” ควบคู่กันอย่างสมดุล “ทุกข์” ในกระบวนการเรียนรู้ อาจหมายถึง ปัญหาหรือความท้าทายทาง
สังคมที่ผู ้เรียนต้องเผชิญ เช่น ความเหลื่อมล้ำ การขาดจิตสำนึกพลเมือง หรือการรู้เท่าทันสื่อที ่ไม่เพียงพอ  
ครูสามารถนำประเด็นเหล่านี้มาจุดประกายการเรียนรู้ โดยเริ่มจากคำถามปลายเปิด กระตุ้นให้ผู้เรียนสะท้อนถึง
ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตจริง เพื่อสร้างแรงจูงใจจากภายใน ไม่ใช่เพียงเพื่อสอบผ่าน  “สมุทัย” คือการพาผู้เรียน
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วิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาอย่างลึกซึ ้ง ผ่านการใช้แหล่งข้อมูลหลากหลาย การอภิปรายกลุ ่ม และการ
ตั้งสมมติฐานทางสังคม ครูควรทำหน้าที่เป็นผู้ชี้แนะ ไม่ใช่ผู้บอกคำตอบ สร้างพื้นที่แห่งการเรียนรู้ที่ปลอดภัยและ
เคารพความแตกต่างทางความคิด ส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้เหตุผลและข้อมูลในการพิจารณา ไม่หลงอยู่กับอารมณ์ 
ความเชื่อ หรืออคติ เมื่อตระหนักถึงสาเหตุของปัญหาแล้ว “นิโรธ” คือการกำหนดเป้าหมายของการเรียนรู้ ไม่ใช่
เพียงการได้คะแนนดี แต่คือการพัฒนาเจตคติ ความเข้าใจ และการตัดสินใจอย่างมีจริยธรรม ผู้เรียนสามารถ
ตั้งเป้าหมายการเรียนรู้ของตนเองร่วมกับครู เช่น การเข้าใจสิทธิพลเมือง การสร้างความเท่าเทียม หรือการใช้สื่อ
อย่างรับผิดชอบ ซึ่งล้วนเป็นการพัฒนา “อิสรภาพทางปัญญา” ที่พระพุทธศาสนาให้ความสำคัญ สุดท้าย “มรรค” 
คือแนวทางหรือกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยให้บรรลุเป้าหมายดังกล่าว ครูสามารถออกแบบกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) เช่น การเรียนรู้โดยใช้โครงงาน การจำลองสถานการณ์ การศึกษานอกห้องเรียน หรือแม้แต่
การใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) เพื่อให้ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกทักษะการคิด การสื่อสาร การทำงานร่วมกัน 
และการเรียนรู้อย่างมีเป้าหมาย (ปกรณ์ ประจันบาน และคณะ, 2561) 

สรุปการบูรณาการอริยสัจ 4 จึงมิใช่เพียงการนำหลักธรรมมาแทรกในบทเรียนเท่านั้น หากแต่เป็นการ
เปลี่ยนกระบวนการเรียนรู้ทั้งระบบ ให้เป็นไปตามแนวทางแห่งปัญญา เมตตา และความจริง ครูจะไม่เป็นเพียงผู้
ถ่ายทอดเนื้อหา แต่จะเป็น “ผู้อำนวยการเรียนรู้” ที่ช่วยให้ผู้เรียนเติบ โตเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งกาย ใจ และ
ปัญญา ซึ่งคือเป้าหมายสูงสุดของการศึกษาสมัยใหม่ในยุคท่ีโลกเต็มไปด้วยความซับซ้อนและความเปลี่ยนแปลง 
 

ปัญญาประดิษฐ์: เคร่ืองมือสนับสนุนการเรียนรู้เชิงเมตตาในบริบทสังคมศึกษา 
เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) มีศักยภาพในการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยเฉพาะใน

รายวิชาสังคมศึกษา ซึ่งเน้นการสร้างคุณลักษณะ ความเข้าใจในมนุษย์ และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ AI สามารถ
ช่วยวิเคราะห์พฤติกรรมผู ้เรียน ให้ข้อเสนอแนะที่แม่นยำ และสร้างแบบฝึกหัดที ่เหมาะสมกับแต่ละบุคคล  
ครูสามารถบูรณาการหลักอริยสัจ 4 เพ่ือใช้ AI อย่างมีจริยธรรม โดยพัฒนา AI ที่ส่งเสริมเมตตา กรุณา และการคิด
เชิงพุทธ ตัวอย่างเช่น การใช้ Chatbot ที่สนทนาเชิงธรรมะ การใช้ระบบประเมินคุณธรรมผ่านสถานการณ์จำลอง 
หรือการใช้ AI วิเคราะห์สถานการณ์สังคมร่วมสมัยเพื่อกระตุ้นการถกเถียงในห้องเรียน สิ่งเหล่านี้จะทำให้การ
เรียนรู้มีชีวิต และเปิดโอกาสให้ครูได้พัฒนาทักษะการใช้เทคโนโลยีควบคู่ไปกับการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่
ผู้เรียน (สิโรดม มณีแฮด และคณะ, 2562) 

ในยุคที ่เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทในแทบทุกมิติของชีวิต การศึกษาเองก็หลีกเลี ่ยงไม่ได้ที ่จะต้อง
เปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะในรายวิชาสังคมศึกษา ซึ่งเป็นหัวใจของการสร้างพลเมืองที่มีคุณธรรมและรับผิดชอบต่อ
สังคม การนำ “เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์” หรือ AI มาใช้ในการเรียนการสอน จึงไม่ใช่แค่การเพิ่มประสิทธิภาพใน
การเรียนรู้ แต่ยังเป็นโอกาสสำคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้เชิงเมตตาและคุณธรรม หากผสานกับกรอบคิดเชิงพุทธ 
จะช่วยยกระดับกระบวนการเรียนรู ้ให้ลึกซึ้งและมีจิตวิญญาณมากขึ้น  AI มีศักยภาพในการวิเคราะห์ข้อมูล
พฤติกรรมผู้เรียนได้อย่างแม่นยำ ครูสามารถใช้ระบบ AI เพ่ือติดตามพัฒนาการของนักเรียนเป็นรายบุคคล วินิจฉัย
จุดอ่อน จุดแข็ง รวมถึงเจตคติและพฤติกรรมในชั้นเรียน ซึ่งข้อมูลเหล่านี้สามารถนำไปออกแบบกิจกรรมที่
เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคน ไม่ใช่ในเชิงวิชาการเท่านั้น แต่รวมถึงกิจกรรมที่ส่งเสริมความเห็นอกเห็นใจ การรับฟัง 
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และการอยู ่ร่วมกันอย่างสันติ ตัวอย่างเช่น การใช้ Chatbot ทางการศึกษาเพื ่อให้ผู ้เรียนพูดคุยและสำรวจ
ความรู้สึกของตนเอง หรือการใช้ระบบปัญญาประดิษฐ์ในการสร้างสถานการณ์จำลองเกี่ยวกับความขัดแย้งทาง
สังคม ประวัติศาสตร์ หรือสิทธิมนุษยชน เพ่ือเปิดพื้นท่ีให้ผู้เรียนได้ฝึกตัดสินใจ ฝึกคิดในมุมมองของผู้อ่ืน และเข้าใจ
พลวัตของสังคมผ่านการมีส่วนร่วมอย่างมีสติ การเรียนรู้ในลักษณะนี้ไม่เพียงเพ่ิมพูนความรู้ แต่ยังหล่อหลอมจิตใจ
ให้มีความเมตตา เห็นคุณค่าของมนุษย์ และตระหนักในหน้าที่พลเมือง  AI ยังช่วยให้ครูสามารถประเมินผลการ
เรียนรู้เชิงคุณธรรมได้อย่างยืดหยุ่นและลึกซึ้ง ผ่านการใช้เครื่องมือดิจิทัลที่ออกแบบเฉพาะ เช่น แบบประเมินการ
คิดเชิงจริยธรรม แอปพลิเคชันการสะท้อนตนเองแบบดิจิทัล หรือกระบวนการโต้ตอบในระบบอัตโนมัติที ่เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกเจริญสติอย่างเรียลไทม์ สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นเครื่องมือที่เสริมพลังให้การเรียนรู้ทางสังคมศึกษา
ไม่ใช่เพียงการจดจำเนื้อหา แต่คือการพัฒนาจิตสำนึกทางสังคมอย่างแท้จริง การใช้ AI ในบริบทของสังคมศึกษา
จะต้องดำเนินการด้วยความระมัดระวัง ไม่ให้เทคโนโลยีกลายเป็นเครื่องมือควบคุมหรือแทนที่การสื่อสารทางมนุษย์ 
ครูในฐานะผู้ออกแบบการเรียนรู้ควรมีทักษะในการเลือกใช้ AI อย่างเหมาะสม และใช้เป็นเครื่องมือในการเปิดพ้ืนที่
สนทนา มากกว่าจะเป็นผู้ให้คำตอบสำเร็จรูป อันจะทำให้ AI กลายเป็น “เครื่องมือแห่งเมตตา” แทนที่จะเป็นเพียง 
“เครื่องจักรแห่งข้อมูล” เมื่อเทคโนโลยีได้รับการใช้โดยมีพื้นฐานของกรอบคิดเชิงพุทธ เช่น อริยสัจ 4 หรือพรหม
วิหาร 4 จะทำให้การเรียนรู้มีความหมายมากขึ้น ผู้เรียนจะได้ฝึกฝนทักษะสำคัญในการใช้ชีวิต ไม่ใช่แค่การสอบ
หรือประกอบอาชีพ แต่คือการเป็นมนุษย์ที่เข้าใจตนเอง เข้าใจผู้อื ่น และพร้อมเป็นพลังทางบวกของสังคมใน
อนาคต การบูรณาการ AI กับการเรียนรู้เชิงเมตตาจึงไม่ใช่แค่ทางเลือก แต่คือความจำเป็นในโลกที่ซับซ้อนและ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว (พรทิพย์ มโนดํารงสัตย์ และคณะ, 2565) 
 

การออกแบบแผนการเรียนรู้ด้วยอริยสัจ 4 และ AI: นวัตกรรมเชิงจิตตปัญญาเพ่ือพัฒนาครู 
การศึกษายุคดิจิทัลที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ครูไม่อาจยึดติดกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเดิม ๆ 

ได้อีกต่อไป การออกแบบแผนการเรียนรู้จึงต้องก้าวข้ามจากการถ่ายทอดเนื้อหาแบบเชิงเส้น ไปสู่การออกแบบที่
เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในรายวิชาสังคมศึกษา ซึ่งมิได้เป็นเพียงการเรียนรู้ประวัติศาสตร์หรือ
ระบบการเมืองเท่านั้น แต่คือพื้นที่แห่งการสร้างพลเมืองที่มีสติ มีเมตตา และมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม ดังนั้น 
การบูรณาการ “หลักอริยสัจ 4” เข้ากับ “เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์” (Artificial Intelligence: AI) จึงกลายเป็น
แนวทางใหม่ที่ทรงพลังในการยกระดับคุณภาพของการจัดการเรียนรู้และพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพครูอย่างลึกซึ้ง
และมีมิติทางจิตตปัญญา 

การใช้หลักอริยสัจ 4 ในการออกแบบแผนการเรียนรู้ เริ่มต้นจากการตั้งต้นที่ “ทุกข์” หรือปัญหาที่เกิดขึ้น
ในชีวิตจริงของผู้เรียน เช่น การกลั่นแกล้งในโรงเรียน การเสพติดสื่อ การเหยียดทางเชื้อชาติ หรือความขัดแย้งทาง
ความคิดในสังคม เมื่อระบุปัญหาได้อย่างชัดเจน ขั้นต่อไปคือ “สมุทัย” การพาผู้เรียนวิเคราะห์รากของปัญหา
เหล่านั้นอย่างมีระบบและเป็นเหตุเป็นผล โดยใช้ข้อมูล ข่าวสาร และเครื่องมือ AI ที่ช่วยรวบรวม ประมวล และ
เชื่อมโยงมุมมองต่าง ๆ เพื่อให้เกิดการเข้าใจอย่างรอบด้าน จากนั้น “นิโรธ” คือการพาผู้เรียนมองหาทางออกที่
ยั่งยืนผ่านกระบวนการสะท้อนตน ตั้งเป้าหมายการเรียนรู้ที่ลึกซึ้งยิ่งกว่าการได้คะแนนสูง เช่น การพัฒนาความ
เข้าใจในผู้อื่น การรับผิดชอบต่อสังคม และการมีสติรู้เท่าทันตนเอง ส่วน “มรรค” จะเป็นกระบวนการออกแบบ
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กิจกรรมการเรียนรู้เชิงปฏิบัติ เช่น การจำลองสถานการณ์ผ่านระบบ AI การใช้ chatbot ถกเถียงประเด็นจริยธรรม 
การออกแบบสื่อ AI เพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในประเด็นสังคม หรือการใช้แอปวิเคราะห์บทสนทนาเพ่ือฝึกสติและ
การฟังอย่างลึกซึ้ง กระบวนการเหล่านี้จะช่วยให้ครูพัฒนาศักยภาพในการออกแบบการเรียนรู้ที ่เชื ่อมโยงทั้ง
เทคโนโลยีและธรรมะเข้าด้วยกันอย่างมีสติ สร้างห้องเรียนแห่งปัญญา ที่ทั้งผู้เรี ยนและครูเติบโตไปพร้อมกันใน
เส้นทางของความรู้และความเมตตาอย่างแท้จริง (ราตรี เลิศหว้าทอง และคณะ, 2566) 

การออกแบบแผนการเรียนรู้ที่ผสมผสานหลักอริยสัจ 4 กับเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) ไม่ใช่เพียงแค่
การนำเครื่องมือใหม่มาใช้ในห้องเรียน แต่คือการพัฒนากระบวนทัศน์ของครูในการเป็นผู้ชี้นำกระบวนการเรียนรู้ที่
มีความลึกซึ้งทางปัญญาและจริยธรรม “ทุกข์” ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของอริยสัจ 4 คือการช่วยให้ครูและผู้เรียนมองเห็น
ปัญหาหรือความท้าทายที่แท้จริงในบริบทสังคมและการเรียนรู ้ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาความไม่เข้าใจในความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม หรือความขัดแย้งทางความคิดเห็นในสังคม AI สามารถช่วยรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์
สถานการณ์เหล่านี้ เพื่อเปิดมุมมองใหม่ ๆ ที่ผู้เรียนและครูอาจไม่เคยรับรู้มาก่อน ขั้นตอนต่อไปคือ “สมุทัย”  
หรือการวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาอย่างรอบด้าน ครูใช้ AI เป็นเครื่องมือเสริมในการสร้างบทเรียนที่เชื่อมโยง
ข้อมูลเชิงลึก เช่น การใช้ระบบประมวลผลภาษาธรรมชาติ (NLP) เพ่ือวิเคราะห์ความเห็นของผู้เรียน หรือใช้ข้อมูล
เชิงสถิติเพื่อแสดงผลกระทบของปัญหา ทำให้ผู้เรียนมีพื้นฐานข้อมูลที่มั่นคงก่อนตั้งคำถามและอภิปรายกันอย่างมี
เหตุผล เมื่อเข้าใจรากของปัญหาแล้ว “นิโรธ” จึงกลายเป็นเป้าหมายในการพัฒนาเจตคติและทัศนคติของผู้เรียนที่
เน้นการแก้ไขและป้องกันปัญหาอย่างมีสติ สุดท้าย “มรรค” คือขั้นตอนการวางแผนและดำเนินกิจกรรมที่ใช้
เทคโนโลยี AI เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เชิงปฏิบัติ เช่น การจำลองสถานการณ์ การสร้างแบบทดสอบที่ปรับตาม
ความสามารถผู ้เรียน หรือการใช้แอปพลิเคชันช่วยสะท้อนความคิดและอารมณ์ ทั ้งหมดนี้ทำให้ครูสามารถ
ออกแบบแผนการเรียนรู้ที่ไม่เพียงแต่ถ่ายทอดความรู้ แต่ยังปลูกฝังปัญญาและเมตตาให้เกิ ดขึ้นในใจของผู้เรียน
อย่างแท้จริง (ทยิดา เลิศชนะเดชา, 2566) 
 

สมรรถนะครูในยุคดิจิทัล: การหลอมรวมธรรมะกับเทคโนโลยีเพื่อสร้างครูยุคใหม่ 
เทคโนโลยีดิจิทัลได้เข้ามามีบทบาทอย่างลึกซ้ึงในทุกมิติของสังคม การศึกษาไม่อาจเป็นเพียงการถ่ายทอด

ความรู้จากครูสู่ผู้เรียนแบบดั้งเดิมอีกต่อไป สมรรถนะของครูจึงต้องได้รับการพัฒนาให้สอดคล้องกับบริบทแห่งการ
เปลี่ยนแปลงนี้ ครูยุคใหม่ต้องเป็นทั้งผู้รู้เทคโนโลยี และผู้มีปัญญาที่สามารถนำธรรมะหรือหลักการทางพุทธศาสนา
มาใช้หล่อหลอมจิตใจของตนเองและผู้เรียนให้เข้มแข็งและสงบ สติปัญญาเชิงลึกจึงเป็นกุญแจสำคัญในการผสาน
ความรู้และคุณธรรมเข้าด้วยกันอย่างกลมกลืน เพ่ือให้การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ไม่เพียงแต่เป็นการพัฒนาความรู้ 
แต่ยังเป็นการพัฒนาจิตใจและจริยธรรมของผู้เรียน สมรรถนะดิจิทัลที่ครูจำเป็นต้องมีในยุคนี้ ไม่ได้หมายถึงเพียง
ทักษะในการใช้อุปกรณ์หรือซอฟต์แวร์เท่านั้น แต่ครูต้องสามารถออกแบบและจัดการเรียนรู้ที่นำเทคโนโลยีมาช่วย
ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ การสร้างสรรค์ และการแก้ปัญหาอย่างมีสติและมีความรับผิดชอบ ครูยุคใหม่ต้องเป็นผู้นำ
ที่รู้จักใช้ AI เพ่ือช่วยประเมินผล ติดตามพัฒนาการของผู้เรียน และปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนรู้ให้เหมาะสมตาม
ความต้องการของแต่ละบุคคลโดยไม่ละเลยมิติทางจิตใจและจริยธรรม ความรู้ด้าน AI จึงต้องมาพร้อมกับความ
เข้าใจในธรรมะ เช่น อริยสัจ 4 ที่ช่วยให้ครูและผู้เรียนสามารถตั้งอยู่บนฐานแห่งความจริง เข้าใจความทุกข์ สาเหตุ
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แห่งทุกข์ และวิถีทางแก้ไขทุกข์ด้วยความเมตตาและสติ การหลอมรวมธรรมะเข้ากับเทคโนโลยี ทำให้ครูยุคใหม่
ไม่ใช่แค่ผู้สอน แต่เป็น “ผู้นำทางจิตตปัญญา” ที่ชี้แนะผู้เรียนให้เดินบนเส้นทางแห่งการรู้เท่าทันตนเองและสังคม 
ผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่เอื้อให้เกิดความเมตตา ความเห็นอกเห็นใจ และการมีส่วนร่วมอย่างรับผิดชอบในสังคม 
ทักษะเชิงอารมณ์และสังคม (Social-Emotional Skills) จึงกลายเป็นสมรรถนะสำคัญที่ครูต้องพัฒนาเท่าเทียมกับ
ทักษะทางเทคโนโลยี ครูที่มีความเมตตาจะสามารถใช้ AI เพื่อสร้างประสบการณ์เรียนรู้ที่อบอุ่นและเข้าใจผู้เรียน 
ได้ดีกว่าเดิม ช่วยให้ผู้เรียนรู้สึกปลอดภัยในการแสดงความคิดเห็นและสำรวจตนเองอย่างลึกซึ้ง  (พระมหากวีพัฒน์ 
ฐิตโสภโณ (ยารังษี) และคณะ, 2567) อีกมุมหนึ่ง การมีสติและปัญญาเชิงพุทธยังช่วยให้ครูรับมือกับความท้าทาย
ที่มาพร้อมกับเทคโนโลยี เช่น ปัญหาความเป็นส่วนตัว ความเครียดจากการใช้เทคโนโลยี หรือการเสพติดสื่อดิจิทัล 
การเข้าใจธรรมะช่วยให้ครูสามารถสร้างสมดุลในชีวิตการทำงานและชีวิตส่วนตัว ลดความว้าวุ่น ใจ และมีความสุข
ในการสอน การออกแบบการเร ียนรู ้ที ่ผสานธรรมะและเทคโนโลยี จึงไม่เพียงแต่พัฒนาคุณภาพผู ้เร ียน  
แต่ยังส่งเสริมสุขภาวะของครูเองในฐานะผู้สร้างสรรค์อนาคตของสังคม สมรรถนะครูยุคดิจิทัลที่แท้จริง คือการเป็น
ผู้นำที่มีทั้งความรู้ความสามารถด้านเทคโนโลยี และจิตใจที่มั่นคง มีเมตตา มีปัญญา รู้จักนำพาเทคโนโลยีมาใช้เพ่ือ
ประโยชน์สูงสุดของผู้เรียนและสังคมอย่างยั่งยืน ครูเช่นนี้จะเป็นแรงบันดาลใจและเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับผู้เรียน 
เตรียมพร้อมให้พวกเขาเป็นพลเมืองที่มีจิตสำนึก มีความรับผิดชอบ และมีความสามารถในการใช้ชีวิ ตอย่างมี
คุณภาพในโลกที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว สมรรถนะเหล่านี้จึงไม่ใช่เพียงทักษะที่ต้องเรียนรู้ แต่คือการปลูกฝังด้วยการ
ปฏิบัต ิและเจริญสติอย่างต่อเน ื ่อง เป็นการพัฒนาครูในมิต ิท ี ่ล ึกซึ ้งที ่ส ุด คือการหลอมรวม “ธรรมะ”  
กับ “เทคโนโลยี” เพ่ือก่อให้เกิดครูยุคใหม่ที่มีทั้งหัวใจและสมองพร้อมกันอย่างสมดุลและยั่งยืน (พระมหาอุดร อุตฺตโร 
(มากดี) และคณะ, 2567) 
 

ห้องเรียนแห่งอริยสัจ: การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตและสังคม 
 ห้องเรียนแห่งอริยสัจ คือพื้นที่แห่งการเรียนรู้ที่ไม่ได้มุ่งหมายเพียงแค่การถ่ายทอดความรู้เชิงวิชาการ  
แต่เป็นแหล่งบ่มเพาะจิตใจ ปลูกฝังความเข้าใจในธรรมชาติของทุกข์และทางพ้นทุกข์ ผ่านหลักอริยสัจ 4 อันเป็น
แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา สภาพแวดล้อมในห้องเรียนนี้จึงถูกจัดตั้งขึ้นอย่างพิถีพิถัน เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้
สัมผัสกับประสบการณ์ตรง การเรียนรู ้ที ่ลึกซึ ้ง และการปฏิบัติที ่นำไปสู ่การเปลี ่ยนแปลงชีวิตอย่างแท้จริง  
ในห้องเรียนแห่งนี้ ไม่มีเพียงแค่ครูและนักเรียนในบทบาทเดิม แต่ทุกคนต่างเป็นผู้ร่วมเดินทางแห่งปัญญาและความ
เข้าใจ นักเรียนได้รับการกระตุ้นให้ตั ้งคำถามและค้นหาคำตอบจากภายในตนเอง ผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย  
ทั้งการฟัง การไตร่ตรอง การสนทนา และการปฏิบัติธรรม เพ่ือฝึกฝนจิตใจให้มั่นคงและเห็นความจริงของชีวิตอย่าง
ชัดเจน (พระปลัดเขตขันท์ คนงานดี และคณะ, 2567) บรรยากาศในห้องเรียนสงบเรียบร้อย แต่เต็มไปด้วยพลัง
ของความตั้งใจ ผู้เรียนได้เรียนรู้ที่จะรับฟังตนเองและผู้อื่นด้วยความเคารพและความเมตตา การสนทนาไม่ใช่เพ่ือ
แข่งขันหรือเอาชนะ แต่เป็นการแลกเปลี่ยนมุมมองและความรู้สึกอย่างเปิดใจ เพื่อขยายขอบเขตของความเข้าใจ
และความเห็นใจในผู้อื่น สภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องเรียนแห่งอริยสัจนี้ ถูกจัดวางอย่างเรียบง่ายและเป็น
ระเบียบ มีพื้นที่สำหรับนั่งสมาธิและทำกิจกรรมกลุ่ม เพื่อช่วยให้ผู้เรียนรู้จักการอยู่กับปัจจุบัน รู้ทันความคิดและ
ความรู้สึกที่เกิดขึ้นในแต่ละขณะ และเรียนรู้ที่จะไม่ยึดติดกับสิ่งเหล่านั้นอย่างไม่จำเป็น การเรียนรู้ในห้องเรียนนี้
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เน้นที่การพัฒนาทักษะชีวิตและสังคมควบคู่ไปกับการเข้าใจในธรรมชาติของความทุกข์ เช่น การฝึกการฟังอย่าง
ลึกซึ ้ง การควบคุมอารมณ์ การแก้ไขปัญหาอย่างสันติ และการสร้างความสัมพันธ์ที ่ด ีในชุมชนเล็ก ๆ  
ที่เปรียบเสมือนสังคมย่อยให้กับผู้เรียน การได้ปฏิบัติและทดลองในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยนี้ ช่วยให้ผู้เรียน
สามารถนำทักษะที่ได้รับไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมั่นใจและมีประสิทธิภาพ  

ห้องเรียนแห่งนี้ยังส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจถึงอิทธิพลของตนเองต่อสังคม และเห็นคุณค่าของการมีส่วนร่วม
ในชุมชนอย่างรับผิดชอบ พวกเขาได้เรียนรู้ว่าการเปลี่ยนแปลงสังคมเริ่มต้นจากการเปลี่ยนแปลงตนเอง ผ่านการ
รู้ทันทุกข์และปล่อยวางความยึดมั่นถือมั่นต่าง ๆ ที่เป็นเหตุให้เกิดความทุกข์ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืนในที่สุด ห้องเรียน
แห่งอริยสัจไม่ได้เป็นเพียงที่เรียนรู้ของเด็กหรือเยาวชนเท่านั้น หากแต่เปิดกว้างสำหรับทุกวัย ทุกคนที่พร้อมจะ
เดินทางสู่ความเข้าใจลึกซึ้งของชีวิตและโลกใบนี้ ความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับจากที่นี่จึงเป็นเสมือนแสงสว่างนำ
ทางในยามที่ชีวิตเจอความมืดมน ทุกข์ใจ หรือความไม่แน่นอน ด้วยวิธีการเรียนรู้ที่บูรณาการทั้งปัญญาและหัวใจ 
ห้องเรียนแห่งอริยสัจจึงเป็นต้นแบบของการศึกษาในยุคใหม่ ที่ไม่ใช่แค่พัฒนาความรู้ในสมอง แต่ยังพัฒนาจิตใจที่
พร้อมเผชิญกับทุกสถานการณ์ด้วยความสงบ ความรัก ความเข้าใจ และความเมตตา ทุกคำถาม ทุกความสงสัย ทุก
การค้นหาความจริงในห้องเรียนแห่งนี้ ถูกดูแลและตอบสนองด้วยความเอาใจใส่อย่างแท้จริง เพื่อให้ผู้เรียนได้
ค้นพบเส้นทางของตนเองในวิถีแห่งอริยสัจ 4 อันประกอบด้วย ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค ซึ่งจะนำไปสู่ความสุข
อันแท้จริงและความสงบที่ยั่งยืนในชีวิต (ใจทิพย์ ณ สงขลา และ ศิริเดช สุชีวะ, 2564) 
 

สรุป 
 อริยสัจ 4 กรอบคิดเชิงพุทธกับการออกแบบการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 อริยสัจ 4 ซึ่งประกอบด้วย  
ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค เป็นกรอบคิดพ้ืนฐานที่ช่วยให้ครูและผู้เรียนสามารถเข้าใจธรรมชาติของความทุกข์ใน
ชีวิตและวิถีทางพ้นทุกข์อย่างลึกซึ้ง ในยุคศตวรรษท่ี 21 ที่ความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและซับซ้อน การ
นำกรอบคิดนี้มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบการเรียนรู้ ทำให้ครูสามารถสร้างบทเรียนที่ไม่เพียงแค่เน้นเนื้อหาทาง
วิชาการเท่านั้น แต่ยังส่งเสริมการพัฒนาจิตใจ ความเข้าใจตนเอง และความสัมพันธ์กับผู้อื่นอย่างมีคุณค่า ซึ่งเป็น
สมรรถนะสำคัญที่ช่วยให้นักเรียนพร้อมรับมือกับความท้าทายในโลกยุคใหม่ หลักอริยสัจ 4 ช่วยขยายมุมมองของ
ครูในการวางแผนการสอนให้มีความหมายและเชื่อมโยงกับชีวิตจริงของ ปัญญาประดิษฐ์: เครื่องมือสนับสนุนการ
เรียนรู้เชิงเมตตาในบริบทสังคมศึกษา เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) ได้เข้ามามีบทบาทสำคัญในการเปลี่ยนแปลง
วิธีการเรียนรู้และการสอนในสังคมศึกษา AI ไม่ใช่แค่เครื่องมือสำหรับการประมวลผลข้อมูลหรือการวิเคราะห์
เท่านั้น แต่ยังสามารถใช้สนับสนุนการเรียนรู้เชิงเมตตาและการพัฒนาทักษะทางสังคมอย่างลึกซึ้ง AI สามารถชว่ย
วิเคราะห์พฤติกรรมและความต้องการของผู้เรียนแต่ละคน เพ่ือสร้างเส้นทางการเรียนรู้ที่เหมาะสมและเป็นส่วนตัว 
รวมถึงช่วยให้ครูมีข้อมูลเชิงลึกในการปรับกลยุทธ์การสอน ในบริบทของสังคมศึกษา AI ยังสามารถสร้าง
สถานการณ์จำลองหรือการจำลองสถานการณ์ที่ส่งเสริมความเข้าใจในความหลากหลายของมนุษย์ และกระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดความเห็นใจและเมตตาต่อผู้อื่น การออกแบบแผนการเรียนรู้ด้วยอริยสัจ 4 และ AI: นวัตกรรมเชิงจิตต
ปัญญาเพ่ือพัฒนาครู การบูรณาการหลักอริยสัจ 4 กับเทคโนโลยี AI ในการออกแบบแผนการเรียนรู้เป็นนวัตกรรม
ที่ผสานความลึกซึ้งทางจิตตปัญญากับเทคโนโลยีสมัยใหม่ ครูได้รับการฝึกฝนให้ใช้กรอบอริยสัจเป็นแกนกลางใน
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การวางแผนการสอน เช่น การกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ที่ไม่เพียงเน้นผลลัพธ์เชิงวิชาการ แต่ครอบคลุมการ
พัฒนาคุณลักษณะนิสัยและจิตใจ ในขณะเดียวกัน AI ช่วยสนับสนุนด้วยการประมวลผลข้อมูลผู้เรียน การวิเคราะห์
รูปแบบการตอบสนอง และการแนะนำวิธีการสอนที่เหมาะสม ทำให้ครูสามารถออกแบบแผนการเรียนรู้ที่ยืดหยุ่น
และตอบสนองต่อบริบทของผู้เรียนแต่ละคนได้อย่างมีประสิทธิภาพ กระบวนการนี้ไม่เพียงพัฒนาทักษะการ
ออกแบบของครู แต่ยังเสริมสร้างความเข้าใจในบทบาทของครูในฐานะผู้นำทางจิตใจและผู้ส่งเสริมความเป็นมนุษย์ 
สมรรถนะครูในยุคดิจิทัล: การหลอมรวมธรรมะกับเทคโนโลยีเพื่อสร้างครูยุคใหม่ การพัฒนาสมรรถนะครูในยุค
ดิจิทัล จำเป็นต้องหลอมรวมความรู้ทางเทคโนโลยีเข้ากับคุณธรรมและหลักธรรมะอย่างลงตัว ครูยุคใหม่จึงต้องเป็น
ทั้งผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีและผู้นำทางจิตใจที่เข้าใจในแก่นแท้ของอริยสัจ 4 ความสามารถในการ ใช้ AI และ
เครื่องมือดิจิทัลอย่างมีสติและจริยธรรม คือส่วนสำคัญในการสร้างสรรค์การเรียนรู้ที่มีคุณภาพและมีความหมาย 
ครูต้องสามารถใช้ AI เพื่อประเมินและวิเคราะห์การเรียนรู้ของนักเรียน ตลอดจนปรับปรุงกระบวนการสอนอย่าง
ต่อเนื่อง พร้อมกับฝึกฝนตนเองให้มีความสงบ ความเมตตา และปัญญา ซึ่งจะช่วยให้สามารถรับมือกับความท้าทาย
ในสังคมท่ีซับซ้อนและเปลี่ยนแปลงรวดเร็วได้อย่างมั่นคง ห้องเรียนแห่งอริยสัจ: การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้
เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตและสังคม ห้องเรียนแห่งอริยสัจ คือสถานที่ที่เต็มไปด้วยความสงบและความตั้งใจ ที่ซึ่งผู้เรียน
ได้ฝึกฝนตนเองผ่านการเข้าใจธรรมชาติของทุกข์และทางพ้นทุกข์อย่างลึกซึ ้ง พื ้นที ่นี ้ออกแบบมาเพื ่อสร้าง
สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการพัฒนาทักษะชีวิต เช่น การฟังอย่างลึกซึ้ง การควบคุมอารมณ์ การแก้ไขปัญหาอย่าง
สันติ และการสร้างสัมพันธ์ที่ดีในสังคม สภาพแวดล้อมทางกายภาพและกิจกรรมในห้องเรียนนี้สนับสนุนการอยู่กับ
ปัจจุบันและการรู้ทันความคิดและอารมณ์ AI มีบทบาทช่วยจัดการข้อมูลและประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียน 
ขณะเดียวกันผู้เรียนยังได้รับการชี้นำผ่านหลักอริยสัจเพื่อให้เห็นภาพรวมของการเจริญเติบโตทั้งทางปัญญาและ
จิตใจ โดยสรุป การบูรณาการหลักอริยสัจ 4 และเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ในการออกแบบและจัดการเรียนรู้
สังคมศึกษา ถือเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาที่ช่วยยกระดับสมรรถนะวิชาชีพครู โดยการนำกรอบคิดเชิงพุทธมาใช้
เป็นแกนกลางผสานกับเครื ่องมือ AI เพื่อสร้างบทเรียนที่มีความหมาย ครูยุคใหม่จะเป็นทั้งผู ้เชี ่ยวชาญด้าน
เทคโนโลยีและผู้นำทางจิตใจที่สามารถพัฒนาผู้เรียนในทุกมิติ พร้อมกันนี้ ห้องเรียนแห่งอริยสัจยังเป็นต้นแบบของ
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ครบวงจร ส่งเสริมทักษะชีวิตและสังคมที่จำเป็นสำหรับการอยู่ร่วมกันอย่างสันติและ
ยั่งยืนในโลกปัจจุบันและอนาคต 
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