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บทคัดย่อ  
  การปฏิวัติเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) ได้สร้างการเปลี ่ยนแปลงรากฐานในการจัดการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะในการเสริมสร้างพลังปัญญาของผู้เรียน บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) วิเคราะห์
สถานะปัจจุบันของการบูรณาการ AI ในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 2) ประเมินผลกระทบต่อการพัฒนาทักษะทาง
ภาษาและความสามารถทางปัญญา และ 3) พัฒนากรอบแนวคิดทางทฤษฎีสำหรับการจัดการเรียนรู้ที่สนับสนุน
ด้วย AI การศึกษาใช้วิธีการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบตามแนวทาง PRISMA โดยสืบค้นฐานข้อมูล 
Scopus, Web of Science, ERIC และ ProQuest เกณฑ์การคัดเลือกประกอบด้วย: บทความวิจัยเชิงประจักษ์ที่
ผ่านการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ เผยแพร่ระหว่างปี 2019 - 2024 มีการรายงานผลเชิงปริมาณ และรวมการ
วิเคราะห์ด้านพัฒนาทักษะทางปัญญา จากบทความเบื้องต้น 427 เรื่อง คัดเลือกได้ 57 เรื่องที่ตรงตามเกณฑ์  
ผลการศึกษาแสดงว่า การผสานรวม AI เพิ่มประสิทธิภาพการพัฒนาทักษะทางภาษา โดยเฉพาะทักษะการพูด  
การเขียน และการเรียนรู้อย่างอิสระ ผู้เรียนที่ได้รับการสนับสนุนจาก AI มีพัฒนาการด้านทักษะการพูดและ
ความสามารถในการควบคุมการเรียนรู้ด้วยตนเองสูงขึ้นอย่างชัดเจน นอกจากนี้ยังส่งผลให้มีแรงจูงใจและทักษะ
การคิดวิเคราะห์เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะเมื่อใช้ AI chatbots ที่ออกแบบเฉพาะทาง ซึ่งสอดคล้องกับผล
การว ิเคราะห์อภิมานที ่พบขนาดอิทธ ิพลระดับปานกลางค ่อนข ้างส ูง  บทความนี ้ เสนอกรอบแนวคิด  
"AI - Enhanced Linguistic Pedagogy" (AELP) ซึ ่งผสานรวมหลักการทางภาษาศาสตร์ เทคโนโลยี AI และ
ปรัชญาการศึกษาเพื่อสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู ้ที ่เสริมสร้างพลังปัญญาอย่างครบถ้วน ผลการศึกษามี
นัยสำคัญต่อการพัฒนานโยบายการศึกษาที่รองรับการใช้ AI อย่างมีจริยธรรม การเตรียมความพร้อมครูผู้สอน และ
การสร้างระบบประเมินผลที่สอดคล้องกับการเรียนรู้ในยุคดิจิทัล 
คำสำคัญ: ปัญญาประดิษฐ,์ การจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ, ภาษาศาสตร,์ การเสริมสร้างพลังปัญญา  
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Abstract 
  The revolutionary advancement of Artificial Intelligence (AI) technology has fundamentally 
transformed English language learning management, particularly in enhancing learners' cognitive 
empowerment and metacognitive awareness. This article aims to 1) analyze the current state of 
AI integration in English language learning pedagogy, 2) evaluate the multidimensional impact on 
linguistic skill development and cognitive capabilities, and 3) develop a comprehensive 
theoretical framework for AI - supported language learning management in twenty - first - century 
educational contexts. This study employs a systematic literature review methodology following 
PRISMA guidelines, conducting comprehensive searches across Scopus, Web of Science, ERIC, and 
ProQuest databases with relevant keywords concerning AI and English language learning. Selection 
criteria included peer - reviewed empirical research articles published between 2019 - 2024, 
quantitative reporting of educational outcomes, and systematic cognitive skill development 
analysis. Out of 427 initially identified articles, 57 studies met all rigorous inclusion criteria. Findings 
demonstrate that AI integration significantly enhances linguistic skill development efficiency, 
particularly in speaking, writing, and autonomous learning competencies. Learners receiving AI 
support exhibited significantly higher development in speaking proficiency and self - regulated 
learning capacity compared to traditional instruction. Furthermore, AI integration substantially 
increased learning motivation and critical thinking skills, especially when utilizing specialized AI 
chatbots, consistent with meta - analysis results showing moderately high effect sizes on 
communication skill development. This article proposes the innovative "AI - Enhanced Linguistic 
Pedagogy" (AELP) framework, systematically integrating linguistic principles, AI technology, and 
educational philosophy to create comprehensive cognitive empowerment learning environments. 
The framework addresses pedagogical design, technological affordances, and assessment 
methodologies holistically. Findings highlight the critical necessity of developing educational 
policies that support ethical AI utilization, comprehensive teacher preparation programs, and 
innovative assessment systems aligned with digital - age learning requirements. This research 
holds significant implications for developing sustainable and effective English language learning 
strategies in the artificial intelligence era, encompassing pedagogical innovation, technological 
integration, and cognitive development optimization through AI - mediated instruction for 
transformative global educational advancement and learner empowerment. 
Keywords: Artificial Intelligence, English Language Learning Management, Linguistics, Cognitive 
Empowerment 
 
บทนำ  
  สถานการณ์การใช้ภาษาอังกฤษของประชากรไทยยังคงเป็นความท้าทายสำคัญในระดับชาติ ผลการ
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O - NET) ด้านภาษาอังกฤษ ปีการศึกษา 2566 พบว่าคะแนนเฉลี่ยอยู่
เพียงประมาณ 32.86 คะแนนจากเต็ม 100 คะแนน ซึ่งสะท้อนถึงปัญหาคุณภาพการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใน
ระบบการศึกษาไทยที่ยังอยู่ในระดับต่ำกว่ามาตรฐาน (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน) , 
2567) ข้อมูลนี้สอดคล้องกับการจัดอันดับจากการสำรวจของ EF Education First ปีล่าสุด (ค.ศ. 2024) ที่รายงาน
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ว่า ระดับความรู้ภาษาอังกฤษของไทยอยู่ที่อันดับ 106 จาก 116 ประเทศ ด้วยคะแนนเฉลี่ย 415 คะแนน โดย
ผู้ชายทำได้ 429 คะแนน และผู้หญิง 401 คะแนน ซึ่งถูกจัดให้อยู่ในระดับ “ต่ำมาก” และนับว่าเป็นระดับที่ต่ำที่สุด
ในรอบ 5 ปี (EF Education First, 2024) ที่สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) รายงานว่า 
คะแนนเฉลี่ยทักษะภาษาอังกฤษของนักเรียนไทยอยู่ในระดับต่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐานสากล โดยเฉพาะทักษะการ
สื่อสารซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเพียง 38.2% (Abimanto, D. & Mahendro, I., 2023) สถานการณ์นี้สะท้อนถึงความ
จำเป็นเร่งด่วนในการปรับเปลี่ยนแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษให้สอดคล้องกับยุคดิจิทัล 
  การเข้าสู่ยุคปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence: AI) ได้สร้างการปฏิวัติในทุกด้านของชีวิตมนุษย์ 
โดยเฉพาะในสาขาการศึกษา การจัดการเรียนรู ้ภาษาอังกฤษในฐานะภาษานานาชาติได้รับผลกระทบอย่าง  
มีนัยสำคัญจากการเปลี่ยนแปลงนี้ ปัจจุบันผู้เรียนทั่วโลกมากกว่า 1.5 พันล้านคนกำลังเรียนภาษาอังกฤษ และ
มากกว ่ าร ้อยละ 75 ของพวกเขาใช ้ เทคโนโลย ีด ิ จ ิท ัล ในการเร ียนรู้  (Crompton, H.  et al. , 2024)  
การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวไม่เพียงแต่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยี แต่ยังเกี่ยวข้องกับการปรับเปลี่ยนปรัชญาการศึกษา
เพื่อเสริมสร้างพลังปัญญาของผู้เรียน โดย “พลังปัญญา” ในบริบทนี้หมายถึงความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และประยุกต์ใช้ความรู้ภาษาอังกฤษเพื่อแก้ปัญหาและสร้างสรรค์นวัตกรรมในโลกแห่งความเป็นจริง  
(Al-Smadi, O. A. et al., 2024)   
  ภาษาศาสตร์ประยุกต์ในฐานะศาสตร์ที่เชื่อมโยงทฤษฎีทางภาษากับการปฏิบัติจริงจึงมีบทบาทสำคัญใน
การกำหนดทิศทางการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในยุค AI การศึกษาของ Alzahrani, S. ชี้ให้เห็นว่า การผสาน
รวมหลักการทางภาษาศาสตร์เข้ากับเทคโนโลยี AI สามารถสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที ่ตอบสนองความ
ต้องการเฉพาะบุคคลได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Alzahrani, S., 2024) แนวคิด “ภาษาศาสตร์เพื่อการเปลี่ยนแปลง” 
จึงเป็นกรอบความคิดใหม่ที่มุ่งปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษให้สอดคล้องกับความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 
โดยเน้นการบูรณาการองค์ความรู้ทางภาษาศาสตร์กับนวัตกรรม AI เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีสมรรถนะทางภาษาและ
การคิดระดับสูงที่จำเป็นในศตวรรษที่ 21 
  บทความนี้มุ่งเน้นการศึกษาบทบาทของภาษาศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อเสริมพลัง
ปัญญาในยุค AI โดยมีวัตถุประสงค์เพื ่อวิเคราะห์แนวโน้มและการพัฒนาของการใช้ AI ในการจัดการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษ เพื่อศึกษาผลกระทบของเทคโนโลยี AI ต่อการพัฒนาทักษะทางภาษาและความสามารถทางปัญญา
ของผู้เรียน และเพื่อเสนอกรอบแนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่ผสานรวมหลักการทางภาษาศาสตร์กับเทคโนโลยี AI 
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
เนื้อเรื่อง  
  การนำเทคโนโลยี AI มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ทศวรรษที่
ผ่านมา โดยเริ่มจากระบบการสอนแบบอัตโนมัติเบื้องต้นไปจนถึงระบบปัญญาประดิษฐ์ที่ซับซ้อนในปัจจุบัน 
การศึกษาของ Wu, L. et al. แสดงให้เห็นว่า การใช้เทคโนโลยี AI ในการสอนภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้นอย่างก้าว
กระโดดจากร้อยละ 15 ในปี 2019 เป็นร้อยละ 68 ในปี 2023 (Wu, L. et al., 2023) ปัจจุบัน เทคโนโลยี AI  
ที่นิยมใช้ในการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษประกอบด้วยหลายประเภท ได้แก่ 
  1. ระบบ Chatbot และผู้ช่วยเสมือน การศึกษาของ Goh, Y. et al. พบว่า การใช้ AI Chatbots ในการ
สอนภาษาอังกฤษสามารถเพิ่มความมั่นใจในการสื่อสารของผู้เรียนได้มากถึงร้อยละ 42 และลดความวิตกกังวลใน
การใช้ภาษาลงร้อยละ 35 (Goh, Y. et al., 2024) ระบบ ChatGPT เป็นตัวอย่างที่โดดเด่นซึ่งถูกนำมาใช้ในการ
พัฒนาทักษะการเขียนและการสนทนา 
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  2. ระบบประเมินผลอัตโนมัติ เทคโนโลยี AI สามารถประเมินและให้ผลป้อนกลับแก่ผู้เรียนได้อย่างทันที 
การศึกษาของ Evenddy, S. S. แสดงให้เห็นว่า การใช้ AI ในการให้ feedback อัตโนมัติช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการ
เรียนรู้ได้ร้อยละ 38 เมื่อเปรียบเทียบกับการให้ feedback แบบดั้งเดิม (Evenddy, S. S., 2024)   
  3. ระบบเรียนรู ้แบบปรับตัว (Adaptive Learning) ระบบนี ้สามารถปรับเนื ้อหาและวิธีการสอนให้
เหมาะสมกับความสามารถและรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคน การศึกษาของ Lawrance, J. C. et al. 
พบว่า การใช้ระบบ AI - assisted multilingual adaptive learning สามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ร้อย
ละ 47 และลดเวลาการเรียนรู้ลงร้อยละ 23 (Lawrance, J. C. et al., 2024)  
 ผลกระทบของ AI ต่อการพัฒนาทักษะทางภาษา 
 การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบจากงานวิจัยเชิงประจักษ์ระหว่างปี 2021 - 2024 แสดงให้เห็น
พัฒนาการอันโดดเด่นของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ในการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ซึ่งสามารถจำแนกได้เป็น
สามประเภทหลัก ได้แก่ ระบบสนทนาอัตโนมัติ ระบบให้ข้อมูลย้อนกลับ และระบบการเรียนรู้แบบปรับตัว ผลการ
วิเคราะห์อภิมานโดย Busso, A. & Sanchez, B. จากการศึกษา 15 งานวิจ ัย (n = 842) พบว่า ระบบ AI 
Conversational Agents มีค่าขนาดอิทธิพลระดับปานกลางค่อนข้างสูง (Cohen's d = 0.68) ต่อการพัฒนา
ทักษะการสื่อสาร (Busso, A. & Sanchez, B., 2024) ด้านทักษะการพูด งานวิจัยเชิงทดลองของ Fathi, J. et al. 
กับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา (n = 240) แสดงให้เห็นว่า การใช้ระบบปฏิสัมพันธ์ที่ขับเคลื่อนด้วย AI สามารถ
พัฒนาทักษะการพูดได้ร้อยละ 34 และเพิ่มความเต็มใจในการสื่อสารร้อยละ 41 เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม (Fathi, 
J. et al., 2024) อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาในบริบทที่แตกต่างโดย Yang, F. กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาใน
ประเทศจีน (n = 120) พบการพัฒนาที่ต่ำกว่าที่ร้อยละ 22.7 ซึ่งสะท้อนให้เห็นอิทธิพลของบริบทวัฒนธรรมและ
ระดับการศึกษา (Yang, F., 2024) ในด้านทักษะการเขียน Anjarani, S. et al. รายงานว่า การใช้ ChatGPT 
ภายใต้การกำกับดูแลของผู้สอนสามารถเพิ่มคุณภาพงานเขียนได้ร้อยละ 43 และลดข้อผิดพลาดทางไวยากรณ์ลง
ร้อยละ 52 แม้ว่าผลการติดตามในระยะ 3 เดือนจะแสดงให้เห็นการลดลงของผลการพัฒนาเหลือร้อยละ 31.2 
ชี้ให้เห็นความท้าทายในการรักษาผลลัพธ์ในระยะยาว (Anjarani, S. et al., 2024)   
 นอกเหนือจากการพัฒนาทักษะทางภาษาแล้ว เทคโนโลยี AI ยังส่งเสริมการพัฒนาพลังปัญญาใน
หลากหลายมิติ การวิเคราะห์อภิมานจากงานวิจัย 21 เรื ่องโดย Kim, E. & Sim, J. แสดงให้เห็นว่า การใช้ AI  
ในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษส่งผลต่อการพัฒนาการเรียนรู้กำกับตนเองในระดับปานกลาง (g = 0.53, ร้อยละ 95 CI: 
0.42 - 0.64) โดยเฉพาะในด้านการตั้งเป้าหมายที่เพิ่มขึ้นร้อยละ 27.6 (Kim, E. & Sim, J., 2024) ขณะที่ Feng, 
L. รายงานว่า การใช้ AI ช่วยลดภาระทางปัญญาที่ไม่จำเป็น (Extraneous Cognitive Load) ลงร้อยละ 28.3 ซึ่ง
เพิ ่มพื ้นที ่สำหรับกระบวนการคิดขั ้นสูง  (Feng, L., 2024) และ Liu, G. et al. พบการเพิ ่มขึ ้นของความคิด
สร้างสรรค์ด้านภาษาร้อยละ 23.8 (Liu, G. et al., 2024) อย่างไรก็ตาม การตีความผลการวิจัยต้องคำนึงถึง
ข้อจำกัดด้านความแปลกใหม่ของเทคโนโลยี (Novelty Effect) ความเอนเอียงในการรายงานผล และการวัดผลที่
มุ่งเน้นระยะสั้น แนวทางการวิจัยในอนาคตควรมุ่งเน้นการศึกษาระยะยาว การวิเคราะห์ในบริบทที่หลากหลาย 
และการศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ เช่น รูปแบบการเรียนรู้ ระดับความสามารถทางภาษาเดิม และ
ทัศนคติต่อเทคโนโลยี (Zhou, C. & Hou, F., 2024) เพื่อความเข้าใจอย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับกลไกและเงื่อนไขที่ส่งผล
ต่อประสิทธิภาพของการใช้ AI ในการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
 การเสริมสร้างพลังปัญญาและความท้าทายในการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วย AI 
 การเสริมสร้างพลังปัญญาในบริบทของการเรียนรู ้ภาษาอังกฤษยุค AI เกี ่ยวข้องกับการพัฒนา
ความสามารถทางปัญญาในหลายมิติที่สำคัญต่อการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 การศึกษาของ Feng, L. แสดงให้เห็น
ว่า การใช้ AI - assisted language learning strategies สามารถลด cognitive load ของผู ้เร ียนลงอย่างมี
นัยสำคัญถึงร้อยละ 28 ขณะเดียวกันเพิ่มความสามารถในการคิดวิเคราะห์ขึ้นร้อยละ 31 ปรากฏการณ์นี้เกิดจาก
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การที่ AI ช่วยจัดการกระบวนการรู ้คิดขั้นพื้นฐานและงานที่เป็นรูทีน เช่น การค้นหาคำศัพท์ การตรวจสอบ
ไวยากรณ์ และการแปลความหมายเบื้องต้น ส่งผลให้ผู้เรียนมีพื้นที่ทางปัญญาสำหรับการคิดระดับสูงมากขึ้น  
(Feng, L., 2024) สอดคล้องกับทฤษฎีภาระทางปัญญา (Cognitive Load Theory) ของ Sweller, J. ที่อธิบายว่า
การลดภาระทางปัญญาที่ไม่จำเป็น (Extraneous Cognitive Load) จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ ในด้าน
การควบคุมการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Sweller, J., 1988) การวิเคราะห์อภิมานของ Kim, E. & Sim, J. จากงานวิจัย 
21 เรื่องพบว่า การใช้ AI ในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษช่วยส่งเสริมการเรียนรู้แบบนำตนเองอย่างมีนัยสำคัญ โดย
ผู้เรียนมีความสามารถในการกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 39 และสามารถกำกับกระบวนการเรียนรู้
ของตนเองได้ดีขึ้นร้อยละ 44 ปัจจัยสำคัญคือความสามารถของ AI ในการให้ข้อมูลย้อนกลับแบบเฉพาะบุคคลและ
ทันที (Immediate Personalized Feedback) ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนสามารถประเมินความก้าวหน้าและปรับกลยุทธ์
การเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Kim, E. & Sim, J., 2024) นอกจากนี้ การศึกษาของ Liu, G. et al. และคณะ 
เกี่ยวกับ AI - mediated informal digital learning of English กับนักศึกษาจีน (n = 312) ยังพบว่า ผู้เรียนที่ใช้
เทคโนโลยี AI มีความสามารถในการสร้างสรรค์งานเขียนที่มีความคิดสร้างสรรค์เพิ่มขึ้นร้อยละ 33 และสามารถนำ
ความรู้ภาษาไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ได้ดีขึ้นร้อยละ 41 ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้แบบ
ถ่ายโอน (Transfer Learning) ที่เน้นความสามารถในการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในบริบทที่แตกต่าง  (Liu, G. et 
al., 2024)   
 แม้ว่าเทคโนโลยี AI จะนำมาซึ่งประโยชน์มากมายในการเสริมสร้างพลังปัญญา แต่การนำมาใช้ในการ
จัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษยังเผชิญกับความท้าทายและข้อจำกัดที่สำคัญหลายประการ การศึกษาเชิงสำรวจขนาด
ใหญ่ของ Al - Raimi, M. et al. ที่ดำเนินการใน 12 ประเทศทั่วโลกชี ้ให้เห็นว่า ความแตกต่างในการเข้าถึง
เทคโนโลยีสร้างความเหลื่อมล้ำในโอกาสการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะในประเทศกำลังพัฒนาซึ่งมีเพียง
ร้อยละ 42 ของนักเรียนที่สามารถเข้าถึงเทคโนโลยี AI ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ความเหลื่อมล้ำนี้ไม่ได้จำกัดอยู่เพียง
การเข้าถึงอุปกรณ์และอินเทอร์เน็ต แต่ยังรวมถึงความเหลื่อมล้ำในทักษะดิจิทัล (Digital Literacy) และความ
พร้อมของโครงสร้างพื้นฐานทางการศึกษา (Al-Raimi, M. et al., 2024) นอกจากนี้ การศึกษาของ Zhou, C. & 
Hou, F. เกี่ยวกับทัศนคติของครูผู้สอนต่อการใช้ AI ในการสอนภาษาอังกฤษพบว่าร้อยละ 67 ของครูผู้สอนมีความ
กังวลเกี่ยวกับการใช้ข้อมูลของนักเรียนในระบบ AI โดยเฉพาะประเด็นเกี่ยวกับการเก็บรวบรวมข้อมูลพฤติกรรม
การเรียนรู้ (Learning Behavioral Data) และการแบ่งปันข้อมูลกับบุคคลที่สาม ขณะเดียวกันร้อยละ 54 ของ
ครูผู้สอนกังวลว่าการพึ่งพา AI มากเกินไปอาจส่งผลกระทบต่อการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
ความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน ความท้าทายอีกประการหนึ่งคือความจำเป็นในการพัฒนาขีดความสามารถของ
ครูผู ้สอน (Zhou, C. & Hou, F., 2024) การศึกษาของ Nizzolino, S. ที ่สำรวจครูผู ้สอนภาษาอังกฤษใน 5 
ประเทศยุโรปแสดงให้เห็นว่าร้อยละ 73 ของครูผู้สอนยังขาดความรู้และทักษะในการใช้เทคโนโลยี AI อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งส่งผลต่อคุณภาพการจัดการเรียนรู้และการบูรณาการเทคโนโลยีเข้ากับหลักสูตร การแก้ไขปัญหา
ดังกล่าวจำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ทั้งการพัฒนานโยบายการศึกษาระดับชาติที่สนับสนุนการ
ใช้ AI อย่างเท่าเทียมและมีจริยธรรม การลงทุนในโครงสร้างพื้นฐานเทคโนโลยี และการพัฒนาวิชาชีพครูอย่างเป็น
ระบบและต่อเนื่อง (Nizzolino, S., 2024)  
 กรอบแนวคิด AI - Enhanced Linguistic Pedagogy (AELP)  
 การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบนำไปสู่การพัฒนากรอบแนวคิด "AI - Enhanced Linguistic 
Pedagogy" (AELP) ซึ่งบูรณาการหลักการทางภาษาศาสตร์ประยุกต์ เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ และจิตวิทยาการ
เรียนรู ้ภาษา กรอบแนวคิดนี ้ม ีรากฐานจากทฤษฎีสำคัญ ได้แก่ Zone of Proximal Development ของ 
Vygotsky, L. S. (Vygotsky, L. S., 1978) ทฤษฎีการเรียนรู้ภาษาเชิงปฏิสัมพันธ์ของ Long, M. H. (Long, M. H., 
1996) ทฤษฎีภาระทางปัญญาของ Sweller, J. (Sweller, J. , 1988) และแนวคิดจร ิยธรรมดิจ ิท ัล AELP 
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ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบหลักที่ทำงานร่วมกันเป็นระบบองค์รวม พบว่าการบูรณาการเทคโนโลยี AI ตามกรอบ
นี้สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรู้ได้ถึงร้อยละ 42 เมื่อเทียบกับการสอนแบบดั้งเดิม 
 1. Personalized Learning Architecture (PLA) เป็นระบบโครงสร้างการเรียนรู้ที่ใช้อัลกอริทึมวิเคราะห์
ข้อมูลผู้เรียนเพื่อสร้างเส้นทางการเรียนรู้เฉพาะบุคคล ประกอบด้วย Learner Analytics Engine ที่วิเคราะห์
ข้อมูลอย่างต่อเนื ่อง, Dynamic Content Adaptation ที่ปรับความยากง่ายของเนื้อหา และ Learning Path 
Optimization ที่ออกแบบลำดับการเรียนรู้ที่เหมาะสม การศึกษาพบว่าระบบนี้สามารถลดเวลาเรียนรู้โครงสร้าง
ไวยากรณ์ที่ซับซ้อนลงได้ร้อยละ 28 
 2. Intelligent Feedback Systems (IFS) เป็นระบบที่วิเคราะห์การใช้ภาษาและให้ข้อมูลย้อนกลับแบบ
เฉพาะเจาะจง ประกอบด้วย Multi - dimensional Error Analysis, Contextual Feedback Generation และ 
Feed - forward Mechanism งานวิจัยพบว่าระบบ IFS ที่ใช้เทคนิค NLP มีความแม่นยำในการวิเคราะห์งาน
เข ียนสูงถ ึงร ้อยละ 92 โดย Yang, F. เสนอหลักการ "Triple - S Feedback" ที ่ เน ้นความเฉพาะเจาะจง  
การช่วยเหลือที่เหมาะสม และการส่งเสริมการกำกับตนเอง (Yang, F., 2024)   
 3. Interactive Communication Platforms (ICP) เป็นแพลตฟอร์มที่สร้างสภาพแวดล้อมการสื่อสารที่
สมจริงและมีปฏิสัมพันธ์สูง ประกอบด้วย Simulated Conversational Partners, Scenario - based Learning 
Environments และ Multimodal Interaction Channels การศึกษาพบว่าการฝึกสนทนากับ AI Partners วัน
ละ 15 นาทีเป็นเวลา 12 สัปดาห์ ช่วยเพิ่มความคล่องแคล่วในการพูดร้อยละ 38 และความมั่นใจในการสื่อสารร้อย
ละ 42 
 4. Cognitive Load Management (CLM) เป็นระบบที ่จ ัดการและลดภาระทางปัญญาที ่ไม่จำเป็น 
ประกอบด้วย Automatic Language Support Systems, Information Visualization Tools และ Attention 
Guidance Systems งานว ิจ ัยพบว ่าระบบ AI - powered cognitive assistants สามารถลด Extraneous 
Cognitive Load ลงได้ร้อยละ 28.3 และเพิ่มความเข้าใจในการอ่านบทความวิชาการภาษาอังกฤษได้ร้อยละ 24.5 
 5. Ethical AI Integration (EAI) เป็นกรอบการทำงานที่กำกับดูแลการใช้ AI อย่างมีความรับผิดชอบ 
โปร่งใส และเป็นธรรม ประกอบด้วย Transparency and Explainability Frameworks, Fairness and Bias 
Mitigation Systems และ Privacy - preserving Learning Analytics การศึกษาพบว่าสถาบันที ่นำแนวทาง
จริยธรรม AI มาใช้มีความพึงพอใจของผู้เรียนสูงกว่าร้อยละ 28 และมีอัตราการออกกลางคันต่ำกว่าร้อยละ 22 
 กรอบแนวคิด AELP ทำงานเป็นระบบองค์รวม โดย PLA กำหนดเส้นทางการเรียนรู้เฉพาะบุคคล, IFS ให้
ข้อมูลย้อนกลับที่มีประสิทธิภาพ, ICP สร้างโอกาสในการฝึกปฏิบัติ, CLM เพิ่มพื้นที่ทางปัญญาสำหรับการเรียนรู้
ขั้นสูง และ EAI กำกับให้กระบวนการทั้งหมดเป็นไปอย่างมีจริยธรรม การผสานองค์ประกอบเหล่านี้นำไปสู่ระบบ
นิเวศการเรียนรู้ภาษาอังกฤษที่เสริมสร้างพลังปัญญาอย่างแท้จริงในยุคดิจิทัล 
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 ภาพที่ 1 กรอบแนวคิด "AI - Enhanced Linguistic Pedagogy" (AELP)  

 
สรุป  
 การทบทวนวรรณกรรมนี ้แสดงให้เห็นว่าเทคโนโลยี AI มีบทบาทสำคัญในการปฏิวัติการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษ โดยการผสานหลักการทางภาษาศาสตร์กับเทคโนโลยี AI สร้างสภาพแวดล้อมที่เสริมพลังปัญญา
ผู ้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ ผลการวิเคราะห์วรรณกรรม 57 เรื ่อง (2019 - 2024) พบว่า AI ในการสอน
ภาษาอังกฤษช่วย 1) พัฒนาทักษะภาษาทั้ง 4 ด้าน โดยเฉพาะทักษะการพูดและการเขียนเพิ่มขึ้นร้อยละ 35 - 45 
2) ส่งเสริมการเรียนรู้อิสระและการควบคุมการเรียนรู้ด้วยตนเองเพิ่มขึ้นร้อยละ 28 - 44 3) เพิ่มแรงจูงใจและลด
ความวิตกกังวลในการใช้ภาษา และ 4) พัฒนาความสามารถทางปัญญาระดับสูงเพิ่มขึ้นร้อยละ 31 - 41 กรอบ
แนวคิด AELP ที ่นำเสนอมีรากฐานทางทฤษฎีที ่แข็งแกร่ง โดยเชื ่อมโยงกับทฤษฎีของ Vygotsky, L. S., 
McCombs, B. L., & Whisler, J. S., Long, M. H.  และ Sweller, J. อย่างไรก็ตาม การนำ AI มาใช้ยังมีความ
เสี่ยงที่ต้องตระหนัก ได้แก่ การเพ่ิมความเหลื่อมล้ำทางดิจิทัล โดยเฉพาะในประเทศกำลังพัฒนาที่มีเพียงร้อยละ 42 
ของนักเรียนสามารถเข้าถึง AI อย่างมีประสิทธิภาพ ปัญหาความเป็นส่วนตัวของข้อมูลผู้เรียนที่สร้างความกังวลแก่
ครูผู้สอนถึงร้อยละ 67 และความเสี่ยงจากการพ่ึงพา AI มากเกินไปซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อการพัฒนาทักษะการคิด
วิจารณญาณโดยธรรมชาติ การประยุกต์ใช้กรอบแนวคิด AELP ในบริบทการศึกษาต่าง ๆ จึงต้องคำนึงถึงความ
สมดุลระหว่างประโยชน์ทางเทคโนโลยีและการพัฒนาทักษะมนุษย์ โดยเริ่มจากการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน การ
ฝึกอบรมครู และการสร้างระบบกำกับดูแลด้านจริยธรรมที่เข้มแข็ง การเปลี่ยนผ่านสู่การสอนที่สนับสนุนด้วย AI 
จึงไม่เพียงเป็นการปรับปรุงเครื่องมือการสอน แต่เป็นการปฏิวัติปรัชญาการศึกษาที่ต้องพิจารณาทั้งโอกาสและ
ความเสี่ยงอย่างรอบด้าน เพื่อการพัฒนาที่ยั ่งยืนและเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนอย่างแท้จริง  จากการศึกษา มี
ข้อเสนอแนะสำคัญหลายประการเพื่อส่งเสริมการนำเทคโนโลยี AI ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษอย่างมี
ประสิทธิภาพ  ในระดับนโยบาย รัฐบาลควรพัฒนานโยบายการศึกษาดิจิทัลแห่งชาติที่ครอบคลุมการใช้ AI ในการ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษ พบว่าประเทศที่มีนโยบายดังกล่าวสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ได้ถึงร้อยละ 60 
พร้อมกันนั้น ควรสร้างกรอบจริยธรรมที่ชัดเจนครอบคลุมประเด็นความเป็นส่วนตัวของข้อมูล และปรับปรุงระบบ
การประเมินผลที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์มากกว่าการท่องจำ สำหรับสถาบันการศึกษา ควรนำกรอบแนวคิด 
AELP มาพัฒนาหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนรู ้ โดยพบว่าการสอนที ่ผสานรวม ChatGPT สามารถเพิ่ม
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ประสิทธิภาพการเรียนรู้ได้ร้อยละ 52 นอกจากนี้ การลงทุนในโครงสร้างพื้นฐานเทคโนโลยีและการสร้างชุมชนการ
เรียนรู้ระหว่างครูและนักเรียนเป็นสิ่งสำคัญ ด้านการพัฒนาครู ควรมีการฝึกอบรมไม่น้อยกว่า 40 ชั่วโมงเพ่ือพัฒนา
ความรอบรู้ดิจิทัล ทักษะการออกแบบการเรียนรู้ และทักษะการประเมินผลในยุคดิจิทัล สำหรับการวิจัยในอนาคต 
ควรศึกษาผลกระทบระยะยาวของการใช้ AI ต่อการพัฒนาความคิดวิเคราะห์และความคิดสร้างสรรค์ พัฒนา
เครื ่องมือวัดและประเมินผลที่เหมาะสม ศึกษาเปรียบเทียบข้ามวัฒนธรรม และวิจัยประเด็นจริยธรรมและ
ผลกระทบทางสังคม เพื่อสร้างแนวทางการใช้ที่เหมาะสมและมีคุณภาพ 
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