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การเปลี่ยนผ่านการสื่อสารอาหารในสื่อ 
Transformation of food communication on the media   

 

รัตติกาล เจนจัด1 
 

บทคัดย่อ 
 บทความเรื ่อง “การเปลี ่ยนผ่านการสื ่อสารอาหารในสื ่อ” มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเป็นมาของการสื่อสารเกี่ยวกับอาหารในประเทศ
ไทย ในช่วงตั้งแต่ยุคประวัติศาสตร์จนถึงปัจจุบัน ตลอดจนตัวอย่างงานวิจัยที่
ศึกษาเรื่องดังกล่าว โดยบทความนี้จะแบ่งการน าเสนอ การสื่อสารอาหาร
ออกเป็น  4 ยุค ได้แก่ 1) อาหารในยุคก่อนประวัติศาสตร์ถึงต้นรัตนโกสินทร์ 
โดยพบว่ายุคนี้เป็นการสื่อสารโดยการบอกกันปากต่อปาก รวมทั้งรูปแบบ
ผ่านนิราศ กาพย์ โคลง กลอน เสภา 2) ยุคการสื่อสารอาหารผ่านความเป็น
ชาติ เกิดจากผลพวงความต้องการสร้างความเป็นอารยะให้เทียบเท่ากับชาติ
ตะวันตก การสื่อสารเริ่มถูกปรับเปลี่ยนจากปากต่อปากเป็นการบันทึกผ่าน
ต าราอาหาร 3) ยุคการเปลี่ยนแปลงการปกครองสู่การเปลี่ยนแปลงการสื่อ
สารอาหาร การสื่อสารผ่านต าราและพัฒนาเข้าสู่การสื่อสารมวลชน และ 4) 
การเปลี่ยนแปลงการสื่อสารอาหารจากยุค Analog สู่ยุค Digital ซึ่งเป็นการ
ปรับเปลี่ยนบทบาทการสื่อสารอาหารที่ผู้รับสารพลิกบทบาทกลายมาเป็นผู้
ส่งสาร โดยอาศัยเทคโนโลยีที่ทุกคนสามารถผลิตเนื้อหาเกี่ยวกับอาหารได้
ด้วยตนเอง และสุดท้ายคือบทสรุปของการสื่อสารอาหารตลอดจนช่องว่าง
การศึกษาวิจัยในอนาคต 
ค าส าคัญ : การสื่อสารอาหาร  อาหารในสื่อ  

 
1 อาจารย์ประจ าสาขาเทคโนโลยีการโฆษณาและประชาสัมพันธ์ คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
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ABSTRACT 
This article explores the historical context of 

communication about Thai cuisine. The literature on gastronomy 
communication is examined to comprehend food communication 
shift.  The study is divided into four periods of food 
communication history:  1)  Rattanakosin era -  the first part of 
prehistory:  the study revealed that communication during this 
period was predominantly by word- of- mouth, including 
communication via Siamese poetical media such as Nirat poetry, 
Kap, Klong, klon, and Sepha Performance; 2) The era of food and 
nationalism when communication shifted from word-of-mouth to 
the creation of cookbooks to demonstrate modernity to the 
Western world; 3)  the Siamese Revolution, which transformed 
food communication through cookbooks into a form of mass 
communication, and 4)  the transition from analog to digital food 
communication, which switched the role of the communication 
receiver to that of the sender because technology allowed 
people to create their food content.  As a result, this study 
summarised the history of Thai gastronomy communication and 
a gap in Thai academic research surrounding food communication 
that may be explored in the future. 
Keyword : Food Communication, Food on Media 
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 เมื่อนึกถึง “อาหาร” เรามักจะคิดถึงสิ่งที่รับประทานเข้าไปเพื่อหลอ่
เลี้ยงชีวิต และเป็นปัจจัยส าคัญในการด ารงชีวิตของคนเรา ในแต่ละชาติแต่ละ
ภาษามีอาหารประจ าชาติหรือประจ าถิ ่นที่มีลักษณะแตกต่างกันไปตาม
ลักษณะภูมิภาค ในอดีตที่ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีทางการสื่อสาร
ไม่ได้สะดวกรวดเร็วเหมือนในปัจจุบัน การที่เราจะรู้ได้ว่าอาหารประจ าถิ่น
หรือประจ าชาติอื่นๆ เป็นอย่างไรนั้น เราอาจจะต้องเรียนรู้ผ่านสื่อบคุคลที่ได้
ย้ายถิ่นฐานไปตามที่ต่างๆและได้น าพาอาหาร และความรู้เรื่องอาหารจาก
บ้านเกิดติดตัวไปด้วย จึงเกิดการแพร่กระจายอาหารท าให้ผู้คนได้รู้จักอาหาร
จากชาติอื่นๆหรือพ้ืนท่ีอื่นๆตามไปด้วย อาจกล่าวได้ว่าอาหารนอกจากจะเปน็
สิ่งที่รับประทานแล้ว อาหารยังได้ท าหน้าท่ีในการบอกถึงที่มาท่ีไป รวมทั้งเปิด
ประสบการณ์ให้กับผู้คนที่อยู่กันคนละฝั่งโลกได้รู้จักอาหารที่แตกต่างจาก
พื้นที่ของตนเอง สิ ่งที ่ท าให้เราได้เห็นและเรียนรู ้เกี ่ยวกับเรื ่องอาหารนั้น 
ปฏิเสธไม่ได้ว่า “การสื่อสาร” เป็นสิ่งที่น าพาให้เราได้รู้จักเพราะการสื่อสาร
ท าให้สิ่งที่เห็นและเป็นอยู่สามารถไปไกลกว่าตัวของสิ่งนั้น  

เพื ่อให้เห็นภาพที่ชัดเจนเรื ่องการสื ่อสารกับอาหารผู้เขียนขอ
ยกตัวอย่าง “อาหาร” เหตุการณ์ส าคัญในคอนเสิร์ต Coachella 2022 แรป
เปอร์หญิงชาวไทย ได้สร้างปรากฎการณ์การสืบค้นค าว่า “ข้าวเหนียว
มะม่วง” หรือ “Mango Sticky Rice” ติดอันดับค าสืบค้นและเทรนด์ทวิต
เตอร์ เนื่องจากแรปเปอร์หญิงชาวไทย ดนุภา คุณาธีรกุล หรือมิลลิ ได้ถือชาม
ข้าวเหนียวมะม่วงและรับประทานโชว์ในขณะที่ก าลังแรปบนเวทีคอนเสิร์ต 
โดยมีถ่ายทอดไปยังทั่วโลก นอกจากค าว่า “ข้าวเหนียวมะม่วง”แล้ว ค าว่า 
“Soft Power” ยังถูกเป็นที่กล่าวถึงในด้านการประชาสัมพันธ์ความเป็นไทย 
โดยเฉพาะเรื่องอาหารนั้นไม่จ าเป็นต้องทุ่มเทงบประมาณจ านวนมาก แค่
เพียงเปลี่ยนมุมมองและใช้พลังของอ านาจทางวัฒนธรรมนี้ให้เป็นประโยชน์ 
ปรากฎการณ์ “ข้าวเหนียวมะม่วง” ยังแสดงพลังของการสื่อสารที่น าพาให้คน



Media and Communication Inquiry Vol.4 No.2 (May–August 2022) 

-159- 

ทั่วโลกได้รู้จักประเทศไทยได้มากยิ่งขึ้น ในขณะเดียวกันก็เกิดกระแสชื่นชม 
ในพื้นทีส่ื่อออนไลน์ ตัวอย่างดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า “การสื่อสาร” นั้นเข้ามา
มีบทบาทในการส่งผ่านเรื่องราว “อาหาร” ผ่านสื่อที่หลากหลายทั้งสื่อบุคคล 
คือ ตัวศิลปิน สื่อกิจกรรม คือ คอนเสิร์ต สื่อกระแสหลัก คือ โทรทัศน์ และ
สื่อออนไลน์จากกระแสการติดแฮชแท็กในทวิตเตอร์ เฟซบุ๊ก สื ่อสิ ่งพิมพ์
ออนไลน์ของส านักพิมพ์ต่างๆ ตลอดจนการสืบค้นข้อมูลในกูเกิล รวมถึงพื้นที่
ในสื่อออนไลน์ของบุคคลที่มีชื่อเสียง เช่น เฟซบุ๊กแฟนเพจของคณะผู้แทน
สหภาพยุโรป (อียู) ประจ าประเทศไทยได้โพสต์ภาพของอุปทูตที่ถ่ายรูปคู่กับ
จานข้าวเหนียวมะม่วง (www.sanook.com) การโพสต์รูปดังกล่าวนอกจาก
จะเป็นการสร้างกระแสข้าวเหนียวมะม่วงของชาวต่างชาติในประเทศไทยแล้ว
ยังเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงพลังของอาหารในฐานะที่เป็น soft power ที่
แม้กระทั่งผู้มีบทบาทส าคัญของคณะผู้แทนสหภาพยุโรปยังต้องตามกระแส 
พร้อมกับโพสต์ข้อความข้าวเหนียวมะม่วงอร่อย เพิ่มความสดชื่นในวันท างาน 
ข้าวเหนียวมะม่วงจึงกลายเป็นสื่อท่ีแสดงถึงความอุดมสมบูรณ์ของอาหารไทย
ที่มีความหลากหลายทั้งคาว หวาน และควรค่าต่อการได้ลิ้มลอง 

 
( 
 

 
 
 
 
ภาพที่ 1 ภาพข่าวดนุภา คุณาธีรกลุ (มิลลิ) ขณะแสดงในคอนเสริ์ต Coachella 
ที่มา : https://www.tnnthailand.com/news/trueinside/111131 

 

http://www.sanook.com/
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ภาพที่ 2 ภาพอุปทูตในเฟซบุ๊กแฟนเพจ European Union in Thailand 
ขณะรับประทานข้าวเหนียวมะม่วง 
ที่มา : https://www.sanook.com/news/8548482/ 

 
จากปรากฎการณ์ “ข้าวเหนียวมะม่วงค าเดียวสะเทือนทั้งโลก” 

ของการสื่อสารด้านอาหารที่ยกตัวอย่างข้างต้นเป็นการแสดงให้เห็นถึงการ
สื่อสารในยุคปัจจุบันที่การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารผ่านสื่อได้มีการผสมผสาน
หลากหลายช่องทางและสามารถเข้าถึงผู้รับสารได้ตามอุปกรณ์ (devices) ที่
ผู้รับสารมีอยู่ ในงานเขียนชิ้นนี้ต้องการแสดงให้เห็นถึงพัฒนาการสื่อสารกับ
อาหาร ตั้งแต่เริ่มต้นในยุคที่การสื่อสารผ่านการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ ่น (oral 
communication) การถ่ายทอดผ่านการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ การ
เริ่มต้นเขียนสูตรอาหารตลอดจนเข้าสู่การมีต าราอาหารอย่างเป็นทางการ ยุค
เฟื่องฟูของสื่อมวลชนโดยเฉพาะสื่อโทรทัศน์ที่มีทั้งภาพและเสียง รวมถึงการ
เข ้าส ู ่ย ุคด ิจ ิท ัลอย ่างในป ัจจ ุบ ัน เม ื ่อส ื ่อหร ือช ่องทางการส ื ่อสาร 
(Media/Channel) ได้ปรับเปลี่ยนไป และเปิดโอกาสให้ผู้รับสาร (Receiver) 
ได้สลับบทบาทจากผู้รับสารมาเป็นผู้ส่งสาร (Sender) การสื่อสารเกี่ยวกับ
อาหารไม่ได้จ ากัดวงแค่มืออาชีพอย่างเดียวเท่านั้น ทว่าสามารถขยายไปสู่มือ

https://www.sanook.com/news/8548482/
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สมัครเล่นและบุคคลทั ่วไปให้สามารถสื ่อสารอาหารได้อย่างไม่จ  ากัด 
นอกจากนั้นการเข้ามาของสื่อใหม่ยังส่งผลท าให้การผลิตสาร (Message) มี
ความหลากหลายมากยิ ่งขึ ้น โดยในงานชิ ้นนี ้ ผ ู ้ เข ียนใช้ว ิธ ี Historical 
approach และวิเคราะห์บริบทของการสื่อสารเชิงสังคม มานุษยวิทยา การ
สื่อสารของอาหารในยุคต่างๆ ผู้เขียนแบ่งยุคเพื่อให้เห็นพัฒนาการของการ
สื่อสารกับอาหารเป็น 4 ยุค และเพื่อให้เห็นภาพผู้เขียนขอล าดับเหตุการณ์
โดยใช้เกณฑ์ในการแบ่งยุคและเพื่อเปรียบเทียบให้เห็นความแตกต่างของการ
สื่อสารของอาหาร โดยใช้บริบทสังคม และองค์ประกอบการสื่อสารมาเป็น
เกณฑ์ในการแบ่งยุค ดังตารางต่อไปนี้ 
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ยุค บริบททางสังคม 
 

องค์ประกอบการสื่อสาร 

S (Sender) M (Message) C (Channel) R (Receiver) 

ยุคที่  1 ยุคก่อน
ประวัติศาสตร์ถึง
รัตนโกสินทร์
ตอนต้น 
(พุทธศตวรรษที่ 
11-16 - พ.ศ. 
2394) 

- การบริโภคอาหารในยุคนี้เป็น
การหาอาหารที่ได้จากการเก็บ
พืชผักและการล่าสัตว ์ 
- ปลายยุคประวัติศาสตร์จึงเริ่มมี
การเพาะปลกู เล้ียงสัตว์ควบคู่ไป
กับการเลี้ยงสัตว ์ 
- การถนอมอาหาร เช่น ปิ้ง ยา่ง  
- เกิดการรวมตัวเป็นรัฐ  บริบท
ทางสังคมมีความชับซ้อนเกิด
วัฒนธรรมการแลกเปลี่ยน และ
เกิดอาหารที่มกีารผสมผสานกับ
วัฒนธรรมต่างชาติและ
วัฒนธรรมท้องถิ่น 

- คนในครอบครัว 
- ผู้มีประสบการณ์ 
- ชนชั้นปกครอง 
- คนต่างถิ่น 

- อาหารที่กินได้และ
กินไม่ได้ 
- การเพาะปลกูและ
การถนอมอาหาร 
- การแลกเปลี่ยนและ
ผสมผสานอาหาร
ระหว่างวัฒนธรรม 

- สื่อบุคคล การสอน
แบบปากต่อปาก 
(oral)  
- นิราศ กาพย์ โคลง 
กลอน เสภา 

- คนในครอบครัว 
- ชนชั้นภายใต้การ
ปกครอง 

ยุคที่ 2  การสื่อ
สารอาหารผ่าน
ความเป็นชาต ิ 

- การต้องการเข้าสู่ความเป็น
อารยะตามพระราโชบายของ
รัชกาลที่ 5 อาหารกลายเป็น

- ชนชั้นสูง 
- ชนชั้นปกครอง 

 

- อาหารชาววัง
เผยแพร่ออกมาสู่นอก
วัง 

- สื่อบุคคล  
- สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น 
ต าราอาหาร 

- ชนชั้นกลาง 
- บุคคลทั่วไป 
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ยุค บริบททางสังคม 
 

องค์ประกอบการสื่อสาร 

S (Sender) M (Message) C (Channel) R (Receiver) 

(พ.ศ. 2411 - พ.ศ. 
2475) 

เครื่องมือในกาสร้างความเป็น
อารยะ 
- เกิดการสร้างมาตรฐานของการ
ท าอาหารผ่านต ารา  
- ความรูด้้านอาหารจากในวัง
แพร่กระจายออกสู่นอกวังด้วย
ต าราอาหาร และโรงเรียนการ
เรือน 

- กระบวนการ
ประกอบอาหารที่เป็น
ขั้นตอนและมีการชั่ง 
วัด ตวง 

- พื้นที่ในการสอน
การท าอาหาร เช่น  
ต าหนักต่างๆ  บ้าน
ขุนนาง โรงเรียนการ
เรือน 

ยุคที่ 3 การ
เปลี่ยนแปลงการ
ปกครองสู่การ
เปลี่ยนแปลงการ
สื่อสาร อาหาร  
(พ.ศ. 2475 – พ.ศ. 
2540) 

- การก าเนิดของสื่อวิทยุ 
โทรทัศน์ และสื่อสิ่งพิมพ์ การ
เผยแพร่ความรู้เรื่องอาหารมี
หลากหลายสื่อ  
- การเปิดการเรียนการสอนวิชาค
หกรรมศาสตร์ (Home 
Economics) ในสถาบัน 
การศึกษา 

- สื่อมวลชน  
- โรงเรียนโดยผ่าน
หลักสูตรการเรียน
การสอน 

- เนื้อหาเกี่ยวกับ
อาหารและการเรือน 
- การสาธิตการ
ท าอาหารผ่าน
สื่อมวลชน 
 

- สื่อมวลชน โทรทัศน์ 
วิทยุ และสื่อสิ่งพิมพ ์ 
- โรงเรียนมัธยม ผ่าน
วิชา คหกรรม 

- ชนชั้นกลางที่มี
เครื่องรับโทรทัศน์ 
และวิทย ุ
- บุคคลทั่วไป 
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ยุค บริบททางสังคม 
 

องค์ประกอบการสื่อสาร 

S (Sender) M (Message) C (Channel) R (Receiver) 

- การบรรจุวิชาคหกรรมศาสตร์
ลงในหลักสูตรของโรงเรียนมัธยม
สามัญ 

ยุคที่ 4 ยุคการ
เปลี่ยนแปลงการสื่อ
สารอาหารจาก 
Analog เข้าสู่ 
Digital (พ.ศ. 2540 
– ปัจจบุัน) 

- การเข้าสู่สังคมดิจิทัล 
อินเทอร์เน็ตเข้ามามีบทบาทใน
การสื่อสารควบคู่กบัสื่อมวลชน 
- การสื่อสารอาหารมีความ
หลากหลายช่องทางการสื่อสาร  
- คุณลักษณะของสื่อใหม่ที่เปิด
โอกาสให้คนเข้าถึงส่ือ ผู้รับสาร
สลับบทบาทมาเป็นผู้ส่งสาร 
ตลอดจนเกิดการหลอมรวมสื่อ
เพื่อน าเสนอเรื่องอาหาร  

-  ผู้ที่มีชื่อเสียง เชฟ
มืออาชีพ ดารา
นักแสดงและบุคคลที่
ไม่มีชื่อเสียงทางด้าน
อาหาร เช่น      ยูทูป
เบอร์  
- สื่อมวลชน   
 
 

- อาหารใน
ชีวิตประจ าวัน 
- การสื่อสารอาหาร
กับอัตลักษณ์  
- เนื้อหาการน าเสนอ
เกี่ยวกบัอาหารมี
ความหลากหลาย ทั้ง
การสาธิต การรีวิว
อาหารและ
ร้านอาหาร 
 

- สื่อบุคคล มีช่องทาง
สื่อสารเป็นของตัวเอง 
เช่น ยูทูป     เฟซบุ๊ก
แฟนเพจ อินสตาแก
รม  
- สื่อมวลชน 
- สื่อออนไลน์  
- สื่อพื้นที ่เช่น ร้าน
กาแฟ ร้านอาหาร 
และเวทีคอนเสิร์ต 

- บุคคลทั่วไปที่มี
ความสนใจในเร่ือง
อาหาร 

ตารางที่ 1 แสดงการแบ่งยุคของการสื่อสารอาหาร 
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ยุคท่ี 1 อาหาร : ยุคก่อนประวัติศาสตร์ถึงรัตนโกสินทร์ตอนต้น  
(พุทธศตวรรษที่ 11-16 - พ.ศ. 2394) 

วัฒนธรรมการบริโภคอาหารของผู้คนในดินแดนแถบประเทศไทย
ยุคก่อนประวัติศาสตร์นี้ อาหารเป็นสิ่งประทังชีวิต ดังนั้นการบริโภคอาหาร
ของผู้คนในยุคนี้จึงเป็นการหาอาหารที่ได้จากการเก็บพืชผักและการล่าสัตว์ 
จนมาถึงปลายยุคประวัติศาสตร์จึงเริ่มมีการเพาะปลูก เลี้ยงสัตว์ควบคู่ไปกับ
การเลี้ยงสัตว์ และเริ่มมีการบริโภคอาหารที่ปรุงสุก เช่น ปิ้ง ย่าง แต่ยังคง
รักษารูปลักษณ์และรสชาติอาหารในแบบเดิมไว้ และการรวมตัวกันเป็นรัฐ 
เช่น รัฐสุโขทัย อาณาจักรอยุธยา อาณาจักรรัตนโกสินทร์ ท าให้มีบริบททาง
สังคมที่ซับซ้อนเกิดวัฒนธรรมการแลกเปลี่ยนระหว่างกันส่งผลให้วัฒนธรรม
อาหารมีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้น เกิดอาหารที่มีการผสมผสานกับวัฒนธรรม
ต่างชาติและวัฒนธรรมท้องถิ่นมาผสมกัน การบริโภคอาหารบางอย่างก็รับ
เอาวัฒนธรรมแบบจีน เช่น การบริโภคเนื้อหมู ขนมจันอับ รังนก น ้าชา หรือ
การบริโภคอาหารแบบแขก เช่น การกินแกงกะทิ แผ่นลุดตี่ (โรตี) ขนมมัศ
กอด อย่างไรก็ตามมีข้อสังเกตประการหนึ่งคือ เราไม่สามารถหาอาหารแบบนี้
ในดินแดนต้นต ารับได้ เนื่องจากเป็นการผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมไทยกับ
ชาติอื่น (โดม ไกรปกรณ์, 2013) และในสมัยพระนารายณ์มหาราช ไทยมีการ
ติดต่อค้าขายกับยุโรปและประเทศจีน โดยเฉพาะประเทศจีนท่ีไทยส่งผลผลิต 
เช่น อ าพันทอง ไม้หอม ไม้กฤษณา กระวาน กานพลู ในขณะที่ไทยต้องการ
สินค้าจ าพวก ผ้าแพร เครื่องกระเบื้อง ใบชา เข้ามาในประเทศไทย (ณัชชา 
อาจารยุตต์, 2559) การติดต่อค้าขายกับประเทศอื่นๆ ท าให้รับเอาวัฒนธรรม
การบริโภคอาหาร รวมทั้งวัตถุดิบในการประกอบอาหารอื่นๆ ที่มีความ
หลากหลายเข้ามาในสังคมไทยมากยิ่งขึ้น  

นอกจากนั้นการสื่อสารเกี่ยวกับเรื่องอาหารในยุคนั้นยังสัมพันธ์กับ
อ านาจของชนชั ้นการปกครอง กล่าวคือ มีการสร้างความแตกต่างด้าน
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วัฒนธรรมอาหาร ซึ่งเป็นกระบวนการที่ชนช้ันมูลนายสร้างความโดดเด่นด้าน
การบริโภคอาหารให้มีความแตกต่างจากชนชั้นไพร่ ในช่วงรัตนโกสินทร์
ตอนต้นมีราชประเพณีการเสวยพระกระยาหารด้วยส ารับที่ท าด้วยทองค าทั้ง
ชุด หรือท่ีเรียกว่า “พระสุพรรณภาชน์” นอกจากน้ันในการประกอบพระราช
พิธีต่างๆมีการใช้อาหารเป็น “วัตถุพิธี” (ดินาร์ บุญธรรม, 2552 อ้างถึงใน 
โดม ไกรปกรณ์, 2013) หรือการประดิษฐ์ประดอยอาหารให้มีรูปแบบที่
สวยงาม เช่น การริ้วมะปราง การท าของแนมหลายชนิดไว้รับประทานกับ
น ้าพริก  (ถนัดศรี สวัสดิ์วัฒน์, ม.ร.ว. อ้างถึงในโดม ไกรปกรณ์,2013) คือ 
การสร้างความแตกต่างด้านวัฒนธรรมอาหารของชนช้ันสูงนับเป็นการสื่อสาร
ของชนชั้นปกครองพยายามแสดงความเหนือชั้นกว่าชนชั้นไพร่ผ่านรูปแบบ
ของอาหาร ตั ้งแต่ส ารับ ภาชนะ ตลอดจนความสวยงามของอาหาร ใน
ขณะเดียวกันชนชั ้นใต้ปกครองก็ยอมรับความเหนือชั ้นของชนชั ้นการ
ปกครองและมองว่าตนด้อยกว่า (โดม ไกรปกรณ์, 2013) นอกจากความ
สวยงามของอาหารแล้ว ชนช้ันสูงหรือชนช้ันการปกครองมักจะได้สิทธิในการ
เข้าถึงของ (วัตถุดิบ ข้าวของเครื่องใช้) ที่มาจากต่างประเทศก่อนเสมอ ณัชชา 
อาจารยุตต์ (2559) ได้กล่าวว่า ชาจีนเป็นเครื่องดื่มที่ใช้แสดงถึงมิตรไมตรีที่ดี
ต่อกัน และเป็นสื่อกลางการสื่อสารความหมายเชิงวัฒนธรรมระหว่างประเทศ
โดยเฉพาะความสัมพันธ์อันแนบชิดระหว่างประเทศไทยกับจีน เครื่องชาจีน
ยังเป็นเรื่องประกอบอิสริยยศตามล าดับชั้นยศของเจ้านาย  แสดงลักษณะ
ของความเป็นชนชั้นสูง เป็นตัวแทนความเป็นผู้ดี มีอารยะ มีรสนิยม ความมี
หน้ามีตาในสังคม ทั้งเรื่องของวัฒนธรรมอาหารและเครื่องดื่มโดยเฉพาะการ
ดื่มชาจีน สามารถอธิบายด้วยแนวคิดเรื่องรสนิยม (Taste) คือการที่ชนช้ันสูง
ถือครองหรือมีสิ่งสวยงามไว้กับตัวเป็นปัจจัยหนึ่งในการสร้างสถานะที่สูงกว่า
คนอ่ืนๆ  
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จากประวัติศาสตร์ที่มนุษย์ในยุคก่อนประวัติศาสตร์ มาจนถึงยุค
ประวัติศาสตร์ และรัตนโกสินทร์ตอนต้น จะเห็นพัฒนาการอาหารที่มีการสืบ
ทอด ทดลองผิดถูก จากการกินอาหารเพื่อประทังชีวิตและผู้คนในดินแดน
ไทยสมัยก่อนประวัติศาสตร์เริ่มบริโภคอาหาร  “ดิบ” ที่หาได้จากธรรมชาติ
ก่อนรู้จักการปรุงสุก ไปจนถึงการมีการถนอมอาหารเบื้องต้นทั้งการปิ้ง ย่าง 
แต่ยังคงรักษาสภาพอาหารให้เหมือนเดิมที่สุด ไปจนถึงการเริ่มติดต่อกับ
ต่างชาติทั ้งยุโรป จีน รวมทั ้งแขก จะเห็นพัฒนาการของอาหารที่มีการ
ปรับเปลี่ยน ยอมรับ และมีการผสานอาหารได้อย่างลงตัว อย่างไรก็ตามจาก
พัฒนาการจะเห็นได้ว่ามีนอกจาก “อาหาร” แล้วยังมีเรื่องอ านาจ และชนช้ัน 
เข้ามาก าหนดการเข้าถึงอาหาร เช่น การที ่ชนชั ้นปกครองในรัฐสุโขทัย 
อาณาจักรอยุธยา และอาณาจักรรัตนโกสินทร์ในช่วง 69 ปีแรก ได้สถาปนา
อ านาจผ่านการเรียกเก็บผลประโยชน์จากการผลิตอาหารของไพร่ในรูป 
“อากร” เป็นต้น (โดม ไกรปกรณ์,2013)  ในขณะที่การใช้เรื่องชนช้ันก็เข้ามา
ก าหนดการท าอาหาร เช่น ชนชั้นปกครองหรือชนชั้นสูงก็ก าหนดวิธีการปรุง 
การท าอาหาร ให้ดูวิจิตร ประดิษฐ์ประดอยให้ดูน่ารับประทาน ในขณะที่ชน
ช้ันไพร่หรือใต้การปกครองก็ถูกห้ามหรือกดไม่ให้ท าตัวเสมอชนช้ันปกครอง  

การสื ่อสารเร ื ่องอาหารในยุครัตนโกสินทร์ตอนต้น สิ ่งที ่เป็น
หลักฐานและหลงเหลือให้ศึกษาเรื่องการสื่อสารอาหารนั้นจะมีรูปแบบ ผ่าน 
นิราศ กาพย์ โคลง กลอน เสภา โดยเฉพาะอย่างยิ่งกาพย์เห่เรือชมเครื่องคาว
หวาน พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย รัชกาลที่ 2 
ที่พรรณาถึงอาหารคาว หวาน และผลไม้ นอกจากกาพย์เห่เรือชมเครื่องคาว
หวานแล้ว ยังมีนิราศ กาพย์ กลอน ในยุคต้นรัตนโกสินทร์ ที ่ได้บรรยาย
เกี่ยวกับเรื่องอาหาร เช่น โคลงนิราศพระยาตรัง ที่กวีได้เชื่อมโยงเกลือในฉาง
กับความสามารถของนาง ในการใช้เกลือปรุงรสแกงร่วมกับเครื่องปรุงรสอื่น
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ได้อย่างอร่อย เสภาขุนช้าง-ขุนแผน (เล่ม 1) ที่กล่าวถึงอาหารทั้งต้มย าปลา
ช่อน ต้มตับเหล็ก ต้มตีนหมู (ธนภัทร พิริย์โยธินกุล,2564)  

ดังนั ้นอาหารตั้งแต่ก่อนยุคประวัติศาสตร์ ยุคประวัติศาสตร์จน
มาถึงยุคต้นรัตนโกสินทร์ในประเทศไทยนั้นปรับเปลี่ยนไปตามสภาพและ
เงื่อนไขทางสังคม โดยเฉพาะการรวมตัวเป็นรัฐเข้ามาก าหนด และจัดการ
อาหาร ท าให้อาหารไม่ใช่สิ่งที่รับประทานเพื่อประทังความหิวหรือเป็นเพียง
แค่ปัจจัยสี ่อีกต่อไป แต่หมายถึงมีอ านาจรัฐเข้ามาควบคุมตั ้งแต่นั ้นมา 
นอกจากนั้นการสื่อสารอาหารผ่านนิราศ กาพย์ โคลง กลอน และเสภา 
นับเป็นร่องรอยที่ชี ้ให้เห็นถึงการสื ่อสารผ่านอาหารของคนรุ่นก่อนว่ามี
สุนทรียศาสตร์กับสิ่งรอบตวั และท าให้คนรุ่นหลังได้ศึกษาเรยีนรู้เรื่องอาหารที่
สอดแทรกไว้ในบทกวีเหล่านั้น  
ยุคท่ี 2  การสื่อสารอาหารผ่านความเป็นชาติ (พ.ศ. 2411 - พ.ศ. 2475)  

ในยุคนี้ผู้เขียนขอเริ่มต้นในช่วงรัชสมัยของรัชกาลที่ 5 ที่การศึกษา
เริ่มเข้ามามีบทบาทและเปิดโอกาสให้กับผู้หญิงได้เล่าเรียนเขียนอ่าน  และผล
พวงจากความต้องการสร้างความเป็นอารยะให้เทียบเท่ากับชาติตะวันตกใน
สมัยรัชกาลที่ 5 นั้น “อาหาร” นับเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งในการสร้างความ
เป็นอารยะดังกล่าว (อภิลักษณ์ เกษมผลกูล, 2560) ศูนย์กลางอาหารชาววัง
นั้น เริ่มจากในพระบรมมหาราชวัง เมื่อมีการขยายตัวของวังเจ้านายออกไป
ภายนอกจึงมีการสร้างสรรค์อาหารของวังต่างๆ ที่แตกต่างและมีอัตลักษณ์
เฉพาะตัวที่มาจากรสนิยม เทคนิคการท า และมีสูตรลับที่แตกต่างกันออกไป 
นอกจากนั้นการขยายตัวในเรื่องการท าอาหารยังออกไปสู่ขุนนาง ข้าราชการ 
ที่มีความใกล้ชิดหรือมีสายสัมพันธ์ทางเครือญาติกับวัง ท าให้บางวังมีชื่อเสียง
ว่ามีความสามารถในต ารับอาหารเป็นลักษณะเฉพาะ (สุนทรี อาสะไวย์, 
2564) 
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การบันทึกต ารากับข้าวชาววังต่อมากลายเป็นต้นแบบการเขียน
ต ารากับข้าวชาววังและบ้านขุนนางต่างๆ โดยต าราอาหารเล่มส าคัญ คือ พระ
ราชนิพนธ์แปลเรื่อง “ต าราท ากับข้าวฝรั่ง” พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงแปลต าราท ากับข้าวภาษาอังกฤษและภาษา
ฝรั่งเศสมาเป็นภาษาไทย โดยรวบรวมจากค ากราบบังคมทูลของบุคคลที่ทรง
รู้จัก  

นอกจากน้ันในสมัยรัชกาลที่ 5 มีการตีพิมพ์ต ารากับข้าวเป็นจ านวน
มาก เช่น การพิมพ์วารสารประติทินบัตร แลจดหมายเหตุ  พ.ศ. 2431 มี
คอลัมน์ที ่เกี ่ยวข้องกับต ารากับข้าว ได้แก่ คอลัมน์ “ปากะวิชา ต ารา
ท ากับข้าวของกินอย่างไทย อย่างฝรั่งต าราเตร็ดต่างๆ” คอลัมน์ “ปากะวิชา
คือต าราหุงต้มกับข้าวของกินอย่างไทย” และคอลัมน์ “ประธานุกรมในการ
หุงต้มกับเข้าของหวานอย่างฝรั่ง” นอกจากนั้นหม่อมส้มจีน ราชานุประพนัธ์ 
ภริยาพระราชานุประพันธ์ (สุดใจ)  ได้เรียบเรียงหนังสือ “ต ารากับเข้า” ในปี 
พ.ศ.2433 มี 2 ภาค โดยภาคแรกเป็นต าราอาหารคาว และภาคที่ 2 ต ารา
อาหารหวาน หนังสือ “ปะทานุกรม การท าของคาวของหวาน อย่างฝรั่งแล
สยาม” ที่แปลและเรียบเรียงโดยนักเรียนดรุณีโรงเรียนกุลสตรีวังหลัง ตีพิมพ์
ครั้งแรกในปี พ.ศ.2441 โดยเนื้อหาประกอบไปด้วยอาหารฝรั่งและอาหาร
ไทย โดยอาหารฝรั่งในต ารานี้มีการใช้มาตรชั่ง ตวง แบบยุโรปและอาหารไทย
ใช้มาตราช่ัง วัด ตวง แบบไทย   

ต าราอาหารที่มีชื่อเสียงมากที่สุดต าราหนึ่งของไทย และยังมีการ
ตีพิมพ์ซ ้าในปัจจุบัน คือ “แม่ครัวหัวป่าก์” ของ  ท่านผู้หญิงเปลี่ยน ภาสกร
วงก์ ในปี พ.ศ. 2451 โดยต าราดังกล่าวจัดท าขึ้นเนื่องในโอกาสที่ท่านผู้หญิง
เปลี่ยน ท าบุญครบรอบอายุ 61 ปี ต าราแม่ครัวหัวป่าก์ได้ท าหน้าที่ในการ
สร้างความเป็นอารยะผ่านองค์ความรู ้เรื ่องกับข้าวจนเป็นศาสตร์ที ่เป็น
รูปธรรม ต าราเล่มนี้เปรียบได้กับการเป็น “ต าราอาหารประจ าชาติ” เพื่อให้
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ทัดเทียมกับประเทศตะวันตก โดยการยกระดับความรู้เรื่องกับข้าวสู่การเป็น 
“อารยะ” นั้น  ในต าราใช้มาตรฐานในการเขียน ดังนี้ 1) การใช้วิธีการวัด ช่ัง 
ตวง เครื่องปรุงในการประกอบอาหารที่เป็นมาตรวัดของไทย คือ บาท สลึง 
เฟื้อง ไพ เช่น 1 ช้อนเกลือหนักประมาณ 2 เฟื้อง 2) การล าดับการเล่าเรื่อง
แบบต ารา คือการนิยามความหมาย การบอกขอบเขตเนื้อหา การมีบทน า 
การแบ่งประเภท และการจัดกลุ่มอาหาร 3) การยกวรรณคดีเก่ามาอ้างอิง 
เพื่อแสดงความเก่าแก่ของวัฒนธรรม  (อภิลักษณ์ เกษมผลกูล, 2560)  

ปัจจัยที่ส าคัญที่ท าให้กับข้าวชาววังออกไปสู่นอกวังคือการตั้ง
โรงเรียนสตรีต่างๆ ในสมัยรัชกาลที่ 5 โดยเฉพาะโรงเรียนสตรีและโรงเรียน
การเรือนบางแห่งมีผู้อุปถัมภ์เป็นชาววังหรือสัมพันธ์กับชาววัง ท าให้มีการ
เรียนการสอนการท ากับข้าวชาววังจ านวนมาก ส่งผลท าให้อาหารในวังได้
ขยายอาณาเขตมาสู่นอกวัง เช่น การจัดตั้ง “โรงเรียนสุนันทาลัย” ในปี พ.ศ.
2423 โดยเป็นการทดลองจัดการเรียนการสอนให้กับสตรี หรือการจัดตั้ง 
“โรงเรียนราชินี”  ในปี พ.ศ.2447 ที่ก่อตั้งโดยสมเด็จพระศรีพัชรินทราบรม
ราชินีนาถ โดยมีพระราชประสงค์ให้สตรีได้มีความรู้ในเรื่องการสมาคมและ
มารยาทในการเข้าสมาคมที่เหมาะสมกับสังคมไทยและตะวันตก รวมทั้งฝึก
มารยาท งานบ้านการเรือน ฝึกทดลองการเข้าสมาคม (มาโนชญ์ มูลทรัพย์
,2555) “วิชาการเรือน” รวมกับวิชาท ากับข้าวชาววังถูกบรรจุเข้าไปใน
หลักสูตรของโรงเรียนสตรี ท าให้นักเรียนได้เรียนรู ้ “บริบทของอาหาร” 
นอกจากท าอาหารแล้ว การน าเสนอกับข้าว จัดจาน เสริฟอาหาร การ
รับประทานอาหาร เป็นส่วนหน่ึงของการเข้าสมาคมแบบตะวันตก การเตรียม
ความพร้อมในเรื่องดังกล่าวเพื่อจะรับกับความเปลี่ยนแปลงของบ้านเมืองที่
เป็นไปตามกระแสตะวันตก (อภิลักษณ์ เกษมผลกูล, 2560) 

ในยุคนี้จะเห็นได้ว่าการสื่อสารอาหารนั้นได้ขยายตัวมากขึ้น ด้วย
หลายปัจจัยทั้งในเรื่องของการผลิตต าราท ากับข้าว ซึ่งเป็นการปรับเปลี่ยน
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รูปแบบการสื่อสารที่เป็นการบอกเล่าจากรุ่นสู่รุ ่นมาเป็นการรวบรวมและมี
การบันทึกไว้อย่างเป็นรูปธรรม ทั้งยังได้น าองค์ความรู้ในเรื่องการจัดแจงต ารา
อาหารจากตะวันตกมาปรับใช้ในต าราอาหารในไทย ส่วนหนึ่งต้องการสร้าง
ความเป็นอารยะเพื่อให้ทัดเทียมกับชาติตะวันตกตามพระราโชบายของ
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ดังจะเห็นได้จากการมีต าราอาหาร
เกิดขึ้นอย่างมากในยุคนี้ นอกจากนั้นการสื่อสารอาหารได้ถูกท าให้เป็นระบบ
ระเบียบผ่านการเรียนการสอน เป็นหลักสูตรที่ชัดเจน ท าให้ต าราอาหารชาว
วังนั้นแพร่หลายและมีความหลากหลายตามสูตรหรือต ารับของวังต่างๆ ใน
หลักสูตรนอกจากจะสอนเรื่องการท าอาหารแล้ว ยังมีการสอนการน าเสนอ
อาหาร การจัดจาน การเสริฟ การเข้าสมาคมทั้งสังคมไทยและสังคมตะวันตก 
ซึ่งแสดงให้เห็นว่ากระบวนการสร้างความเป็นอารยะนั้นไม่ใช่เฉพาะการปรุง
อาหารเท่าน้ัน แต่ยังรวมถึงการน าเสนอให้ดูมีอารยะผ่านการจัดจาน  การฝึก
ปฏิบัติการรับประทานอาหารของนักเรียนในโรงเรียนสตรีในสมัยนั้นด้วย 
ดังนั้น “อาหาร” จึงไม่เคยปลอดจากเรื่องการเมือง ชนชั้น โดยเฉพาะในยุค
นั้นที่ต้องการสร้างความเป็น “ศิวิไลซ์” เช่นเดียวกับอารยประเทศ และ
ตระหนักถึงวิทยาการสมัยใหม่ส าหรับอนาคตของชาติ และต้องการให้ชาติ
ตะวันตกยอมรับ นอกจากเรื่องการเมืองแล้ว การสื่อสารอาหารและรสนิยม
การบริโภคอาหารนั้นถูกปลูกฝังอยู่ในระบบการศึกษาเช่นกัน การมีต ารา
อาหารเกิดขึ้นเพื่อเปิดโอกาสให้คนที่ไม่มีโอกาสในการศึกษาเล่าเรียนเรื่อง
อาหารได้มีโอกาสในการเรียนรู้เรื่องอาหารชาววังผ่านต าราอาหาร ท าให้
อาหารชาววังได้แพร่ไปยังคนที่อยู่นอกวัง และอาจจะเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้
คนธรรมดาสามัญได้เรียนรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์อาหารชาววัง 
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ยุคท่ี 3 การเปลี่ยนแปลงการปกครองสู่การเปลี่ยนแปลงการสื่อสารอาหาร 
(พ.ศ. 2475 – พ.ศ. 2540) 

จากพัฒนาการของต าราอาหารในยุคที่ 2  ท่ีจ ากัดอยู่ในวังได้ขยาย
สู่นอกวัง ผ่านต าราอาหารหรือเรียกว่า “ต ารากับข้าวชาววัง” อย่างไรก็ตาม
ต าราดังกล่าวก็ยังคงจ ากัดอยู่ในชนชั้นสูงหรือผู้ที่มีการศึกษาเท่านั้นที่เข้าถึง 
แต่หลังการเปลี่ยนแปลงการปกครองในปี พ.ศ.2475 สิ ่งที ่ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงด้านการศึกษา คือ การประกาศให้แผนการศึกษาชาติฉบับใหม่
และการจัดตั้งโรงเรียนการเรือนในปี พ.ศ.2477 และทศวรรษ 2490 มีการ
เป ิดการเร ียนการสอนว ิชาคหกรรมศาสตร ์  (Home Economics) ใน
สถาบันการศึกษา ซึ่งหลักสูตรการเรียนการสอนและความรู้นั้นวางหลักสูตร
โดยผู้เชี่ยวชาญชาวอเมริกันและมีการส่งอาจารย์ไปศึกษาต่อที่สหรัฐอเมริกา
ด้านคหกรรมศาสตร์ และในปี พ.ศ. 2498 ได้บรรจุวิชาคหกรรมศาสตร์ลงใน
หลักสูตรของโรงเรียนมัธยมสามัญ ในช่วงนั้นมีโรงเรียนมัธยมฯ เพิ่มขึ้นถึง 
681 โรงเรียน เพื่อเป็นการขยายความรู้ด้านคหกรรมศาสตร์ให้กับนักเรียนที่
จะต้องออกไปมีครอบครัวในอนาคต (ชาติชาย มุกสง,2565) การบรรจุวิชาค
หกรรมเข้าสู ่ระบบการเรียนการสอนยิ่งท าให้เกิดความยั่งยืนในด้านองค์
ความรู้เรื่องอาหารและการเรือน ทั้งนี้ยังเป็นการเปิดโอกาสให้กับคนทั่วไป
สามารถส่งบุตรหลานได้เข้าถึงการศึกษาในเรื่องดังกล่าวมากยิ่งขึ้น ความรู้
เรื่องอาหารในยุคนั้นนอกจากความรู้เรื่องอาหารที่มาจากในรั้วในวังแล้ว วิชา
ด้านคหกรรมศาสตร์ก็เป็นอีกรูปแบบหนึ่งที่ท าให้วิชาเกี่ยวกับอาหารได้ขยาย
ไปสู่วงกว้างและแพร่หลาย 

นอกจากนั ้นในยุคนี ้เป็นยุคที ่อาจเรียกได้ว่าสื ่ออิเล็คทรอนิกส์ 
อย่างเช่น วิทยุและโทรทัศน์ ได้เข้ามามีบทบาทกับสังคมไทยโดยเฉพาะอยา่ง
ยิ่งหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราช มาเป็น
ระบอบประชาธิปไตย การถือก าเนิดสถานีวิทยุกระจายเสียงในประเทศไทย



Media and Communication Inquiry Vol.4 No.2 (May–August 2022) 

-173- 

นั้นเริ่มจากมีการทดลองในปี พ.ศ. 2470 - พ.ศ. 2474 โดยพลเอกพระเจ้า
บรมวงศ์เธอ พระองค์เจ้าบุรฉัตรไชยากร กรมพระก าแพงเพชรอัครโยธิน และ
หลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ 2475 - พ.ศ. 2480 คณะราษฎร์ได้ใช้
วิทยุกระจายเสียงเป็นสื่อในการเผยแพร่ความรู้เรื ่องประชาธิปไตยให้กับ
ประชาชน นอกจากนั้นในวันที่ 24 มิถุนายน 2498 สถานีโทรทัศน์ไทยทีวี 
“ช่อง 4 บางขุนพรหม” สถานีโทรทัศน์แห่งแรกของประเทศไทยได้ถือก าเนิด
ขึ้น ภายใต้การบริหารงานของ บริษัท ไทยโทรทัศน์ จ ากัด ออกอากาศเป็น
แบบขาวด า ซึ ่งเกิดจากแนวคิดของผู้น าในขณะนั้น คือ จอมพล ป. พิบูล
สงคราม นายกรัฐมนตรี ที ่ต้องการจัดตั้งสถานีโทรทัศน์เพื ่อให้ความรู้กับ
ประชาชน โดยมีกรมประชาสัมพันธ์เป็นผู้ถือหุ้นใหญ่ จากการเปลี่ยนแปลง
ของสื่อในประเทศไทย และประชาชนโดยเฉพาะชนชั้นกลางที่สามารถมี
เครื่องรับเป็นของตนเองได้ ส่งผลต่อการรับข้อมูลข่าวสารรวมทั้งการขยายตัว
เรื่องการสื่อสารอาหาร  

สื่อวิทยุกระจายเสียงที่มีการจัดรายการเกี ่ยวกับอาหาร ซึ ่งเกิด
ขึ ้นมาพร้อมกับสถานีวิทยุ ท.ท.ท. ในปี พ.ศ.2493 คือ “รายการอาหาร
ประจ าวันนี้” ด าเนินรายการโดยพลศรี คชาชีวะ มีรูปแบบคือการอ่านจาก
ต าราอาหารให้ผู ้ฟังได้ฟังและจดตาม เพื ่อที ่จะได้น าไปท าอาหารตาม 
นอกจากนั้นยังมีรายการ “รายการไปจ่ายตลาดกับพลศรี” เป็นการรายงาน
ราคาอาหารตลอดจนให้ความรู้เกี่ยวกับอาหารและวัตถุดิบ (เอื้องอริณ สาย
จันทร์,2554) 

นอกจากน้ันการสื่อสารเรื่องอาหารยังได้สื่อสารผ่านโทรทัศน์ที่มีข้อ
ได้เปรียบคือมีทั้งภาพและเสียง ผู้ชมสามารถเห็นกระบวนการท าอาหารผา่น
รูปแบบต่างๆ รายการโทรทัศน์ที่เกี่ยวกับอาหารในยุคแรกของโทรทัศน์ไทย
นั้น คือ “รายการอาหารทางโทรทัศน์” ด าเนินรายการโดยจ านง รังสิกุล เป็น
รายการอาหารที่น าเสนอเรื่องราวอาหารการกินจากต ารับอาหารแม่ครัวหัว
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ป่าก์ ของท่านผู้หญิงเปลี่ยน ภาสกรวงศ์ และต ารับอาหารของ ม.ล.เติบ 
ชุมสาย และหลังจากที่รายการอาหารทางวิทยุของพลศรี คชาชีวะ ประสบ
ความส าเร็จ จึงได้มาท ารายการอาหารทางโทรทัศน์ ชื ่อ “รายการชมรม
แม่บ้าน” และ “รายการแม่บ้านทันสมัย” รูปแบบของรายการคือ รับตอบ
ปัญหาทางโทรทัศน์แบบสดๆจากผู้ฟังเกี่ยวกับเรื่องอาหารการกิน เรื่องปัญหา
ครอบครัว เรื่องสุขภาพความงาม ซึ่งในการจัดประเภทรายการของสถานีช่อง 
4 บางขุนพรหมนั้น รายการที่เกี่ยวกับอาหารถูกจัดอยู่ในประเภทรายการ
ส าหรับสตรี ที่น าเสนอเรื่องราวที่น่าสนใจส าหรับผู้หญิง อยู่ในกลุ่มรายการ
ส่งเสริมความรู้และศิลปวัฒนธรรม (นิคมจิตร์ มโนธรรม อ้างถึงในเอื้องอริณ 
สายจันทร์,2554) นอกจากนั้นยังมี “รายการครอบจักรวาล”ของหม่อม
ราชวงศ์ถนัดศรี สวัสดิวัตน์ ที่เป็นการแนะน าร้านอาหาร โดยปรับประยุกต์มา
จากรายการเชลล์ชวนชิมของสถานีวิทยุ ท.ท.ท. โดยรายการอาหารทาง
โทรทัศน์ที่กล่าวมาในยุคแรกๆที่เกิดโทรทัศน์ขึ้นนั้น เอื้องอริณ สายจันทร์ 
(2554) ได้ตั้งข้อสังเกตได้ว่ามีความหลากหลายทั้งในเรื่องของเนื้อหา รูปแบบ
การน าเสนอ ซึ่งรายการอาหารทางโทรทัศน์ก็ได้ปรับเปลี่ ยนรูปแบบและ
เนื้อหาเรื่อยมา และมาในระยะหลังนั้นรายการอาหารทางโทรทัศน์ส่วนใหญ่
เน้นที่การสาธิตการประกอบอาหารมากขึ้น 

ในส่วนของนิตสารนั้น นิตยสารที่น าเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับอาหาร 
การบ้านการเรือนในยุคนี้ เช่น ปี พ.ศ. 2491 คือ นิตยสารสตรีสาร ปี พ.ศ. 
2511 นิตยสารขวัญเรือน ปี พ.ศ. 2513 นิตยสารกุลสตรี  ปี พ.ศ. 2516 
นิตยสารลลนา ปี พ.ศ.2519  นิตยสารบ้านและสวน ปี พ.ศ. 2520 นิตยสาร
ดิฉัน และปี พ.ศ. 2521 นิตยสารแพรว  โดยนิตยสารส่วนใหญ่ที่มีเนื้อหาที่
เป็นเรื่องสั้น นวนิยาย เนื้อหาเกี่ยวกับการเรือน อาหาร การฝีมือ แบบเสื้อผ้า 
สุขภาพและความงาม  ซึ่งเป็นนิตยสารที่รวมความบันเทิงและสาระทั้งเรื่อง
ความงาม ศิลปะ การฝีมือ จากการเปิดตัวของนิตยสารในยุคนี้จะเห็นได้ว่า
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นิตยสารนั้นเป็นที่นิยมของผู้รับสารเป็นอย่างมาก อาจจะมาจากนิตยสารมี
คอลัมน์ท่ีหลากหลายและสามารถตอบสนองความต้องการของผู้อ่านทุกวัยจึง
ท าให้ได้รับความนิยม ในขณะที่นิตยสารที่เกี่ยวข้องกับการท าครัวอย่างเช่น 
นิตยสารครัว ได้เปิดตัวในปี พ.ศ.2537 ซึ่งเป็นนิตยสารที่น าเสนอเรื่องราว
เกี่ยวกับอาหารโดยเฉพาะ (ไทม์ไลน์นิตยสารไทย, มปป.) จากพัฒนาการของ
นิตยสาร “อาหาร” ถูกน าเสนอผ่านคอลัมน์ และรูปแบบการน าเสนอมีตั้งแต่
การแนะน าสูตรอาหารและวิธีการปรุงอาหาร เพื่อให้ผู้อ่านสามารถท าตามได้ 
โดยมีรูปภาพประกอบ  

นอกจากน ั ้นในย ุคน ี ้ย ั งม ีการแนะน  าร ้านอาหารผ ่านป ้าย  
“เชลล์ชวนชิม” ใน พ.ศ 2504 โดยหม่อมราชวงศ์ถนัดศรี สวัสดิวัตน์ เป็นการ
ส่งเสริมการขายและการโฆษณาของบริษัท เชลล์แห่งประเทศไทย จ ากัด มี
แรงบันดาลใจมาจาก ‘มิชลิน ไกด์’ ของยางรถยนต์มิชลินที่มอบดาวอันเป็น
สัญลักษณ์ความอร่อยให้แก่ร้านอาหารเด็ด เพื่อให้คนขับรถและนักเดินทางได้
น าไปเป็นคู่มือในการหาร้านอร่อยรับประทาน เป็นการกระตุ้นให้คนได้ขับขี่
และกระตุ้นยอดขาย โดยมีเชลล์เป็นผู้สนับสนุนค่าน ้ามันรถ ค่าเดินทาง และ
ค่าเรื่อง การจะให้เครื่องหมายเชลล์ชวนชิมแก่ร้านใดร้านหนึ่งนั ้น หม่อม
ราชวงศ์ถนัดศรีจะรับหน้าที่เป็นผู้ชวนชิมและมอบตราสัญลักษณ์ความอรอ่ย
ให้กับร้านอาหารที่ผ ่านมาตรฐาน พร้อมทั ้งเขียนคอลัมน์แนะน าลงใน
หนังสือพิมพ์สยามรัฐสัปดาห์วิจารณ์ เริ่มเขียนตอนแรกเมื่อวันท่ี 17 กันยายน 
2504 (The Standard,2562) 

จากการการน าเสนอเรื่องราวอาหารผ่านสื่อต่างๆ สู ่น าไปสู่การ
สร้างมาตรฐานการท าอาหารแบบชนช้ันกลางเกิดขึ้น กล่าวคือ ในสูตรอาหาร
ในสื่อทั้งโทรทัศน์และสื ่อสิ ่งพิมพ์นั ้นได้ระบุวิธีการปรุงและขั้นตอนการ
ท าอาหาร ซึ่งกระบวนการและขั้นตอนการท านั้นมีการก าหนดเวลา ส่วนการ
ให้ตรารับรองร้านอาหารของ “เชลล์ชวนชิม” ก็นับเป็นการสร้างมาตรฐาน
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การบริโภคแบบใหม่ให้กับชนช้ันกลางในยุคนั้นเช่นกัน ผ่านนักชิมที่มีช่ือเสียง
และมีทุนวัฒนธรรมของนักชิมอย่างเช่น หม่อมราชวงศ์ถนัดศรี สวัสดิวัตน์ 
โดยการสื่อสารเรื่องอาหารของนักชิมนั้นเป็นพื้นที่แสดงทุนวัฒนธรรม เพื่อ
รักษาสถานะความเป็นนักชิมว่า “กินเป็น” (นันทกา สุธรรมประเสริฐ,2559) 
นอกจากนั ้นการมอบป้ายเชลล์ชวนชิม ยังเป็นการสร้างสถานะให้กับ
ร้านอาหารที ่ได้ร ับป้ายนั ้นอีกด้วย นับเป็นการการันตีความอร่อยจาก
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการชิมอาหาร ซึ่งรับรองได้ว่าอาหารนั้นต้องอร่อย 
ยุคท่ี 4 ยุคการเปลี่ยนแปลงการสื่อสารอาหารจาก Analog เข้าสู่ Digital 
(พ.ศ. 2540 – ปัจจุบัน)  

ในยุคที่ 4 ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2540 ซึ่งเกิดปรากฏการณ์ทั้งในสังคมไทย
และการเปลี่ยนแปลงในสังคมโลกอย่างมาก ทั้งนี้วิกฤตที่ยิ่งใหญ่และส่งผล
กระทบกับคนทุกสังคมคือ วิกฤตต้มย ากุ้ง ที่ท าให้ระบบเศรษฐกิจของไทย อยู่
ในภาวะฟองสบู่ ทั้งวิกฤตค่าเงินและวิกฤตสถาบันการเงิน เกิดการล่มสลาย
ของสถาบันการเงิน และการตกงานของคนเป็นจ านวนมาก “เศรษฐกิจ
พอเพียง” ตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล  
อดุลยเดชได้ถูกน ามาใช้อย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะเรื่องการสร้างความมั่นคง
ทางอาหาร โดยทรงเน้นให้ประชาชนมีพอมีพอกินก่อน แล้วค่อยสร้าง
ฐานเศรษฐกิจให้มั่นคง จากแนวพระราชด ารินี้ ท าให้คนส่วนใหญ่ในสังคม
ตระหนักถึงการจัดการที่ดินเพื่อที่ท าการปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ ให้สมดุลก่อน 
แนวคิดดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าเรื่องอาหารเป็นเรื่องส าคัญของมนุษย์ 
 ในยุคที่ 4 นี ้ยังเกิดการเปลี ่ยนแปลงในเรื ่องของเทคโนโลยีใน
สังคมไทย เป็นยุคเริ่มต้นการสื่อสารโดยมีอินเทอร์เน็ตเข้ามาเกี ่ยวข้องใน
ชีวิตประจ าวัน และใช้อินเทอร์เน็ตในการติดต่อสื่อสารในรูปแบบที่แตกต่าง
กันไป ท าให้ภูมิทัศน์ในเรื่องสื่อก็ปรับเปลี่ยนไป รวมทั้งการสื่อสารเรื่องของ
อาหารได้มีปรับตัวไปอย่างมากเช่นกัน ในส่วนน้ีผู้เขียนขอยกตัวอย่างงานวิจัย
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ของไทยที่เกี ่ยวข้องกับการสื่อสารที่มีทั ้งการสื่อสารอาหารในรูปแบบสื่อ
ดั้งเดิม และการก้าวผ่านเข้าไปสู่ยุคดิจิทัล ที่ผู้ส่งสารจากเดิมที่เป็นเพียงคน
กลุ่มหนึ่งที่ท าหน้าที่ในการผลิตรายการ โดยอาศัยเทคโนโลยี ความรู้เฉพาะ
ทาง และการลงทุนที่สูงซึ่งยากต่อการเข้าถึงของคนทั่วไป มาสู่การเข้าถึง
ช่องทางการสื่อสารออนไลน์ ที่เปิดโอกาสให้คนทั่วไปสามารถเป็นผู้ผลิตและ
เผยแพร่เรื่องราวเกี่ยวกับอาหารที่ไม่ได้มีแต่เพียงการสาธิตการท าอาหารใน
รูปแบบเดิม แต่มีทั้งแนะน าร้านอาหาร การรีวิว (Review) ถึงคุณภาพ
ร้านอาหารและอาหาร  ผ่านการสร้างสรรค์เนื้อหา(Content)ที่แตกต่างกันไป  
 การสื่อสารเรื่องอาหารนั้นแม้ว่าส่วนหนึ่งสื่อดั้งเดิมอย่างเช่น สื่อ
โทรทัศน์ สื่อสิ่งพิมพ์ ทั้งนิตยสารและหนังสือพิมพ์ (บางส่วน) ยังท าหน้าที่ใน
การสื่อสารเรื่องอาหารแต่ก็ได้มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบตามความเหมาะสม
ต่อบริบทสังคมมากยิ่งขึ ้น ปัจจุบันจะพบว่ารายการอาหารทางโทรทัศน์มี
หลายร ูปแบบทั ้งในร ูปแบบการสาธิตการท าอาหาร รายการแนะน า
ร้านอาหาร รายการแข่งขันการท าอาหาร ซึ ่งแต่ละรายการมีกลยุทธ์การ
น าเสนอและการสร้างเอกลกัษณ์ของรายการที่แตกตา่งกันออกไป เพื่อให้ผู้ชม
ได้เลือกติดตามรับชมได้ ผู ้เขียนตั้งข้อสังเกตว่า แม้ว่าการรับชมสื่อทาง
โทรทัศน์ของผู้ชมจะลดน้อยลงไป แต่รายการอาหารก็ยังมีการน าเสนอแทบ
จะทุกช่อง อาจกล่าวได้ว่าแม้ว่าสื่อจะถูกปรับเปลี่ยนช่องทางไปอย่างไร แต่
เนื้อหาเกี่ยวกับอาหารก็ยังคงเป็นที่ต้องการของผู้ชม ในขณะที่รายการอาหาร
ทางโทรทัศน์ยังคงรักษาบทบาทหน้าที่ทั ้งการให้ความรู้เรื ่องอาหาร และ
บทบาทใหม่ๆ ในการสร้างอัตลักษณ์อาหารไทย รัชนก สมศักดิ์ (2561) กล่าว
ว่า  รายการโทรทัศน์มีบทบาทหน้าที่ใหม่ๆ ทั้งหมด 11 บทบาท ได้แก่ 1) 
บทบาทในการสร้างข้อตกลงร่วมกัน 2) บทบาทในการสร้างความมั่นใจ 3) 
บทบาทในการสร้างพื้นที่ต่อรอง 4) บทบาทในการสร้างต้นแบบ 5) บทบาท
ในการสร้างความแตกต่าง 6) บทบาทในการสร้างความภาคภูมิใจ 7) บทบาท
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ในการสร้างความเป็นไทยแท้ 8) บทบาทในการสร้างความแปลกใหม่ 9) 
บทบาทในการสร้างคุณค่า 10) บทบาทในการสร้างมูลค่าเพิ่มความเป็นไทยที่
ทันสมัย และ 11) บทบาทในการแบ่งพื้นที่ให้ชาวต่างชาติมีส่วนร่วมในการ
น าเสนออัตลักษณ์ความเป็นไทยของอาหารไทยในยุคโลกาภิวัตน์ 

จากพัฒนาการการสื่อสาร “อาหาร” ในยุคหนึ่งที่อาจเรียกได้ว่า
เป็นยุค Analog ที่สื่อมวลชนเป็นสื่อหลักในการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารด้าน
อาหารผ่านสื่อสิ ่งพิมพ์ โทรทัศน์ วิทยุ ภาพยนตร์ จากเดิมเกือบทุกบ้าน
จะต้องมีโทรทัศน์ มาจนถึงยุคปัจจุบันโทรทัศน์ไม่จ าเป็นจะต้องเป็นจอ 
screen อย่างเช่นในอดีตอีกต่อไป ด้วยเทคโนโลยีที่เข้ามาเปลี่ยนแปลงวิถี
ชีวิตของคน การเข้ามาของสื่อออนไลน์ (Online Platform) โดยในตอนแรก
นั้นจ ากัดเฉพาะคนที่สามารถเข้าถึงอินเทอร์เน็ตและผู้ที่มีอุปกรณ์เชื่อมต่อ
เท่านั้น การขยายตัวเกิดขึ้นเมื่อท้ังค่าบริการและค่าอุปกรณ์ (Devices) ต่างๆ
เริ่มมีราคาลดลง ในปัจจุบันจะพบว่าคนหนี่งอาจจะพกพาอุปกรณ์การสื่อสาร
มากกว ่า 1 เคร ื ่อง และอ ุปกรณ์การส ื ่อสารน ั ้นก ็สามารถเช ื ่อมต่อ 
(Connected) ทุกอย่างที่ได้ในเวลาอันรวดเร็ว ทั้งการสืบค้นข้อมูลและการใช้
ประโยชน์ด้านอื่นๆ  

R.K. Logan (อ้างถึงในกาญจนา แก้วเทพ, 2555) ได้ประมวล
คุณลักษณะของสื่อใหม่ไว้ 16 ประการดังนี้ 1) สื่อใหม่เป็นการสื่อสารสองทาง 
(Two-way Communication)  2)  ส ื ่อใหม ่ง ่ ายต่ อการเข ้าถ ึงและการ
แพร ่กระจายสารสนเทศ (Ease of access to and dissemination of 
information) 3) สื่อใหม่ก่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง (Continuous 
learning) 4)  สื่อใหม่มีการวางตัวในแนวเดียวกันและเอื้อต่อการบูรณาการ 
(Alignment and Integration) 5) สื่อใหม่เอื้อต่อการสร้างชุมชน (Creation 
of community) 6) สื่อใหม่มีลักษณะที่ง่ายต่อการเคลื่อนย้าย พกพาสะดวก 
(Portability)  7) สื่อใหม่มีลักษณะที่หลอมรวมกัน (Convergence) ทั้งการ
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หลอมรวมกันในแง่สื่อ และหลอมรวมกันในแง่ธุรกิจ 8) สื่อใหม่มีลักษณะ
ปฏิบัติงานร่วมกันได้ (Interoperability)  9) สื ่อใหม่มีความสามารถที่จะ
ประมวลเนื้อหาจากหลายแหล่งมาไว้รวมกัน (Aggregation of Content) 
10) สื่อใหม่เพิ่มความหลากหลายเพิ่มทางเลือกและ Longtail ที่แม้ว่าจะผลิต
ในปริมาณน้อยแต่ก็ยังสามารถก าไรได้ 11) การหวนคืนกลับประสานกันใหม่
ระหว่างผู่ส่งสาร/ผู้รับสาร 12) สื่อใหม่มีลักษณะส่งเสริมการรวมกลุ่มทาง
ส ังคมและการร ่วมม ือก ันทางไซเบอร ์  (Social collectivity & Cyber-
cooperation) 13) การเกิดวัฒนธรรมแบบรีมิกซ์ (Remix Culture) 14) การ
เปลี่ยนจากผลผลิต (product) มาสู่บริการ (service) 15) สื่อใหม่เป็นสื่อที่
อนุญาตให้ผู้รับสารเป็นผูเ้ปลีย่นแปลงเนื้อหา (User-based transformation 
of new media) 16) ข้อสรุปคุณลักษณะทั ้ง 15 ประการมีอยู ่ทั ้งในสื่อ
แบบเดิม (ซึ ่งอาจจะมีไม่ครบทุกคุณลักษณะ) แต่สื ่อใหม่นั ้นมีครบทุก
คุณลักษณะที่ได้กล่าวมา  

ในการสื่อสารกับอาหารนั้นเมื่อน าคุณลักษณะบางประการของสื่อ
ใหม่สามารถอธิบายปรากฎการณ์การสื่อสารกับอาหารได้ เช่น  สื่อใหม่มีการ
วางตัวในแนวเดียวกันและเอื ้อต่อการบูรณาการ (Alignment and 
Integration) แม้ว่าปัจจุบันต าราหรือหนังสืออาหารรูปแบบที่เป็นรูปเล่มยัง
มีวางขายในร้านหนังสืออยู่บ้าง แต่โฉมหน้าต าราอาหารก็ปรับเปลี่ยนไปตาม
การเปลี่ยนแปลงของสื่อ โดยเฉพาะสื่อใหม่ที่เข้ามามีบทบาทบาท สูตรอาหาร
ถูกท าให้เข้าถึงง่ายขึ้นทั้งในหน้าเพจเฟซบุ๊ก แอปพลิเคชัน และช่องทางยูทูป 
เป็นต้น การหวนคืนกลับประสานกันใหม่ระหว่างผู่ส่งสาร/ผู้รับสาร  ในมุม
ขององค์ประกอบการสื่อสาร  S-M-C-R  ก็ปรับตาม ตัวอย่างเช่น จากเดิม
ผู้รับสาร (Receiver) นั้นเป็นเพียงผู้รับสารที่นั่งดูรายการอาหารผ่านหน้าจอ
โทรทัศน์ ก็ปรับตัวมาเป็นผู้ส่งสาร (Sender) เรื่องอาหารในมิติต่างๆ ตั้งแต่
การโพสต์รูปภาพอาหารที่ได้รับประทาน อาหารที่รังสรรค์ขึ้นมาเอง   การ
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เช็คอินร้านอาหารที่มีบรรยากาศสวยๆ และสิ่งที่ท้าทายมืออาชีพหรือพ่อครัว
แม่ครัวท้ังหลายคือการที่คนธรรมดาสาธิตการท าอาหารลงใน Social media 
ของตนเอง 

ตัวอย่างงานวิจัยของอังฌุพร ตันติตระกูล (2558) ได้ข้อค้นพบว่า 
รูปแบบการสื่อสารของผู้บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพที่มีชื่อเสียงทางอินสตาแก
รมนั้นมีทั้งภาพนิ่งทั้งเป็นภาพอาหารหรือภาพกิจกรรมอื่นในชีวิตประจ าวัน 
และภาพเคลื่อนไหวจะมีเป็นเพียงบางส่วนเท่านั ้น เพื ่อบอกขั้นตอนการ
ท าอาหารหรือการออกก าลังกาย โดยผู้มีชื่อเสียงที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการ
วิเคราะห์นั้นไม่ได้เป็นผู้ที่มีความเช่ียวชาญในเรื่องการท าอาหาร หรือเป็นเชฟ
ที่มีชื่อเสียงแต่อย่างใด แต่เป็นผู้ที่ดูแลสุขภาพจนท าให้มีผู้ติดตามเป็นจ านวน
มาก แสดงให้เห็นว่า ช่องทางออนไลน์นั้นเปิดโอกาสให้ทุกคนสามารถเข้าถึง
และสร้างสรรค์เนื้อหาได้ 

นอกจากนั ้นปรากฏการณ์ด ังกล่าวสะท้อนให้เห ็นถึงการสื่อ
ความหมายของอาหารในแบบฉบับของตัวเองมากยิ่งขึ้น ดังนั้นในยุคปัจจบุัน 
“อาหาร” จึงไม่ใช่เพียงแค่เป ็นความจ าเป็นต่อร่างกาย แต่อาหารมี
ความหมายมากกว่านั้น จากแนวคิดเรื่องการบริโภคเชิงสัญญะของ โบดริ
ยารด์ (Jean Baudrillard) ได้ถูกน ามาเป็นแนวทางในการศึกษาอาหารในยุค
ปัจจุบันมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งตรรกะของมูลค่าเชิงสัญญะ หรือตรรกะ
ของความแตกต่าง เมื่ออาหารถูกเปลี่ยนมาเป็นสัญญะ (sign) และใช้ความ
แตกต่างเหล่านี้เปรียบเทียบ หรือจ าแนกความแตกต่างระหว่างมนุษย์ด้วยกัน 
ซึ ่ง “อาหาร” ก็เป็นส่วนหนึ ่งท ี ่มนุษย์เราม ักจะแปลงคุณค่า และให้
ความหมายที่แตกต่างกันเพื่อบ่งบอกถึง “ตัวตน” ของแต่ละคน  การสร้าง
ความหมายในอาหารเพื่อสร้างมูลค่าเชิงสัญญะให้กับผู้บริโภคได้รับและสัมผัส
กับประสบการณ์ตามที่ผู้ส่งสารนั้นประกอบสร้างความหมายขึ้นมา เช่น การ
สื ่อสารของร้านอาหารไทย และร้านขนมไทย ได้ประกอบสร้างความ
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หมายความเป็นไทยผ่านวัตถุดิบ กระบวนการปรุงอาหาร มารยาทในการ
ต้อนรับ ตลอดจนการสื่อสารผ่านการตกแต่งร้านการเลือกใช้เฟอร์นิเจอร์ โล
โก้ รวมทั้งการสร้างสรรค์เมนูตลอดจนปรับสูตรอาหารและใช้ภาพของอาหาร
ที่สื่อความหมายความเป็นไทย ผ่านกระบวนการทั้งการสื่อสารความหมายไป
ยังผู้บริโภคผ่านการสร้างสินค้าหรือเมนูอาหารและบรรยากาศภายในร้าน 
โดยใช้กลยุทธ์ด ้านคุณประโยชน์ ร ูปร่างหน้าของอาหาร คุณค่า และ
บุคลิกภาพ โดยทั้งหมดนี้ยังได้ท าการสื่อสารผ่านสี่อใหม่อย่างเช่นเว็บไซต์ของ
ร้าน (ขจิตขวัญ กิจวิสาละ,2559 และ  อริสา สาขากร, 2561)  

นอกจากนั้นในมุมมองของผู้บริโภคนั้น เรื ่องของทุนวัฒนธรรม
โดยเฉพาะเรื่อง รสนิยม หรือ Taste ก็ถูกน ามาศึกษาในงานที่เกี่ยวข้องกับ
การบริโภค “อาหาร” ของคนในสังคม การสื่อสารได้เข้ามามีบทบาทในการ
บ่งบอกรสนิยมและความเป็นตัวตนของผู้บริโภคของชนชั้นกลางว่า  การ
รับประทานอาหารทั้งส้มต า ซูชิ ตลอดจนการบริโภคอาหารของคนที่มีทุน
ความรู้แบบนักชิมนั้นย่อมมีความแตกต่างจากคนอื่น (พจมาลย์ พุดมี, 2558; 
นันทกา สุธรรมประเสริฐ,2559; ชลนรี กล่อมใจ และสมสุข หินวิมาน, 2560) 
โดย พจมาลย์ พุดมี (2558) ศึกษาเรื่องรสนิยมการบริโภคส้มต าของชนช้ัน
กลาง ได้ข้อค้นพบว่า ชนชั้นกลางได้สื่อสารรสนิยมออกเป็น 2 ลักษณะคือ 
การสื่อสารเพื่อให้เกิดความแตกต่าง โดยใส่รสนิยมของตนเองเข้าไป เช่น 
รสนิยมความมีสุขอนามัย รสนิยมความสะดวกสบาย รสนิยมความหรูหรา 
รสนิยมความมีสุขภาพที่ดี รสนิยมความมีเหตุผล เป็นต้น และการสื่อสารให้
เกิดการเลียนแบบ คือ แม้ว่าจะมีรสนิยมแต่ก็ยังบริโภคให้เหมือนคนอ่ืนๆ เช่น 
ยังคงมีการเลียนแบบให้เหมือนอีสานท้องถิ่น เช่น การใช้เครื่องปรุง ส่วนผสม 
อุปกรณ์ วิธีการ ซึ่งผู้วิจัยได้ข้อค้นพบว่า ท้ายที่สุดชนชั้นกลางก็ยังต้องเก็บ
รักษาอัตลักษณ์ความเป็นส้มต าแบบอีสานท้องถิ่นเอาไว้ให้ได้มากที่สุด ผ่าน
ค าว่า “ส้มต า” ให้ปรากฎในชื ่ออาหาร ในขณะที่ งานวิจัยของ นันทกา                 
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สุธรรมประเสริฐ (2559) สรุปว่าการสื่อสารอาหารของนักชิมไทยไม่เพียงแต่
เป็นลีลาชีวิตของกลุ่มวัฒนธรรมนักชิมในสื่อออนไลน์เท่านั้น แต่การสื่ อสาร
เรื่องอาหารยังเป็นพื้นที่แสดงถึงพลังทุนวัฒนธรรมของนักชิมแต่ละคน เพื่อ
รักษาสถานะความเป็นนักชิมว่าเป็นนักชิมแบบ “กินได้” หรือ “กินเป็น” 

แม้แต่การบริโภคกาแฟในสังคมปัจจุบัน การดื่มกาแฟไม่ได้ดื่ม
เพื่อให้มีความรู้สึกสดชื่นเพียงอย่างเดียวแต่ร้านกาแฟกลับกลายเป็นพื้นที่ใน
การสร้างตัวตนและสื่อสารอัตลักษณ์ของผู้ดื่ม ศรินธร รัตน์เจริญขจร (2544) 
ได้แสดงมุมมองที่มีต่อร้านกาแฟในยุคบริโภคนิยมว่าเป็นพื้นที่ส าหรับการ
แสดงออกถึงอัตลักษณ์ของผู้เข้ามาในร้านกาแฟ โดยกลุ่มตัวอย่างที่เข้ามาใน
ร้านกาแฟนั ้นต่างสร้างความหมายและแสดงออกของอัตลักษณ์ปัจเจก 
กล่าวคือ แสดงให้เห็นว่าแต่ละคนมีความแตกต่างกันอย่างไร ทั้งในเรื่องของ
ประสบการณ์ชีวิตและภูมิหลัง ส่วนอัตลักษณ์ร่วมทางสังคม ได้แก่ การ
แสดงออกถึงความเหมือนหรือคล้ายคลึงคนอ่ืนอย่างไร เช่น  ความเป็นชนช้ัน
กลาง มีการศึกษา และมีความรู้ในเรื่องของกาแฟเป็นอย่างดี การมีรสนิยม
ความชอบเดียวกัน ชอบเพศเดียวกัน  หรือแม้แต่ความเป็นคนโสดที่อาศัยรา้น
กาแฟแทนการอยู่บ้าน เป็นต้น เพราะภายในร้านยังเป็นพื้นที่ให้คนเข้ามาใช้
ประโยชน์ในการท ากิจกรรมต่างๆ เช่น การเป็นพื้นที่ส าหรับการติวหนังสือ 
ท าการบ้าน อ่านหนังสือ หรือท างาน ซึ่งแสดงให้เห็นว่ากิจกรรมต่างๆ ท่ี
เกิดขึ้นนีเ้ป็นการแสดงออกถึงอัตลักษณ์ของผู้ที่เข้ามาใช้บริการในร้านกาแฟนี้ 
กล่าวคือ พื้นที่ดังกล่าวเป็นพื้นท่ีส าหรับกิจกรรมของชนช้ันกลางท่ีมีการศึกษา 
ในขณะที่ ณัฐกานต์ หวานแก้ว (2556) ได้เปรียบเทียบร้านสตาร์บัคส์ ซึ่งเป็น
ตัวแทนของความเป็นโลกหรือความเป็นสากล (Global) และร้านกาแฟแบล็
คแคนยอนซึ่งเป็นตัวแทนของความเป็นท้องถิ่น (Local) กลุ่มชนชั้นกลาง
ผู้บริโภคกาแฟยังได้ประกอบสร้างอัตลักษณ์หรือการสร้างตัวตนโดยการเลือก
บริโภคกาแฟที่แตกต่างกัน โดยเกณฑ์ของ “รสนิยม” ซึ่งแบ่งเป็นสากลและ
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ท้องถิ่น รสนิยมเหล่านี้เกิดจากการสื่อสารและการสั่งสม เป็นรสนิยมที่สร้าง
ขึ้นเองของชนชั้นกลางผ่านการบริโภคกาแฟ อย่างไรก็ตามงานวิจัยชิ้นนี้ยัง
แสดงให้เห็นว่า ชนชั้นกลางในสังคมไทยนั้นมีทั้งความเหมือนและแตกต่าง
ระหว่างชนช้ันกลางด้วยกันเอง ผ่านทางรสนิยมการบริโภคกาแฟ 

อาจกล่าวได้ว่าอาหารและเครื่องดื่มในยุคปัจจุบันเป็นสัญลักษณ์ที่
บ ุคคลน ามาแสดงถึงอ ัตล ักษณ์และความเป็นต ัวตนผ่านการก าหนด
ความหมายด้วยตัวเอง โดยท าการสื ่อสารผ่านรูปแบบที ่แตกต่างกันไป 
นอกจากนั ้นการที ่ทุกคนสามารถเข้าถ ึงสื ่อและสามารถสร้างเนื ้อหา 
(content) ได้ด้วยตัวเอง เผยแพร่เนื้อหาที่ตัวเองสร้างสรรค์ขึ้นมาอย่างไม่
จ ากัดนั้น ท าให้การสร้างความหมาย การสื่อสารเพื่อบอกรสนิยมของตนเอง
ท าได้ง่ายขึ้น ดังท่ีเราพบเห็นตาม social media  
 

บทสรุปการสื่อสารกับอาหารในยุคที่สื่อปรับเปลี่ยนไป 
ส าหรับแนวทางในการศึกษาด้านสื่อสารกับอาหารนั้นจะพบว่ามี

ประเด็นในการศึกษาท าความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องอาหารในสื่อเมื่อยุคของสื่อ
ได้ปรับเปลี่ยนมาสู่ในยุคดิจิทัลนั้น งานศึกษาด้านอาหารยังมีประเด็นที่
น่าสนใจ เพื่อท าความเข้าใจสังคม วัฒนธรรม ตลอดจนผู้คนในสังคม ในมิติ
อาหารนั้นงานวิจัยในช่วงแรกๆนั้นจะเป็นการวิเคราะห์สื่อหรือช่องทางการ
สื่อสารที่ค่อนข้างจะแยกออกจากกัน โดยการวิเคราะห์สื่อจะเป็นในลักษณะ
เลือกเฉพาะสื่อใดสื่อหนึ่งเท่านั ้น ในขณะที่ยุคสมัยปรับเปลี่ยนไป เกิดการ
หลอมรวมสื่อ สื ่อทุกชนิดท าหน้าที่ประสานกันเพื่อส่งสารหรือ Message 
เดียวกัน ผ่านช่องทางที่หลากหลายเพื่อที่จะเข้าถึงผู้บริโภคได้มากที่สุด การ
สื่อสารอาหารของสื่อต่างๆก็เช่นกัน พบว่านอกจากรายการอาหารจะสื่อสาร
ผ่านสื่อโทรทัศน์แล้วยังมีการ Live Steaming ผ่าน Channel หรือช่องทาง
ของทางสถานไีปพร้อมๆกัน หลังจากรายการจบยังสามารถดูย้อนหลังได้ผ่าน
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ทางเฟซบุ๊กแฟนเพจของสถานียูทูป และแอปพลิเคชนัท่ีให้บริการ ดังนั้นผู้รับ
สารสามารถเข้าถึงรายการอาหารต่างๆ ได้อย่างไม่จ ากัดทั้งในเรื่องของเวลา
และสถานที่ในการรับชม พฤติกรรมของผู้รับสารก็ปรับเปลี่ยนไปจากเดิม  
จากที่ต้องดูรายการแบบเรียลไทม์ แต่ในปัจจุบันอาจจะไม่ใช่เพราะบางคน
ชอบที่จะดูย้อนหลังเนื่องจากจะได้ดูทีเดียวโดยที่ไม่มีโฆษณามาคั่นกลาง 
ดังนั้นสื่อใหม่มีการเข้าถึงอย่างไม่จ ากัดย่อมส่งผลต่อการวางแผนทั้งจากผู้ส่ง
หรือผู้ผลิต ภายใต้ทางเลือกของผู้รับสารที่มีความหลากหลาย นอกจากนั้น
ตามทัศนะของผู้เขียนการให้บริการ Streaming ของค่ายต่างๆ ก็เป็นตัวแปร
ส าคัญในการศึกษา เนื ่องจากเป็นปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมการรับชมของ
ผู้บริโภคไปมาก ทั้งความหลากหลายของเนื้อหา และการจัดหมวดหมู่เพื่อให้
ผู้รับสารเลือกได้ตรงตามความต้องการ เช่น การจัดหมวดหมู่หนังที่เกี่ยวกับ
อาหาร เป็นการสะท้อนถึงการปรับตัวของผู้ผลิตสื่อและผู้ท าหน้าที่กระจาย
สื่อท่ีเพิ่มอ านาจทางเลือกให้กับผู้รับสาร  

ในแง่สังคมวัฒนธรรม และอ านาจในเรื่องการก าหนดให้ใครกิน
อะไร ดังเช่นที่ผ่านมานั้นเราพบเห็นคนไทย กินแฮมเบอร์เกอร์ กินไก่ทอดเค
เอฟซี กินพิซซ่า หรือแม้กระทั่งการกินมาม่าเกาหลีเลียนแบบซีรีย์เกาหลีนั้น 
ยังคงเป็นเรื่องที่ต้องศึกษากันถึงแรงปะทะ รวมทั้งการต่อรองกับอ านาจของ
บริษัทข้ามชาติต่อไป ซึ่งการศึกษาในแง่มุมนี้ยังมีประเด็นที่น่าจะศึกษา ทั้งใน
เรื ่องของการปรับตัว การต่อรองกับบริษัทข้ามชาติทั ้งฝั ่งที ่เป็นผู ้ก าหนด
นโยบายสื่อ และฝั่งที่เป็นผู้บริโภคว่ามีการปรับตัวกันอย่างไร จะยอมรับหรือ
ปฏิเสธผ่านการสื่อสารเรื่องอาหารผ่านสื่ออย่างไร นอกจากนั้น ประเด็นของ 
Soft Power มิติของอาหารนั้นการศึกษาเกี่ยวกับการสื่อสารนั้นยังมีน้อยมาก 
ทั้งๆที่อาหารไทยเป็นที่รู้จักกันอย่างแพร่หลายทั่วโลก แต่ในมุมการใช้อาหาร
เป ็น Soft Power ในม ิต ิต ่างๆ เช ่น การส ื ่อสารการประชาส ัมพ ันธ์  
กระบวนการสื ่อสาร หรือรูปแบบการสื ่อสาร ตลอดจนการพัฒนา Soft 
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Power ดังกล่าวยังไม่ปรากฎ ดังนั้นหากย้อนกลับไปที่ปรากฎการณ์ “ข้าว
เหนียวมะม่วงค าเดียวสะเทือนทั้งโลก” เป้าหมายของการกินข้าวเหนียว
มะม่วง ของมิลลิจ ึงไม่ใช ่แค่ก ินข้าวเหนียวมะม่วงเพราะอร่อย แต่มี
ความหมายและมีพลังของ Soft power ที่แฝงอยู่มากมายซึ่งมีความน่าสนใจ
ในการศึกษากระบวนการสร้างและสื่อสารความหมาย หรือการส่งเสริมของ
ภาครัฐในมิตินี้ ตลอดจนปัจจุบันเป็นยุคที่สื่อมีการหลอมรวมกัน ยังมีช่องว่าง
ในการวิจัยในการศึกษาเรื่องการปรับตัวของสื่อ การหลอมรวมของสื่อ การ
สื่อสารแบบไร้ข้อจ ากัดของสื่อใหม่ ได้สร้างการเปลี่ยนแปลงในประเด็นการ
สื่อสารอาหารอย่างไร เป็นเรื่องที่น่าสนใจในการศึกษาและหาค าตอบต่อไป  
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