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Sharenting: ปัญหาของเด็ก ปัญหาของครอบครัว หรือปัญหาที่
สังคมไทยต้องขบคิดร่วมกัน1 

 
วรุตม์ พงศ์พิพัฒน์2 

 
บทคัดย่อ 

 บทความนี้มุ่งทบทวนบริบทของพฤติกรรมการเผยแพร่รูปภาพ
และกิจกรรมของลูกผ่านสื่อสังคมออนไลน์โดยพ่อแม่ หรือพฤติกรรม
แบบ Sharenting ซึ่งเริ่มกลายเป็นปัญหาและความเสี่ยงใหม่ก าลังถูก
พูดถึงทั่วโลกพฤติกรรมดังกล่าวสร้างความเสี่ยงที่เกิดต่อตัวเด็ก ได้แก่ 
ความปลอดภัยจากอาชญากรรม การแอบอ้างตัวตน การแพทย์ และ
สภาพจิตใจจากการเลี้ยงดูที่อาจน าไปสู่ความรู้สึกของลูกในอนาคต ไป
จนถึงความขัดแย้งระหว่างตัวพ่อแม่และลูกที่อาจเกิดขึ้นเมื่อเด็กโตขึ้น
และเกิดความไม่พอใจต่อภาพ วิดิโอ และเนื้อหาที่พ่อแม่เผยแพร่ไปแล้ว 
ผลการศึกษาในหลายประเทศพบว่าการที ่พ่อแม่และสังคมมีความ
ตระหนักรู้ถึงความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากพฤติกรรมดังกล่าวจะสามารถ
บรรเทาปัญหาและความเสี่ยงของพฤติกรรมแบบ Sharenting ได้ 

ผลการศึกษาจ านวนมากบ่งชี้ว่าการเลี้ยงดูลูกในยุคศตวรรษที่ 
21 มีสื่อสังคมออนไลน์เข้ามาเกี่ยวข้องด้วยอย่างที่ปฏิเสธไม่ได้ เพราะ
เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตที่เชื่อมโลกเข้าไว้ด้วยกันท าให้พ่อแม่มักหาข้อมูล

 
1 วันที่รับพิจารณาบทความ 17 พฤศจิกายน 2566; วันที่ตอบรับบทความ 14 ธนัวาคม 2566 
2 ช่างภาพข่าว-สารคดี/นักข่าว อิสระ 
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แบบแผนในการเลี้ยงดูลูก อินเทอร์เน็ตจึงเป็นอีกหนึ่งเครื่องมือที่พ่อแม่
ยุคใหม่ใช้ในการเป็นพ่อแม่ที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ในขณะเดียวกันคนที่เป็นพ่อ
แม่ก็มักจะน าเสนอเนื้อหาเรื่องราวในชีวิตตนผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ซึ่ง
ลูกเป็นส่วนส าคัญในเนื้อหาเหล่านั้น การเผยแพร่เนื้อหาของลูก ทั้งภาพ 
วิดิโอ และเรื่องราวต่างๆ นั้น ไม่เพียงแต่เป็นการประกอบสร้างตัวตน
ความเป ็นพ ่อแม ่เท ่าน ั ้น แต ่เป ็นการสร ้างต ัวตนของล ูกข ึ ้นบน
อินเทอร์เน็ตซึ่งเป็นไปโดยปราศจากความยินยอมของลูก และกลับ
กลายเป็นความปกติที่เห็นได้ทั่วไป 

การศึกษาประเด็นดังกล่าวในสังคมไทยพบว่า การไม่ขอความ
ยินยอมของลูกในการเผยแพร่ภาพและวิดิโอ อาจมีที่มาจากแนวคิดที่
หล่อหลอมสังคมไทยซึ่งไม่ได้ให้ความส าคัญด้านสิทธิส่วนบุคคลของลูก
มากนัก แม้พ่อแม่จ านวนหนึ่งจะมีความเข้าใจ แต่บางส่วนก็เลือกที่จะ
เผยแพร่ภาพลูกด้วยเหตุผลว่าพ่อแม่เป็นผู้คัดกรอง และเรื่องราวที่ตน
น าเสนอมีแต่เรื่องราวแง่บวกเท่านั้น ซึ่งเมื่อรวมเข้ากับกฎหมายที่ยังไม่
ครอบคลุม และการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ในสังคมไทยทีย่ังอยู่ในชว่ง
การพัฒนาความเข้าใจต่อปัญหาที่อาจเกิดขึ้น ท าให้ประเด็นนี้กลายเป็น
ประเด็นที่สังคมต้องวางบรรทัดฐานร่วมกัน เนื่องจากเป็นประเด็นที่ไม่ได้
เกี ่ยวข้องเพียงตัวพ่อแม่ และลูก แต่โยงเกี่ยวกับมิติอื ่นในสังคม ซึ่ง
ค าตอบและทางออกของการเตรียมการรับมือปัญหาที่อาจเกิดขึ้นจาก
พฤติกรรมแบบ Sharenting นั้น สังคมไทยต้องหาค าตอบในการสร้าง
กลไกป้องกันทั้งในทางกฎหมาย และการเผยแพร่ข้อมูลจากองค์กรที่



MCI Vol.5 No.3 (September-December 2023) 

185 

เกี่ยวข้องเพื่อสร้างความรู้เท่าทันสื่อของประชาชนที่เป็นพ่อแม่ถึงผลที่
อาจตามมาจากการเผยแพร่ภาพลูก 

 
ค าส าคัญ: สื่อสังคมออนไลน์, การรู้เท่าทันสื่อ, การเผยแพร่ภาพลูก, 
การเลี้ยงดูเด็ก 
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SHARENTING:  THE PROBLEM TO WHOM; KIDS, FAMILY, OR 

THE WHOLE SOCIETY? 

 
Varuth Pongsapipatt3 

 
Abstract 

This Article focuses on the Sharenting in Thailand 
which is the new wave of problem came with the worldwide 
using of social media . Parents construct the identity of 
themselves and the identity of their children, whether they 
are willing or not. This behavior might create risks to their 
child in various dimensions in terms of risks from crime 
identity, medical, and psychological that may lead their 
child to problems in near future. 

In Thailand, some research shows the involvement 
of Sharenting behavior with the Thai social concept of 
children’s right depend on the parents while Thai law 
hanged. Thai parents sharing their kids photographs, videos, 
and information of their child with positive thought and 
many didn’t reconsider about their child’s risk. However, 

 
3 Freelance Photography 
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some show us a debated and dilemma between pleasure, 
life, and management about raising children. 
 Studies show this issue relates to the whole part of 
society. Social workers, government officers, civil society, 
and parents should be involved to reconsidered about roles 
and responsibilities to managing and protecting children 
from risk of various problems in social media. 
 
Keywords: Sharenting, social media, child rights, privacy  
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เกริ่นน า 
บทบาทของสื่อสังคมออนไลน์ในชีวิตประจ าวันของคนจ านวน

มากคือการเป็นพื้นที่เผยแพร่ภาพ กิจกรรม และความคิดของเจ้าของ
บัญชีอยู่เป็นปกติและสามารถพบเห็นได้ทั่วไป ลักษณะดังกล่าวแสดงให้
เห็นถึงปรากฎการณ์ของการสร้างตัวตนบนโลกสื่อสังคมออนไลน์ เป็นที่
น่าสังเกตว่าการน าเสนอเรื่องราวของผู้คนแม้เจ้าของบัญชีจะต้องการ
น าเสนออัตลักษณ์ตัวตนของตนเอง แต่ในขณะเดียวกันก็หลีกเลี่ยงการ
น าเสนอข้อมูลหรือเรื่องราวผู้คนรอบตัวไม่ได้  

สื่อสังคมออนไลน์ เช่น เฟสบุ๊ค และลิงค์อิน มีบทบาทส าคัญตอ่
การสร้างตัวตนเสมือนในโลกออนไลน์ของผู้ใช้งาน จุดประสงค์ส าคัญ
ของทั้งสองแพลตฟอร์มคือการกระตุ้นให้ผู้ใช้สร้างตัวตนที่จับต้องได้ใน
โลกออนไลน์ ผ่านการยืนยันตัวตนด้วยภาพถ่าย ในขณะเดียวกันแพลต์
ฟอร์มก็ใช้ฐานข้อมูลได้มาจากผู้ใช้ไปสร้างมูลค่าในด้านการโฆษณาบน
แพลตฟอร์มของตนเอง Dijck, J.V. (2013) อธิบายว่าระบบไทม์ไลน์ใน
ส ื ่อส ังคมออนไลน ์ ท ี ่ เป ิดโอกาสให้ผ ู ้ ใช ้ได ้ เผยแพร่เร ื ่องราวใน
ชีวิตประจ าวัน และความคิดเห็น ได้เปลี่ยนชุดข้อมูลเหล่านั้นไปสู่การ
ประกอบสร้างตัวตนของผู้ใช้ ที่ท าได้ด้วยตัวผู้ใช้เอง หรือ กล่าวคือเป็น
ตัวตนที่สร้างและเลือกที่จะเป็นได้  

ความสะดวกและฟังก์ชั ่นต่างๆ ของแพลตฟอร์มสื ่อสังคม
ออนไลน์ที่เอื้อให้การประกอบสร้างตัวตนเสมือนเป็นไปได้ในลักษณะที่
ผู้ใช้สามารถเลือกน าเสนอข้อมูลที่สะท้อนตัวตนได้ จัดสรรวิธีการและ
เนื้อหาได้ พร้อมทั้งควบคุมเนื้อหาได้ด้วยตนเอง ยิ่งส่งเสริมให้ผู้ใช้งาน
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นิยมสร้างตัวตนในแง่มุมที่ตนต้องการเลือกที่จะให้คนเห็นภาพลักษณ์
แบบเฉพาะเจาะจงตามที ่ใจปรารถนา ความสะดวกและความนิยม
เหล่านี้มักท าให้ผู้ใช้จ านวนมากก็มีแนวโน้มที่จะละเลยการระมัดระวังใน
การน าเสนอข้อมูล และไม่ได้คาดการณ์ถึงผลลัพธ์และผลกระทบที่อาจ
เกิดขึ้นตามมาจากการน าเสนอเนื้อหา  หรือไม่ได้คิดถึงลักษณะของการ
ได้รับการตอบสนองจากสังคมในอินเทอร์เน็ตที่มีตั้งแต่การแสดงความ
คิดเห็นที่หลากหลาย และอาจมีความรุนแรงในการวิพากษ์วิจารณ์ ไป
จนถึงการน าข้อมูลไปใช้ต่ออย่างไม่สมควร เช่น การน าไปสร้างตัวตน
ปลอมเพื่อหลอกลวงคนอ่ืนเป็นต้น 

ยิ่งไปกว่านั้นเมื่อพิจารณาว่าผู้ใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ เป็น
มนุษย์ ที่ด ารงอยู่ในสังคมมีปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้างในฐานะมนุษย์คน
หนึ ่ง โดยเฉพาะอย่างยิ ่งความส ัมพันธ ์ก ับคนใกล้ต ัวในบทบาท 
“ครอบครัว” เช่น การเป็นพ่อแม่ การเป็นลูก การเป็นผู้ปกครอง ดังนั้น
เนื้อหาที่น าเสนอตัวตนของผู้ใช้งานจึงไม่ได้เกี ่ยวโยงเพียงข้อมูลของ
ตัวเองเท่านั้น แต่เกี่ยวโยงกับมนุษย์คนอื่นๆ ที่มีปฏิสัมพันธ์ด้วย เช่น 
การสร้างตัวตนความเป็นครอบครัวของสามีและภรรยาในสื ่อสังคม
ออนไลน์เอง ก็หลีกเล ี ่ยงไม่ได้ท ี ่จะมีเร ื ่องราวของอีกคนอยู ่เป็น
ส่วนประกอบของเรื่องราวนั้นด้วย เนื่องจากความเป็นคู่รัก และความ
เป็นครอบครัวก็นับเป็นสายสัมพันธ์ที่ส าคัญในฐานะมนุษย์ และเป็นส่วน
ส าคัญในการบ่งบอกความเป็นตัวตนที่สามารถน าไปประกอบสร้างผ่าน
การเผยแพร่บนสื่อสังคมออนไลน์ได้ 
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ในกลุ ่มผ ู ้ใช ้งานที ่อย ู ่ในบทบาทพ่อแม่ หรือบทบาทของ
ผู้ปกครองนั้น สิ่งที่สร้างบทบาทนั้นได้ชัดเจนที่สุดคือการมีอยู่ของลูก ท า
ให้พ่อแม้จ านวนหนึ่งให้ความส าคัญกับการเผยแพร่เรื่องราวของ “ลูก” 
ที่เป็นคนส าคัญในชีวิตของพวกเขา และมักท าไปโดยใช้วิจารณญาณของ
ตนเป็นที่ตั ้งฝ่ายเดียว ซึ่งสะท้อนถึงบทบาทของความเป็นพ่อแม่ที่มี
อ านาจเหนือกว่าลูก ในระบบความสัมพันธ์ของครอบครัว 

การที่พ่อแม่มักเผยแพร่ภาพลูกด้วยความชื่นชมยินดีแม้เป็น
เรื ่องที ่ดูเหมือน “ปกติ” ในสังคม แต่ปรากฎการณ์ดังกล่าวเหมือน
เหรียญสองด้านที่เนื้อหาเกี่ยวกับเด็กสามารถสร้างความรู้สึกชื่นใจใน
กลุ่มญาติและเพื่อนสนิท แต่ก็ยังมีผลกระทบเชิงลบตามมาด้วยเช่นกัน 
บทความนี้จึงมุ่งหมายที่จะอภิปรายเรื่องดังกล่าว โดยอาศัยข้อมูลจาก
การทบทวนวรรณกรรม งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อพิจารณาลักษณะการ
ประกอบสร้างความเป็นพ่อแม่ของผู้คนที่ก าลังเข้าสู่บทบาทใหม่ในชีวิต 
ในบริบทที่มีสื่อสังคมออนไลน์แทรกซอนอยู่ในชีวิตประจ าวัน พ่อแม่จึง
ถ่ายทอดอัตลักษณ์ของความเป็นพ่อแม่และสร้างตัวตนบนสื่อสังคม
ออนไลน์ การสร้างสถานะความเป็นพ่อแม่ที ่มีชีวิตอีกหนึ่งชีวิตเสริม
ขึ้นมาในบทบาทใหม่อันแสนส าคัญก็เป็นเรื่องที่คนจ านวนมากอยากส่ง
ต่อตัวตนเหล่านั้น เพื่อแสดงออกความเป็นตัวของพวกเขา แต่ถึงกระนั้น
ก็มีด้านลบที่น่ากังวลเกิดขึ้นพร้อมๆ กัน 
การสร้างตัวตนของความเป็นพ่อ-แม่ 

การเผยแพร่ภาพลูกของคนที่เป็นพ่อแม่เป็นกิจกรรมที่พบเห็น
ได้มากในสื่อสังคมออนไลน์ พบได้ทั้งในไทยและต่างประเทศ จนมีการ
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บัญญัต ิศ ัพท ์เป ็นค าว ่า Sharenting ซึ ่งมาจาก Share รวมกับ 
Parenting โดยค านี้มีความหมายว่าการเผยแพร่ข้อมูลส่วนตัวของลูก 
หรือเด็กที ่ตนเลี้ยงดูบนสื ่อสังคมออนไลน์ ซึ ่งข้อมูลส่วนตัวในที่นี ้มี
ความหมายรวมถึง ภาพ วิดิโอ เรื่องราวในชีวิต และการอัปเดตข้อมูล
ของเด็ก (Dogan Keskin, A., et al., 2023) 

การเผยแพร่ภาพลูกของพ่อแม่ในสมัยใหม่นั้น อาจเริ่มไดต้ั้งแต่
การอยู่ในครรภ์ ไปจนถึงการเขียนข้อความบันทึก วิดิโอ ภาพถ่ายอัลตรา
ซาวน์ และบริบทต่างๆ ของลูกหลังคลอด สิ่งเหล่านี้สร้างตัวตนของลูก
จากมุมของพ่อแม่ข้ึนมา และถูกเผยแพร่ลงบนสื่อสังคมออนไลน์ เช่น เฟ
ซบุ๊ก ยูทูป และอินสตาแกรม เป็นต้น (ปาณิภา สุขสม , 2563) การ
เผยแพร่ภาพและข้อมูลต่างๆ ของลูกนับตั้งแต่การเกิด การเติบโต และ
ช่วงเวลาส าคัญต่างๆ ได้ประกอบสร้างความเป็นตัวตนของผู ้ใช้ ให้
กลายเป็นพ่อแม่ของลูก ผ่านการเผยแพร่เหตุการณ์ในชีวิตและกิจกรรม
ที่แสดงถึงบทบาทของการเป็นพ่อแม่ลงบนสื่อสังคมออนไลน์ ให้ผู ้ที่
เชื ่อมต่อด้วยได้เห็น ในแง่มุมที่พ่อแม่เหล่านั ้นสรรค์สร้างและเลือก
เผยแพร่ด้วยตัวเอง นอกจากนี้การสร้างตัวตนความเป็นพ่อแม่นี ้ยัง
น าไปสู่การใช้ประโยชน์จากสื่อสังคมออนไลน์ของพ่อแม่ยุคใหม่ ทั้งการ
เป็นพื้นที่ศึกษาหาข้อมูลการเรียนรู้ความเป็นพ่อแม่ ไปจนถึงมีสถานะ
เป็นสังคมเสมือนที ่จะช่วยให้พ่อแม่จากต่างพื ้นที ่ได้ปรึกษา หารือ 
แบ่งปันวิธีการเลี้ยงลูก ไปจนถึงการขัดเกลาพ่อแม่ให้สามารถด ารง
บทบาทนี้ได้อย่างสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ผ่านแลกเปลี่ยนข้อมูลการดูแลลูกกับ
พ่อแม่คนอ่ืนๆ (Lupton, Deborah & Pedersen, Sarah & Thomas, 
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Gareth., 2016). หรือกล่าวคือ การสร้างตัวตนความเป็นพ่อแม่ผ่านการ
เผยแพร่ภาพ ข้อมูล วิดิโอของลูกไม่เพียงแต่ประกอบสร้างความเป็น
ตัวตนของผู้ใช้ในฐานะพ่อแม่ แต่ตัวตนเหล่านั้นยังถูกน าไปใช้เพื่อตดิต่อ 
แลกเปลี่ยน และหารือกับกลุ่มพ่อแม่ด้วยกันบนสื่อสังคมออนไลน์  

ไม่เพียงแต่สร้างตัวตนของความเป็นพ่อแม่เท่านั้น แต่การ
เผยแพร่ภาพลูกของพ่อแม่ยังได้สร้างตัวตนลูกของตนลงบนสื่อสังคม
ออนไลน์ ทั ้งโดยรู ้ต ัว และโดยไม่รู ้ตัว  ตัวตนที ่ถ ูกสร้างขึ ้นของลูก
กลายเป็นรอยเท้าบนโลกดิจิทัล ติดตัวลูกบนโลกออนไลน์ ซึ่งส่งผลให้ลูก
ต้องพบเจอกับปัญหาของความเป็นส่วนตัว โดยจากเดิมที่ไม่มีตัวตนใน
โลกออนไลน ์  กล ับกลายเป ็น มีต ั วตน และไม ่อาจลบออกได้  
(Livingstone, S. et al., 2018) ยิ่งไปกว่านั้นการสร้างตัวตนของลูกนั้น 
ไม่อาจละเลยข้อเท็จจริงที่ว่าพ่อแม่เป็นผู้กระท าไปได้ และโดยส่วนใหญ่
พ่อแม่มักเผยแพร่โดยได้รับการยินยอมจากลูก ด้วยเหตุผลนานัปการ 
เช่น อายุของลูกยังเด็กอยู่ตัดสินใจเองไม่ได้ เป็นต้น ซึ่งบทบาทของพ่อ
แม่ในการสร้างตัวตนของลูกบนสื่อสังคมออนไลน์นั้น พ่อแม่เป็นทั้งผู้คุม
ประตูสู่ข้อมูล ในการปกป้อง คัดกรอง โดยเฉพาะรูปภาพและวิดิโอที่พ่อ
แม่จ าเป็นต้องคอยก ากับดูแลคนรอบตัวไม่ให้เผยแพร่ภาพ วิดิโอ และ
ข้อมูลส่วนต่างๆ ของลูกตน ในขณะเดียวกันพ่อแม่ก็เป็นผู้มีอ านาจน าใน
การเล่าเรื่องราวของลูก เพราะภายใต้เงื่อนไขการรับรู้ของช่วงวัย พ่อแม่
มีอ านาจสิทธิ์ขาดในการคัดกรองสิ่งที่ตนคิดว่าเหมาะควรให้แก่ลูก ทว่า
บทบาทในการเป็นผู้มีอ านาจในการเผยแพร่ภาพลูกในสื่อสังคมออนไลน์
ก็อาจเปลี่ยนเป็นความขัดแย้งที่รอปะทุเมื่อลูกเติบโตขึ้น และไม่พอใจใน
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การเปิดเผยข้อมูลของพวกเขาโดยปราศจากความยินยอม (Steinberg 
S.B., 2017) 
 ในประเทศไทยอีกประเด็นที่น่าสนใจในการท าความเข้าใจเรื่อง
การเผยแพร่ภาพลูก คือโครงสร้างทางสังคม ที่ลูกถูกมองว่าเป็นสมบัติ
หนึ่งของพ่อแม่ ทั้งยังมีสถานะในความสัมพันธ์เชิงอ านาจที่ต ่ากว่าพ่อแม่
อย่างเห็นได้ชัด ท าให้การน าเรื่องราวของเด็กไปใช้เพื่อตอบสนองต่อพ่อ
แม่เป็นสิ่งที่ถูกท าให้เป็นเรื่องปกติ เช่น การสร้างความบันเทิง หรือการ
อยากอวดลูกผ่านการเผยแพร่ในสื่อสังคมออนไลน์ (ปาณิภา สุขสม , 
2563) พฤติกรรมเหล่านั้นเป็นทั้งภาพสะท้อนของการสร้างตัวตน และ 
การสร้างความชอบธรรมให้พ่อแม่มีอ านาจสิทธิ์ขาดในการตัดสินใจ
เผยแพร่ภาพ และวิดิโอของลูกโดยไม่จ าเป็นต้องถามความยินยอมก่อน 
ซึ่งน าไปสู่ข้อถกเถียงถึงความเหมาะสมในการเผยแพร่ภาพลูกผ่านสื่อ
สังคมออนไลน์ เนื่องจากการกระท าดังกล่าวอาจก่อให้เกิดปัญหาตามมา 
แรงจูงใจการเผยแพร่ภาพลูกในประเทศไทย 

แม้ในทางวิชาการจะอธิบายการประกอบสร้างตัวของพ่อแม่
เป็นหลัก แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่าการเผยแพร่ภาพลูกนั้น มีแรงจูงใจของการ
ใช้สื่อสังคมออนไลน์ในฐานะบันทึกความทรงจ า ของทั้งตัวพ่อแม่ และ
ของลูก เนื ่องจากพื ้นที ่เก็บข้อมูลของสื ่อสังคมออนไลน์ และความ
สะดวกในการจัดการ แต่ก็ไม่อาจปฏิเสธได้ว่าการสร้างความรู้สึกทาง
จิตใจ เช่น ท าด้วยความรู้สึกภาคภูมิใจ หรือการต้องการแบ่งปันเรื่องของ
ลูกในฐานะพ่อแม่ เป็นเหตุส าคัญในการเผยแพร่ภาพลูก และเมื่อ
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ตัดสินใจที ่จะเผยแพร่ภาพลูกแล ้ว ส ิ ่งท ี ่ต ้องค าน ึงตามมาความ
ระแวดระวังที่พ่อแม่มีในการเผยแพร่ภาพลูก 

การศึกษาเชิงปริมาณของณัฐสริดา จันทร์น้อย (2565) ซึ่งท า
การส ารวจพ่อแม่จ านวน 412 คนพบว่าพ่อแม่ที่มีการเผยแพร่ภาพลูกใน
สื่อสังคมออนไลน์นั้น มี 385 คน เป็นร้อยละ 93.4 ของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่ง
พ่อแม่ที่เผยแพร่ภาพลูกนั้นส่วนใหญ่ร้อยละ 30.8 เผยแพร่ผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ด้วยเหตุผลของความภาคภูมิใจ รองลงมาร้อยละ 26 เป็น
เหตุผลของการมีพื้นที่บันทึกความทรงจ าของลูก ร้อยละ 18.9 เป็น
เหตุผลของการอัปเดตเรื่องราวของลูก โดยกลุ่มตัวอย่างบางส่วนได้ระบุ
ในการสัมภาษณ์เชิงลึกว่า อยากให้เป็นการบันทึกเรื่องราวส่วนตัวของลกู 
เมื่อลูกโตขึ้นก็สามารถมาย้อนดูได้ เป็นบันทึกความทรงจ าของลูกที่ยังจ า
ความไม่ได้ และจะไม่มีความทรงจ าที่ไม่ดีของลูก 

ณัฐสริดา จันทร์น้อย (2565) ยังได้อธิบายต่อว่า แรงจูงใจของ
พ่อแม่ในการเผยแพร่ภาพลูกในสื่อสังคมออนไลน์นั้น ยังแบ่งได้เป็น 1. 
แรงจูงใจด้านเทคโนโลยีที่สามารถใช้บันทึกความทรงจ า และพัฒนาการ
ที่ส าคัญของลูก 2. แรงจูงใจด้านปฏิสัมพันธ์กับผู้คนอ่ืนในสังคมออนไลน์ 
โดยเฉพาะเพื่อนและครอบครัว และ 3. แรงจูงใจด้านอารมณ์ เช่น การ
เผยแพร่ชุดความทรงจ าพิเศษ อย่างการสอบเข้าเรียนต่อได้ หรือ การส่ง
ต่อความสุขให้แก่ผู้คนอ่ืนๆ ในแวดวงผู้คนที่รู้จักกันบนสื่อสังคมออนไลน์ 

ในขณะที่พ่อแม่ที่ไม่เผยแพร่ภาพลูกในสื่อสังคมออนไลน์นั้น มี
ร้อยละ 6.6 จากกลุ่มตัวอย่าง 412 คน หรือ 27 คน มีความเห็นโดยรวม
แบ่งเป็น 1. แม้จะมีการบันทึกภาพไว้ แต่การเผยแพร่เป็นสิทธิส่วน
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บุคคลของลูก จึงเลือกที่จะให้ลูกเลือกได้เองเมื่อโตขึ้นว่าจะเผยแพร่
หรือไม่ ไปจนถึงไม่อยากรุกล ้าความเป็นส่วนตัวของลูก 2. การเผยแพร่
เนื้อหาของลูกเป็นเรื่องไม่เหมาะสมและอาจส่งผลเสียในอนาคตได้ 3. 
เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เผยแพร่เรื่องราวของตัวเองลงบนสื่อสังคมออนไลน์
อยู่แล้ว จึงเลือกไม่เผยแพร่เรื่องราวของลูกด้วย 4. ไม่ต้องการให้มีผู้ใช้
สื่อสังคมออนไลน์คนอื่นๆ มีการตอบโต้ต่อเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับลูกของ
ตน และ 5. ไม่เผยแพร่ภาพลูกเพราะสามีหรือภรรยาของตนมีบทบาท
หลักในการเผยแพร่ภาพลูกอยู ่แล้ว ท าให้เนื ้อหาของลูกมีไม่มาก
จนเกินไป (ณัฐสริดา จันทร์น้อย, 2565) 

จากประเด็นของแรงจูงใจในการเผยแพร่ภาพลูกของพ่อแม่ใน
ฐานะการบันทึกความจ าที่ ณัฐสริดา จันทร์น้อย (2565) อธิบายนั้น มี
การให้เหตุผลของพ่อแม่จ านวนหนึ่งในการเผยแพร่ภาพลูกผ่านงานของ 
ธนะธัช ตังคะประเสริฐ (2559) ว่าเป็นไปเพราะพ่อแม่มองว่าสื่อสังคม
ออนไลน์อย่างเฟซบุ๊กมีบทบาทเป็นเครื่องมือหนึ่งที่สามารถใช้ในฐานะ
อัลบั้มรูปของครอบครัว เพราะท าการจัดเก็บได้ง่าย มีพื ้นที่ไม่จ ากัด 
เผยแพร่ได้อย่างรวดเร็ว มีลูกเล่นในการย้อนรูปภาพในอดีตของผู้ใช้ใน
ฐานะเครื่องมือบันทึกประวัติศาสตร์ตัวตน ทั้งยังไม่มีค่าใช้จ่ายและเวลา
ที่เสียไปในการล้างอัดรูป รวมไปถึงเฟซบุ๊กยังมีประโยชน์ในแง่การสร้าง
ความเพลิดเพลินของการรับรู้ความเคลื่อนไหวของเพื่อนในแวดวงสังคม
ของผู้ใช้ เป็นพื้นที่ปฏิสัมพันธ์อัปเดตชีวิตของกันและกัน โดยการศึกษา
ได้แบ่งเป็นกลุ่มพ่อแม่ที่ตั้งค่าความเป็นส่วนตัวในเฟซบุ๊ก กลุ่มที่ไม่ตั้งค่า
ความเป็นส่วนตัวในเฟซบุ๊ก และกลุ่มที่ไม่โพสต์ภาพลูกเลย โดยในกลุ่ม
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หลังพบว่าแม้จะมีเทคโนโลยีในการบันทึกภาพใหม่ๆ ที่สามารถเผยแพร่
รูปลงบนสื่อสังคมออนไลน์ได้เลย แต่เลือกที่จะไม่เผยแพร่ เนื่องจากมอง
ว่าไม่ปลอดภัยที่จะท า และคอยก าชับให้คนรอบตัวไม่น าภาพลูกของตน
ไปเผยแพร่ ซึ่งในกลุ่มนี้มีเพียงร้อยละ 6.6 ของพ่อแม่ในกลุ่มตัวอย่าง
เท่านั้น 

จากการศึกษาพ่อแม่ที่เผยแพร่ภาพลูกผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
พบว่าความระมัดระวังในการเผยแพร่ภาพของลูกนั้น มุ่งไปที่ความใส่ใจ
ของภาพลักษณ์ในอัตลักษณ์ตัวตนของตนผ่านสายตาของบุคคลอ่ืน 
มากกว่าที่จะมุ่งเน้นที่ความปลอดภัย เพราะเมื่อสอบถามแล้ว พ่อและ
แม่จ าหนวนหนึ่งสนใจที่การไม่เผยแพร่ภาพของลูกที่มีองค์ประกอบซ ้าๆ 
เพราะกลัวบุคคลอื่นที่จะเข้าถึงภาพที่เผยแพร่จะเบื่อหน่าย (ธนะธัช    
ตังคะประเสริฐ, 2559) 

ทั้งนี้หากเป็นกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอินฟลูเอนเซอร์ หรือพ่อแม่ที่มี
การเปิดเฟซบุ๊กแฟนเพจที่เกี่ยวข้องกับลูก และมีคนติดตามเป็นจ านวน
มาก มักมีแนวโน้มจะระมัดระวังการเผยแพร่ในเรื่องของอัตลักษณ์ของ
ลูกและผลที่ตามมามากกว่า โดยพ่อแม่ทั้งหมดเชื่อว่า จะไม่เกิดปัญหา
เรื่องความขัดแย้ง ของโลกเป็นจริง และโลกเสมือนในสื่อสังคมออนไลน์ 
เนื่องจากเป็นการเผยแพร่จากมุมมองของพ่อแม่ที่มีความห่วงใยในตัวลูก 
และไม่ได้บังคับให้ลูกท า หรือไม่ท าอะไร โดยบางรายใช้วิธีการรอคอยให้
ลูกพร้อม ปรับกิจกรรมให้ดูน่าสนใจ ให้ลูกอยากมีส่วนร่วมในการผลิต
เนื้อหา นอกจากนี้พ่อแม่ในกลุ่มตัวอย่างนี้ ยังมีความระมัดระวังเรื่อง
ความยินยอมของลูก เพราะคิดว่าการเป็นคนมีชื่อเสียงหรืออินฟลูเอน
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เซอร์ อาจไม่ใช่ความต้องการของลูก พวกเขามีความระมัดระวังในการ
เผยแพร่ข้อมูลเฉพาะในชีวิตจริง เช่น ชื่อจริง นามสกุลจริง ไปจนถึง
ข้อมูลการศึกษา และสถานที่ที่ไปแบบเรียลไทม์ รวมไปถึงระมัดระวัง
การน าเสนอร่างกายของลูกมากเกินไป (พรรณวดี ประยงค์1, กานตชาติ 
เรืองรัตนอัมพร2., 2565)  
กฎหมายว่าด้วยภาพโป๊เปลือย 

การน าเสนอร่างกายของลูกที่มากเกินไป อาจน าไปสู่การข้าม
เส้นแบ่งของความโป๊เปลือย ซึ่งจากการศึกษาในประเทศไทยพบว่าความ
เข้าใจและความระแวดระวังเรื่องภาพโป๊เปลือยเด็กนั้นแตกต่างจากใน
ต่างประเทศอย่างชัดเจน เนื่องด้วยส าหรับพ่อแม่ในประเทศไทยโดย
เฉพาะที่ไม่ใช่อินฟลูเอนเซอร์มองว่าภาพโป๊เปลือยของลูกในช่วงวัยเด็ก
ไม่ได้เป็นปัญหา หรืออาจส่งผลกระทบต่อลูกในอนาคต โดยธนะธัช ตัง
คะประเสริฐ (2559) พบว่าพ่อแม่บางราย มีมุมมองต่อภาพโป๊เปลือย
ของลูกว่า เป็นเรื่องธรรมดา เนื่องจากประสบการณ์ในวัยเด็กที่ส่วนตัวมี
ภาพโป๊เปลือยในอัลบั้มภาพ ในขณะที่อีกรายมองว่า ไม่ผิดกฎหมาย 
เพราะภาพโป๊เด็กไม่ได้ก่อให้เกิดความอนาจาร ต่างกับภาพโป๊เปลือย
ของผู้ใหญ่ 

ประเด็นการสนใจในสิทธิของเด็กที่เพิ ่มพูนมากขึ้นในสังคม
ปัจจุบัน ได้น าไปสู่การเกิดกฎหมายที่ครอบคลุมการปกป้องสิทธิเด็กทั้ง
ในประเทศไทย และต่างประเทศ โดยในหลายประเทศเปิดโอกาสให้ลูก
สามารถฟ้องร้องพ่อแม่ของตนได้  เหมือนในกรณีของ เมื ่อวันที่ 14 
กันยายน 2559 เว็บไซต์ The Telegraph ได้เผยแพร่ข่าวของ อันนา ไม
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เออร์  (Anna Maier) หญิงสาวชาวออสเตรีย อายุ 18 ปี ได้ฟ้องร้องพ่อ
แม่ของเธอในข้อหาเผยแพร่รูป เช่น ภาพนอนเปลือยกายในเปล ออก
จากเฟซบุ๊กภายใต้กฎหมายคุ้มครองความเป็นส่วนตัวของออสเตรีย ซึ่ง
เธอเคยบอกกล่าวพ่อแม่ให้ลบภาพกว่า 500 ภาพออกแล้ว แต่พวก
เขาปฎิเสธ เธอจึงด าเนินคดีทางกฎหมาย เนื่องจากการเผยแพร่ภาพของ
ตนก่อให้เกิดผลเสีย และท าร้ายจิตใจเธอ แม้จะเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นในอดีตก็
ตาม (Justin Huggler, 2016) ซึ ่งในต่างประเทศอย่างประเทศ
สหรัฐอเมริกาก็มีกฎหมายที่ว่าด้วยการคุ้มครองความเป็นส่วนตัวบนโลก
ออนไลน์ของเด็ก หรือ Children’s Online Privacy Protection Act 
of 1998 เผยแพร่โดย Federal Trade Commission (2013) และร่าง
กฎหมายของประเทศฝรั่งเศสที่ว่าด้วยการห้ามไม่ให้พ่อแม่เผยแพร่
เนื้อหาลูกบนออนไลน์หากผิดศีลธรรมและกระทบต่อศักดิ์ศรีของลูก ได้
ผ่านมติสภาแห่งชาติฝรั่งเศส (The French National Assembly) ซึ่ง
กฎหมายฉบับดังกล่าวนับได้ว่าเป็นกฎหมายฉบับแรกของโลกที่นิยามถึง
การคุ้มครองสิทธิของลูกที่พ่อแม่เผยแพร่ผ่านทางออนไลน์ (ข่าวสด, 23 
มีนาคม 2566)  

ส าหรับกฎหมายที่เกี่ยวกับการเผยแพร่ข้อมูลของประเทศไทย 
นอกเหนือจากกฎหมายที่ว่าด้วยการคุ้มครองเด็กแล้ว กฎหมายที่ว่าด้วย
การคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลเพิ่งเกิดขึ้นในปี 2562 ผ่านพระราชบัญญัติ
คุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562 กฎหมายดังกล่าวเป็นกฎหมาย
ที่ว่าด้วยการควบคุมการเผยแพร่ข้อมูลส่วนบุคคลที ่หมายรวมไปถึง
ภาพถ่าย ซึ่งการเผยแพร่อาจท าให้ตัวเจ้าของข้อมูลได้รับผลกระทบจาก
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การเผยแพร่นั ้น ท าให้การขอการยินยอมในการถ่ายภาพและการ
เผยแพร่เริ่มเป็นจุดที่สังคมไทยเริ่มให้ความส าคัญ  

จากประเด็นเรื่องกฎหมายที่เปิดโอกาสให้ลูกสามารถฟ้องร้อง
พ่อแม่ได้นั ้นธนะธัช ตังคะประเสริฐ (2559) พบว่ากลุ ่มตัวอย่างใน
การศึกษากลับมองว่าเป็นสิ่งที่ยอมรับไม่ได้ บางคนให้ค าอธิบายว่าเป็น
สิทธิของพ่อแม่ที่จะตัดสินใจเลือกสิ่งที่ดีที่สุดให้กับลูก เพราะลูกยังไม่มี
วุฒิภาวะในการตัดสินใจด้วยตัวเอง บางคนกล่าวว่าเป็นสิ่งที่ไม่ยุติธรรม
กับพ่อแม่ เพราะเผยแพร่ด้วยความรู้สึกดี บ้างก็อธิบายว่าสังคมไทยเป็น
สังคมพุทธการให้ลูกฟ้องร้องพ่อแม่ เป็นการละเลยเรื ่องมนุษยธรรม 
ความอาวุโส พ่อแม่เผยแพร่เพราะรักลูก ไม่ได้มีเจตนา และแม้พ่อแม่จะ
ไม่เห็นด้วยกับการฟ้องร้องแบบในกฎหมายของต่างประเทศ แต่พ่อแม่ที่
ไม่ได้ตั้งค่าความเป็นส่วนตัวของเฟซบุ๊กตนเองในการเผยแพร่ภาพลูก ก็
ยังคงมีความระมัดระวังในบางกรณี เช่น การคัดเลือกภาพที่เหมาะสม
ก่อนท าการเผยแพร่ โดยละเว้นภาพการอวดความร ่ารวย และภาพโป๊
เปลือย ซึ่งกลุ่มตัวอย่างเลือกที่จะรับการเป็นเพื่อนในเฟซบุ๊กเฉพาะคนที่
มีปฎิสัมพันธ์ หรือรู้จักในชีวิตจริงเท่านั้น 

พ่อแม่บางส่วนก็มีความคิดเห็นในประเด็นภาพโป๊เปลือยว่า 
ส าหรับเด็กแล้วการโป๊เปลือยไม่ใช่ความอนาจารและเป็นเรื่องปกติ แต่
ถ้าผู้ใหญ่โป๊เปลือยถึงจะผิดปกติ เพราะในสมัยเด็กก็มีภาพของตนโป๊
เปลือยบนเก้าอี้หวาย ที่ผู ้ใหญ่ถ่ายไว้ ในขณะที่พ่อแม่บางส่วนแม้จะ
มองเห็นว่าภาพโป๊เปลือยของลูกเป็นเรื่องปกติเพราะเห็นได้ทั่วไปจากสื่อ
สังคมออนไลน์ที่คนอื่นๆ เผยแพร่ แต่โดยส่วนตัวแล้วก็จะไม่เผยแพร่
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ภาพโป๊เปลือยของลูกตนเอง (ธนะธัช ตังคะประเสริฐ, 2559) ในขณะที่
พ่อแม่ร้อยละ 41.3 จากกลุ่มตัวอย่างที่เผยแพร่ภาพลูก 385 คน คิดว่า
การเผยแพร่ภาพลูกตอนอาบน ้าหรือไม่ใส่เสื้อผ้าเป็นเรื่องปกติ ซึ่งเสี่ยง
ต่อการละเมิดความเป็นส่วนตัวของลูกและสามารถส่งผลเสียต่อลูกได้
โดยตรงในหลายมิติ (ณัฐสริดา จันทร์น้อย, 2565) 

ทั ้งนี ้เมื ่อมองย้อนกลับมาในประเทศไทยเรื ่องกฎหมายที่
เกี่ยวข้องกับการเผยแพร่ภาพเด็กนั้น ปองปราชญ์ สุนทรเภสัช (2564) 
อธิบายว่ากฎหมายในประเทศไทยมีข้อบัญญัติที ่เกี ่ยวข้องกับการ
เผยแพร่ภาพผ่านสื่อสังคมออนไลน์ โดยเฉพาะในประเด็นโป๊เปลือย
โดยตรงนั้น แบ่งเป็น 1. พระราชบัญญัติว่าด้วยการกระท าความผิด
เกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ พ.ศ. 2550 ที่อธิบายถึงการห้ามเผยแพร่ภาพ
ลามก อนาจารผ่านคอมพิวเตอร์ให้ประชาชนทั่วไปเข้าถึงได้ และ  2. 
พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. 2546 ที่มีการอธิบายรายละเอียดถึง
ภาพ/คลิป ลามกอนาจารของเด็กว่า ห้ามการแสวงหาประโยชน์โดยมิ
ชอบจากเด็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่งการบังคับ ขู่เข็ญ ชักจูง ยุยง ส่งเสริม 
ยินยอม ให้เด็กกระท าการหรือแสดงลักษณะลามก อนาจาร ทั้งเพื่อ
ประโยชน์ ค่าตอบแทน และการใด ซึ ่งในกรณีนี ้หมายรวมถึงการ
เผยแพร่รูปและคลิปผ่านสื่อสังคมออนไลน์ด้วย อย่างไรก็ตามกฎหมาย
ในประเทศไทยยังมีช่องโหว่ในเรื ่องภาพโป๊เปลือยของเด็ก เพราะ
กฎหมายคุ้มครองในแง่ภาพ/วิดิโอลามก อนาจาร แต่อาจไม่ครอบคลุม
ถึงภาพ/วิดิโอ โป๊เปลือยของเด็กเล็กๆ เนื่องจากกฎหมายสื่อลามกเน้น
เนื้อหาที่โป๊เปลือยที่มีลักษณะลามก อนาจาร เสื่อมเสียศีลธรรม และ
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หยาบโลนในเรื่องเพศ ซึ่งอาจท าให้ภาพ/วิดิโอเด็กทารกโป๊เปลือยอาบน า้
ไม่ถูกนิยามว่าเป็นความอนาจารในความผิดดังกล่าว หากใช้เกณฑ์ทาง
ศีลธรรมตัดสิน  
ตัวตนของลูก-ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น 

แม้ว่าการเผยแพร่รูปของลูกที่ไม่ได้มีลักษณะโป๊เปลือยอาจไม่
เข้าข่ายการประเมินด้วยข้อจ ากัดด้านกฎหมายที่มีอยู่ในประเทศไทย แต่
การเผยแพร่ข้อมูลของเด็กอาจก่อให้เกิดปัญหาทั้งต่อตัวเด็กเอง และต่อ
พ่อแม่ โดย ภาวิณี คงฤทธิ ์ (2564) ได้อธิบายในบทความเชิงการ
ส ัมภาษณ์ ดร.ศร ีดา ต ันทะอธ ิพาน ิช กรรมการผ ู ้จ ัดการมูลนิธิ
อินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทยว่าจะส่งผลต่อความปลอดภัยของเด็ก เพราะ
การเผยแพร่ข้อมูลชีวิตประจ าวันของเด็ก มีแนวโน้มให้ผู ้ไม่หวังดี
สามารถเข้าถึงข้อมูล ที ่จะพาไปสู่ตัวเด็กได้ง่ายดาย ผ่านการตามดู
ข้อมูลอัปเดตของตัวเด็ก ไปจนถึงการขโมยอัตลักษณ์ตัวตนของเด็กเพื่อ
ใช้ประโยชน์ในทางมิชอบ เช่น การน าภาพไปประกอบการสร้างเรื่องราว
เพื่อขอการรับบริจาค  

ทั้งนี้ในทางการแพทย์นั้น RAMA channel (2561) มีการ
อธิบายผ่านการเผยแพร่วิดีโอการสัมภาษณ์ รศ. พญ.ฉัตรประอร  งาม
อุโฆษ ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล ว่าการเผยแพร่ภาพลูกผ่านสื่อสังคมออนไลน์ อาจ
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อพัฒนาการของเด็ก กล่าวคือ มีแนวโน้มที่จะท า
ให้เด็กสูญเสียความเป็นตัวเองและสูญเสียความเป็นเด็ก จากการที่ถูก
ถ่ายทอดตัวตนที่ดูน่ารักตลอดเวลา เนื่องจากผู้ปกครองหลายรายมักมี
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การจัดการกับเด็กที่ฝืนธรรมชาติ เพื่อให้ภาพถ่าย หรือวิดีโอที่ออกมานั้น
ตรงความต้องการของตน ซึ ่งการเผยแพร่บนสื ่อสังคมออนไลน์นั้น 
อนุมานได้ว่าเป็นการเผยแพร่สู ่สาธารณชนไปโดยปริยาย เพราะการ
เข้าถึงข้อมูลที่เป็นอิสระ  

การสร้างตัวตนโดยพ่อแม่ย ังเป ็นปัจจัยที ่จะปิดกั ้นการ
พัฒนาการตัวตนของเด็ก จากการลองผิดลองถูกอย่างเป็นธรรมชาติ 
เพราะถูกครอบง าด้วยการสร้างตัวตนจากการเผยแพร่ของพ่อแม่ ทั้งยัง
มีแนวโน้มท าให้การเลี้ยงดูของพ่อแม่เปลี่ยนไป เพื่อตอบสนองความ
ต้องการในการเผยแพร่เนื ้อหาผ่านสื่อสังคมออนไลน์ของตัวเอง และ
น าไปสู่การก ากับลูกให้เป็นไปตามความต้องการแสดงตัวตนที่พ่อแม่
คาดคิดไว้ ซึ่งอาจส่งผลกระทบในแง่จิตใจของเด็กจากการบังคับควบคุม 
น ามาซึ่งความหวาดกลัว อับอาย และสูญเสียความมั่นใจ ไม่ต่างจากการ
กระท าความรุนแรงที่เกิดจากบุคคลใกล้ชิด (ปาณิภา สุขสม, 2563 ; 
Andra Siibak, & Keily Traks, 2019)  

ความน่ากังวลใจของปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นจากการเผยแพร่
ภาพลูกของพ่อแม่นั ้นเกิดขึ้นในหลายแวดวงที่เกี ่ยวข้องกับเด็ก โดย
องค์กรภาคประชาสังคมที่มีภารกิจเกี่ยวกับเรื่องสิทธิ์ของเยาวชน อย่าง
มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก ก็ได้ระบุว่าการเผยแพร่ภาพลูกบนสื่อสังคม
ออนไลน์โดยพ่อ-แม่เป็นสิ่งที่น่ากังวล มูลนิธิเผยแพร่ข้อแนะน าส าหรับ
การเผยแพร่ภาพลูกบนสื่อสังคมออนไลน์ว่า ต้องขอความยินยอมจากลูก 
เปลี่ยนมุมมองในการถ่ายภาพเป็นด้านหลัง ภาพมือของลูกขณะท า
กิจกรรม ผลงานของลูก หรือใช้กราฟฟิคแทนตัวลูก เพื่อหลีกเลี่ยงการ
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เผยแพร่ใบหน้าของเด็กที่ชัดเจนระบุตัวตนได้ รวมถึงตั้งสถานะของการ
เผยแพร่เป็นส่วนตัว หรือเฉพาะในวงเพื่อนสนิทและครอบครัวเท่านั้น 
และส าคัญที่สุดคือการตระหนักคิดอยู่เสมอว่าการเผยแพร่ผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์จะท าให้ข้อมูลคงอยู่ตลอดไป แม้การลบออก ก็ยังอาจสืบค้น
เจอได้ ทั้งนี้การเผยแพร่ภาพลูกในบริบทที่ท าให้เด็กรู้สึกแย่ เช่น การ
ร้องไห้ หรือท าอะไรตลก แม้พ่อ-แม่จะรู้สึกว่าเป็นความน่ารัก แต่กับตัว
เด็กเองแล้วอาจไม่ใช่ เพราะสิ่งเหล่านี้อาจน าไปสู่การล้อเลียนจากเพื่อน
หรือคนรู้จัก ซึ่งจะกระทบต่อตัวเด็กในการใช้ชีวิตประจ าวันได้ (มูลนิธิ
ศูนย์พิทักษ์สิทธิ์เด็ก, 2566) 
การระมัดระวังและรู้เท่าทันสื่อ 

ธนะธัช ตังคะประเสริฐ (2559) อธิบายว่าการเผยแพร่ภาพลูก
ลงบนสื่อสังคมออนไลน์สะท้อนภาพการรู้เท่าทันสื่อในเรื่องที่เกี่ยวข้อง
กับเด็ก ทั้งอัตลักษณ์ ความปลอดภัย และสิทธิ์ในความเป็นส่วนตัว โดย
พ่อแมท่ี่ไม่เผยแพร่ภาพลูกจะมีความระแวดระวังมาก กลุ่มที่ตั้งค่าความ
เป็นส่วนตัวมีความระแวดระวังรองลงมา ในขณะที่กลุ่มที่ไม่ตั้งค่าความ
เป็นส่วนตัวมีความระแวดระวังน้อยกว่ากลุ่มอื่นๆ ทั้งยังมีทักษะในการ
เข้าถึงสื่อน้อยกว่ากลุ่มอื่นอย่างเห็นได้ชัด จากการที่ไม่เข้าใจในระบบการ
ท างาน รวมถึงมีกลุ่มตัวอย่างที่คัดกรองการเผยแพร่ภาพลูก เพียงความ
เป็นธรรมชาติ ความคมชัด และความน่ารักของลูกเป็นประเด็นหลัก
เท่านั้น 

ในต่างประเทศเองปรากฏเรื่องดังกล่าวก็เป็นที่สนใจในหลาก
มิติจากการเกิดข้ึนและกลายเป็นชีวิตประจ าวันของสื่อสังคมออนไลน์ ใน
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ประเทศอินโดนีเซีย มีการศึกษาวิจัยเชิงส ารวจพ่อแม่ที่ใช้สื ่อสังคม
ออนไลน์ Instagram ในการเผยแพร่ภาพลูก พบว่าพ่อแม่ที่มีความรู้เท่า
ทันสื่อสูง หรือ มีความเข้าใจต่อเงื่อนไข ข้อจ ากัด และผลกระทบที่อาจ
ตามมาของการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ จะมีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อ
การจัดการการเผยแพร่ภาพของลูกผ่านสื่อสังคมออนไลน์ Instagram 
อย่างมีนัยส าคัญ อาทิ มีการให้ความส าคัญต่อความเป็นส่วนตัวของลูก
ค่อนข้างสูง และจะมีการก ากับตนในฐานะผู้ดูแลความเป็นส่วนตัวของ
ลูกอย่างเข้มข้น ผ่านการตรึกตรองว่าอะไร ควร หรือไม่ควร เผยแพร่
ผ่านสื ่อสังคมออนไลน์ Instagram (Harnum & Pinariya, 2023) 
กล่าวคือ ยิ ่งพ่อแม่ยิ ่งมีข้อมูล เข้าใจสื ่อสังคมออนไลน์มาก ความ
ระมัดระวังในการเผยแพร่ภาพของลูก ตลอดจนการให้ความส าคัญกับ
ความเป็นส่วนตัวของลูกยิ่งมีมากขึ้น  

ในประเทศตุรก ี มี งานว ิจ ัยที่ เสนอว ่าการจะป ้องปราม
พฤติกรรมแบบ Sharenting ที่อาจส่งผลกระทบต่อเด็กนั้น เจ้าหน้าที่ใน
กลไกของภาครัฐ หรือประชาสังคมที่ดูแลเรื่องสิทธิเด็ก และเยาวชนต้อง
เข้ามามีบทบาทในการให้ความรู้ ให้ค าปรึกษา ตลอดจนสร้างความ
ตระหนักรู้ต่อพ่อแม่ในการระมัดระวังพฤติกรรมการเผยแพร่ภาพลูกใน
สื่อสังคมออนไลน์ที่อาจน าไปสู่การล่วงละเมิดเด็กในทุกๆ มิติอย่างไม่
รู้ตัว ไม่ว่าจะเป็นในด้านสุขภาวะและความเป็นส่วนตัว (Dogan Keskin, 
A., et al., 2023) หรือกล่าวคือปัญหานี้ไม่อาจแก้ไขได้ด้วยการให้ความรู้
ด้านการรู้เท่าทันสื่อผ่านทางการปล่อยให้กลไกทางสังคมเผยแพร่ข้อมูล
ในประเด็นนี้เพียงอย่างเดียว แต่ภาครัฐต้องมีกลไกเชิงรุกที่ผลักดันให้พ่อ
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แม่ต้องมีความรู ้เท่าทันสื ่อ เพื ่อให้สามารถเข้าถึงพ่อแม่ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 ส่วนการศึกษาในประเทศไทยพบว่าปัจจัยส่วนหนึ่งที่ท าให้พ่อแม่
เผยแพร่รูป วิดีโอ และข้อมูลของลูกคือแนวคิดที่ฝังรากในสังคมไทย
อย่าง “เด็กเสมือนทรัพย์สินของพ่อแม่” ส่งผลให้การตัดสินใจเกี่ยวกับ
ลูกนั้นถูกผูกขาดอยู่กับการตัดสินใจของพ่อแม่ ที่สะท้อนออกมาชัดเจน
ผ่านการเผยแพร่ภาพลูกของพ่อแม่ พ่อแม่มักมองว่าลูกมีวุฒิภาวะแบบ
เด็ก ดังนั้นไม่มีวิจารณญาณที่จะตัดสินใจด้วยตัวเอง ท าให้กว่าร้อยละ 
57.7 ของกลุ่มตัวอย่าง 385 คนเลือกที่จะขอความยินยอมจากลูกแค่
เพียงบางครั้งเท่านั้น  ซึ่งจากการตัดสินใจของพ่อแม่ที่เห็นว่าเรื่องใดไม่
เหมาะสมหรือไม่ อาจจะไม่เพียงพอ ต่อความเสี่ยงเรื่องสภาพจิตใจ โดย
มิตินี้อาจทุเลาได้ผ่านการที่พ่อแม่ให้สิทธิกับลูกในการตัดสินใจเผยแพร่
เนื้อหาร่วมกัน ที่จะท าให้ความเสี่ยงในการเผยแพร่เนื้อหาที่อาจจะเป็นที่
น่าอับอายส าหรับลูกลดน้อยลง (ณัฐสริดา จันทร์น้อย, 2565) หรือ
กล่าวคือในประเทศไทยนั ้นจ าเป็นอย่างยิ ่งท ี ่ต ้องท าให้พ่อแม่ ให้
ความส าคัญกับการเคารพสิทธิ์ส่วนบุคคลของเด็ก ควบคู่กับการสร้าง
ความรู้เท่าทันสื่อไปด้วย 
 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
 การเผยแพร่ภาพลูกในสื่อสังคมออนไลน์ เป็นสิ่งที่แม้จะมีการ
ตื่นตัวในการศึกษาขึ้นทั่วโลก แต่ในสังคมไทย พ่อแม่จ านวนหนึ่งยังเห็น
ว่าประเด็นดังกล่าวเป็นเรื่องธรรมดาสามัญที่ท าได้ ซึ่งอาจจะก่อให้เกิด
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สิ่งที่คาดไม่ถึงตามมาได้ในอนาคตจากเทคโนโลยีที่เปลี่ยนไป การสร้าง
ความรู้เท่าทัน และความระแวดระวังให้พ่อแม่ในสิทธิของลูก รวมถึง
กลไกในการป้องกัน จึงเป็นเรื่องที่ส าคัญยิ่ง จากการศึกษาแล้วสิ่งที่พอ
เป็นไปได้ คือการให้ความรู้แก่สังคมอย่างสม ่าเสมอจากองค์กรสื่อ และ
องค์กรที ่มีความน่าเชื ่อถือ ต่อเรื ่องเด็ก เช่น องค์กรทางการแพทย์ 
องค์กรที่ดูแลเรื่องข้อมูลส่วนบุคคลของรัฐเป็นต้น  

กลไกหนึ่งที่อาจช่วยสนับสนุนให้เกิดการรู้เท่าทันสื่อสังคม
ออนไลน์ในการเผยแพร่ภาพลูกของพ่อแม่ได้นั้น ธนะธัช ตังคะประเสริฐ 
(2559) พบว่าคนรอบตัวของพ่อแม่ มีส่วนส าคัญที่จะช่วยบอกกล่าวและ
ให้ความรู้ ที ่จะน าไปสู่การปฏิบัติตามได้มาก การเผยแพร่ข้อมูลทั้ง
ประโยชน์และภัยในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในลักษณะนี้อย่างต่อเนื่อง
จึงมีความส าคัญยิ่ง ให้สังคมเกิดความเข้าใจร่วมกัน และน าไปสู่การ
ปกป้องเด็ก อย่างไรก็ตามการจะท าให้ผู ้คนในสังคมเข้าใจและน าไป
ปฏิบัติตามได้นั้นยังต้องการปัจจัยหนุนเสริมมากกว่านั้น ได้แก่ การที่
สังคมสร้างบรรทัดฐานที่ให้ความส าคัญกับความเป็นส่วนตัว และสิทธิ
ของลูก ซึ่งจะน าไปสู่การระมัดระวังและให้โอกาสลูกในการตัดสินใจการ
เผยแพร่ภาพ หรือข้อมูลอื่นๆ ของลูกโดยไม่เผลอใช้ความเป็นพ่อแม่
ผูกขาดการตัดสินใจแทน  
 ในขณะที่รูปแบบการเลี้ยงดูลูกเองก็ส าคัญต่อการรู้เท่าทันสื่อของ
พ่อแม่ในการเผยแพร่ภาพลูกผ่านทางสื่อสังคมออนไลน์ เนื่องจากว่าพ่อ
แม่ที ่มีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยที่ถามความเห็นของลูก และให้
โอกาสในการตัดสินใจร่วมกัน มีแนวโน้มที่จะเผยแพร่เนื้อหาของลูกผ่าน
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การตัดสินใจร่วมกันกับลูก และถามความยินยอม ท าให้ทั้งครอบครัวได้
ไตร่ตรองและช่วยกันขบคิดหาความเป็นไปได้ของความเสี ่ยงที่อาจ
เกิดขึ้นต่อการเผยแพร่นั้น นอกจากนี้การที่พ่อแม่ให้ความใส่ใจกับสิทธิ
ความเป็นส่วนตัวของลูกเองก็มีส่วนส าคัญในการตัดสินใจเผยแพร่รูปของ
ลูกด้วยเช่นกัน เพราะเมื ่อเห็นว่าลูกมีสิทธิต่อตนเองแล้ว การที ่จะ
ตัดสินใจแทนก็จะลดลงและมีแนวโน้มที่จะระแวดระวังมากขึ้นด้วย 
(ณัฐสริดา จันทร์น้อย, 2565) 
 กล่าวโดยสรุปแล้วพฤติกรรมการเผยแพร่ภาพลูกของพ่อแม่ผ่าน
สื่อสังคมออนไลน์นั้น แฝงเร้นไปด้วยมิติที่หลากหลาย การเฝ้าระวัง การ
สร้างกลไก การส่งเสริมให้พ่อแม่มีความระแวดระวังและรู้เท่าทันสื่อจึง
ไม่อาจท าได้เพียงรูปแบบของกฎหมายเท่านั้น แต่เป็นเรื่องราวที่ต้องขบ
คิดร่วมกันทั้งสังคมว่าจะสามารถสร้างกลไกใดในการเฝ้าระวัง และ
คุ้มครองความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการให้ผู้คนรอบตัวของพ่อ
แม่มีส่วนในการช่วยบอกกล่าว หล่อหลอมวิธีคิด ทั้งด้านการรู้เท่าทันสื่อ 
และการเคารพสิทธิของลูก ไปจนถึงการใช้กลไกเจ้าหน้าที่ทั้งภาครัฐ 
ภาคประชาสังคม และผู้เชี่ยวชาญในวงการแพทย์คอยให้ค าปรึกษาใน
กระบวนการการเลี้ยงดูลูก อย่างไรก็ตามส่วนที่ส าคัญที่สุดในประเด็นนี้ก็
คือพ่อแม่ ที่เป็นผู้เลือกความเหมาะสม และเลือกวิธีการเลี้ยงดูลูกที่
เหมาะกับตัวเอง ตลอดจนการให้ความส าคัญกับสิทธิส่วนตัวของลูกมาก
น้อยเพียงใด เพราะสุดท้ายแล้วลูกคือคนที่อาจต้องรับความเสี่ยงจาก
การกระท าของพ่อแม่ในวันข้างหน้า 
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