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บทคัดย่อ 
ความเสียหายต่อสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์เป็นประเด็นสำคัญของโลกการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อมและการปกป้องระบบนิเวศเป็นส่วนหนึ่งของเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนบทบาทของครอบครัว
และสถานศึกษาในการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสิ่งแวดล้อมตั้งแต่ช่วงวัยต้นของชีวิต จึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง
และเป็นระบบนิเวศระบบจุลภาคที่มีอิทธิพลต่อเด็กที่สุด บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเสนอแนวทางให้กับ
ครอบครัวและสถานศึกษาในการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัยตามทฤษฎีระบบนิเวศวิทยา 
หากเด็กปฐมวัยมีความรอบรู้ด้านสิ่งแวดล้อมทั้งในมิติด้านความรู้ เจตคติ ทักษะ และพฤติกรรมรับผิดชอบ
ต่อสิ่งแวดล้อมจะส่งผลให้เกิดการดำเนินชีวิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ซึ่งระบบนิเวศวิทยา                
ที่มีอิทธิพลต่อการส่งเสริมการรอบรู้ด้านสิ่งแวดล้อมทั้ง 5 ระบบ ทั้งระบบจุลภาค ระบบระหว่างกลาง 
ระบบภายนอก ระบบมหภาค และระบบเวลา ส่งผลต่อพัฒนาการ การเรียนรู้ และการดำเนินชีวิตของเด็ก 
ดังนั้น ครอบครัวและสถานศึกษา ควรส่งเสริมความรอบรู้ด้านสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัยโดยคำนึงถึง            
4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) กระบวนการการถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์ และจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่มี
ความหมายต่อเด็ก ให้เด ็กได้ลงมือปฏิบัติ และเร ียนร ู ้จากประสบการณ์ตรงโดยมีหล ักการสำคัญ                         
คือ จัดการศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ภายในสิ่งแวดล้อม และเพ่ือสิ่งแวดล้อม 2) บุคคล การเป็นแบบอย่าง 
เป็นผู้อำนวยความสะดวก และเป็นผู้สร้างแรงจูงใจในการพัฒนาความตระหนักรู้และเจตคติของเด็กที่มีต่อ
สิ่งแวดล้อม 3) บริบท เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ ซึมซับและมีปฏิสัมพันธ์กับบริบทรอบตัว และพาเด็กออกไป 
สัมผัสกับสิ่งแวดล้อมที่อุดมสมบูรณ์ และ 4) เวลา เหตุการณ์ที่เกิดในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งซึ่งทำให้ประเด็น
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมท่ีแตกต่างกัน และควรคำนึงถึงช่วงวัยและพัฒนาการเด็กเป็นสำคัญ 
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Abstract 
Environmental degradation caused by human activities is a critical global concern. 

Consequently, environmental conservation and ecosystem protection have become key 
priorities within the Sustainable Development Goals (SDGs). Promoting environmental literacy 
from early childhood is therefore essential, particularly through the roles of families and 
educational institutions, which constitute the microsystems that most directly influence 
children's development. This article aims to provide guidelines for families and educational 
institutions to foster environmental literacy in early childhood based on Ecological Systems 
Theory. Environmental literacy, encompassing knowledge, attitudes, skills, and environmentally 
responsible behaviors, contributes to the adoption of environmentally sustainable lifestyles. 
According to Ecological Systems Theory, children's development, learning, and everyday 
experiences are shaped by five interconnected systems: the microsystem, mesosystem, 
exosystem, macrosystem, and chronosystem. Therefore, families and educational institutions 
should promote environmental literacy in early childhood by considering four key components: 
(1) Process, through meaningful learning experiences and direct engagement with the 
environment; (2) Person, through the roles of adults as role models, facilitators, and motivators; 
(3) Context, through opportunities to learn from and interact with surrounding and natural 
environments; and (4) Time, through consideration of developmental stages and changing 
environmental issues over time. 

Keywords: Environmental Literacy, Ecological Systems Theory, Family, Educational 
Institutions, Early Childhood 
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บทนำ 
ช่วงทศวรรษที่ผ่านมาโลกได้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วโดยเฉพาะวิวัฒนาการด้านวิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยี ทำให้มนุษย์สามารถนำทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ในรูปแบบต่าง ๆ เพื่ออำนวยความสะดวก             
ในการดำเนินชีวิตได้มากยิ่งขึ้น กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ ได้คาดการณ์ว่าในปีคริสต์ศักราช 2626 
จำนวนประชากรโลกจะสูงถึงหนึ่งหมื่นล้านคน จากการเพิ่มขึ้นของประชากรทำให้ความต้องการใช้ทรัพยากร 
ธรรมชาติเพิ่มมากขึ้น ส่งผลให้ทรัพยากรธรรมชาติหมดไปทีละน้อยและเกิดปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อม            
ตามมาอย่างเห็นได้ชัด (The United Nations Department of Economic and Social Affairs, 2002) 
โดยเฉพาะภาวะการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ ภัยธรรมชาติ 
และมลพิษในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งวิกฤตการณ์ด้านสิ่งแวดล้อมอย่างรุนแรงดังกล่าวทำให้เกิดการตื่นตัวในการ
แก้ไขปัญหาที่กำลังเผชิญ ประเทศสมาชิกแห่งองค์การสหประชาชาติจึงได้นำแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(Sustainable Development) มาเป็นแนวทางในการพัฒนาประเทศ โดยคำนึงถึงความสมดุลของการ
พัฒนาทางสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม และความเท่าเทียมกันในการเข้าถึงทรัพยากรของคนในรุ่น
ปัจจุบันและในอนาคต (World Commission on Environment and Development, 1987)  

บริบทของสังคมปัจจุบันที่กำลังเผชิญกับปัญหาสิ่งแวดล้อมระดับโลก การวางรากฐานด้านสิ่งแวดล้อม 
ศึกษาตั้งแต่ปฐมวัยจึงเป็นกลไกสำคัญในการพัฒนาพลเมืองให้มีความตระหนักรู้ มีความรับผิดชอบ และมีส่วนร่วม 
ในการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนในอนาคต เนื่องจากเด็กปฐมวัยเป็นมนุษย์ในช่วงเริ่มต้นของชีวิต 
ที่ค่อย ๆ เติบโต พร้อมซึมซับและเรียนรู้สิ่งแวดล้อมรอบตัวซึ่งเปรียบเสมือนโลกใบใหญ่ทั้งในมิติที่เกื้อหนุนต่อการ 
เจริญเติบโตและมิติที่ส่งผลกระทบต่อการดำรงชีวิต อีกท้ังหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยยังกำหนดจุดมุ่งหมาย
ความสามารถด้านสิ่งแวดล้อมที่มุ่งพัฒนาให้เด็กมีจิตสำนึกรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2568) 
ซึ่งสิ่งแวดล้อมศึกษาในระดับปฐมวัย ให้ความสำคัญกับการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกับทรัพยากร 
ธรรมชาติและระบบนิเวศ ผ่านการสังเกต การสำรวจ และการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัวในบริบท
ที่เหมาะสมกับวัย เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ ตระหนักถึงคุณค่าและ
ความสำคัญของทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนเข้าใจผลกระทบของการกระทำของตนเองที่มีต่อสิ่งแวดล้อม 
อันจะนำไปสู่การพัฒนาพฤติกรรมที่เหมาะสม นอกจากนี้ การจัดประสบการณ์ด้านสิ่งแวดล้อมศึกษายังช่วย
ส่งเสริมทักษะกระบวนการคิด ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญของการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ ในอนาคต ควบคู่ไปกับการ
ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และความมีจิตสาธารณะ โดยเฉพาะความรับผิดชอบต่อส่วนรวมและความเอ้ือ
อาทรต่อสิ่งมีชีวิตอ่ืน ซึ่งเราเรียกว่า “ความรอบรู้ด้านสิ่งแวดล้อม” (Environmental Literacy)  

การส่งเสริมความรอบรู้ด้านสิ่งแวดล้อมให้กับเด็กปฐมวัยนั้น นอกจากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมแล้ว ปัจจัยที่มีความสำคัญอย่างยิ่ง คือ บทบาทของครอบครัวและสถานศึกษา ซึ่งนับเป็น 
ฟันเฟืองหลักในการเป็นต้นแบบ ชี้แนะ และร่วมมือในการพัฒนาเด็ก ทั้งนี้เมื่อพิจารณาตามทฤษฎี ระบบนิเวศวิทยา 
(Ecological Systems Theory) พบว่า พัฒนาการของบุคคลได้รับอิทธิพลจากสภาพแวดล้อม ที่ซับซ้อนและ
เชื่อมโยงกันเป็นลำดับชั้น ตั้งแต่ระดับใกล้ตัวไปจนถึงวัฒนธรรม ซึ่งประกอบด้วย 5 ระบบ ได้แก่ ระบบจุลภาค 
ระบบระหว่างกลาง ระบบภายนอก ระบบมหภาค และระบบเวลา (Bronfenbrenner, 1994) ดังนั้น หากทุกภาค
ส่วนสามารถประสานความร่วมมือกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ย่อมจะส่งผลให้การส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัยเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

https://so07.tci-thaijo.org/index.php/VRUJ
https://www.google.com/search?q=Urie+Bronfenbrenner&oq=%E0%B8%97%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%8F%E0%B8%B5+Bron&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgBEAAYDRiABDIGCAAQRRg5MgkIARAAGA0YgAQyCQgCEAAYDRiABDIKCAMQABgFGA0YHjIKCAQQABgIGA0YHjIKCAUQABgIGA0YHjIKCAYQABgIGA0YHjIKCAcQABgIGA0YHjIKCAgQABgIGA0YHjIKCAkQABiABBiiBNIBCTExOTUzajBqN6gCCLACAfEFjqWAmtfP6P_xBY6lgJrXz-j_&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfDkmRGLPl3uIeIaxoBZ8yTZ0djA1nhm69sxCZ7EuVtGKLz80D0zWdy9JNWx_88ho_QXoGo9NQHJvHo77fAkeUMpLOBXDnRZWpiajQ-IKN58H82BfDx3JOs0rfIfMls2Sy_6eddXe-yg9c-u_kHwxwUCC87nJx9yAqgLDhEupv2jKnZO-duKJQb6bzYUqjTjF5bWqlhlmktn13Q6j4wHhmuuwaJQusoM5c3U1FSKoIvIGWGjzYwfjrnVPTD__QUjRTqy7Y8WBbGGBryXxvIP90_Y2occQUGQ1knjP_XywNSufg&csui=3&ved=2ahUKEwik_cKHj_GSAxWmUGwGHXBbATQQgK4QegQIARAB
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สิ่งแวดล้อมศึกษากับการศึกษาปฐมวัย 
แนวคิดสิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนการที่มุ่งพัฒนาบุคคลให้เกิดความเข้าใจและความซาบซึ้ง          

ถึงปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมทางชีวภาพของตน อันนำไปสู่การตระหนักและ
ความเข้าใจถึงการอยู่ร่วมกันอย่างสมดุลของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ เศรษฐกิจ สังคม และการเมือง   
ด้วยการให้โอกาสทุกคนพัฒนาความรู้ เจตคติ ทักษะ การรู้จักตัดสินใจ เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและ
พฤติกรรม เพื่อปกป้องและแก้ไขสิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้น ตลอดจนสร้างรูปแบบการดำเนินชีวิตใหม่เพื่อสิ่งแวดล้อม
ทุกระดับ (Palmer and Neal, 1994) ซึ ่งการจัดการเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อมแบบบูรณาการในรูปแบบ     
สหวิทยาการย่อมทำให้เกิดค่านิยมที่ดี รวมทั้งมีปลูกจิตสำนึกทั้งในปัจจุบันและในอนาคต (UNESCO, 1987) 

การจัดการเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อมศึกษาสำหรับเด็กปฐมวัยมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการวางรากฐาน
พัฒนาการแบบองค์รวม เนื่องจากเป็นช่วงที่ทัศนคติ ค่านิยม และพฤติกรรมพื้นฐานเริ่มก่อรูปอย่างเป็น
รูปธรรม การส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ และประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมตั้งแต่ระยะเริ่มต้น จึงมีบทบาท 
สำคัญต่อการหล่อหลอมจิตสำนึกและความรับผิดชอบต่อธรรมชาติในระยะยาว ดังนั้นการจัดประสบการณ์
สิ่งแวดล้อมศึกษาควรคำนึงถึงหลัก 3 ประการ (Samuelsson and Kaga, 2008) ดังนี้ 

ประการที่ 1 การจัดการศึกษารูปแบบใหม่ที่สามารถช่วยป้องกันการถูกทำลายของโลก 
และส่งเสริมให้ประชาชนได้ดูแลรับผิดชอบด้วยความตระหนักและสร้างสรรค์ให้โลกสงบสุข  
  ประการที่ 2 รูปแบบของการจัดการศึกษาต้องเหมาะสมกับทุกคน และส่งเสริมให้ครอบครัว 
และชุมชนมีส่วนร่วม  
  ประการที่ 3 การจัดการศึกษาจำเป็นต้องเริ่มที่การศึกษาระดับปฐมวัย  โดยการส่งเสริม
ค่านิยม ทัศนคติ พฤติกรรม และทักษะต่าง ๆ ทั้งนี้เพราะช่วงปฐมวัยเป็นเวลาที่สำคัญของชีวิตและส่งผล    
ต่อช่วงวัยต่าง ๆ ของชีวิต  

สอดคล้องกับแนวทางของกระทรวงศึกษาธิการที่ได้ให้ความสำคัญเกี่ยวกับการจัดการศึกษาที่
พัฒนาเด็กปฐมวัยให้เป็นผู้ที่มีความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมโดยหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2568 
ได้กำหนดวิสัยทัศน์ ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมไว้ว่า “มุ่งพัฒนาเด็กให้มีจิตสำนึกรับผิดชอบต่อสังคมและ
สิ่งแวดล้อม” นอกจากนี้ยังกำหนดจุดมุ่งหมายให้เด็ก “มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามแนวทางหลักปรัชญา          
ของเศรษฐกิจพอเพียง มีวินัยในตนเอง รักความเป็นไทย อยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข และดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2568) ซึ่งแนวทางดังกล่าวได้นำไปสู่การกำหนดสาระที่
ควรเรียนรู้และความสามารถของผู้เรียน สรุปได้ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 สาระที่ควรเรียนรู้และความสามารถของผู้เรียนตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2568      
ที่เก่ียวข้องกับความรอบรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 

สาระที่ควรเรียนรู้ ความสามารถของผู้เรียน 
เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 1. ภัยพิบัต ิ

2. ความแตกต่างทางวัฒนธรรม 
1. ประหยัดและพอเพียง 
   1.1. ใช้ส่ิงของ เครื่องใช้อย่าง
ประหยัดและพอเพยีง 
   1.2. ใช้น้ำ ไฟอย่างประหยัดและ
พอเพียง 
   1.3. การดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช้
ของตนเอง 

เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคล 
และสถานที่แวดล้อมเด็ก 

1. ครอบครัว 
2) สถานศึกษา 
3. ชุมชน และบุคคลต่าง ๆ 
4. วัฒนธรรม ภูมิปญัญาท้องถิ่น 
5. การเลือกใช้ส่ิงของเครื่องใช้ในชีวิตประจำวันอยา่งประหยัด
และพอเพยีง 
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สาระที่ควรเรียนรู้ ความสามารถของผู้เรียน 
6. การดูแลรักษาสาธารณสมบัติ ธรรมชาติ และสิ่งแวดลอ้ม 2. ดูแลรักษาธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม 
   2.1. มีส่วนร่วมดแูลรักษาธรรมชาติ 
ต้นไม้ สัตว์เล้ียงสาธารณสมบัติที่อยู่
รอบตัว และสิ่งแวดล้อม 
   2.2. คัดแยกขยะ และทิ้งขยะถกูที ่
   2.3. นำวัสดุหรือสิ่งของเครื่องใช้ที่ใช้
แล้วมาใช้ซ้ำ หรือแปรรูปแลว้นำ
กลับมาใช้ใหม ่

ธรรมชาติรอบตัว 1. ชื่อ ลักษณะ ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลงและ
ความสัมพันธ์ของมนุษย์ สัตว์ พืช 
2. ดิน น้ำ ท้องฟา้ และอวกาศ 
3. สภาพอากาศ ภยัธรรมชาต ิ
4. แรงและพลังงานในชีวิตประจำวัน 
5. การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น 
จากการไม่ดูแลรักษาสิ่งแวดลอ้ม 

สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

กล่าวโดยสรุป การจัดการเรียนรู้สิ ่งแวดล้อมศึกษาในระดับปฐมวัยเป็นกระบวนการสำคัญในการ
วางรากฐานทัศนคติ ค่านิยม และพฤติกรรมเชิงนิเวศที่ยั่งยืนผ่านการเรียนรู้แบบบูรณาการ สอดรับกับ
แนวทางของ UNESCO และหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2568 ที่มุ ่งหล่อหลอมให้ผู้เรียนมี
จิตสำนึกรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม ควบคู่กับการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง แนวคิดดังกล่าวได้ถูกนำมาบรรจุสาระการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับบริบทแวดล้อมตัวเด็ก เพื่อพัฒนา
สมรรถนะด้านการปฏิบัติตนอย่างประหยัดและพอเพียงในการใช้ทรัพยากร และการมีส่วนร่วมดูแลรักษา
ธรรมชาติ ผ่านทักษะในชีวิตประจำวัน เช่น การคัดแยกขยะ การนำวัสดุกลับมาใช้ใหม่ และการอนุรักษ์
สิ ่งแวดล้อมรอบตัว ฯลฯ ซึ ่งนับเป็นกลไกสำคัญในการสร้างพลเมืองที ่ตระหนักรู้  และพร้อมปกป้อง
สิ่งแวดล้อมในอนาคตอย่างเป็นรูปธรรม 

ความรอบรู้ด้านสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัย 
ความรอบรู้ด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Literacy) หมายถึง การดำรงชีวิตประจำวันของบุคคล 

บนพื้นฐานความเข้าใจในระบบความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ ธรรมชาติและสังคม ซึ่งต้องอาศัยความรู้     
ความเข้าใจ ทักษะ เจตคติ แรงจูงใจ และกระบวนการคิดท่ีทำให้บุคคลมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างตนเอง
กับสิ ่งแวดล้อมในทางบวก เกิดความตระหนักและห่วงใยต่อสิ ่งแวดล้อมและปัญหาที ่เก ี ่ยวข ้อง               
ดูแลรักษา รวมทั้งการแก้ปัญหาสิ ่งแวดล้อมที ่เกิดขึ ้นในปัจจุบันและการป้องกันปัญหาสิ ่งแวดล้อม             
ที่จะตามมาในอนาคต ซึ่งมีนักวิชาการได้อธิบายองค์ประกอบของความรอบรู้สิ่งแวดล้อมไว้สอดคล้องกัน 
(Elder, 2003; NAAEE, 2011; Roth, 1992; UNESCO, 1977; Volk and McBeth, 1997) ซึ่งสามารถสังเคราะห์ 
องค์ประกอบของความรอบรู้ด้านสิ่งแวดล้อมซึ่งประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ รายละเอียดดังตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2 องค์ประกอบของความรอบรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
องค์ประกอบรายด้าน รายละเอียด 

1. ด้านความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม  
(Environmental Knowledge) 

1.1 ความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ และระบบนิเวศ  
1.2 ความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม  
1.3 ความรู้เกี่ยวกับประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อม  
1.4 ความรู้เกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
1.5 ความรู้เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมด้านสิ่งแวดล้อม 

2. ด้านเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม  
(Environmental Attitude) 

2.1 การรับรู้ต่อสิ่งแวดล้อม  
2.2 การห่วงใยสิ่งแวดล้อม  
2.3 การมีแรงจูงใจในการมีส่วนร่วมต่อสิ่งแวดล้อม 

3. ด้านทักษะด้านสิ่งแวดล้อม  
(Environmental Skills) 

3.1 ทักษะการระบุประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อม  
3.2 ทักษะการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม  
3.3 ทักษะการประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
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องค์ประกอบรายด้าน รายละเอียด 
4. ด้านพฤติกรรมในการรับผิดชอบ 
ต่อสิ่งแวดล้อม  
(Environmentally Responsible Behavior)  

4.1 พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 
4.2 พฤติกรรมการป้องกันปัญหาสิ่งแวดล้อม   
4.3 พฤติกรรมการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม  

สรุปได้ว่า ความรอบรู้ด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Literacy) เป็นการบูรณาการทั้งความรู้ 
ทักษะ เจตคติ แรงจูงใจ และกระบวนการคิด เพ่ือให้เกิดความตระหนัก ห่วงใย นำไปสู่การดูแล แก้ไข และ
ป้องกันปัญหาสิ่งแวดล้อม จากการสังเคราะห์แนวคิดของนักวิชาการ สามารถแบ่งองค์ประกอบของความ
รอบรู้สิ่งแวดล้อมได้เป็น 4 ด้านหลัก ได้แก่ 1) ด้านความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม (ครอบคลุม ความเข้าใจทางกายภาพ 
ระบบนิเวศ เศรษฐกิจ สังคม และวิธีการแก้ปัญหา) 2) ด้านเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม (การรับรู้ ความห่วงใย 
และแรงจูงใจในการมีส่วนร่วม) 3) ด้านทักษะด้านสิ่งแวดล้อม (ความสามารถในการระบุ แก้ปัญหา และ
ประยุกต์ใช้ความรู้) และ 4) ด้านพฤติกรรมในการรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม (การลงมือปฏิบัติเพื่อดูแล ป้องกัน 
และแก้ปัญหาอย่างเป็นรูปธรรม) 

ระบบนิเวศวิทยากับความสัมพันธ์ของมนุษย์และสิ่งแวดล้อม 
พัฒนาการของบุคคลได้รับอิทธิพลจากสภาพแวดล้อมที่ซับซ้อนและเชื่อมโยงกันเป็นชั้น ๆ ตั้งแต่ระดับ 

ใกล้ตัวไปจนถึงวัฒนธรรม ซึ่ง ยูรี บรอนเฟนเบรนเนอร์ (Urie Bronfenbrenner) ได้ศึกษาและอธิบายพัฒนาการ 
ของมนุษย์ผ่านทฤษฎีระบบนิเวศวิทยา (Ecoligical System Theory) ไว้ว่า สภาพแวดล้อมทางสังคม ที่เด็กเติบโต 
ขึ้นมาตลอดจนการออกแบบโครงการและนโยบายของรัฐส่งผลต่อความเป็นอยู่ที่ดีของเด็กและครอบครัว 
ดังนั้น พัฒนาการของเด็กไม่เพียงได้รับอิทธิพลจากครอบครัวหรือโรงเรียนเท่านั้น แต่ยังรวมถึงอิทธิพล          
ในระดับที่กว้างกว่านั้นด้วย (Bronfenbrenner, 1994) ซึ่งประกอบด้วย  5 ระบบ ดังนี้ 

1. ระบบจุลภาค (Microsystem)  สภาพแวดล้อมที่ใกล้ตัวและมีปฏิสัมพันธ์โดยตรง            
และมีอิทธิพลต่อเด็กที่สุด ได้แก่ ครอบครัว โรงเรียน กลุ่มเพื่อน ชุมชน และสถานรับเลี้ยงเด็ก  

2. ระบบระหว่างกลาง (Mesosystem) ระบบที่ประกอบด้วยปฏิสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดลอ้ม                
ใกล้ตัวต่าง ๆ ที่ส่งผลกระทบต่อเด็กทางอ้อม เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างบ้านกับโรงเรียนของเด็ก  

3. ระบบภายนอก (Exosystem) บริบททางสังคมหรือสภาพแวดล้อมภายนอกที่เด็กไม่ได้
มีส่วนร่วมโดยตรง แต่ส่งผลกระทบต่อเด็ก เช่น ที่ทำงานของผู้ปกครอง สภาพแวดล้อมในชุมชน นโยบาย 
กฎระเบียบ สื่อมวลชน หรือระบบสาธารณสุข เป็นต้น สิ่งเหล่านี้มีผลกระทบต่อครอบครัว เพื่อน และโรงเรียน 
ทำให้ส่งผลต่อเด็กทางอ้อม  

4. ระบบมหภาค (Macrosystem) ค่านิยม ความเชื่อ วัฒนธรรม การเมือง กฎหมาย  
และสภาพเศรษฐกิจทีม่ีอิทธิพลต่อสถาบันต่าง ๆ ซึ่งท้ายที่สุดจะส่งผลกระทบต่อเด็ก  

5. ระบบเวลา (Chronosystem) มิติของเวลาที่รวมถึงการเปลี่ยนแปลงในชีวิตช่วงวัย 
เหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ในช่วงเวลาหนึ่ง ๆ ซ่ึงส่งผลต่อการพัฒนาการของเด็ก 

นอกจากอิทธิพลจาก 5 ระบบข้างต้นแล้ว บรอนเฟนเบรนเนอร์ (Bronfenbrenner) ยังได้อธิบาย
ถึงปัจจัยสำคัญหรือองค์ประกอบที่ส่งผลต่อพัฒนาการมนุษย ์4 องค์ประกอบ ผ่าน PPCT Model ดังนี้ 

1. กระบวนการ (Process) เป็นการมปีฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลที่อยู่ใจกลางของระบบกับบรบิท 
แวดล้อมรอบตัว ซึ่งเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นตลอดเวลา เป็นปฏิสัมพันธ์ที่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการการเรียนรู้ 
และการปรับตัวของบุคคลมากที่สุด เช่น เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครอบครัว เพ่ือน เทคโนโลยี สิ่งแวดล้อม เป็นต้น 

https://so07.tci-thaijo.org/index.php/VRUJ
https://www.google.com/search?q=Urie+Bronfenbrenner&oq=%E0%B8%97%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%8F%E0%B8%B5+Bron&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgBEAAYDRiABDIGCAAQRRg5MgkIARAAGA0YgAQyCQgCEAAYDRiABDIKCAMQABgFGA0YHjIKCAQQABgIGA0YHjIKCAUQABgIGA0YHjIKCAYQABgIGA0YHjIKCAcQABgIGA0YHjIKCAgQABgIGA0YHjIKCAkQABiABBiiBNIBCTExOTUzajBqN6gCCLACAfEFjqWAmtfP6P_xBY6lgJrXz-j_&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfDkmRGLPl3uIeIaxoBZ8yTZ0djA1nhm69sxCZ7EuVtGKLz80D0zWdy9JNWx_88ho_QXoGo9NQHJvHo77fAkeUMpLOBXDnRZWpiajQ-IKN58H82BfDx3JOs0rfIfMls2Sy_6eddXe-yg9c-u_kHwxwUCC87nJx9yAqgLDhEupv2jKnZO-duKJQb6bzYUqjTjF5bWqlhlmktn13Q6j4wHhmuuwaJQusoM5c3U1FSKoIvIGWGjzYwfjrnVPTD__QUjRTqy7Y8WBbGGBryXxvIP90_Y2occQUGQ1knjP_XywNSufg&csui=3&ved=2ahUKEwik_cKHj_GSAxWmUGwGHXBbATQQgK4QegQIARAB
https://www.google.com/search?q=Microsystem&oq=%E0%B8%97%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%8F%E0%B8%B5+Bron&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgBEAAYDRiABDIGCAAQRRg5MgkIARAAGA0YgAQyCQgCEAAYDRiABDIKCAMQABgFGA0YHjIKCAQQABgIGA0YHjIKCAUQABgIGA0YHjIKCAYQABgIGA0YHjIKCAcQABgIGA0YHjIKCAgQABgIGA0YHjIKCAkQABiABBiiBNIBCTExOTUzajBqN6gCCLACAfEFjqWAmtfP6P_xBY6lgJrXz-j_&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfDkmRGLPl3uIeIaxoBZ8yTZ0djA1nhm69sxCZ7EuVtGKLz80D0zWdy9JNWx_88ho_QXoGo9NQHJvHo77fAkeUMpLOBXDnRZWpiajQ-IKN58H82BfDx3JOs0rfIfMls2Sy_6eddXe-yg9c-u_kHwxwUCC87nJx9yAqgLDhEupv2jKnZO-duKJQb6bzYUqjTjF5bWqlhlmktn13Q6j4wHhmuuwaJQusoM5c3U1FSKoIvIGWGjzYwfjrnVPTD__QUjRTqy7Y8WBbGGBryXxvIP90_Y2occQUGQ1knjP_XywNSufg&csui=3&ved=2ahUKEwik_cKHj_GSAxWmUGwGHXBbATQQgK4QegQIAxAB
https://www.google.com/search?q=Mesosystem&oq=%E0%B8%97%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%8F%E0%B8%B5+Bron&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgBEAAYDRiABDIGCAAQRRg5MgkIARAAGA0YgAQyCQgCEAAYDRiABDIKCAMQABgFGA0YHjIKCAQQABgIGA0YHjIKCAUQABgIGA0YHjIKCAYQABgIGA0YHjIKCAcQABgIGA0YHjIKCAgQABgIGA0YHjIKCAkQABiABBiiBNIBCTExOTUzajBqN6gCCLACAfEFjqWAmtfP6P_xBY6lgJrXz-j_&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfDkmRGLPl3uIeIaxoBZ8yTZ0djA1nhm69sxCZ7EuVtGKLz80D0zWdy9JNWx_88ho_QXoGo9NQHJvHo77fAkeUMpLOBXDnRZWpiajQ-IKN58H82BfDx3JOs0rfIfMls2Sy_6eddXe-yg9c-u_kHwxwUCC87nJx9yAqgLDhEupv2jKnZO-duKJQb6bzYUqjTjF5bWqlhlmktn13Q6j4wHhmuuwaJQusoM5c3U1FSKoIvIGWGjzYwfjrnVPTD__QUjRTqy7Y8WBbGGBryXxvIP90_Y2occQUGQ1knjP_XywNSufg&csui=3&ved=2ahUKEwik_cKHj_GSAxWmUGwGHXBbATQQgK4QegQIAxAD
https://www.google.com/search?q=Exosystem&oq=%E0%B8%97%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%8F%E0%B8%B5+Bron&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgBEAAYDRiABDIGCAAQRRg5MgkIARAAGA0YgAQyCQgCEAAYDRiABDIKCAMQABgFGA0YHjIKCAQQABgIGA0YHjIKCAUQABgIGA0YHjIKCAYQABgIGA0YHjIKCAcQABgIGA0YHjIKCAgQABgIGA0YHjIKCAkQABiABBiiBNIBCTExOTUzajBqN6gCCLACAfEFjqWAmtfP6P_xBY6lgJrXz-j_&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfDkmRGLPl3uIeIaxoBZ8yTZ0djA1nhm69sxCZ7EuVtGKLz80D0zWdy9JNWx_88ho_QXoGo9NQHJvHo77fAkeUMpLOBXDnRZWpiajQ-IKN58H82BfDx3JOs0rfIfMls2Sy_6eddXe-yg9c-u_kHwxwUCC87nJx9yAqgLDhEupv2jKnZO-duKJQb6bzYUqjTjF5bWqlhlmktn13Q6j4wHhmuuwaJQusoM5c3U1FSKoIvIGWGjzYwfjrnVPTD__QUjRTqy7Y8WBbGGBryXxvIP90_Y2occQUGQ1knjP_XywNSufg&csui=3&ved=2ahUKEwik_cKHj_GSAxWmUGwGHXBbATQQgK4QegQIAxAF
https://www.google.com/search?q=Macrosystem&oq=%E0%B8%97%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%8F%E0%B8%B5+Bron&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgBEAAYDRiABDIGCAAQRRg5MgkIARAAGA0YgAQyCQgCEAAYDRiABDIKCAMQABgFGA0YHjIKCAQQABgIGA0YHjIKCAUQABgIGA0YHjIKCAYQABgIGA0YHjIKCAcQABgIGA0YHjIKCAgQABgIGA0YHjIKCAkQABiABBiiBNIBCTExOTUzajBqN6gCCLACAfEFjqWAmtfP6P_xBY6lgJrXz-j_&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfDkmRGLPl3uIeIaxoBZ8yTZ0djA1nhm69sxCZ7EuVtGKLz80D0zWdy9JNWx_88ho_QXoGo9NQHJvHo77fAkeUMpLOBXDnRZWpiajQ-IKN58H82BfDx3JOs0rfIfMls2Sy_6eddXe-yg9c-u_kHwxwUCC87nJx9yAqgLDhEupv2jKnZO-duKJQb6bzYUqjTjF5bWqlhlmktn13Q6j4wHhmuuwaJQusoM5c3U1FSKoIvIGWGjzYwfjrnVPTD__QUjRTqy7Y8WBbGGBryXxvIP90_Y2occQUGQ1knjP_XywNSufg&csui=3&ved=2ahUKEwik_cKHj_GSAxWmUGwGHXBbATQQgK4QegQIAxAH
https://www.google.com/search?q=Chronosystem&oq=%E0%B8%97%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%8F%E0%B8%B5+Bron&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgBEAAYDRiABDIGCAAQRRg5MgkIARAAGA0YgAQyCQgCEAAYDRiABDIKCAMQABgFGA0YHjIKCAQQABgIGA0YHjIKCAUQABgIGA0YHjIKCAYQABgIGA0YHjIKCAcQABgIGA0YHjIKCAgQABgIGA0YHjIKCAkQABiABBiiBNIBCTExOTUzajBqN6gCCLACAfEFjqWAmtfP6P_xBY6lgJrXz-j_&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfDkmRGLPl3uIeIaxoBZ8yTZ0djA1nhm69sxCZ7EuVtGKLz80D0zWdy9JNWx_88ho_QXoGo9NQHJvHo77fAkeUMpLOBXDnRZWpiajQ-IKN58H82BfDx3JOs0rfIfMls2Sy_6eddXe-yg9c-u_kHwxwUCC87nJx9yAqgLDhEupv2jKnZO-duKJQb6bzYUqjTjF5bWqlhlmktn13Q6j4wHhmuuwaJQusoM5c3U1FSKoIvIGWGjzYwfjrnVPTD__QUjRTqy7Y8WBbGGBryXxvIP90_Y2occQUGQ1knjP_XywNSufg&csui=3&ved=2ahUKEwik_cKHj_GSAxWmUGwGHXBbATQQgK4QegQIAxAJ
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2. บุคคล (Person) เป็นลักษณะที่อยู่ภายในตัวบุคคลที่มีความสำคัญต่อพัฒนาการการเรียนรู้
ของเด็ก เช่น รูปร่างหน้าตา เพศ อายุ ลักษณะบุคลิกภาพภายนอก นอกจากนี้ ลักษณะของบุคคลยังสามารถ
พิจารณาจากลักษณะ 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความต้องการ เป็นศักยภาพของบุคคลที่ต้องการปฏิสัมพันธ์กับ
บริบทแวดล้อม 2) ทรัพยากรภายใน เป็นแหล่งสนับสนุนการปฏิสัมพันธ์กับบริบทแวดล้อม  ได้แก่ 
ประสบการณ์เดิม ความรู้เดิม หรือทักษะการเรียนรู้ 3) ด้านการแสดงออก เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกมา
ระหว่างปฏิสัมพันธ์กับบริบทแวดล้อมรอบตัว และ 4) ด้านประชากร เช่น เชื้อชาติ ฯลฯ 

3. บริบท (Context) ประกอบด้วยระบบที่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการเด็ก ได้แก่ ระบบจุลภาค 
ระบบระหว่างกลาง ระบบภายนอก และระบบมหภาค ทั้งองคาพยพแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการ 
และการเรียนรู้ของเด็ก 

4. เวลา (Time) เป็นองค์ประกอบที่สำคัญที่ทำให้ระบบอื่น ๆ ที่มีอิทธิพลมีความเข้มข้นและ
รุนแรงแตกต่างกันไป รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงตามวิถีชีวิตปกติ และการเปลี่ยนแปลงนอกเหนือวิถีชีวิตปกติ
หรือสิ่งที่ไม่คาดฝัน 

ดังนั ้นการส่งเสริมความรอบรู ้ด้านสิ ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัยจึงควรให้ความสำคัญทั้งมิติ
กระบวนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ บุคคลที่แวดล้อมเด็ก  บริบทที่เด็กอาศัยอยู่ และสถานการณ์ 
ในช่วงเวลานั้น ๆ เนื่องจากมนุษย์และสิ่งแวดล้อมท้ังระบบไม่สามารถแยกออกจากกันได้ 

หลักการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสิ่งแวดล้อมสำหรับเด็กปฐมวัย 
การจัดการศึกษาด้านสิ่งแวดล้อมเป็นการพัฒนาประชากรให้มีความรู้ความเข้าใจ ทักษะ ค่านิยม 

เจตคติ และการประพฤติปฏิบัติตนในการดำเนินชีวิตที่นำไปสู่การตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า    
ซึ่งมีเป้าหมายสูงสุดคือเกิดความรอบรู้สิ่งแวดล้อม ซึ่ง Fien (1995) ได้เสนอหลักการในการจัดการศึกษา   
ด้านสิ่งแวดล้อมไว้ 3 ประการดังนี้ 

ตารางที่ 3 หลักการจัดการศึกษาด้านสิ่งแวดล้อม  
การศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 

(Education about  
The Environmental) 

การศึกษาภายในสิ่งแวดล้อม 
(Education in or through  

The Environmental) 

การศึกษาเพื่อสิ่งแวดล้อม 
(Education for Environmental) 

1.1 สร้างความเข้าใจในระบบการทำงาน
ของธรรมชาติ 
1.2 เรียนรู้ผลกระทบของกิจกรรมที่มนษุย์
กระทำต่อระบบธรรมชาต ิ
1.3 พัฒนาทักษะการสำรวจ และทักษะการ
คิดเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 
 

2.1 ให้โอกาสผู้เรียนได้มปีระสบการณเ์ชิง
ปฏิบัติในชีวิตจริงอันเหมาะสมด้วยการ
สัมผัสกับธรรมชาติโดยตรง 
2.2 พัฒนาทักษะที่สำคัญจำเป็นต่อการเก็บ
รวบรวมข้อมูล และการสำรวจภาคสนาม 
2.3 พัฒนาความซาบซ้ึงเชิงสุนทรียนยิม 
 

3.1 มีพื้นฐานของการศึกษาและเกีย่วขอ้ง
กับสิ่งแวดล้อม 
3.2 พัฒนาความรู้สึกรับผิดชอบและหว่งใย
ต่อสิ่งแวดล้อม 
3.3 พัฒนาจริยธรรมทางสิ่งแวดล้อม 
3.4 พัฒนาแรงจูงใจและทักษะในการเขา้
ร่วมปรับปรุงสิ่งแวดล้อม 
3.5 ส่งเสริมความพยายาม และความสามารถ
ในการปรับวิถีชวีิตให้รู้จักใชท้รัพยากร
สิ่งแวดล้อมอยา่งฉลาด 

นอกจากนี้ การจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความรอบรู้ด้านสิ่งแวดล้อมควรพิจารณาแนวทาง ดังนี้ 
1. มีเนื้อหาครอบคลุมสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น และให้

ความสำคัญกับสิ่งแวดล้อมทุกระดับตั้งแต่ระดับท้องถิ่น ภูมิภาค จนถึงระดับประเทศ  

https://so07.tci-thaijo.org/index.php/VRUJ
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2. จัดการศึกษาแบบสหวิทยาการ โดยบูรณาการเนื้อหาวิชาต่าง ๆ เข้าด้วยกัน เน้นสาระ
ความรู้ที่ตอบสนองต่อการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 

3. มีกระบวนการเรียนการสอนที่ใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ โดยเน้นการสืบสอบการสังเกต 
และการวิเคราะห์ความเป็นเหตุเป็นผล เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจถึงปฏิสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ  
ที่ปรากฏอยู่ สามารถเข้าใจลักษณะปัญหาของสิ่งแวดล้อมที่มาและสาเหตุของปัญหา ได้อย่างแท้จริงให้ผู้เรียน 
รู้จักการค้นคว้าเรื่องราว และสาเหตุที่แท้จริงของปัญหาสิ่งแวดล้อม 

4. ใช้แนวคิดหรือเทคนิคใหม่ ๆ เพ่ือแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
5. เน้นทักษะการคิด ทักษะการแก้ปัญหา และทักษะที่สำคัญจำเป็นต่อการเก็บรวบรวมข้อมูล 

และการสำรวจภาคสนาม 
6. ให้ผู้เรียนมีบทบาทในการวางแผนประสบการณ์การเรียน รวมทั้งเปิดโอกาสให้ได้ตัดสินใจ 

และยอมรับผลที่เกิดขึ้น 
7. ใช้สิ่งแวดล้อมเป็นสื่อในการเรียน เน้นสถานการณ์ที่เป็นอยู่ในปัจจุบันและจัดกิจกรรม

เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมโดยให้ผู้เรียนได้สัมผัสกับธรรมชาติด้วยประสบการณ์ตรง  
8. ส่งเสริมให้เห็นผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ เห็นคุณค่าและความจำเป็นในการร่วม

ป้องกันและแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
การส่งเสริมความรอบรู้ด้านสิ่งแวดล้อมในเด็กปฐมวัย ไม่ใช่เพียงการสอนให้เด็กรักษ์โลก แต่เป็นการ 

ปลูกฝังวิถีชีวิต (Lifestyle) ผ่านประสบการณ์ตรงในธรรมชาติ โดยเน้นให้เด็กเป็นศูนย์กลางในการสำรวจ
และลงมือทำ เพื่อให้เขามีความรับผิดชอบและห่วงใยโลกใบนี้อย่างยั่งยืน โดยยึดหลักการให้เด็กศึกษา
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ในสิ่งแวดล้อม เพ่ือสิ่งแวดล้อม 

ครอบครัวกับการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัย   
ครอบครัวมีบทบาทสำคัญอย่างมากต่อการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัย 

โดยงานวิจัยจำนวนมากชี้ชัดว่าพัฒนาการในทุกมิติของเด็กปฐมวัย  ได้รับอิทธิพลจากบริบทการเลี้ยงดู 
สภาพแวดล้อม และปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นในครอบครัว ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีระบบนิเวศวิทยา 
(Ecological Systems Theory) ของบรอนเฟนเบรนเนอร์ (Bronfenbrenner) ที่อธิบายว่าครอบครัวเป็น
ระบบนิเวศระดับจุลภาค (Microsystem) ที่มีอิทธิพลโดยตรงต่อการเรียนรู้และการหล่อหลอมทัศนคติ              
ของเด็กผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัวและบุคคลใกล้ชิด ตลอดจนการทำกิจกรรม                    
ในชีวิตประจำวัน สถาบันครอบครัวจึงทำหน้าที ่เป็นกลไกสำคัญในการถ่ายทอดคุณค่าของธรรมชาติ             
และมีความผูกพันกับสิ่งแวดล้อมตั้งแต่วัยเยาว์ ซึ่งเด็กที่ได้รับการปลูกฝังให้เห็นคุณค่าของสิ่งแวดล้อม และ
มีความผูกพันกับธรรมชาติตั้งแต่ช่วงวัยแรกของชีวิตมักเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ที่ตระหนักและมีบทบาทในการ
ขับเคลื่อนประเด็นด้านสิ่งแวดล้อมและมีจิตสำนึกด้านความยั่งยืนในระยะยาว (กัญญาณัฐ เลิศคอนสาร, 2566)  

อย่างไรก็ตาม บริบทที่อยู่อาศัยของแต่ละครอบครัวมีอิทธิพลต่อความแตกต่างด้านการส่งเสริม
ความรอบรู้สิ่งแวดล้อมให้กับเด็กปฐมวัย โดยเฉพาะครอบครัวที่อาศัยอยู่ในบริบทเมืองซึ่งเผชิญข้อจำกัด                  
อยู่หลายประการที่ส่งผลต่อคุณภาพการดำรงชีวิตทั้งในเชิงเวลา พ้ืนที่ เศรษฐกิจ และความเหลื่อมล้ำ ที่อาจเป็น 
อุปสรรคต่อโอกาสที่เด็กปฐมวัยได้ใกล้ชิดกับธรรมชาติ ได้สัมผัสประสบการณ์ตรงจากสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 
และได้พัฒนาความเข้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับระบบนิเวศอย่างเป็นรูปธรรม พื้นที่สีเขียวในเขตเมืองมักมีจำนวน
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จำกัดหรือเข้าถึงได้ยากเมื่อเทียบกับพื้นที่ในชนบท (สำนักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม, 2565) อีกท้ังรูปแบบการดำเนินชีวิตที่เร่งรีบของครอบครัวเมือง ยังส่งผลให้กิจกรรมกลางแจ้ง
หรือกิจกรรมเชิงธรรมชาติเกิดขึ้นไม่สม่ำเสมอ สภาพแวดล้อมทางกายภาพที่แออัด ตลอดจนข้อจำกัดด้าน
พื้นที่อยู่อาศัย อาจลดโอกาสในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับธรรมชาติภายในบริบทครอบครัว 
ผู้เขียนจึงได้ทำการสัมภาษณ์ครอบครัว 2 ครอบครัว ซึ่งอาศัยอยู่ในบริบทเมือง ซึ่งมีแนวทางในการปลูกฝัง          
ให้ลูกหลานให้มีความรอบรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ผ่านปฏิสัมพันธ์ทางองค์ประกอบทางนิเวศวิทยา (PPCT Model) 
ทั้งองค์ประกอบด้านกระบวนการ (Process) บุคคล (Person) บริบท (Context) และเวลา (Time) โดยครอบครัว A 
ผู้เขียนได้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์คุณยายซึ่งเป็นผู้สูงอายุที่อาศัยร่วมกับหลานอายุ 5 ปี และ ครอบครัว B 
ได้สัมภาษณ์คุณพ่อคุณแม่วัยทำงานที่มีลูกอายุ 2 ปี ทั้ง 2 ครอบครัวอาศัยอยู่ในบริบทเมืองในกรุงเทพมหานคร 
และมีมุมมองต่อสิ่งแวดล้อมในเชิงอนุรักษ์และเน้นความสำคัญในด้านการสร้างประสบการณ์ที่เด็กควรจะ
ได้รับเพื่อเชื่อมโยงกับการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม ซึ่งสามารถสังเคราะห์องค์ประกอบทางปฏิสัมพันธ์ทาง            
ชีวนิเวศวิทยาเชื่อมโยงกับองค์ประกอบความรอบรู้สิ่งแวดล้อม 4 ด้าน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ด้านความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม (Environmental Knowledge)  
ผู ้ปกครองมีบทบาทสำคัญในการให้ความรู ้เกี ่ยวกับสิ ่งแวดล้อมทั ้งในมิติ ความรู ้เกี ่ยวกับ

สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ และระบบนิเวศ เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อม วิธีการ
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม และการมีส่วนร่วมด้านสิ่งแวดล้อม รายละเอียดดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 แนวทางการเสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมให้แก่เด็กปฐมวัยในบริบทเมืองตามกรอบ 
PPCT MODEL ดังนี้ 

PPCT Model ครอบครัวเด็กกับผู้สูงอายุ ครอบครัวเด็กกับพ่อแม่ 
กระบวนการ  
(Process) 

การเล่าเร่ืองเกี่ยวกบัวิถีชวีิตในอดีต ผ่านสื่อภาพถ่าย 
หนังสือเก่า และการสืบค้นจากอินเทอร์เน็ต ชี้ให้เห็นถึง
ความสำคัญของธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มที่
เปลี่ยนแปลงไปจากอดีตถึงปจัจุบัน  

การให้ลูกมีประสบการณ์ตรงได้ลงมือปฏิบัติเพื่อเปลี่ยน
ความรู้ให้เป็นรูปธรรม ชี้ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของ
สิ่งมีชีวิตที่เชื่อมโยงถึงกันรวมไปถึงการใช้หนังสือภาพ 
ที่มีรูปภาพและทัศนียภาพที่มีความถูกตอ้งเพื่อให้
สามารถเช่ือมสิ่งที่เห็นในกระดาษเข้ากับโลกความจริงได้ 

บุคคล  
(Person) 

การสะท้อนการเรียนรู้เชิงวัฒนธรรมผ่านปฏิสัมพันธ์
ระหว่างรุ่น ใช้ประสบการณ์ชีวิตในอดีตถึงปัจจุบัน
ถ่ายทอดความรู้ให้กับหลาน สร้างแรงจงูใจในการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

การส่งต่อความรู้มาจากภูมิหลังเดิมซ่ึงมาจากคุณพ่อ  
คุณแม่ ทั้งในแง่ของการสร้างประสบการณ์ให้กับลูก  
การสร้างความตระหนกัรู้ต่อสิ่งแวดล้อมผ่านการเล่า
เร่ืองราวที่ตามข้อเท็จจริง   

บริบท  
(Context) 

คุณยายใช้ประสบการณ์ที่ได้อาศัยอยู่ในชนบทเมื่อวัย
เยาว์ซ่ึงมีธรรมชาติอุดมสมบูรณ์ และย้ายถิ่นฐานมา
อาศัยในชุมชนเมือง สะท้อนการเปลี่ยนแปลงให้หลาน
ได้รับความรู้อย่างเป็นรูปธรรม  

เปิดโอกาสให้ลูกได้มีประสบการณ์เกี่ยวกับการเรียนรู้
เร่ืองสิ่งแวดล้อม โดยการจัดเตรียมมุมหนังสือภาพที่มี
ภาพของธรรมชาติสิ่งแวดล้อมที่เกีย่วขอ้งกับการอนุรักษ์ 
อีกทั้งการพาลูกไปเรียนรู้โดยผ่านประสบการณ์ตรง เช่น 
การพาไปทุ่งนา การไปสวน 

เวลา  
(Time) 

การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงจากอดีตสู่ปัจจุบัน 
และสะท้อนให้เห็นขอ้จำกัดของทรัพยากรธรรมชาติ 
ในมิติเวลาที่เปลี่ยนไป 

พาลูกอา่นหนังสือภาพเพื่อสร้างความรู้และแรงจูงใจใน
การเรียนรู้ทุกวัน และพาลูกไปนอกสถานที่ทุกสัปดาห์ 
โดยเช่ือมโยงเข้ากับองค์ความรู้ที่เด็กได้รับไปก่อนหน้า 
เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ลกึซ้ึงขึ้น 
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2. ด้านเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Attitude) 
ผู้ปกครองมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมทั้งในมิติของการรับรู้ต่อสิ่งแวดล้อม 

การห่วงใยสิ่งแวดล้อม และการมีแรงจูงใจในการมีส่วนร่วมต่อสิ่งแวดล้อม รายละเอียดดังตารางที่ 5 

ตารางที่ 5 แนวทางการเสริมสร้างเจตคติเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมให้แก่เด็กปฐมวัยในบริบทเมืองตามกรอบ 
PPCT MODEL ดังนี้ 

PPCT Model ครอบครัวเด็กกับผู้สูงอายุ ครอบครัวเด็กกับพ่อแม่ 
กระบวนการ 
(Process) 

เป็นแบบอยา่งในการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า เช่น  
การประหยัดน้ำ ประหยัดการใช้ไฟฟ้า การซ่อมแซม
ก่อนทิ้ง และการคัดแยกขยะ การชักชวนหลานปลูก
ต้นไม้ รดน้ำต้นไม้ เด็กได้ดูแล และสังเกตการ
เจริญเติบโตของต้นไม้ 

ใช้การเปลี่ยนผ่านจากความรู้สู่ความรู้สึกโดยใช้เรื่องราว
ที่มีชีวิต เป็นเครื่องมือเชื่อมใจเด็กเข้ากบัธรรมชาติ และ
การใช้คำถามกระตุ้นเพื่อให้ลูกได้ตรึกตรอง มองเห็น
ผลกระทบจากการกระทำของมนุษย์ 

บุคคล  
(Person) 

ดำเนินชีวิตเป็นแบบอย่าง มุ่งเน้นการปลูกจิตสำนึกให้
หลานตระหนักว่าทรัพยากรธรรมชาติเปน็ของส่วนรวม 
และทุกคนมีหน้าที่รว่มกันดูแล  

เมื่อลูกตั้งคำถามหรือมีข้อสงสัย พ่อแม่ตอบสนองต่อ
คำพูดของลูกทันที เพื่อเป็นแรงขับให้ลูกได้ตั้งคำถามถึง
สิ่งที่เกิดขึ้น  

บริบท  
(Context) 

สร้างสภาพแวดล้อมที่ใกล้ชิดกับธรรมชาติในพื้นที่ที่
จำกัด และพาหลานออกไปสัมผัสกับบรรยากาศของ
ธรรมชาติรอบบ้าน เพื่อให้หลานซึมซับการดูแลต้นไม้ 
ดอกไม้ และสัตว์ตา่ง ๆ จากภายในบ้านและบริเวณ
รอบบ้าน  

พูดคุยในบรรยากาศที่ผ่อนคลายเกีย่วกบัเรื่องสิ่งแวดล้อม 
และพาไปสถานทีธ่รรมชาติต่างๆ เพือ่สร้างบริบทให้ลูกมี
ความสงสัยใคร่รู้และเกิดการตั้งคำถาม ใช้โอกาสดังกล่าว
ในการเล่าถึงสถานการณ์และผลกระทบเพื่อให้เด็กเกิด
อารมณ์ความรู้สึกร่วม และพัฒนาไปสู่เจตคติด้าน
สิ่งแวดล้อม 

เวลา  
(Time) 

การเปลี่ยนแปลงของเวลาส่งผลต่อเจตคติด้านการหวง
แหนสิ่งแวดล้อมตลอดช่วงชวีิตของผู้สูงอาย ุและมีผล
ต่อการถ่ายทอดค่านยิมเชิงอนุรักษ์สู่ลูกหลานอยา่ง
เข้มแข็ง 

การสร้างเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมภายในครอบครัวเป็นสิ่ง
ที่ใช้เวลานานในพัฒนาจากความรู้จนเกดิความเข้าใจ 
และต่อยอดไปสู่การสร้างความรู้สึกรักและหวงแหน
ธรรมชาติ  

3. ด้านทักษะด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Skills) 
ผู้ปกครองมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมทักษะด้านสิ่งแวดล้อม ทั้งในมิติทักษะการระบุประเด็น 

ปัญหาสิ่งแวดล้อม ทักษะการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม และทักษะการประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
รายละเอียดดังตารางที่ 6 

ตารางที่ 6 แนวทางการเสริมสร้างทักษะเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมให้แก่เด็กปฐมวัยในบริบทเมืองตามกรอบ 
PPCT MODEL ดังนี้ 

PPCT Model ครอบครัวเด็กกับผู้สูงอายุ ครอบครัวเด็กกับพ่อแม่ 
กระบวนการ  
(Process) 

คุณยายเช่ือวา่ “การทำให้ดู ชวนทำบ่อย ๆ ซ้ำ ๆ  
จะเกิดทักษะดา้นสิ่งแวดล้อมขึ้นได้” จึงเน้น การลงมือ
ปฏิบัติร่วมกันในชวีิตประจำวันเป็นแบบอย่างจนเกิด
เป็นนิสัย  

การให้ลูกมีประสบการณ์ผ่านการสังเกตธรรมชาติรอบตัว 
โดยใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 จะเป็นเครื่องมือที่ทำให้ลูก
ช่างสังเกต เห็นความผิดปกติ จนนำไปสูก่ารหาทางแก้ไข
ความผิดปกตินั้น 

บุคคล  
(Person) 

หลานได้พัฒนาทักษะดา้นสิ่งแวดล้อมจากการเห็น
แบบอยา่ง และลงมือทำร่วมกับคุณยาย  เป็นการ
แลกเปลี่ยนระหว่างรุ่น ขณะเดียวกันหลานได้สังเกต 
เปรียบเทียบ และตั้งคำถามเกี่ยวกบัการเปลี่ยนแปลง
ของธรรมชาติ โดยมีคุณยายคอยชี้แนะ  

ทำหน้าที่เป็นผู้อำนวยความสะดวกดว้ยการพาลกูไปอยู่
ในพื้นที่ที่จะทำให้ลูกเกิดการเรียนรู้ธรรมชาติ เพื่อให้ลูก
เกิดความอยากรู้อยากเห็น และกระตือรอืร้นที่จะเรียนรู้ 
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PPCT Model ครอบครัวเด็กกับผู้สูงอายุ ครอบครัวเด็กกับพ่อแม่ 
บริบท  

(Context) 
หลานมีส่วนร่วมในบา้นผ่านการจัดสภาพแวดล้อม 
ที่ในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการประหยัดพลังงาน  
ดูแลธรรมชาติ และการใช้ของอย่างคุ้มค่า เช่น ต้องปิด
น้ำ ปิดไฟ ทกุครั้งเมื่อใช้เสร็จ สอนหลานซ่อมแซมของ
ที่ชำรุด สอนวธิีปลูกผักสวนครัว มอบหมายหนา้ที่ให้
หลานรดน้ำต้นไม้ และให้อาหารปลา  

จัดสภาพแวดล้อมให้บริเวณบา้นให้เป็นพื้นที่ของการ
เรียนรู้ส่ิงแวดล้อม เช่น ใช้พื้นที่หน้าบ้าน เพื่อจัดระบบ
นิเวศเล็กๆ ซ่ึงประกอบไปด้วย ต้นไม้ อา่งน้ำ และเมื่อ
องค์ประกอบสำหรับการอยู่อาศัย ก็มีนก และแมลง  
มาเองตามธรรมชาติเพื่อให้ลูกเกิดการสงัเกตเกิดขึ้น 
ในแต่ละวัน  

เวลา  
(Time) 

ส่งเสริมความสามารถในการนำความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม
ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงในทุกวนัและต่อเนื่อง 
โดยเป็นการวางรากฐานของพฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมและคอยเพิ่มระดบัความยากของกิจกรรม
ไปตามความสามารถของพัฒนาการ 

ลูกสังเกตเห็นความผิดปกติที่เกิดจากความเปลี่ยนแปลง
ของธรรมชาติ จึงหาทางแก้ไข เช่น นกหายไปเพราะนำ้
ในอ่างแห้ง เด็กจะเรียนรู้ที่นำนำ้มาเติมในอ่าง และรู้วา่
ธรรมชาติคือการเกื้อกูล พึ่งพาซ่ึงกัน 

 4. ด้านพฤติกรรมในการรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม (Environmentally Responsible Behavior) 
 ผู้ปกครองมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมพฤติกรรมในการรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมทั้งในมิติ                

ของพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม พฤติกรรมการป้องกันปัญหาสิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมการแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม รายละเอียดดังตารางที่ 7 

ตารางที่ 7 แนวทางการเสริมสร้างพฤติกรรมในการรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมให้แก่เด็กปฐมวัยในบริบทเมือง
ตามกรอบ PPCT MODEL ดังนี้ 

PPCT Model ครอบครัวเด็กกับผู้สูงอายุ ครอบครัวเด็กกับพ่อแม่ 
กระบวนการ 
(Process) 

ถ่ายทอดพฤติกรรมผ่านการดำเนินชีวิตประจำวัน โดย
ยึดหลักการจัดการทรัพยากรตามแนวคิด 3R (Reuse, 
Reduce, and Recycle) โดยคุณยายจะอบรมสั่งสอน
ให้หลานเลือกจะใช้วัสดุที่สามารถใช้ซ้ำได้หลายครั้ง 
เช่น การใช้ผ้าแทนกระดาษชำระเมื่อต้องการเช็ดสิ่ง
สกปรก การเลือกใช้ขวดแกว้ที่สามารถทำความสะอาด
และนำกลับมาใช้ใหม่  

เปลี่ยนความรู้และเจตคติให้กลายเป็นการลงมือปฏิบัติ
จริง โดยการพาลูกไปนอกสถานที ่เพื่อให้เกิด
ประสบการณ์จริง โดยเช่ือมโยงจากความรู้เดิมที่ 
คุณพ่อ คุณแม่เล่าให้ฟัง  

บุคคล 
(Person) 

เป็นแบบอยา่งในการใช้สิ่งของอย่างคุ้มค่า เช่น การใช้
กระดาษทั้งสองหน้ากอ่นทิ้ง และการพจิารณาความ
จำเป็นก่อนการตัดสินใจซื้อสิ่งของใหม่ โดยเน้นการ
ประเมินว่ายังมีสิ่งของเดิมที่สามารถใช้ประโยชน์ต่อได้
หรือไม่ เพื่อลดการบริโภคเกินความจำเป็นและลด
ปริมาณขยะในครัวเรือน 

ทำหน้าที่เป็นต้นแบบที่ดี ในการแสดงความเคารพต่อ
ธรรมชาติอยา่งนอบน้อม ลกูจะเกิดการซึมซับพฤติกรรม
การดูแลสิ่งแวดล้อมจากการสังเกตและการทำซ้ำใน
ชีวิตประจำวันจนกลายเป็นนิสยัที่มีความรับผิดชอบต่อ
สิ่งแวดล้อม เช่น การไม่เก็บของจากธรรมชาติกลับบ้าน   

บริบท 
(Context) 

เปิดโอกาสให้หลานมีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะ โดย
จะเตรียมถังขยะประเภทต่าง ๆ ไว้ให้ หลานจะสามารถ
คัดแยกขยะที่นำกลับมาใช้ประโยชน์ได้ และนำขยะ
เหล่านั้นมาประดิษฐ์ของเล่น เช่น กลอ่งกระดาษ ฝา
ขวด หรือบรรจุภัณฑ์เหลือใช ้

พาลูกไปสัมผัสธรรมชาติในสถานที่จริง เช่น  การเดินป่า 
การล่องเรือชมระบบนิเวศ การสังเกตสิ่งมีชีวิตริม
ชายหาด พฤตกิรรมที่แสดงออกจึงต้องตัง้อยู่บนหลักของ
การไม่รบกวน ให้เปรียบเสมือน เราคือแขกผู้มาเยือน 

เวลา (Time) ชักชวนหลานให้ทำกจิกรรมที่เหมาะสมกับช่วงวยัและ
พัฒนาการ โดยไม่บังคับและให้หลานได้แสดงความ
คิดเห็นตามความชอบของตนเอง เช่น การประดิษฐ์
ของเล่นจากสิ่งของเหลือใช้ในแบบที่เด็กสนใจ  

ด้วยวยัของลูกทีย่ังเล็กจึงทำให้ การทำซำ้อยา่งสม่ำเสมอ 
ทั้งในบริบทของที่บ้านและประสบการณ์นอกสถานที่จะ
ช่วยเปลี่ยนจากการกระทำชั่วคราว ให้เป็นนิสัยเ ชิงบวก  
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การส่งเสริมความรอบรู้ด้านสิ่งแวดล้อมในเด็กปฐมวัย สะท้อนให้เห็นถึงพลังของสถาบันครอบครัว 
ในฐานะบริบทแรกทีม่ีอิทธิพลต่อพัฒนาการของเด็ก การบูรณาการความรู้ เจตคติ ทักษะ และพฤติกรรมด้าน
สิ่งแวดล้อมที่ดีนั้น ไม่ได้เกิดจากการเรียนรู้ในเชิงเนื้อหาทฤษฎี แต่เกิดจากการที่ครอบครัวเป็นต้นแบบในการ
ปฏิบัติ และการสอดแทรกความรับผิดชอบต่อธรรมชาติเข้าสู่วิถีชีวิตประจำวันอย่างสม่ำเสมอ การเรียนรู้ผ่าน
ประสบการณ์ดังกล่าวนี้จะช่วยบ่มเพาะจิตสำนึกและความเห็นอกเห็นใจให้กับเด็กปฐมวัย จนแปรเปลี่ยนการ
ดูแลสิ่งแวดล้อมให้กลายเป็นวิถีปกติของการดำเนินชีวิต อันเป็นรากฐานสำคัญในการสร้างพลเมืองที่มีส่วน
ร่วมในการช่วยเหลือเกื้อกูลและดูแลสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 

สถานศึกษากับการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัย 
สถานศึกษาเป็นส่วนหนึ่งของระบบจุลภาค (Microsystem) สภาพแวดล้อมที่ใกล้ตัวและมีปฏิสัมพันธ์ 

โดยตรงและมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของเด็ก (Bronfenbrenner, 1994) สภาพแวดล้อมและกิจกรรมการ
เรียนรู้ของเด็กปฐมวัยที่อยู่ในสถานศึกษาที่มีความพรั่งพร้อม เป็นปัจจัยสำคัญในการวางรากฐานความรอบ
รู้สิ่งแวดล้อม เนื่องจากเด็กปฐมวัยใช้เวลาในการทำกิจกรรมอยู่ในสถานศึกษามากกว่าอยู่ที่บ้าน ดังนั้น 
องค์ประกอบที่ส่งผลต่อพัฒนาการ 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) กระบวนการ (Process) 2) บุคคล (Person) 
3) บริบท (Context) และ 4) เวลา (Time) ในสถานศึกษาสามารถส่งเสริมความรอบรู้สิ่งแวดล้อมของเด็ก
ปฐมวัยได้ ดังนี้  

1. มิติด้านกระบวนการ  
สถานศึกษาควรให้ความสำคัญกับการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความรอบรู้ด้านสิ่งแวดล้อม   

โดยตระหนักถึงความสำคัญทั้งระบบ ตั้งแต่หลักสูตรสถานศึกษา การจัดประสบการณ์การเรียนรู้  การจัด
สภาพแวดล้อม สื่อ และแหล่งเรียนรู้ รวมทั้งโครงการพัฒนาผู้เรียน ซึ่งในปัจจุบันโรงเรียนตระหนักถึง
ความสำคัญของด้านสิ่งแวดล้อมจึงมีโครงการพัฒนาผู้เรียนเกิดขึ้นอย่างหลากหลาย ได้แก่ โครงการปลอดขยะ 
(Zero Waste) โรงเรียนพลังงานสะอาด โครงการต้นกล้าไร้ถัง โครงการโรงเรียนนี้ไม่เทรวมโครงการสวน
พฤกษศาสตร์โรงเรียน และโครงการแยกขยะ ซึ ่งโครงการต่าง ๆ ดังกล่าวสอดคล้องกับการดำเนิน
ชีวิตประจำวันของเด็ก เด็กได้ลงมือปฏิบัติจากประสบการณ์ตรง เกิดการทำซ้ำจนเป็นนิสัย นอกจากนี้การ
จัดการเรียนรู้ในห้องเรียนก็มีความสำคัญ จึงขอเสนอการนำแนวคิดทางการศึกษาที่สอดคล้องกับการ
ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 2 แนวคิด ได้แก่ 1) แนวคิดการเรียนรู้นอกห้องเรียน (Outdoor-Based 
Learning) 2) แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สถานที่เป็นฐาน (Place-Based Education) เพื่อเป็นแนวทาง        
ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เนื่องจากเป็นแนวคิดที่เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติประสบการณ์ตรง 
โดยใช้บริบทแวดล้อมเป็นประเด็นในการเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อม  

ตารางท่ี 8 แนวคิดทางการศึกษาท่ีสอดคล้องกับการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
ประเด็น แนวคิดการเรียนรู้นอกห้องเรียน  

(Outdoor-Based Learning) 
แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สถานที่เป็นฐาน 

(Place-Based Education) 
ความสำคัญ การเรียนรู้นอกห้องเรียนเป็นการจัดประสบการณก์าร

เรียนรูโ้ดยใช้สถานที่นอกห้องเรียนเป็นห้องปฏิบัติการ
ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้หลากหลายรูปแบบ เพื่อให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของมนุษย์ ธรรมชาตแิละ
สิ่งแวดล้อมจากประสบการณ์ตรงที่เป็นรูปธรรมและมี
ชีวิตชีวา พัฒนาการคิดวิเคราะห์ ทกัษะ และเกิดความ

การเรียนรู้โดยใช้สถานที่เป็นฐานเป็นการใช้ชุมชน
ท้องถิ่นและสิ่งแวดล้อมเป็นจุดเร่ิมต้นของการเรียน
การสอน มุ่งให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องราวเกี่ยวกับคุณค่า
วัฒนธรรมและสภาพทางภูมิศาสตร์ของท้องถิ่น โดย
ให้ความสำคัญกับกิจกรรมที่ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง
และมีประสบการณ์การเรียนรู้ในโลกแห่งความเป็นจริง 

https://so07.tci-thaijo.org/index.php/VRUJ
https://www.google.com/search?q=Microsystem&oq=%E0%B8%97%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%8F%E0%B8%B5+Bron&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgBEAAYDRiABDIGCAAQRRg5MgkIARAAGA0YgAQyCQgCEAAYDRiABDIKCAMQABgFGA0YHjIKCAQQABgIGA0YHjIKCAUQABgIGA0YHjIKCAYQABgIGA0YHjIKCAcQABgIGA0YHjIKCAgQABgIGA0YHjIKCAkQABiABBiiBNIBCTExOTUzajBqN6gCCLACAfEFjqWAmtfP6P_xBY6lgJrXz-j_&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfDkmRGLPl3uIeIaxoBZ8yTZ0djA1nhm69sxCZ7EuVtGKLz80D0zWdy9JNWx_88ho_QXoGo9NQHJvHo77fAkeUMpLOBXDnRZWpiajQ-IKN58H82BfDx3JOs0rfIfMls2Sy_6eddXe-yg9c-u_kHwxwUCC87nJx9yAqgLDhEupv2jKnZO-duKJQb6bzYUqjTjF5bWqlhlmktn13Q6j4wHhmuuwaJQusoM5c3U1FSKoIvIGWGjzYwfjrnVPTD__QUjRTqy7Y8WBbGGBryXxvIP90_Y2occQUGQ1knjP_XywNSufg&csui=3&ved=2ahUKEwik_cKHj_GSAxWmUGwGHXBbATQQgK4QegQIAxAB
https://www.google.com/search?q=Urie+Bronfenbrenner&oq=%E0%B8%97%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%8F%E0%B8%B5+Bron&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgBEAAYDRiABDIGCAAQRRg5MgkIARAAGA0YgAQyCQgCEAAYDRiABDIKCAMQABgFGA0YHjIKCAQQABgIGA0YHjIKCAUQABgIGA0YHjIKCAYQABgIGA0YHjIKCAcQABgIGA0YHjIKCAgQABgIGA0YHjIKCAkQABiABBiiBNIBCTExOTUzajBqN6gCCLACAfEFjqWAmtfP6P_xBY6lgJrXz-j_&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfDkmRGLPl3uIeIaxoBZ8yTZ0djA1nhm69sxCZ7EuVtGKLz80D0zWdy9JNWx_88ho_QXoGo9NQHJvHo77fAkeUMpLOBXDnRZWpiajQ-IKN58H82BfDx3JOs0rfIfMls2Sy_6eddXe-yg9c-u_kHwxwUCC87nJx9yAqgLDhEupv2jKnZO-duKJQb6bzYUqjTjF5bWqlhlmktn13Q6j4wHhmuuwaJQusoM5c3U1FSKoIvIGWGjzYwfjrnVPTD__QUjRTqy7Y8WBbGGBryXxvIP90_Y2occQUGQ1knjP_XywNSufg&csui=3&ved=2ahUKEwik_cKHj_GSAxWmUGwGHXBbATQQgK4QegQIARAB
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ประเด็น แนวคิดการเรียนรู้นอกห้องเรียน  
(Outdoor-Based Learning) 

แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สถานที่เป็นฐาน 
(Place-Based Education) 

เข้าใจในเรื่องที่ศึกษาอย่างลึกซ้ึง (Hammerman et al., 
1994; Sharp, 1973) 

ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกผกูพันกับชุมชน
ท้องถิ่น (Sobel, 2013) 

หลักการ 1. ใชแ้หล่งเรียนรู้นอกห้องเรียนเป็นหลกั ซ่ึงครอบคลุมทั้ง
ธรรมชาติและสิ่งต่าง ๆ ในบริเวณโรงเรียน ชุมชน และ
แหล่งเรียนรู้อื่น ๆ ที่เด็กสนใจ 
2. จัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยเน้นการบูรณาการให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง  
3. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ในเร่ืองที่ผู้เรียนสนใจและมี
ความหมายต่อผู้เรียนมแีหล่งเรยีนรู้ที่เอือ้ต่อเรื่องนั้น  ๆและ
สามารถยืดหยุ่นได้ 
4. ผู้สอนควรวางแผนและออกแบบประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยคำนึงถึงความสามารถและความปลอดภยัของ
ผู้เรียน 
5. ผู้สอนเป็นผู้อำนวยความสะดวกและสร้างปฏิสัมพันธ์
ระหว่าสถานศึกษากับแหล่งเรียนรู ้

1. จัดประสบการณ์เรียนรู้ในสถานที่หรือสิ่งแวดล้อมจริง
ในท้องถิ่นที่มีความหมายต่อผู้เรียน 
2. เน้นเนื้อหาเกี่ยวกับท้องถิ่นและบูรณาการเนื้อหาและวิธี
วิทยาการสอนทีห่ลากหลาย เพือ่ให้ผู้เรยีนเห็น
ความสัมพันธแ์ละความสำคัญของสิ่งรอบตัว ทั้ง
ทางด้านสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม 
3. เน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงและการ
เรียนรู้ที่บริการสังคม สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับสถานที ่
ตนเอง และชุมชนว่าเป็นส่วนหนึ่งของระบบนิเวศวิทยา
ทางสังคม สร้างสำนึกด้านสถานที่ให้เกิดขึ้นทั้งใน
ผู้เรียนและผู้สอน และส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความรัก
ความผูกพันในสถานที่นั้น ๆ  
4. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้สอดคล้องกับความ
สนใจของผู้เรียนและความต้องการของสมาชิก 
ในชุมชน 
5. สนับสนุนให้เกิดวิถีชีวิตแบบยั่งยืนทั้งในเชิง
นิเวศวิทยาและเชิงวัฒนธรรมที่อยู่ในสถานที่นั้น 

จุดเด่น 1. ใช้สถานที่นอกหอ้งเรียนเป็นห้อง ปฏบิัติการ 
2. กิจกรรมการเรียนรู้หลากหลายรูปแบบและมีชีวิตชวีา 
3. เดก็ได้สัมผัสและสมัพันธ์กบัธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
4. เร่ืองราวมีความหมายต่อผู้เรียน 

1. เนื้อหาสาระที่มีความเป็นเอกลักษณข์องแต่ละพื้นที ่
2. เน้นประสบการณ์นอกหอ้งเรียนเพื่อเช่ือมโยงการ
เรียนรู้ของผู้เรียนสู่บริบทจริงของโลก 
3. ผู้เรียนเกิดความรู้สึกผูกพันและเห็นคุณค่าของ
ชุมชนท้องถิ่น 
4. ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู ้

2. มิติด้านบุคคล 
สถานศึกษาประกอบด้วยกลุ่มบุคคลที่มีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสิ่งแวดล้อม           

คือ “ครู” บทบาทการเป็นแบบอย่าง ผู้อำนวยความสะดวก และผู้สร้างแรงจูงใจในการพัฒนาความ
ตระหนักรู้และเจตคติของเด็กที่มีต่อสิ่งแวดล้อม เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการอุปโภค  บริโภค การปกป้อง
สิ่งมีชีวิต และการจัดการขยะ ความตระหนักรู้และเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมที่ได้รับการปลูกฝังในสถานศึกษา
คาดว่าจะช่วยให้เด็กพัฒนาความรู้ เจตคติ ทักษะ และพฤติกรรมเชิงบวกต่อสิ่งแวดล้อมในอนาคต (Masykuroh, 
Yetti and Nurani, 2022) ซึ่งอธิบายได้ดังนี ้

(1) ครูผู้เป็นแบบอย่าง (Teacher as a Model) เป็นแบบอย่างในการอุปโภค บริโภค การใช้วัสดุ
อุปกรณ์ สื่อการเรียนรู้ที่เป็นมิตรต่อโลก 

(2) ครูผู้อำนวยความสะดวก (Teacher as a Facilitator) จัดบรรยากาศการเรียนรู้ เตรียมสื่อ
การเรียนรู้ และสนับสนุนการเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อมของเด็กอย่างเป็นธรรมชาติในชีวิตประจำวัน 

(3) ครูผู้สร้างแรงจูงใจ (Teacher as a Motivator) การชักชวน ชี้แนะ ตั้งคำถาม และให้คำ
ชมเชยเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมทางบวกต่อสิ่งแวดล้อมนับเป็นการสร้างแรงจูงใจที่สำคัญและมีประสิทธิภาพ 

3. มิติด้านบริบท 
บริบทแวดล้อมรอบตัวเด็กโดยเฉพาะบริบทของสถานศึกษาเป็นระบบจุลภาคท่ีมีอิทธิพลต่อการ

เรียนรู้ของเด็กทั้งในด้านสุขภาวะกาย อารมณ์ จิตใจ และสังคม ความเป็นพลเมืองและความเป็นไทย              

https://so07.tci-thaijo.org/index.php/VRUJ
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และด้านสติปัญญา สถานศึกษาท่ีมีการจัดสภาพแวดล้อมที่พรั่งพร้อม (Enriched Environment) ทั้งภายใน 
และภายนอกห้องเรียน จะช่วยส่งเสริมให้เด็กกระตือรือร้นในการเรียนรู้โดยโรงเรียนส่วนใหญ่จะเข้าร่วม โครงการ
สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ซึ่งนับว่าเป็นพ้ืนที่การเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้เด็กได้สัมผัสและสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม 
ทางธรรมชาติได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะโรงเรียนในบริบทเมืองที่เด็กมีโอกาสใกล้ชิดพืชพันธุ์ต่าง ๆ น้อย การใช้
สื่อการเรียนรู้ที่รักษ์โลกนับเป็นอีกแนวทางที่ส่งเสริมให้เด็กได้สัมผัสกับธรรมชาติมากยิ่งขึ้น 

นอกจากการจัดบรรยากาศการเรียนรู้แล้ว นโยบายของผู้บริหารนับว่ามีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อม หากผู้บริหารโรงเรียนได้วิเคราะห์ปัญหาสิ่งแวดล้อม นโยบายชาติ และการ
ขับเคลื่อนด้านสิ่งแวดล้อมทั้งในประเทศและต่างประเทศ แล้วนำมาบรรจุลงในหลักสูตรสถานศึกษาและ
โครงการพัฒนาผู้เรียนจะทำให้การส่งเสริมความรอบรู้สิ่งแวดล้อมมีความเข้มข้นมากข้ึนอีกด้วย   

4. มิติด้านเวลา 
สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็กเปลี่ยนแปลงไปตามช่วงเวลาและมีความเข้มข้นแตกต่างกันไป โดยเฉพาะ

ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อตัวเด็กทั้งทางตรงและทางอ้อม ดังนั้นสถานศึกษา จึงควรติดตามข้อมูล
ข่าวสาร และจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กรู้เท่าทันปัญหาสิ่งแวดล้อมรวมถึงการร่วมกันแก้ปัญหาและ
พิทักษ์รักษาสิ่งแวดล้อม 

สรุปได้ว่า บทบาทของสถานศึกษาในการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัยควร
คำนึงถึง 4 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นประสบการณ์ตรง บทบาทของครู           
ในฐานะต้นแบบและผู้สร้างแรงจูงใจ การสร้างบริบทแวดล้อมที่พรั่งพร้อม และการบูรณาการเรียนรู้ให้เท่า
ทันเวลาและสถานการณ์ นอกจากนี้ การประยุกต์ใช้แนวคิดการเรียนรู้นอกห้องเรียน (Outdoor-Based 
Learning) และการเรียนรู้โดยใช้สถานที่เป็นฐาน (Place-Based Education) ยังเป็นกลไกสำคัญที่ช่วยเชื่อมโยง 
ผู้เรียนกับธรรมชาติและชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม เพื่อหล่อหลอมจิตสำนึกและวิถีชีวิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
อย่างยั่งยืน 

สรุป 
การวางรากฐานด้านสิ่งแวดล้อมศึกษาตั้งแต่ปฐมวัยนับเป็นกลไกสำคัญในการพัฒนาพลเมืองให้มี

ความรู้ ความตระหนักรู้ มีความรับผิดชอบ และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนใน
อนาคต ซึ่งเรียกว่า “ความรอบรู้ด้านสิ่งแวดล้อม” (Environmental Literacy) ประกอบด้วย 4 ด้านหลัก 
ได้แก่ 1) ด้านความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 2) ด้านเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 3) ด้านทักษะด้านสิ่งแวดล้อม และ 
4) ด้านพฤติกรรมในการรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม ปัจจัยที่มีความสำคัญอย่างยิ่งในการส่งเสริมความรอบรู้
ด้านสิ่งแวดล้อม คือ บทบาทของครอบครัวและสถานศึกษาซึ่งนับเป็นฟันเฟืองหลักในการเป็นต้นแบบ 
ชี้แนะ และร่วมมือในการพัฒนาเด็ก ทั้งนี้เมื่อพิจารณาตามทฤษฎีระบบนิเวศวิทยา (Ecological Systems Theory) 
พบว่า พัฒนาการของบุคคลได้รับอิทธิพลจากสภาพแวดล้อมที่ซับซ้อนและเชื่อมโยงกันเป็นลำดับชั้น ตั้งแต่
ระดับใกล้ตัวไปจนถึงวัฒนธรรม ซึ่งประกอบด้วย 5 ระบบ ได้แก่ ระบบจุลภาค ระบบระหว่างกลาง ระบบภายนอก 
ระบบมหภาค และระบบเวลา นอกจากอิทธิพลจาก 5 ระบบข้างต้นแล้ว องค์ประกอบที่ส่งผลต่อพัฒนาการ
มนุษย์ 4 องค์ประกอบ ผ่าน PPCT Model ได้แก่ 1) กระบวนการ (Process) 2) บุคคล (Person) 3) บริบท 
(Context) และ 4) เวลา (Time)  
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ครอบครัวและสถานศึกษามีบทบามสำคัญในการการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสิ่งแวดล้อมของเด็ก
ปฐมวัย โดยมีแนวทาง ดังนี้ 1) ครอบครัวเป็นต้นแบบในการปฏิบัติ และการสอดแทรกความรับผิดชอบต่อ
ธรรมชาติเข้าสู่วิถีชีวิตประจำวันอย่างสม่ำเสมอ จะช่วยบ่มเพาะจิตสำนึกและความเห็นอกเห็นใจให้กับเด็ก
ปฐมวัย จนแปรเปลี่ยนการดูแลสิ่งแวดล้อมให้กลายเป็นวิถีปกติของการดำเนินชีวิต อันเป็นรากฐานสำคัญ
ในการสร้างพลเมืองที่มีส่วนร่วมในการช่วยเหลือเกื้อกูลและดูแลสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 2) สถานศึกษา 
ควรคำนึงถึง 4 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นประสบการณ์ตรง บทบาทของครู         
ในฐานะต้นแบบและผู้สร้างแรงจูงใจ การสร้างบริบทแวดล้อมที่พรั่งพร้อม และการบูรณาการเรียนรู้ให้เท่า
ทันเวลาและสถานการณ์ โดยประยุกต์ใช้แนวคิดการเรียนรู้นอกห้องเรียน (Outdoor-Based Learning) 
และการเรียนรู้โดยใช้สถานที่เป็นฐาน (Place-Based Education)  

ดังนั้นการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัยครอบครัวและสถานศึกษาจึงควรให้
ความสำคัญทั้งมิติกระบวนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ บุคคลที่แวดล้อมเด็ก บริบทที่เด็กอาศัยอยู่ และ
สถานการณ์ในช่วงเวลานั้น ๆ เนื่องจากมนุษย์และสิ่งแวดล้อมทั้งระบบไม่สามารถแยกออกจากกันได้ การ
ส่งเสริมความรอบรู ้ด้านสิ ่งแวดล้อม ไม่ใช่เพียงการสอนให้เด็กรักษ์โลก แต่เป็นการปลูกฝังวิถีช ีวิต            
ผ่านประสบการณ์ตรงในธรรมชาติ โดยเน้นให้เด็กเป็นศูนย์กลางในการสำรวจและลงมือทำ โดยยึดหลักการ
ในการจัดการศึกษาด้านสิ่งแวดล้อมไว้ 3 ประการได้แก่ การศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม (Education about 
The Environmental) การศึกษาภายในสิ่งแวดล้อม (Education in or through The Environmental) 
และการศึกษาเพ่ือสิ่งแวดล้อม (Education for Environmental) เพ่ือให้เด็กมีความรับผิดชอบและห่วงใย
โลกใบนี้อย่างยั่งยืน  
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