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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นการท าปลาร้าข้าวคั่วของชุมชน

ประจันตคาม โดยมุ่งเน้นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แหล่งเรียนรู้ชุมชนและปราชญ์ชาวบ้าน 2) เพ่ือน าองค์

ความรู้มาสร้างแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐานกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการ

วิจัยเป็นปราชญ์ชาวบ้านผู้ผลิตปลาร้าข้าวคั่วของชุมชนประจันตคาม จ านวน 2 ท่าน ได้แก่ นางแฉล้มและนางลัก 

โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 2) แบบประเมินค่า

ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการน าข้อมูลที่ได้

จากการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านมาพิจารณาร่วมกับข้อมูลที่ได้จากการศึกษาหลักการทางวิทยาศาสตร์การท า

ปลาร้าข้าวคั่ว แล้วน ามาวิเคราะห์องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาและวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ของ

แผนการจัดการเรียนรู้ โดยค่าดัชนีความสอดคล้องมีค่า 0.50 ขึ้นไป แสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้นั้นมีคุณภาพ 
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ผลการวิจัยพบว่า 1) องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาการท าปลาร้าข้าวคั่ว คือ การหมักเกลือและข้าวคั่ว

คลุกเคล้าให้เข้ากับเนื้อปลาเชื่อมโยงกับหลักการวิทยาศาสตร์เรื่อง การหายใจระดับเซลล์และการหมักโดยเกลือ

และข้าวคั่ว 2) ผลการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐาน พบว่า การน า

ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สามารถส่งเสริมให้นักเรียนเชื่อมโยงความรู้จากกิจกรรมมาสู่

บทเรียนวิทยาศาสตร์เกิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 3) ผลการประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 

พบว่า ผลรวมค่าดัชนีความสอดคล้องจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน = 0.94 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.50 ขึ้นไป แสดงว่า 

แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐาน เรื่อง ปลาร้าข้าวคั่ว ชุมชนประจันตคาม       

มีคุณภาพสามารถน าไปใช้จัดการเรียนการสอนได ้

ค าส าคัญ: แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์, ภูมิปัญญาท้องถิ่น, ปลาร้าข้าวคั่ว 

Abstract 
This research aims to establish the body of knowledge of making fermented fish with 

roasted rice powder, the local wisdom of Prachantakham community and to create science lesson 
plans based on the knowledge gained. The data came from two main sources; the interview with 
two local experts in fermenting fish and the study of how to make fermented fish from scientific 
resources. The data was then used to design the lesson plans. The IOC between the body of 
knowledge and the lesson plans was then tested. With the conformity index value of 0.50 or 
over, the lesson plan is considered to have good quality.  

The data analysis shows that the process of making fermented fish with roasted rice 
powder includes mixing salt, roasted rice powder, and fish and then fermenting the well mixed 
ingredients in a container. The process can be linked with scientific principles including cell 
respiration, fermentation, and food preservation. The lessons developed based on the body of 
knowledge on fermented fish encourage the students to connect scientific knowledge to everyday 
activities such as fermenting fish. In addition, the students are encouraged to transfer and preserve 
the local wisdom of their community. The test of the IOC between the knowledge gained from 
studying fermented fish and the lesson plans designed based on the established knowledge is 
0.94, which is greater than 0.50. This indicates that the relationship between the established 
knowledge and the lesson plans is strong.  
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Keywords: Lesson Plan in Science Based on Local Wisdom, Pickled fish rice roasted, 
Prachantakham Subdistrict community 

บทน า (Introduction)  

การจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) 
พุทธศักราช 2545 ระบุไว้ในมาตรา 23 ว่าการจัดการศึกษาของสถานศึกษาประการหนึ่ง คือ การจัดการศึกษาที่
เป็นแบบบูรณาการ โดยการจัดการศึกษาทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
ต้องเน้นความส าคัญทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละระดับ
การศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาตนเอง
ให้เต็มศักยภาพในทุกด้าน ในการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในด้านหลักสูตรระบุว่าให้คณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานจัดท าหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือความเป็นไทย ความเป็นพลเมืองดีของชาติการ
ด ารงชีวิต และการประกอบอาชีพ ตลอดจนการศึกษาต่อในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีหน้าที่จัดท าสาระของหลักสูตร
ในส่วนที่เกี่ยวกับสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญาท้องถิ่น คุณลักษณะอันพึงประสงค์เพ่ือเป็นสมาชิกท่ีดี
ของ ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544 (อ้างถึงใน ดวงจันทร์ แก้วกงพาน , 
2562) 

จากผลการติดตามการใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ (จักรพงษ์ บุญตันจีน , 2564) พบว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้ในโรงเรียนส่วนใหญ่ยังไม่
สามารถพัฒนาผู้เรียนให้เกิดคุณภาพตามเจตนารมณ์ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้เนื่องจาก ใน
การสอนวิทยาศาสตร์นั้น ครูจะเน้นเนื้อหามากเกินไป มักเป็นการสอนด้วยวิธีการบรรยาย ผู้เรียนไม่ค่อยได้ลงมือ
ปฏิบัติการทดลอง ผู้เรียนขาดการฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ซึ่งทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
เป็นสิ่งจ าเป็นที่จะต้องฝึกฝนและปลูกฝังให้กับผู้เรียนเพ่ือจะใช้เป็นวิธีการในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
ดังนั้น เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียน คิดเป็น คิดเก่ง คิดรอบคอบและแก้ปัญหาเป็นการสอนวิทยาศาสตร์จะเน้นให้ผู้เรียน 
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ผ่านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ นอกจากนี้ยังพบว่า สภาพปัญหาของการจัดการเรียน
การสอนในปัจจุบันนั้น ครูส่วนใหญ่ยังเป็นผู้บรรยายให้ความรู้มากกว่าการเป็นผู้ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนท าให้
ผู้เรียนไม่ได้เป็นผู้ค้นหาค าตอบของปัญหาด้วยตนเอง ไม่ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรม จึงส่งผลให้ผู้เรียนขาดทักษะการ
คิดเชิงวิเคราะห์และไม่มีความคิดสร้างสรรค์ (น้ าฝน คูเจริญไพศาล, 2561) ส่งผลให้ผลของคะแนนการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ต่ ากว่าเกณฑ์ ทั้งนี้ ปีการศึกษา 2562 พบว่า ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3        
มีคะแนนเฉลี่ยกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์เพียง 30.07 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ซึ่งไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่ควรบรรลุ
ตามเป้าหมาย (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2563) ดังนั้นควรมีการพัฒนาผู้เรียนให้ได้ฝึกทักษะการ
เรียนรู้ด้านต่าง ๆ ผ่านการลงมือปฏิบัติกิจกรรมและเรียนรู้ด้วยตนเองด้วยการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาเป็นฐานใน
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การออกแบบแผนการเรียนรู้ เพ่ือช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนค้นหาค าตอบด้วยตนเอง เกิดการเรียนรู้และทักษะการคิด
วิเคราะห์รวมถึงทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรักและหวงแหนภูมิปัญญาท้องถิ่น
ของตน 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น (Local wisdom) ถือเป็นความรู้ที่เป็นองค์รวม ซึ่งรวบรวมความรู้ต่าง ๆ ให้มา
สัมพันธ์กันจนเกิดมิติรอบด้านสะท้อนความคิด ความเชื่อ ความใฝ่ฝัน ความสัมพันธ์ระหว่างคนในครอบครัว       
คนในชุมชน ท้องถิ่นและจารีตประเพณีต่าง ๆ (สุวัฒน์ วัฒนวงศ์, 2551) ภูมิปัญญาส่วนใหญ่เกิดจากการปรับตัว
ของชาวบ้านที่รู้จักน าสิ่งแวดล้อมมาใช้ให้เป็นประโยชน์ ในชีวิตประจ าวัน การศึกษาภูมิปัญญาชาวบ้านใน          
แต่ละท้องถิ่นมีวัตถุประสงค์หลายอย่าง เช่น เพ่ือยกระดับความเข้มแข็งของชุมชนเพ่ืออนุรักษ์และสืบทอดองค์
ความรู้ของท้องถิ่น เพ่ือพัฒนาให้คนในชุมชนพ่ึงพาตนเอง ลักษณะของภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ส าคัญ คือ การดัดแปลง
ธรรมชาติให้กลมกลืนกับชีวิตประจ าวันของเรา (ณัฐกานต์ เกาศล , 2561) ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นเครื่องมือที่ส าคัญ
ในการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นในการใช้ชีวิตในการประกอบอาชีพต่าง ๆ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะต้อง
เชื่อมโยงความรู้กับประสบการณ์ของผู้เรียนจะท าให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของเนื้อหาสาระที่เรียนและมีทัศนคติที่ดีต่อ
การเรียนรู้ ดังนั้นในปัจจุบันจึงมีการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในวิทยาศาสตร์มาสอดแทรกผสมผสานกับการจัด
กิจกรรมการเรียนเพ่ือพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ ทักษะและเจตคติของนักเรียนและยังต้องค านึงถึงความรู้         
และประสบการณ์ของผู้เรียนด้วย (น้ าฝน คูเจริญไพศาล, 2561) หากมีการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาพัฒนามาจัดชุด 
กิจกรรมวิทยาศาสตร์ เพ่ือส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ให้กับผู้เรียน ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถน า
ความรู้ที่ได้ไปสืบสานถ่ายทอดภูมิปัญญาให้กับนักเรียนในรุ่นต่อ ๆ ไปได้ (วีระพงษ์ แสง-ชูโต, 2552) 

สมาชิกในกลุ่มแม่บ้านหมู่บ้านจันตคาม ต าบลประจันตคาม อ าเภอประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรี      
ได้ร่วมกันคิดค้นวิธีการถนอมอาหารโดยการหมัก เกิดเป็นผลิตภัณฑ์ปลาร้าข้าวคั่วที่มีกรรมวิธีการหมักแบบพื้นบ้าน
สะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญาท้องถิ่นในการถนอมอาหารที่ยังคงมีการสืบทอดกันมาแต่โบราณเพ่ือเก็บรักษาปลาไว้
บริโภคนานขึ้น ยิ่งไปกว่านั้นหากน าวิทยาศาสตร์มาประยุกต์หรือผสมผสานกับองค์ความรู้ ความสามารถและทักษะ
การด ารงชีวิตของคนในท้องถิ่นหรือที่เรียกว่าภูมิปัญญาท้องถิ่นแล้วนั้นจะย่อมท าให้เกิดการพัฒนาทางวิทยาศาสตร์
ได้อีกทางหนึ่ง (วีระพงษ์ แสงชูโต, 2552) ขณะเดียวกันการน าหลักการทางวิทยาศาสตร์มาอธิบายให้สามารถเห็น
ภาพชัดเจนเป็นการเติมเต็มความรู้ให้กับเยาวชนโดยเฉพาะอย่างยิ่งการให้เยาวชนได้ลงมือทดลองในรูปแบบบท
ปฏิบัติการท าให้มีการเรียนรู้อย่างเป็นระบบขั้นตอนมีความเข้าใจในกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มากยิ่งขึ้นและท า
ให้เห็นคุณค่าของภูมิปัญญาหรือวิทยาศาสตร์พ้ืนบ้านเหล่านั้นว่าไม่ได้ล้าสมัยอันจะก่อให้เกิดความตระหนักความ
ภาคภูมิใจและเป็นการสืบสานภูมิปัญญาหรือวิทยาศาสตร์พ้ืนบ้านให้ด ารงอยู่ในท้องถิ่นรวมทั้งอาจมีการผสมผสาน
กับภูมิปัญญาและวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ให้กลายเป็นบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เหมาะสม     
และเป็นแนวทางในการสร้างชุมชนให้ยั่งยืนได้อีกทางหนึ่งด้วย (น้ าฝน คูเจริญไพศาล, 2561) 
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จากเหตุผลดังที่กล่าวมา จึงท าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นที่บ้านเกิดของตนเองซึ่งปลาร้าข้าว
คั่วของชุมชมประจันตคามเป็นผลิตภัณฑ์ที่ผู้คนนิยมบริโภคและได้รับความสนใจโดยทั่วไป เพ่ือน าองค์ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่ได้จากการศึกษาปลาร้าข้าวคั่วมาออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเป็นฐาน ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติและค้นหาค าตอบด้วยตนเอง และช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรักและ
หวงแหนภูมิปัญญาท้องถิ่นของตนให้อยู่เคียงคู่ชุมชนตลอดไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Objective)  
1. เพ่ือศึกษาองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นการท าปลาร้าข้าวคั่วของชุมชนประจันตคามโดยมุ่งเน้น

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แหล่งเรียนรู้ชุมชนและปราชญ์ชาวบ้าน  
2. เพ่ือน าองค์ความรู้มาสร้างแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์  โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็น

ฐาน 

กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework)  
 

 
 

 
 
 
 

 

 
ภาพที่ 1 ภาพภูมิแสดงกรอบแนวคิดการวิจัย                                                                                         

วิธีด าเนินการวิจัย (Method)  
กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นางแฉล้มและนางลัก ปราชญ์ชาวบ้านผู้ผลิตปลาร้าข้าวคั่วของชุมชนประจันตคาม 

ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงเนื่องจากในชุมชนบุคคลทั้ง 2 ท่าน ได้รับการ คัดเลือกให้เป็นปราชญ์ชาวบ้าน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
1) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) เป็นการสัมภาษณ์ข้อมูลด้านวิธีการท าปลาร้าข้าวคั่ว

ของชุมชนจันตคาม ต าบลประจันตคาม จากปราชญ์ชาวบ้าน จ านวน 2 ท่าน  
 

 
ชุมชนประจันตคาม 
- ปราชญ์ชาวบ้าน 
- ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
- ทรัพยากรธรรมชาต ิ

- กระบวนการวิจัย 
- กระบวนการเรียน

การสสอน 

 

 
ผลผลิต/นวัตกรรมที่เกิดจากการวิจัย 

 
- องค์ความรู้และภูมิปัญญาด้านการท า
ปลาร้าข้าวคั่ว ของชุมชนประจันตคาม 
- แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ปลาร้าข้าวคั่ว ของชุมชนประจันตคาม 
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2) แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เป็นการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยผู้เชี่ยวชาญ ทั้งหมด 3 ท่าน  

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) การเก็บรวมรวมข้อมูลเกี่ยวกับปลาร้าข้าวคั่ว ของชุมชนประจันตคาม ก่อนการจัดท าแผนการจัดการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยการลงพ้ืนที่ไปสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านศึกษาบริบทชุมชน โดยการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน
ของชุมชนและวิธีการท าปลาร้าข้าวคั่ว ของชุมชนประจันตคาม 

2) ศึกษาหลักการทางวิทยาศาสตร์การท าปลาร้าข้าวคั่วโดยการค้นคว้าความรู้เพ่ิมเติมในบทความวิจัย
ต่าง ๆ 

3) ศึกษาการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้และด าเนินการสร้าง ดังนี้ 
3.1 วิเคราะห์องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาวิธีการปลาร้าข้าวคั่วมาพิจารณาจัดท ารายละเอียดเป็น

แผนการจัดการเรียนรู้ ทั้งนี้ในแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ กระบวนการวัดและประเมินผล สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

3.2 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือพิจารณาความเหมาะสมและความ
สอดคล้องของรายละเอียดในแผนการจัดการเรียนรู้ 

3.3 ผู้วิจัยปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือให้ได้แผนการจัดการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐาน 

4) วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย 
4.1 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านมาพิจารณาร่วมกับข้อมูลที่ได้จาก

การศึกษาหลักการทางวิทยาศาสตร์การท าปลาร้าข้าวคั่วเพ่ือน ามาวิเคราะห์องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา  
4.2 ผู้วิจัยน าข้อมูลแบบประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ มาวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของ

ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน โดยเกณฑ์การตัดสินค่า IOC ถ้ามีค่า 0.50 ขึ้นไป แสดงว่า ข้อค าถามนั้นวัดได้ตรงจุดประสงค์ 
หรือตรงตามเนื้อหานั้น แสดงว่า ข้อค าถามข้อนั้นใช้ได้ 

ผลการวิจัย (Results)  
1. ผลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ เก็บรวบรวมข้อมูลชุมชน 

1.1 ความเป็นมาปลาร้าข้าวคั่ว เริ่มตั้งกลุ่มแม่บ้านต าบลประจันตคาม วันที่ 10 กันยายน 2536             
เริ่มจัดตั้งกลุ่มเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีกรรมวิธีการหมักแบบพ้ืนบ้านที่สะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญาท้องถิ่นในการถนอม
อาหารที่ยังคงมีการสืบทอดกันมาแต่โบราณส่วนใหญ่จะพบเห็นบ่อยใน ต าบลประจันตคาม ชาวบ้านในชุมชนมักจะ
นิยมท าปลาร้าข้าวคั่วในช่วงฤดูที่น้ าแห้งเพราะจะมีปลาขึ้นเหนือน้ าเยอะชาวบ้านก็จะพากันสูบน้ าออกจากบ่อ
เพ่ือให้จับปลาได้ง่ายขึ้นปลามีจ านวนที่มากมหาศาลชาวบ้านเลยคิดกันว่าถ้าจะน ามาขายแบบปลาสด ๆ ธรรมดา        
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ก็อาจจะมีเยอะแล้วเลยช่วยกันท าเป็นปลาร้าข้าวคั่วเพ่ือถนอมอาหารให้อยู่ได้นานและน าไปขายได้ท าตั้งแต่สมัย
โบราณท ามาเรื่อย ๆ เป็นปราชญ์ชาวบ้านด้านการท าปลาร้าข้าวคั่ว อยู่ที่หมู่ 2 ต าบลประจันตคาม อ าเภอประจันต
คาม จังหวัดปราจีนบุรี 

1.2 วัตถุดิบและอุปกรณ์ปลา 5 กิโลกรัม นิยมใช้ปลาน้ าจืดส่วนใหญ่ใช้ ปลานิล ปลาตะเพียน ผ่าครึ่ง
แนวขวางเพราะตัวใหญ่ เกลือสมุทร 1 ถ้วย น้ าหนัก 100 กรัม ข้าวคั่วและร า 2 ถ้วย 100 กรัม ถุงร้อนพลาสติก
ขนาดใหญ่หรือไหเพื่อใช้ในการหมัก 

1.3 วิธีการหมักปลาร้าข้าวคั่วปลาขอดเกล็ดเอาใส้ออกผ่าครึ่งหรือทั้งตัวตามชอบล้างให้สะอาด    
(ส่วนใหญ่ใช้ปลานิล ปลาตะเพียน ผ่าครึ่งแนวขวางเพราะตัวใหญ่) ปลาที่ใช้หมักปลาร้าได้อร่อยมีเคล็ดลับในการท า
ปลาคือปลาสดขอดเกล็ดผ่าใส้ออกจากนั้นใช่ผ้าคลุมป้องกันแมลงวันและตั้งทิ้งไวอุณหภูมิห้องประมาณ 5 ชั่วโมง 
หลังจากทิ้งไว้ครบ 5 ชั่วโมง น าปลามาคลุกเคล้าสัดส่วนปลา 5 กิโลกรัม ต่อเกลือ 100 กรัม ปิดฝาหมักทิ้งไว้
ข้ามคืน เมื่อเปิดมาหลังจากหมักข้ามคืนจะมีน้ าปลาออกมาเล็กน้อยไม่ต้องทิ้งให้เทข้าวคั่ว 100 กรัม ใส่ลงไป
คลุกเคล้าให้เข้ากันจนเคลือบเนื้อปลาทั่วถึงหมักใส่ถุงหรือขวดโหลให้เต็มพอดีปิดปากถูงหรือปิดฝาขวดโหลหมักทิ้ง
ไว้ระยะเวลา 15 - 30 วัน โดยประมาณก็สามารถน ามาท าอาหารได้ 

2. ผลท่ีได้จากการศึกษาหลักการวิทยาศาสตร์ 
ปลาร้า เป็นผลิตภัณฑ์สัตว์น้ าหมักดอง ใช้เกลือปริมาณต่ าซึ่งมีการเติมสารอาหารคาร์โบไฮเดรตลงไปหมักร่วมด้วย
คาร์โบไฮเดรตจะช่วยเพิ่มจ านวนแบคทีเรียแล็คติกท าให้เปรี้ยว 

1) ปลา นิยมใช้ปลาน้ าจืด ได้แก่ ปลาขาว ปลาตะเพียน ปลาช่อน ปลากด ปลากระดี่ ปลาสร้อย  
ปลาฉลาด ปลาเบญจพรรณ และปลาอ่ืนๆ ส่วนปลาทะเล เช่น พวกปลาเป็ดขนาดกลาง ปลากุเลา และปลาทราย
แดง นิยมผลิตกันในแถบจังหวัดชายทะเล เช่น สมุทรสงคราม และสมุทรสาคร แต่ปลาที่มีไขมันมากจะไม่นิยม
น ามาท าปลาร้าเพราะเกิดการเหม็นหืนและเน่าเสียได้ง่าย  

2) เกลือ ใช้ในการเก็บถนอมรักษาอาหารกันมายาวนานตามกรรมวิธีแตกต่างกัน เพ่ือเก็บอาหารไว้
รับประทานนอกฤดูกาล โดยเฉพาะอาหารประเภทเนื้อสัตว์การหมัก เกลือใช้ในอุตสาหกรรมส่วนมากเป็นเกลือ
ทะเลหรือเกลือแกง มีชื่อทางเคมีว่าโซเดียมคลอไรด์ จุดประสงค์ในการใช้เกลือแกงเพ่ือช่วยในการเก็บรักษาอาหาร
ช่วยในขบวนการผลิตและช่วยในการปรุงรสเนื่องจากเกลือสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ได้โดยช่วย
ลดค่า Available Water ของสารอาหารนั้นจนจุลินทรีย์ไม่สามารถเจริญได้ขัดขวางการท างานของ Proteolytic 
Enzyme ภายในเซลล์ของจุลินทรีย์บางชนิดช่วยลดการละลายของออกซิเจนเพ่ิมแรงดันออสโมซีสที่เป็นผลท าให้
เซลล์จุลินทรีย์แตกและอนุมูลคลอไรด์ที่เกิดจากการแตกตัวของเกลือหากมีปริมาณมากจะขัดขวางการเจริญของ
จุลินทรีย์ได้ (แพรวพรรณ ห้องท้องแดง, 2522) 

3) ข้าวคั่ว ข้าวที่ใช้มี 2 ชนิด คือ ข้าวเหนียวและข้าวเจ้าหรือใช้ข้าวสุกตากแห้งแช่ข้าวในน้ าให้ พอง
เป็นเวลาประมาณ 8 ชั่วโมงแล้วเทออกท้ิงให้สะเด็ดน้ าก่อนน ามาใช้หากเป็นข้าวเปลือกจะน ามาคั่วจนมีสีเหลืองเข้ม 
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หรือไหม้เล็กน้อยบดให้ละเอียดจะมีกลิ่นหอมส่วนร าใช้ทั้งร าค่ัวและร าดิบซึ่งข้าวคั่วและร าเป็นสารจ าพวกแป้งจะถูก
เชื้อจุลินทรีย์ใช้เป็นอาหารและจะเปลี่ยนให้ไปเป็นกรดจึงเกิดรสเปรี้ยวขึ้น ทั้งนี้ข้าวคั่วมีสารพวก Antioxidants    
ที่ช่วยท าให้อัตราการสลายเกิดเน่าเสียช้าลงท าให้อาหารมีสีน้ าตาลและมีกลิ่นดีเป็นที่ต้องการของตลาดสามารถเข้า
ท าปฏิกิริยากับเกลือโดยใช้แสงอาทิตย์เป็นตัวเร่ง ท าให้มีสารต่าง ๆ เกิดขึ้นและสารประกอบพวก Caramelize 
จากข้าวคั่วยังช่วยในการท างานของพวกจุลินทรีย์โดยท าให้เกิดการสร้างกรดอินทรีย์ เช่น กรดแลคติกหรือสาร     
อ่ืน ๆ ที่กลบกลิ่นเหม็นของสารที่ได้จากการย่อยสลายของโปรตีน (พูลทรัพย์ วิรุฬหกุล และคณะ, 2542) 

4) การหมักดอง คือ การหายใจระดับเซลล์ของจุลินทรีย์เกิดได้ 2 ลักษณะ คือ การหายใจแบบไม่ใช้
ออกซิเจน (Anaerobic respiration) และการหายใจแบบใช้ออกซิเจน (Aerobic Respiration) การหายใจระดับ
เซลล์ของแบคทีเรีย กรดอะซิติกเป็นกระบวนการหายใจแบบใช้ออกซิเจน คือใช้ออกซิเจนเป็นตัวรับอิเล็กตรอน
ในช่วงสุดท้าย การ หายใจระดับเซลล์ของแบคทีเรียกรดอะซิติกประกอบด้วย 4 กระบวนการใหญ่ได้แก่ ไกลโคไล
ซิส (Glycolysis) การสร้างอะซิติลโคเอ (Acetyl CoA) วัฏจักรเครบส์ (Kreb's Cycle) และห่วงโซ่การถ่ายทอด
อิเล็กตรอน (Electron Transport Chain) (Solomon et al., 2010) การสร้าง adenosine triphosphate (ATP) 
โดยวิธี ฟอสฟอริเลชันระดับสับสเตรท (Substrate - level Phosphorylation) จะเกิดขึ้นในช่วงไกลโคไลซิส โดย 
พลังงานที่ได้จากพันธะเคมีจะน ามาใช้ในการเติมหมู่ฟอสเฟต (Pi) เข้าสู่ ADP ได้เป็น ATP ซึ่งเป็นสารพลังงานสูง       
ที่สามารถใช้ได้ในเซลล์ (Moat et al., 2002) แบคทีเรียกรดอะซิติกสามารถออกซิไดซ์เอทานอลเปลี่ยนเป็น 
กรดอะซิติก ซึ่งเป็นสารตั้งต้นในการผลิตอะซิติลโคเอ (Acetyl CoA) ที่จะเข้าร่วมกับวัฏจักรเครบส์แบคทีเรีย 
กรดอะซิติกส่วนใหญ่ใช้วัฏจักรเครบส์เป็นขั้นตอนส าคัญในการผลิต ATP มีแบคทีเรียกรดอะซิติกเพียงบางกลุ่ม 
เท่านั้นที่ไม่มีเอนไซม์ที่จ าเป็นส าหรับวัฏจักรเครบส์ จึงไม่สามารถสร้าง ATP ได้จากวัฏจักรดังกล่าว โดยวัฏจักรเค
รบส์จะให้อิเล็กตรอนพลังงานสูงผ่านไปทางตัวถ่ายทอดอิเล็กตรอน (Electron Carrier) ดังนั้นแบคทีเรีย กรดอะ
ซิติกเกือบทุกชนิดจึงสามารถสร้าง ATP ได้จากห่วงโซ่การถ่ายทอดอิเล็กตรอนที่เกิดที่เซลล์เมมเบรนด้านใน (Inner 
Membrane) โดยเป็นการสร้างATP แบบ oxidative phosphorylation (Kim&Gadd, 2008) กลไกการหายใจ
ระดับเซลล์ของแบคทีเรียกรดอะซิติกมีผลต่อการน าแบคทีเรียมาประยุกต์ใช้ในกระบวนการ  หมักอย่างมาก 
รายละเอียดของการหายใจระดับเซลล์ การออกซิไดส์สารอาหาร เอนไซม์ที่เกี่ยวข้อง ผลิตภัณฑ์  ที่เกิดขึ้นและการ
หมักแบบออกซิเดทีฟ (Deppenmeier & Ehrenreich, 2009) 

อภิปรายผลการวิจัย (Discussion)  
1. จากผลการศึกษาองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นการท าปลาร้าข้าวคั่วของชุมชนจันตคาม โดยมุ่งเน้น

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ พบว่า การปลาร้าข้าวคั่วมีการผสมผสานความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่ การหมัก 

สามารถเชื่อมโยงกับหลักการวิทยาศาสตร์ในเรื่องการหายใจระดับเซลล์ ส่วนการท าปลาร้าข้าวคั่วสามารถเชื่อมโยง 
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กับหลักการวิทยาศาสตร์ในเรื่องการหมักโดยเกลือและข้าวคั่วจะท าให้ปลาอยู่ได้นานไม่เน่าเสียง่ายถือเป็นการ
ถนอมอาหาร 

2. จากผลการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐาน พบว่า  การน า
ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในกิจกรรมและอธิบายหลั กการทาง
วิทยาศาสตร์ผ่านกระบวนการเรียนการสอนโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นจะเห็นได้ว่ากิจกรรมจะส่งเสริมให้นักเรียน
เชื่อมโยงความรู้จากกิจกรรมมาสู่บทเรียนวิทยาศาสตร์โดยกิจกรรมการเรียนการสอนที่ปรากฏตามแผนการจัดการ
เรียนรู้ คือ ให้นักเรียนศึกษาเกี่ยวปลาร้าข้าวคั่วตามขั้นตอนที่นักเรียนได้ไปทัศนศึกษาวิธีการปลาร้าข้าวคั่วมานั้น 
นักเรียนจะสามารถอธิบายได้ว่าขั้นตอนใดของการปลาร้าข้าวคั่วที่เชื่อมโยงหลักการทางวิทยาศาสตร์อีกทั้งยัง
สามารถอธิบายการเกิดกระบวนการเหล่านั้นได้จะเห็นได้ว่าการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากการได้ไปศึกษานอกจากนี้ยังส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการถ่ายทอดและ
อนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชนของตนเอง 

3. จากผลการประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ พบว่า ผลรวมค่าดัชนีความสอดคล้องจาก
ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน = 0.94 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.50 ขึ้นไป แสดงว่า แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นเป็นฐาน เรื่อ ปลาร้าข้าวคั่ว ชุมชนจันตคาม มีคุณภาพสามารถน าไปใช้จัดการเรียนการสอนได้ 

สรุปผลการวิจัย (Conclusion)  
ผลการศึกษาองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นการท าปลาร้าข้าวคั่วของชุมชนจันตคามโดยมุ่งเน้น

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ พบว่า ปลาร้า เป็นผลิตภัณฑ์สัตว์น้ าหมักดอง ใช้เกลือปริมาณต่ า มีการเติม
สารอาหารคาร์โบไฮเดรตลงไปหมักร่วมด้วย คาร์โบไฮเดรตจะช่วยเพิ่มจ านวนแบคทีเรียแล็คติกท าให้เปรี้ยว 

ผลการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐาน จากผลการประเมิน
คุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ พบว่า ผลรวมค่าดัชนีความสอดคล้องจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน = 0.94 ซึ่งมีค่า
มากกว่า 0.50 ขึ้นไป ดังนั้น แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐาน เรื่อง ปลาร้าข้าว
คั่ว ชุมชนประจันตคาม มีคุณภาพสามารถน าไปใช้จัดการเรียนการสอนได้ อีกท้ังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐานและมีการอธิบายหลักการทางวิทยาศาสตร์ผ่านกระบวนการเรียนการสอนจะ
ส่งเสริมให้นักเรียนเชื่อมโยงความรู้จากกิจกรรมมาสู่บทเรียนวิทยาศาสตร์ 

ข้อเสนอแนะ (Suggestions)  
- ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ 
 1. ครูสามารถน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาบูรณาการกับการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนเห็นความส าคัญ 

เห็นคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นมากข้ึน 
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2. ครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง   
ได้ท างานเป็นกลุ่ม ได้ฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยครูต้องจัดเตรียมสื่อการเรียนรู้ให้เพียงพอต่อ
จ านวนนักเรียนเพื่อให้การจัดกิจกรรมเกิดประสิทธิภาพ  

- ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1. สามารถบรูณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาอ่ืน ๆ ได้ 
2. สามารถออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐานในเนื้อหา

วิทยาศาสตร์เรื่องอ่ืนๆ 
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