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บทคัดย่อ 

การศึกษานี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธีนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาและประเมินผลสัมฤทธิ์
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลสำหรับเด็กพิเศษในภาวะการณ์ระบาดของไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 
2019 โดยการมีส่วนร่วมของผู้ที่เกี่ยวข้อง กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กพิเศษห้องเรียนเด็กพิเศษ โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 8 คน และผู้ส่วนได้เสีย ในการ
จัดการเรียนการสอนเด็กพิเศษ จำนวน 11 คน เครื่องมือการวิจัยเป็นแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ
บุคคลสำหรับเด็กพิเศษ และแบบประเมินพัฒนาเด็กที่มีความต้องการพิเศษ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ
ทดสอบ Wilcoxon Signed Rank Test  

ผลการวิจัยพบว่า ค่าคะแนนพัฒนาการทั้ง 6 ด้านเฉลี่ยหลังทดลองใช้แผนการจัดการศึกษา
เฉพาะบุคคลสำหรับเด็กพิเศษการเพ่ิมขึ้นก่อนทดลองใช้แผนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  0.05                
(p = 0.012) จึงอาจสรุปได้ว่าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลสำหรับเด็กพิเศษที่พัฒนาขึ้นอาจจะ
ช่วยเสริมสร้างพัฒนาการของเด็กพิเศษในภาวะการณ์ระบาดของไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 ได้  
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Abstract 
The mixed-method design aimed to develop an individualized education program 

(IEP) for children with special needs during the novel coronavirus 2019 outbreak. The 
study's sample group consisted of 8 students from Chaing Mai demonstration school in 
the academic year of 2021. The tools used included the individualized education 
program and child development assessment for special needs. The Wilcoxon signed-rank 
test was utilized for analysis. 

The results showed that the achievement scores for child development after 
implementing the individualized education program were significantly higher than the pre-
scores (p = 0.012). Therefore, it can be concluded that the IEP activity has the potential 
to improve the child development of children with special needs. 

Keywords: Individualized Education Program (IEP), Novel Coronavirus 2019, Children with 
Special Needs 

บทนำ 
สถานการณ์การระบาดของของไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 ที่ส่งผลกระทบต่อการจัดการ

เรียนการสอนทุกระดับ ซึ่งรัฐบาลได้ออกประกาศและมีมาตรการเฝ้าระวังเพ่ือป้องกันการแพร่กระจายของ
เชื้อไวรัส อาทิ ประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินในพ้ืนที่ทั่วราชอาณาจักร โดยอาศัยอำนาจตามพระราช
กำหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 กำหนดให้มีการเว้นระยะห่างทางสังคม 
(Social Distancing) ห้ามการใช้อาคารสถานที่ของโรงเรียนและสถาบันการศึกษาทุกประเภท เพ่ือจัดการ
เรียนการสอน การสอบ ฝึกอบรม หรือการทำกิจกรรมใด ๆ ที่มีผู้เข้าร่วมเป็นจำนวนมาก เว้นแต่เป็นการ
ดำเนินการสื่อสารแบบทางไกลหรือด้วยวิธีอิเล็กทรอนิกส์ ทั้งนี้สถานศึกษาและครูผู้สอนจึงมีบทบาทสำคัญ
อย่างยิ่งที่ต้องส่งเสริมให้เด็กนักเรียนในทุกระดับได้มีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างต่อเนื่อง โดยการนำ
รูปแบบการเรียนการสอนที่มีการจัดทำสื่อและนำเครื่องมือต่าง ๆ ที่ทันสมัยมาใช้และสามารถถ่ายทอดให้
ผู้เรียนได้เข้าใจและมีความรู้เข้าถึงได้ง่ายขึ้นในรูปแบบการเรียนรู้แบบออนไลน์ (ปิยะวรรณ ปานโต, 2566)
ในส่วนของเด็กพิเศษมีข้อเสนอแนะให้ใช้การเรียนการสอนแบบ Home School โดยผู้ปกครองจะมี
บทบาทเป็นผู้จัดการเรียนการสอนในรูปแบบที่เหมาะสมกับเด็ก และเรียนคอร์สออนไลน์โดยครูการศึกษา
พิเศษ ทั้งนี้กระบวนการนี้ต้องมีการจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลที่เหมาะสมและสอดคล้องกับ
เด็กแต่ละบุคคล มีรายงานการศึกษา พบว่า ประสิทธิผลของแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างทุกคนมีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหว ทักษะกล้ามเนื้ อมัดเล็กและสติปัญญา ทักษะการ
เข้าใจภาษา ทักษะการใช้ภาษา ทักษะการช่วยเหลือตนเองและสังคมและทักษะทางวิชาการดีขึ้นหลังจาก
ใช้แผนการศึกษาเฉพาะบุคคลที่สร้างขึ้น (อทิตยา ใจเตี้ย, 2554) เช่นเดียวกับเด็กออทิสติกที่แผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคลช่วยในการเสริมสร้างทักษะด้านวิชาการ การเรียนรู้ และการสื่อสาร (Jordan, Lisa  
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and John, 2022) ทั้งนี้แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลต้องมีการกำหนดแนวทางการจัดการศึกษาที่
สอดคล้องกับความต้องการที่จำเป็นของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษแต่ละคน (University of Washington, 
2022) ซึ่งผู้ที่เกี่ยวข้องจะใช้เป็นแนวทางในการกำหนดกิจกรรมการเรียนการสอน การจัดสื่อการสอน          
การวัดผลประเมินผลให้เหมาะสมกับเด็กแต่ละคน (มานพ พูลสำราญ, 2550) ดังนั้นการเปิดโอกาสให้ผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องได้มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาจะเป็นการศึกษาที่สอดคล้องกับความต้องการของทุกคน
ร่วมกัน แต่ระบบการศึกษาที่ดำรงอยู่ในสังคมไทยมีปัญหาพ้ืนฐานอยู่ที่การมองวิธีการเรียนการสอนผ่าน
กรอบวิธีคิดของผู้สอน จึงจำกัดบทบาทของการพัฒนาการศึกษาไว้ที่สถาบันและบุคลากรทางการศึกษาเป็น
สำคัญโดยเฉพาะเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษที่ยังไม่สามารถเข้าถงึการบริการการศึกษาได้มากนักมีเพียงบาง
กลุ่มที่ผู้ปกครองมีฐานะดีถึงมีโอกาสได้รับการศึกษาถึงแม้จะมีโรงเรียนการศึกษาพิเศษกระจายอยู่ทั่ว
ประเทศก็ตาม นอกจากนี้รูปแบบและเนื้อหาการสร้างการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนใน
ปัจจุบันล้วนถูกกำหนดกรอบความคิดของผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษและการแพทย์โดยใช้กลไกลรัฐ
เป็นตัวตั้ง ชุมชนและภาคประชาชนมีบทบาทเพียงให้ความร่วมมือกับแผนงานโครงการที่รัฐกำหนดขึ้นการ
ดำเนินงานที่ผ่านมาแม้จะประสบความสำเร็จอยู่บ้างในระยะแรก ทั้งนี้การจัดการศึกษาสำหรับคนพิการ
หรือนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษนั้นจะต้องจัดการศึกษาให้เหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการจำเป็น
ของคนพิการแต่ละประเภทโดยให้มีการจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลให้สอดคล้องกับความ
ต้องการจำเป็นของแต่ละบุคคล (นภาวัลย์ ซิ่วนัส, ทรงศรี ตุ่นทอง และทิพวัลย์ คำคง, 2562) ดังนั้นในการ
เสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพการจัดการศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต้องสามารถ
กำหนดบทบาทชัดเจนในการทำงานและสร้างการมีส่วนร่วมในกลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้องซึ่งจะเป็นแนวทางหนึ่งใน
การแก้ไขปัญหาได้ การจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program: 
IEP) ควรจัดทำแผนให้กับเด็กทุกคน จัดอบรมครูสม่ำเสมอให้มีทักษะในการจัดทำแผนและนำไปสู่การ
ปฏิบัติโดย ให้ผู้ปกครองมาร่วมประชุมรับรู้  และปรับปรุงแผนอย่างน้อยภาคเรียนละครั้ง ส่วนด้านการ
ให้บริการพัฒนาศักยภาพและเตรียมความพร้อมตามแผนที่กำหนดควรให้บริการตามแผนที่กำหนดไว้ไม่ใช่
ให้บริการตามความต้องการของครูมีการนิเทศติดตามโดยผู้บริหารอย่างสม่ำเสมอ ทั้งนี้แผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคลจะมีความแตกต่างกันในแต่ละประเทศ (Nastiti and Azizah, 2019) แนวทางการ
ดำเนินการดังกล่าวข้างต้นจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องแสวงหารูปแบบ (IEP) ที่สะท้อนสภาพปัญหาและความ
ต้องการที่แท้จริงของเด็กพิเศษแต่ละคน 

ด้วยสถานการณ์ปัญหาและแนวทางดังกล่าวข้างต้นกระบวนการจัดการการเรียนการสอนเด็ก
พิเศษในภาวะการระบาดของไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 ที่ยังมิอาจคาดเดาได้ว่าจะสิ้นสุดเมื่อใด          
ต้องอาศัยแผนการจัดการศึกษาที่เหมาะสม สอดคล้องกับวิถีการดำรงชีวิตของผู้ปกครองที่มีส่วนสำคัญ
อย่างยิ่งต่อการจัดการเรียนการสอนสำหรับเด็กพิเศษ รวมถึงครูผู้สอน พ่ีเลี้ยงเด็ก หัวหน้าหน่วยงาน และ
ผู้บริหารมหาวิทยาลัย จะต้องเข้ามามีส่วนร่วมและให้ความสำคัญต่อการจัดทำแผนการจัดการศกึษาเฉพาะ
บคุคลเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการที่เหมาะสมต่อเด็กแต่ละบุคคลต่อไป  
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีดำเนินการวิจัย  
รูปแบบการศึกษา การศึกษานี้เป็นการศึกษาแบบผสานวิธี (Mixed Methods) โดยการเก็บข้อมูล

แบบผสมผสานทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ตามข้ันตอน ดังนี้ 

ระยะที่ 1 การพัฒนาแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ขั้นตอนกระบวนการมีส่วนร่วมในการพัฒนาแผนการจัดการศึกษา

เฉพาะบุคคล มีผู้เข้าร่วม 2 ระยะ ดังนี้ 1) ระยะที่ 1 ผู้มีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ปัญหาแบบมีส่วนร่วม 
ได้แก่ อาจารย์ประจำสาขาวิชาการศึกษาพิเศษ จำนวน 1 คน ครูการศึกษาพิเศษ จำนวน 2 คน ครูพ่ีเลี้ยง  
จำนวน 1 คน นักวิชาการด้านสาธารณสุข จำนวน 1 คน และผู้ปกครองเด็ก จำนวน 2 คน 2) ระยะที่ 2   
ผู้มีส่วนร่วมในการประชุมแบบมีส่วนร่วมเพ่ือร่างแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล และการประชุมแบบมี
ส่วนร่วมเพ่ือวิเคราะห์ปัญหาและแก้ไขข้อบกพร่องของร่างแผนการสอน ได้แก่ อาจารย์ประจำสาขาวิชา
การศึกษาพิเศษ จำนวน 1 คน ครูการศึกษาพิเศษ จำนวน 2 คน ครูพี่เลี้ยง จำนวน 1 คน นักกิจกรรมบำบัด 
จำนวน 1 คน นักจิตวิทยาเด็กพิเศษ จำนวน 1 คน และผู้ปกครองเด็ก จำนวน 2 คน ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างทั้ง 
2 ระยะทำการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการจัดการเรียนการสอนห้องเรียนเด็ก
พิเศษโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2564 

 

ประสิทธิผลของแผนการศึกษา 
เฉพาะบุคคล 

 

 

พัฒนาแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลโดยการ
มีส่วนร่วม 
  - ข้อมูลทั่วไปของเด็กพิเศษ 
  - การวางแผนการจัดการศึกษา 
  - ความต้องการสิ่งอำนายความสะดวก 
  - ความคิดเห็นของผู้ปกครอง 

     

การเรยีนรู้/การมสี่วนร่วม 

 

ภาวะการระบาดของไวรัสโคโรนา 
สายพันธุ์ใหม่ 2019 
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วิธีการศึกษา ดำเนินการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ตามกิจกรรม ดังนี้ 
กิจกรรมที่ 1 ทำการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของเด็ก เพ่ือวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาการเรียนการ

สอน ร่วมกันคิด และเสาะแสวงหาวิธีและแนวทางแก้ปัญหา 
กิจกรรมที่ 2 ดำเนินการพฒันาแผนการสอนเฉพาะบุคคลมีขั้นตอน ดังนี้ 
1. ขั้นการอบรมผู้ที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการจัดทำแผนการสอน ประกอบด้วยหัวข้อการอบรม ดังนี้  

1) การบรรยายความรู้เกี่ยวกับแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลสำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ โดย
ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษ จำนวน 1 ครั้ง ระยะเวลา 6 ชั่วโมง 2) การจัดกิจกรรมกลุ่มเพ่ือจัดทำ
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลสำหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 3) อภิปรายผลการพัฒนาแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคลสำหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษโดยการมีส่วนร่วมของผู้เกี่ยวข้อง 

2. ขั้นจัดทำร่างแผนการสอน ประกอบด้วย 
   ขั้นตอนที่ 1 ยกร่างและพัฒนากิจกรรมในแผนการสอนเฉพาะบุคคลโดยการทบทวนเอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งนี้ใช้การศึกษาของ สมเกตุ อุทธโยธา (2552) เป็นกรอบการพัฒนา โดยได้
กำหนดส่วนประกอบของกิจกรรม ดังนี้ ข้อมูลทั่วไป ข้อมูลภาวะสุขภาพ ข้อมูลด้านการศึกษาซึ่งเป็นแบบ
บันทึกการได้รับการศึกษาและการบริการทางการศึกษา การวางแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ความ
ต้องการสิ่งอำนวยความสะดวก สื่อ บริการ และความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา รวมถึงคณะกรรมการ
จัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลและความเห็นของบิดา มารดาหรือผู้ปกครอง  

ขั้นตอนที่ 2 การตรวจสอบแผนการสอนเฉพาะบุคคล ทำการตรวจสอบ 2 ครั้ง โดยครั้งที่ 1 
โดยครูผู้สอนและพ่ีเลี้ยง ครั้งที่ 2 โดยผู้เชี่ยวชาญ ทั้งนี้ได้นำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (ฉบับร่าง) 
ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วตามข้อเสนอแนะทั้ง 2 ครั้ง แล้วนำเสนอในการประชุมเชิงปฏิบัติการณ์เพ่ือให้ที่
ประชุมชี้แนะ แล้วคณะผู้วิจัยปรับปรุงแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (ฉบับร่าง)  

เครื่องมือ แบบบันทึกการประชุมเชิงปฏิบัติการเป็นแบบปลายเปิด 
การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหาโดยการจำแนกและจัดระบบข้อมูล การสร้าง

ข้อสรุปแบบอุปนัย การเปรียบเทียบข้อมูลและการตีความข้อมูล 

ระยะที่ 2 การทดลองใช้แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เป็นเด็กพิเศษในห้องเรียนเด็กพิเศษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราช

ภัฏเชียงใหม่ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 8 คน 
วิธีการศึกษา ทำการทดลองใช้แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลที่พัฒนาได้ เป็นระยะเวลา 1 

ภาคเรียนการศกึษา (ภาคเรียนที่ 2/2564) ตามข้ันตอนดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 นำแผนการสอน 1 เรื่อง ในแต่ละทักษะมาปฏิบัติการสอน จำนวน 6 ครั้ง โดยแยก

เด็กพิเศษสอนเป็นรายบุคคลตามแผนของแต่ละบุคคล การปฏิบัติการสอนแต่ละครั้งใช้เวลา 30 นาที 
ระหว่างเวลา 09.00 – 09.30 น. 

ขั้นตอนที่ 2 หลังจากปฏิบัติการสอนแต่ละครั้งเสร็จสิ้น จะต้องมีการประเมินผลหลังการสอนทุก
ครัง้ โดยประเมินจากการสังเกตและตรวจจากงานที่เด็กพิเศษปฏิบัติ 
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ขั้นตอนที่ 3 นำผลการประเมินมาให้ค่าคะแนนตามแบบประเมินพัฒนาการที่สร้างข้ึน 
ขัน้ตอนที่ 4 เสนอผลการประเมินพัฒนาการให้ผู้ปกครองเด็กพิเศษได้เสนอแนะ  
เมื่อทดลองใช้ครบระยะเวลาที่กำหนดนำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลมาปรับแก้ไขข้อบกพร่อง

และจดัทำแผนการสอนฉบับสมบูรณ์ โดยใช้ข้อมูลข้อเสนอแนะและการสังเกตพัฒนาการของคร ู
เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจยั 

 เป็นแบบประเมินพัฒนาการ 6 ด้าน ประกอบด้วยแบบพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหว  
ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา ทักษะการเข้าใจภาษา ทักษะการใช้ภาษา ทักษะการช่วยเหลือ
ตนเองและสังคมและทักษะทางวิชาการ ลักษณะการให้ค่าคะแนนพัฒนาการตั้งแต่ 0-5 คะแนน โดย 
คะแนน 0 หมายถึง ไม่สามารถปฏิบัติทักษะนั้นได้  คะแนน 1 หมายถึง สามารถปฏิบัติทักษะนั้นได้น้อย
ที่สุด คะแนน 2 หมายถึง สามารถปฏิบัติทักษะนั้นได้น้อย คะแนน 3 หมายถึง สามารถปฏิบัติทักษะนั้นได้
ปานกลาง คะแนน 4 หมายถึง สามารถปฏิบัติทักษะนั้นได้มาก คะแนน 5 หมายถึง สามารถปฏิบัติทักษะ
นั้นได้อย่างตอ่เนื่อง     
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

การทดสอบผลสัมฤทธิ์แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลสำหรับเด็กพิเศษในภาวะการระบาดของ
ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 จากการประเมินพัฒนาการของผู้เรียน จำนวน 6 ด้าน ใช้สถิติทดสอบ 
Wilcoxon Signed Rank Test  

ผลการวิจัย 
ส่วนที่ 1 การพัฒนาแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลเพ่ือให้สอดคล้องกับการจัดการเรียนการ

สอนในภาวะการระบาดของไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 โดยการมีส่วนร่วมของผู้เกี่ยวข้อง พบว่า 
  ข้อมูลทั่วไป พบว่า เด็กพิเศษทั้ง 8 คนมีความต้องการพิเศษที่แตกต่างกันทั้งนี้มีเด็กออทิสติก 
จำนวน 6 คน ความพิการสมองพิการ จำนวน 1 คน และอาการดาว์ซินโดรม จำนวน 1 คน ทั้งนี้ได้มีการ
กำหนดข้อมูล ชื่อ สกุล เลขประจำตัวประชาชน การจดทะเบียนคนพิการ วันเดือน ปีเกิด ประเภทความ
พิการ ชื่อสกุลบิดา มารดา และสถานที่ติดต่อ 
  ข้อมูลภาวะสุขภาพ พบว่า เด็กพิเศษทั้ง 8 คนมีความแตกต่างกันด้านภาวะสุขภาพ การช่วยเหลือ
ตนเองในการดำรงชีวิตประจำวันในภาวะการระบาดของไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 ทั้งนี้ได้มีการ
กำหนดข้อมูล ประวัติความเจ็บป่วย สถานที่ในการเข้ารับการรักษา และการเข้าถึงสวัสดิการด้านสุขภาพ 

 ข้อมูลด้านการศึกษา พบว่า โอกาสในการเข้าถึงวิธีการการเสริมสร้างพัฒนาการด้านต่าง ๆ ที่
เหมาะสม บางคนมีโอกาสในการฝึกปฏิบัติด้านการเสริมสร้างพัฒนาการจากหน่วยงานในพ้ืนที่ บางคนไม่
สามารถใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่และมัดเล็กได้จึงยังต้องการความช่วยเหลือจากผู้ปกครอง บางคนเข้าสู่วัยรุ่นมี
การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมที่ไม่ค่อยเชื่อฟังคำสั่งครูเมื่อให้ทำกิจกรรมในห้องเรียน ทั้งนี้ได้มีการกำหนด
ข้อมูลรูปแบบการฝึกการเสริมพัฒนาการ สถานที่ฝึก ปัญหา อุปสรรค และการแก้ไขปัญหา 
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การวางแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล กำหนดการประเมินระดับพัฒนาทั้งทักษะการ
เคลื่อนไหว ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา ทักษะการเข้าภาษา ทักษะการช่วยเหลือตนเองและ
สังคม  และทักษะวิชาการ ระยะเวลากิจกรรมแต่ละกิจกรรม ระยะเวลาการใช้แผน และผู้ประเมิน 

นอกจากนี้ในแผนยังมีการกำหนดข้อมูลความต้องการสิ่งอำนวยความสะดวก สื่อ บริการเพ่ือเป็น
ข้อมูลในการสนับสนุนสื่อการเรียน และเป็นข้อมูลในการเยี่ยมบ้านเด็กพิเศษแต่ละบุคคล 

 ส่วนที่ 2 การใช้การใช้แผนการสอนเฉพาะบุคคลสำหรับเด็กพิเศษในภาวะการระบาดของไวรัสโค
โรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 ทำให้พัฒนาการทั้ง 6 ด้านของเด็กพิเศษทั้ง 8 คน ก่อนและหลังแตกต่างกันโดย
ค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการหลังการใช้แผนการสอนเฉาะบุคคลเพ่ิมขึ้น ดังนำเสนอในตารางที่ 1  

ตารางที่ 1 ค่าคะแนนรวมเฉลี่ยพัฒนาการของเด็กพิเศษก่อนและหลังการทดลองใช้แผนการสอนเฉพาะ
บุคคล (n = 8 คน) 

พัฒนาการ คะแนนพัฒนาการ (ก่อน) คะแนนพัฒนาการ (หลัง) เพิ่มขึ้น (คะแนน) 
การเคลื่อนไหว 11.75 ± 0.21 19.63 ± 0.16 7.88 
กล้ามเน้ือมัดเล็ก 11.87 ± 0.16 19.50 ± 0.20 7.63 
การเข้าใจภาษา 10.75 ± 0.45 20.50 ± 0.18 9.75 
การใช้ภาษา 10.13 ± 0.20 19.13 ± 0.20 9.00 
การช่วยเหลือตนเอง 12.13 ± 0.22 21.25 ± 0.38 9.12 
ทักษะทางวิชาการ 12.25 ± 0.19 19.86 ± 0.48 7.61 

รวมเฉลีย่ 11.48 ± 0.26 19.98 ± 0.29 8.50 

จากตารางที่ 1 จะเห็นได้ว่าคะแนนรวมเฉลี่ยพัฒนาการเด็กพิเศษหลังการใช้แผนแผนการสอน
เฉพาะบุคคลเพ่ิมจากก่อนใช้แผน 8.50 คะแนน โดยพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษาเพ่ิมขึ้นมากที่สุด 9.75 
คะแนน รองลงมาด้านการช่วยเหลือตนเอง 9.12 คะแนน และพัฒนาการด้านทักษะทางวิชาการมีค่า
คะแนนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนน้อยที่สุด 7.61 คะแนน  

ส่วนที่ 3 ผลการทดสอบผลสัมฤทธิ์แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลสำหรับเด็กพิเศษใน
ภาวะการระบาดของไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการของนักเรียนก่อน - หลังการใช้แผนการสอนเฉพาะ
บุคคล 

ค่าคะแนน ค่าเฉลี่ย t – Test* p – value* 
ก่อนการใช้แผนการสอนเฉพาะบุคคล 
หลังการใช้แผนการสอนเฉพาะบุคคล 

11.48 ± 0.19 
19.98 ± 0.26 

1.246* 0.012 

*นัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

จากตารางที่ 2 เมื่อนำค่าเฉลี่ยพัฒนาการทั้งหมดของเด็กพิเศษก่อนและหลังดำเนินกิจกรรมตาม
แผนการสอนเฉพาะบุคคล มาเปรียบเทียบด้วยสถิติ Z พบว่า ค่าเฉลี่ยพัฒนาการหลังดำเนินกิจกรรมเพ่ืม
ขึ้นจากก่อนดำเนินกิจกรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 (p  = 0.012) 
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อภิปรายผลการวิจัย 
แผนการศึกษาเฉพาะบุคคลสำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษในภาวการณ์ระบาดของโควิด 19        

มีความจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องก่อเกิดการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนเพ่ือให้แผนที่พัฒนาขึ้นมีข้อมูลที่แท้จริง 
ทั้งนี้กระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองมีส่วนสำคัญอย่างยิ่งในการสร้างรายละเอียดของแผนการศึกษา
เฉพาะบุคคลในแต่ละหัวข้อสอดคล้องกับรายงานการศึกษาที่ พบว่า แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล
มักจะขาดข้อมูลการเข้าถึงบริการทางสังคม ข้อมูลครอบครัว และการวางแผนเข้าร่วมกิจกรรมตามแผนใน
ส่วนของผู้เชี่ยวชาญการทำหน้าที่ตามบทบาทในการให้ข้อเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงแผนจะทำให้แผนที่ได้
มีความอย่างเหมาะอันจะส่งผลต่อพัฒนาการของเด็กแต่ละคน (Ackin, 2020) และสอดคล้องกับการศึกษา 
พบว่า การได้มีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดแผนการศึกษาให้กับเด็กในความปกครองทำให้ผู้ปกครอง
เกิดความตระหนักและให้ความสำคัญกับการแก้ไขปัญหาและมีความต้องการให้เด็กในความปกครองมี
พัฒนาการด้านต่าง ๆ ดีขึ้น (สมเกตุ อุทธโยธา, 2552) นอกจากนี้ผู้ปกครองยังมีส่วนสำคัญอย่างยิ่งต่อ
ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการจัดทำแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลของเด็กแต่ละคน (Kate, MacLeod, 
Julie, Mary and Patrick, 2017) 

การใช้แผนการสอนเฉพาะบุคลทำให้พัฒนาการก่อนและหลังการใช้แผนการศึกษาเฉพาะบุคคล
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ อาจเป็นไปได้ว่าเนื้อหาของแผนที่พัฒนาขึ้นมีความสอดคล้ องกับ
สภาพการเรียน การสอนในภาวการณ์ระบาดของโควิด 19 ที่นักเรียนไม่สามารถเข้ามาเรียนในชั้นเรียนได้ 
รวมถึงผู้ปกครองต้องเผชิญความยากลำบากในการประกอบอาชีพ ทั้งนี้ในการนำแผนการศึกษาเฉพาะ
บุคคลสู่การปฏิบัติต้องพิจารณาการให้เวลาที่นานขึ้นในแต่ละกิจกรรม โอกาสการฝึกซ้ำ การสร้างแรงจูงใจ
ด้วยการพูดชมเมื่อเด็กสามารถปฏิบัติตามคำสั่งได้ถูกต้อง รวมถึงตัวครูและครูพ่ีเลี้ยงต้องมีความเข้าใจใน
กิจกรรมของแผนเฉพาะบุคคล ซึ่งแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อนักการศึกษา 
ผู้ปกครอง และนักเรียน ในการประเมินความต้องการด้านการศึกษา การพัฒนาเป้าหมายในการเรียน การ
ดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอน และการติดตามความก้าวหน้าของนักเรียนแต่ละคน (Christine and 
Mitchell, 2010) 

แผนการสอนเฉพาะบุคคลที่พัฒนาขึ้นมีความสอดคล้องกับสถานการณ์ที่เด็กพิเศษและผู้ปกครอง
กำลังเผชิญ รวมถึงการนำกิจกรรมแต่ละกิจกรรมมาปฏิบัติอย่างต่อเนื่องและให้ความสำคัญต่อการร่วม
กิจกรรมขิงเด็กแต่ละคนอย่างยวดยิ่งส่งผลให้แผนมีผลสัมฤทธิ์ตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ อย่างไรก็ตามแผนการ
สอนเฉพาะบุคคลที่พัฒนาภายใต้การระบาดของโควิด 19 ยังต้องปรับปรุงเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียน 
การสอน อันจะส่งผลต่อพัฒนาการของเด็กแต่ละคนอย่างเหมาะสม รวมถึงต้องพัฒนาสื่อการเรียนที่
สามารถให้ผู้ปกครองนำกลับไปใช้ในที่พักอาศัยได้ นอกจากนี้แผนการสอนเฉพาะบุคคลจากการศึกษานี้ยัง
มีข้อมูลพัฒนาการแต่ละด้านของเด็กแต่ละคน อันสะท้อนสภาพปัญหาด้านพัฒนาที่ครูและผู้ปกครอง
สามารถนำมาใช้เพ่ือแสวงหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน ซึ่งอาจต้องพิจารณาสถานการณ์การเรียน 
การสอน สภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้อง รวมถึงความพร้อมของเด็กแต่ละคนเพ่ือให้เกิดประสิทธิผลที่เหมาะสม
ของแผนแต่ละแผน 
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สรุปผลการวิจัย 
ภาวะการระบาดของของโควิด 19 ส่งผลต่อการจัดการเรียนการสอนเด็กพิเศษ นำมาสู่การพัฒนา

แผนการสอนเฉพาะบุคคลโดยการมีส่วนร่วมของผู้เกี่ยวข้อง พบว่า ลักษณะของแผนที่ได้มีองค์ประกอบ
ดังนี้ ข้อมูลทั่วไป มูลด้านสุขภาพ ข้อมูลด้านการศึกษา การวางแผนการจัดการศึกษา ข้อมูลความต้องการ
สิ่งอำนวยความสะดวก สื่อ บริการ โดยการประเมินผลสัมฤทธิ์ของแผนการสอนเฉพาะบุคคลจากแบบ
ประเมินพัฒนาการทั้ง 6 ด้าน พบว่า การใช้แผนการสอนเฉพาะบุคลทำให้พัฒนาการก่อนและหลังแตกต่าง
กันอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05  

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ 
   1.1 แผนการสอนเฉพาะบุคคลจากการศึกษานี้มีข้อมูลพัฒนาการแต่ละด้านของเด็กแต่ละคน 

อันสะท้อนสภาพปัญหาด้านพัฒนาที่ครูและผู้ปกครองสามารถนำมาใช้เพ่ือแสวงหาแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาร่วมกัน 

   1.2 การใช้แผนการสอนเฉพาะบุคคลอาจต้องพิจารณาสถานการณ์ การเรียน การสอน
สภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้อง รวมถึงความพร้อมของเด็กแต่ละคนเพ่ือให้เกิดประสิทธิผลที่เหมาะสมของแผน
แต่ละแผน 

2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
              2.1 พัฒนาเทคนิคการสอนสำหรับครูจากแผนการสอนเฉพาะบุคคลที่เหมาะสมกับเด็กท่ีมีความ
ต้องการพิเศษในแต่ละดา้น รวมถึงพัฒนาสื่อการสอนออนไลน์ 
             2.2 ศึกษากระบวนการการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง รวมถึงแนวทางการสร้างแรงจูงใจเพ่ือให้
ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาแผนการสอนเฉพาะบุคคลอย่างแท้จริง 

กิตติกรรมประกาศ  
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