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บทคัดย�อ 

 การวิจัยเร่ืองเทคนิคการบรรเลงเดี่ยวเป�ยโนและการถ�ายทอดของโจดาน�า  บุญช�วย  มีความมุ�ง

หมายของการวิจัย  1) เพื่อศึกษาวิธีการถ�ายทอดการเดี่ยวเป�ยโนของโจดาน�า  บุญช�วย   2) เพื่อศึกษา

เทคนิคการบรรเลงเดี่ยวเป�ยโนของโจดาน�า  บุญช�วย   ผ๎ูวิจัยใช๎ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research)  โดยใช๎การสัมภาษณ�เชิงลึก ( In–depth interview)  เรียบเรียงด๎วยวิธีการพรรณนาวิเคราะห� 

(Descriptive Analysis)  เก็บข๎อมูลภาคสนามโดยสังเกตแบบมีส�วนร�วม และแบบสังเกตแบบไม�มีส�วนร�วม 

และแบบสัมภาษณ� วิเคราะห�ข๎อมูลเชิงพรรณาวิเคราะห� 

 

ผลการวิจัยพบว�า 

1. ประวัติของโจดาน�า บุญช�วย (Jordana  bounxouei)  เป�นนักเป�ยโนชาวบัลแกเรีย เกิดเมื่อวันที่ 

18 เดือนตุลาคม พ.ศ. 2503 ท่ีเมืองบลูกัส (Bourgas) ประเทศบัลแกเรียเริ่มเรียนดนตรีครั้งแรกในโรงเรียน

สอนดนตรีสําหรับเด็กท่ีเมืองบลูกัสในการเรียนจะเป�นการเรียนดนตรีพื้นฐาน ทฤษฎีดนตรีต�างๆ  เรียน

เครื่องดนตรีทั่วๆ ไปจะยังไม�แยกเครื่องดนตรีท่ีถนัด ต�อมาได๎ขึ้นเรียนในระดับอุดมศึกษาจึงได๎แยกเครื่อง

ดนตรีเอกในช�วงน้ีเอง โจดาน�าได๎เริ่มเรียนเป�ยโนอย�างจริงๆจังๆ โดยมีครูเป�ยโนคนแรกคือ ซอมิสซ�า ดิออร�

มูวา (Zormitza  Diomova)  เรียนในระดับอุดมศึกษาอยู�ประมาณ 5 ป� และได๎ศึกษาต�อในระดับปริญญา

โทอีก 3 ป�  ป�จจุบันมีอาชีพเป�นครูสอนเป�ยโนเป�ดสอนตั้งแต�ระดับเริ่มต๎นจนถึงระดับสูงและยังเป�นอาจารย�

พิเศษสอนเป�ยโนที่โรงเรียนสอนดนตรี ศิลปะแห�งชาติลาวจะทําการสอนสัปดาห�ละ 1 วัน   

2. วิธีการถ�ายทอดการเดี่ยวเป�ยโนของโจดาน�า มี 7 ข้ันตอนดังนี้  1) วิธีการคัดเลือกนักเรียน

เป�ยโน  2) ท�าน่ังในการเรียนเป�ยโน  3) การวางมือบนล่ิมเป�ยโน  4) การทําสมาธิในการบรรเลงเป�ยโน  5) 

การฝ�กน้ิวในการบรรเลงเป�ยโน   6) การฝ�กบันไดเสียง (Scale)  และ 7) สัญลักษณ�หรือเคร่ืองหมายที่

กําหนดให๎ในเพลง 
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3. เทคนิคการบรรเลงเดี่ยวเป�ยโนของโจดาน�า  บุญช�วย  ในการบรรเลงเป�ยโนโจดาน�า บุญช�วย  

ใช๎เทคนิคเหล�านี้ในการบรรเลง  1) เทคนิคการเล�นเสียงให๎ต�อเนื่อง (Legato) และเทคนิคการเล�นเสียงให๎

ส้ัน (Staccato)  2) เทคนิคความยืดหยุ�นในการใช๎นิ้ว (Fingering)  3) บันไดเสียง (Scale)  4)  เทคนิคการ

บรรเลงแนวประสาน (Accompaniment techniques)  5) เทคนิคการเพ่ิมสีสันให๎แนวทํานอง  และ 6) 

เทคนิคการใช๎แพดเดิล   

คําสําคัญ :  การบรรเลงเป�ยโน  การถ�ายทอดเป�ยโน  เป�ยโน 

 

ภูมิหลัง 

 ดนตรีเป�นศิลปะแขนงหนึ่งที่เกิดจากการสร๎างสรรค�ของมนุษย�อันเป�นมรดกทางวัฒนธรรมของ

สังคมท่ีสําคัญอย�างหน่ึงซึ่งสั่งสมและถ�ายทอดกันมา จนกระท่ังกลายเป�นส�วนหน่ึงของชีวิตของคนในสังคม

และมีอยู�ท่ัวโลก ทุกชาติ ทุกภาษามีดนตรีท้ังส้ิน ดนตรีจึงเข๎าไปมีบทบาทอันสําคัญต�อ สังคมมนุษย� เป�น

ป�จจัยหนึ่งท่ีรับใช๎สังคมมนุษย�พร๎อม ๆ กับป�จจัยอ่ืน ๆ มาตั้งแต�สมัยโบราณ (สุกรี เจริญสุข.  2538 : 35) 

เป�ยโนเป�นเครื่องดนตรีท่ีทุกคนร๎ูจักกันดี และเป�ยโนเป�นเครื่องดนตรีที่มีความสําคัญที่สุดเครื่องหนึ่งใน

บรรดาเครื่องดนตรีท้ังหลายสามารถบรรเลงเพลงได๎ทุกประเภท เหมาะท่ีจะใช๎บรรเลงเดี่ยว สามารถเล�น

ร�วมกับเครื่องดนตรีต�าง ๆ ได๎เป�นอย�างดีใช๎บรรเลงคลอเพลงประกอบการขับร๎อง บางครั้งก็มีส�วนร�วมเล�น

ในวงดุริยางค� นอกจากน้ียังเหมาะสําหรับเป�นเครื่องมือสอนทฤษฏีวิชาดนตรี คีตกวีแทบจะทุกคนใช๎เป�ยโน

เป�นเครื่องมือในการประพันธ�เพลงบทบรรเลงท่ีย่ิงใหญ�เช�น ซิมโฟนี คอนแชร�โต เรื่อยมาจนถึงเพลง

เบ็ดเตล็ดต�าง ๆ ล๎วนแต�เป�นผลสําเร็จอันเกิดจากการทดลองประสมประสานปรุงแต�งเสียงจากเป�ยโนแทบ

ท้ังสิ้น (ศรัณย�  ศรีพุทธรินทร�.  2552)  นอกจากนี้ในยุคป�จจุบันเป�นยุคของการเปลี่ยนแปลงเ พ่ือทดลอง

แสวงหาดนตรีในรูปแบบใหม� เป�ยโนจึงกลายเป�นเครื่องดนตรีที่เข๎ามามีบทบาทในบทเพลงประเภทต�าง ๆ 

เกือบทุกรูปแบบ ไม�ว�าจะเป�นดนตรีในยุคโรแมนติกหรือดนตรีแนวใหม� (ณรุทธ�  สุทธจิตต�.  2538 : 212) 

 ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวเป�นประเทศหน่ึงในเอเชียตะ วันออกเฉียงใต๎ ซ่ึงมี

ลักษณะทางภูมิศาสตร� สังคมและวัฒนธรรมที่คล๎ายคลึงกับประเทศไทย ภายหลังการเปล่ียนแปลงระบบ

การปกครองป� ค.ศ. 1975 กองประชุมการเมืองแห�งชาติลาวได๎มีแนวทางนโยบายปฏิรูปการศึกษาแห�งชาติ 

ด๎วยเหตุว�าในช�วงต๎นของการสร๎างประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว สภาพเศรษฐกิจของรัฐ

ยังไม�แข็งแรง ครูผ๎ูสอนดนตรีมีจํานวนน๎อย ไม�พอเพียงท่ีจะจัดให๎มีการเรียนการสอนวิชาดนตรีในหลักสูตร

การศึกษาแห�งชาติแต�ผ๎ูบริหารประเทศและผู๎บริหารฝ�ายการศึกษาของลาวได๎เล็งเห็นบทบาท ความสําคัญ 

หน๎าท่ีและคุณสมบัติพิเศษของดนตรีที่มีต�อชีวิตและสังคมมนุษย�ในป� ค.ศ. 1976  รัฐบาลลาวโดยกระทรวง

แถลงข�าวและวัฒนธรรมได๎จัดเอาโรงเรียนดุริยางค�และนาฏศิลป�กับโรงเรียนศิลปะดนตรีศูนย�กลางแนว

ลาวรักชาติรวมเข๎ากันและขนานช่ือว�าโรงเรียนศิลปะดนตรีแห�งชาติ เพ่ือทําหน๎าท่ีให๎การศึกษาวิชาด๎าน

ศิลปะด๎านดนตรีพื้นเมืองลาว ได๎แก�นาฏศิลป�ลาว ขับร๎อง–ขับลํานําท๎องถ่ินและดนตรีสากลพร๎อมกันน้ี
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กระทรวงศึกษาธิการได๎จัดตั้งโรงเรียนสร๎างครูศิลปศึกษาข้ึนเพ่ือพัฒนาผ๎ูเรียนให๎เป�นครูด๎านศิลปศึกษาใน

โรงเรียนสามัญศึกษา 

 ป�จจุบันประเทศลาวมีสภาพทางการเมือง สังคม เศรษฐกิจดี ข้ึน ประชาชนลาวส มควรได๎รับ

การศึกษาที่มีคุณภาพเพื่อคุณชีวิตในสังคม องค�การนําของลาวได๎วางแผนยุทธศาสตร�การศึกษาแห�งชาติ

ไว๎ล�วงหน๎า 20 ป� (จากป� ค.ศ. 2000–2020) เพื่อให๎แผนยุทธศาสตร�การศึกษามีผลออกมาเป�นรูปธรรม 

กระทรวงศึกษาธิการของลาวได๎จัดให๎วิชาดนตรีเป�นวิชาบังคับ (สมจิตร ไ สสุวรรณ. 2548)  เน่ืองจาก

การศึกษาด๎านดนตรีของสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวยังมีอยู�จํานวนน๎อย โดยเฉพาะอย�างย่ิง

เป�ยโนแม๎ว�าเป�นเครื่องดนตรีสากลและนิยมเล�นกันอย�างแพร�หลายแต�ยังมีการศึกษาค�อนข๎างน๎อย ดังน้ัน

ผ๎ูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาบทบาทของเป�ยโน ในประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว

และเทคนิคการบรรเลงเป�ยโนของนักเป�ยโนที่มีชื่อเสียงในประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

โดยเฉพาะอย�างยิ่งโจดาน�า บุญช�วย รวมไปถึงวิธีการถ�ายทอดเทคนิคการบรรเลงเดี่ยวเป�ยโนของโจดาน�า 

บุญช�วย เพ่ือให๎เกิดประโยชน�ทั้งทางทฤษฎีและทางปฏิบัติอีกท้ังเป�นส�วนหน่ึงในการอนุรักษ�และพัฒนา

รูปแบบในการบรรเลงเป�ยโนให๎มีมาตรฐานและแนวทางในการเรียนเป�ยโนของประเทศลาวสืบต�อไป 

 

ความมุ�งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาวิธีการถ�ายทอดการเดี่ยวเป�ยโนของโจดาน�า  บุญช�วย 

 2. เพื่อศึกษาเทคนิคการบรรเลงเดี่ยวเป�ยโนของโจดาน�า  บุญช�วย 

 

  ขอบเขตการวิจัย 

 1. ขอบเขตด๎านเน้ือหา ประกอบไปด๎วยส�วนท่ีสําคัญอยู� 3 ส�วนดังนี้ 

 1.1.ประวัติและผลงานของโจดาน�าบุญช�วย 

 1.2. วิธีการในการถ�ายทอดเดี่ยวเป�ยโน  ประกอบด๎วย  วิธีการคัดเลือกนักเรียนเป�ยโน  ท�าน่ัง

ในการเรียนเป�ยโน  การวางมือบนลิ่มเป�ยโน  การทําสมาธิในการบรรเลงเป�ยโน  การฝ�กน้ิวในการบรรเลง

เป�ยโน  การฝ�กบันไดเสียง (Scale)  และสัญลักษณ�หรือเครื่องหมายท่ีกําหนดให๎ในเพลง 

  1.3 เทคนิคการบรรเลงเดี่ยวเป�ยโนของโจดาน�า บุญช�วย  ประกอบด๎วย เทคนิคการเล�นเสียง

ให๎ต�อเนื่อง (Legato)  และเทคนิคการเล�นเสียงให๎สั้น (Staccato)  เทคนิคความยืดหยุ�นในการใช๎นิ้ว  

(Fingering)  บันไดเสียง (Scale)  เทคนิคการบรรเลงแนวประสาน (Accompaniment techniques)  

เทคนิคการเพ่ิมสีสันให๎แนวทํานอง  และเทคนิคในการใช๎แพดเดิล 

 2. ขอบเขตด๎านระยะเวลา  ใช๎เวลาในการดําเนินการวิจัยในระหว�างเดือน ตุลาคม พ.ศ. 2555 

ไปจนถึง เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2556 
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 3. ขอบเขตด๎านพื้นที่ผ๎ูวิจัยได๎ระบุพ้ืนท่ีศึกษาที่จะทําการศึกษา คือ บ๎านเลขที่ 81 ซอย 6 บ๎าน

หนองบอนเมืองไซยเชษฐา นครหลวงเวียงจันทน�สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

 4. ขอบเขตด๎านประชากรและกลุ�มตัวอย�าง  ศึกษาจากบุคคล ดังนี้คือ นางโจดาน�า บุญช�วย   

นักเรียนเป�ยโน จํานวน 9 คน  ผู๎ปกครองนักเรียนเป�ยโน จํานวน 8 คน 

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 1.  วิธีการวิจัย 

  การวิจัยเร่ืองเทคนิคการบรรเลงเดี่ยวเป�ยโนและการถ�ายทอดของโจดาน�า บุญช�วยการศึกษา

เทคนิคการบรรเลงเดี่ยวเป�ยโนและการถ�ายทอดเทคนิคการบรรเลงเดี่ยวเป�ยโนของโจดานา  บุญช�วยใน

ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ซึ่งผู๎วิจัยเก็บข๎อมูลด๎วยการใช๎ระเบียบวิธีวิจัยเชิง คุณภาพ 

(Qualitative Research) โดยใช๎การสัมภาษณ�เชิงลึก (In–depth interview) เรียบเรียงด๎วยวิธีการพรรณนา

วิเคราะห� (Descriptive Analysis) โดยดําเนินการลงเก็บข๎อมูลภาคสนามโดยสังเกตการณ�และแบบมีส�วน

ร�วม 

 2. เครื่องมือการวิจัย 

  2.1 แบบสังเกต เป�นแบบสังเกตแบบมีส�วนร�วมและแบบสังเกตแบบไม�มีส�วนร�วมใช๎ในการ

สังเกตนักเป�ยโนและกลุ�มประชากรท่ีเกี่ยวข๎อง 

  2.2 แบบสัมภาษณ�ท่ีผู๎วิจัยได๎สร๎างขึ้นใช๎สัมภาษณ�ผ๎ูเก่ียวข๎องเพ่ือศึกษาเทคนิคการบรรเลง

และการถ�ายทอดการเดี่ยวเป�ยโนของโจดาน�า บุญช�วย   

 3.  วิธีการสร๎างเครื่องมือ 

  3.1 กําหนดขอบเขตและจุดมุ�งหมายของการสร๎างเครื่องมือ  

  3.2 ระบุเน้ือหาและศึกษาเอกสารที่เก่ียวข๎องกับตัวแปรท่ีต๎องการจะวัด 

  3.3 เก็บข๎อมูลภาคสนามเบ้ืองต๎นเพ่ือนํามาสร๎างคําถามในการวิจัย 

  3.4 สร๎างตารางโครงสร๎างเนื้อหาและจัดเนื้อหาออกเป�นหมวดหมู�แล๎วสร๎างคําถาม 

ให๎ครอบคลุมเน้ือหาตามตารางโครงสร๎าง 

  3.5 ตรวจสอบคุณภาพด๎านความตรงตามเนื้อหา (content validity) 

  3.6 แก๎ไขปรับปรุงข๎อคําถามตามข๎อเสนอแนะของผู๎เชี่ยวชาญ 

   3.7 ปรับปรุงแก๎ไขข๎อคําถาม   

 4. การเก็บรวบรวมข๎อมูล 

    การเก็บรวบรวมข๎อมูลได๎เก็บข๎อมูลในลักษณะที่สอดคล๎องกับความมุ�งหมายของการวิจัย มี

อยู�2 ลักษณะคือ 
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    4.1 การเก็บรวบรวมข๎อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เ ก่ียวข๎อง ได๎แก�องค�ความรู๎เก่ียวกับ

เป�ยโนองค�ความร๎ูเกี่ยวกับเทคนิคการเด่ียวเป�ยโนองค�ความร๎ูเกี่ยวกับการถ�ายทอดการเดี่ยวเป�ยโนเอกสาร

เก่ียวกับบริบทพื้นท่ีขอบเขตของการวิจัยแนวคิดทฤษฎีท่ีใช๎ในการวิจัย 

    4.2 การเก็บข๎อมูลภาคสนาม ใช๎วิธีการสํารวจข๎อมูลเบ้ืองต๎นจากบุคคลทั้งภายในพื้นที่และ

ภายนอกพื้นที่ท่ีทําการวิจัยจากการสังเกตแบบมีส�วนร�วมคือเข๎าร�วมกิจกรรมสาธิตการเดี่ยวเป�ยโน เข๎าร�วม

ฝ�กซ๎อมเพื่อให๎ทราบถึงเทคนิคการเดี่ยวเป�ยโนและวิธีการถ�ายทอดจากการสังเกตแบบไม�มีส�วนร�วมคือได๎

เข๎าไปสังเกตการณ�เดี่ยวเป�ยโนจากนักเป�ยโนต�างๆ โดยการจดบันทึกข๎อมูลหรือการบันทึกเทปวีดีโอแบบ

สัมภาษณ� แบ�งออกเป�น 2 อย�างคือ การสัมภาษณ�แบบมีโครงสร๎างและการสัมภาษณ�แบบไม�มีโครงสร๎าง

โดยการสัมภาษณ�แบบมีโครงสร๎างคือผ๎ูวิจัยสัมภาษณ�ตามแบบสัมภาษณ�โดยสัมภาษณ�กลุ�มเป�าหมายท่ีมี

ส�วนเกี่ยวข๎องในการบรรเลงเดี่ยวเป�ยโนและวิธีการถ�ายทอด และการสัมภาษณ�แบบไม�มีโครงสร๎าง  คือ

ผ๎ูวิจัยจะต๎องสัมภาษณ�แบบเป�ดกว๎างไม�จํากัดคําตอบเพื่อจับประเด็นแล๎วนํามาตีความโดยใช๎ทฤษฎี จากผ๎ู

บรรเลงและผ๎ูชมในพื้นที่เ พ่ือหาคําตอบในเรื่องเทคนิคการบรรเลงเดี่ยวเป�ยโนและวิธีการถ�ายทอดการ

บรรเลงเดี่ยวเป�ยโน  สัมภาษณ�นักเรียนเป�ยโนที่มีโจดาน�า บุญช�วยเป�นผ๎ูสอนซ่ึงจะทําการสัมภาษณ�

เก่ียวกับเทคนิคการสอน และเทคนิคการถ�ายทอดของโจดาน�าบุญช�วยและศึกษากระบวนการถ�ายทอดโดย

การสังเกตแบบมีส�วนร�วมโดยการร�วมการฝ�กซ๎อมและแบบไม�มีส�วนร�วมซึ่งจะทําการศึกษาโดยการจด

บันทึกและบันทึกเทปวิดีโอ 

   5.   การสัมภาษณ� 

   5.1 ติดต�อประสานงานกับโจดาน�าบุญช�วยและผ๎ูที่เกี่ยวข๎องพร๎อมทั้งย่ืนเรื่อง 

ขออนุญาตทําวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

   5.2 ศึกษาเรียนรู๎เทคนิคและขั้นตอนการสัมภาษณ�เชิงลึกจากผู๎เชี่ยวชาญคืออาจารย�ท่ี

ปรึกษาหลักวิทยานิพนธ� 

   5.3 การเตรียมชุดคําถามปลายเป�ดสําหรับการสัมภาษณ�เชิงลึก  

   5.4 สัมภาษณ�เชิงลึกโจดาน�า บุญช�วย นักเรียนเป�ยโน ผ๎ูปกครอง และผู๎ที่เก่ียวข๎อง ใน

ระหว�างการสัมภาษณ�ผู๎วิจัยมีการจดบันทึกหากมีประเด็นเพิ่มเติมแล๎วจึงถอดคําสัมภาษณ�ผ๎ูเข๎าร�วม

งานวิจัยแบบคําต�อคํา 

  6. การวิเคราะห�ข๎อมูล 

   วิเคราะห�บทสัมภาษณ�ท่ีถอดเป�นภาษาเขียนแล๎วด๎วยวิธี (Content analysis) เพ่ือบ�งชี้

ประเด็นสําคัญและหาความสัมพันธ�ของประเด็นที่พบท้ังหมด  โดยการถอดเทปที่อัดสัมภาษณ�และอ�าน

คําถามที่ทําการสัมภาษณ�แล๎วจึงบ�งชี้ประเด็น ( Identifying theme) ซ่ึงสอดคล๎องตามวัตถุประสงค�

การศึกษาและตามชุดคําถามปลายเป�ดสําหรับการสัมภาษณ�เชิงลึกทําการกําหนดรหัสของประเด็นท่ี
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ค๎นพบ (Indexing theme) ในบทสัมภาษณ�จัดรวบรวมประเด็นท่ีสอดคล๎องกัน (Categorizing) เป�นกลุ�ม 

เพื่อสะดวกในการวิเคราะห�และรายงานผลการวิเคราะห�ข๎อมูลเชิงคุณภาพ (Reporting results) 

  7. การนําเสนอผลการวิเคราะห�ข๎อมูล 

   การนําเสนอผลการวิเคราะห�ข๎อมูลจะเป�นการนําเสนอโดยการพรรณนาวิเคราะห�

(Descriptive  Analysis) เพื่ออธิบายเทคนิควิธีการถ�ายทอดเด่ียวเป�ยโนของโจดาน�า บุญช�วย  

โดยการวิเคราะห�เชื่อมโยงกับทฤษฏีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข๎องพร๎อมท้ังนําเสนอข๎อมูลและรายงานผลการ

วิเคราะห�ข๎อมูลเชิงคุณภาพ (Reporting results) 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1.  ประวัติของโจดาน�า บุญช�วย (Jordana bounxouei) เป�นนักเป�ยโนชาวบัลแกเรีย เกิดเมื่อวันท่ี 

18 เดือนตุลาคม พ.ศ. 2503 ท่ีเมืองบลูกัส (Bourgas) ประเทศบัลแกเรีย เริ่มเรียนดนตรีครั้งแรกในโรงเรียน

สอนดนตรีสําหรับเด็กที่เมืองบลูกัสในการเรียนจะเป�นการเรียนดนตรีพื้นฐาน ทฤษฎีดนตรีต�างๆ เรียน

เครื่องดนตรีทั่วๆไปจะยังไม�แยกเครื่องดนตรีท่ีถนัด ต�อมาได๎ขึ้นเรียนในระดับอุดมศึกษาจึงได๎แยกเครื่อง

ดนตรีเอกในช�วงนี้เองโจดาน�าได๎เริ่มเรียนเป�ยโนอย�างจริงๆจังๆ โดยมีครูเป�ยโนคนแรกคือ ซอมิสซ�า            

ดิออร�มูวา (ZormitzaDiomova)  เรียนในระดับอุดมศึกษาอยู�ประมาณ 5 ป� และได๎ศึกษาต�อในระดับ

ปริญญาโทอีก 3 ป�  ป�จจุบันมีอาชีพเป�นครูสอนเป�ยโนเป�ดสอนตั้งแต�ระดับเริ่มต๎นจนถึงระดับสูงและยังเป�น

อาจารย�พิเศษสอนเป�ยโนท่ีโรงเรียนสอนดนตรี ศิลปะแห�งชาติลาวจะทําการสอนสัปดาห�ละ 1 วัน

ประกอบด๎วยนักเรียนท่ีเรียนเป�ยโนในระดับปริญญาตรีป�ที่ 1 ถึงระดับชั้นป�ท่ี 4 และเป�ดสอนเป�ยโนอยู�ที่

บ๎านสัปดาห�ละ 5 วัน 

2. วิธีการถ�ายทอดการเดี่ยวเป�ยโนของโจดาน�า แบ�งได๎ตามข้ันตอน 7 ขั้นตอนดังน้ี 1) วิธีการ

คัดเลือกนักเรียนเป�ยโน  2) ท�านั่งในการเรียนเป�ยโน  3) การวางมือบนลิ่มเป�ยโน  4) การทําสมาธิในการ

บรรเลงเป�ยโน  5) การฝ�กนิ้วในการบรรเลงเป�ยโน  6) การฝ�กบันไดเสียง (Scale)  และ 7)  สัญลักษณ�หรือ

เครื่องหมายท่ีกําหนดให๎ในเพลง 

      3.  เทคนิคการบรรเลงเดี่ยวเป�ยโนของโจดาน�า  บุญช�วยในการบรรเลงเป�ยโนโจดาน�า บุญช�วย 

ใช๎เทคนิคเหล�าน้ีในการบรรเลง  1) เทคนิคการเล�นเสียงให๎ต�อเนื่อง (Legato)  และเทคนิคการเล�นเสียงให๎

ส้ัน (Staccato)  2) เทคนิคความยืดหยุ�นในการใช๎นิ้ว (Fingering)  3) บันไดเสียง (Scale)  4) เทคนิคการ

บรรเลงแนวประสาน (Accompaniment techniques)  5) เทคนิคการเพิ่มสีสันให๎แนวทํานอง  และ 6) 

เทคนิคการใช๎แพดเดิล 
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อภิปรายผล 

 การวิจัยเรื่องเทคนิคการบรรเลงเดี่ยวเป�ยโนและการถ�ายทอดของโจดาน�า บุญช�วยผู๎วิจัยพบว�ามี

ประเด็นเกี่ยวกับวิธีการถ�ายทอดและเทคนิคการบรรเลงเด่ียวเป�ยโนของโจดาน�า บุญช�วย ท่ีนํามาอภิปราย

ผลได๎  ดังนี้ 

 1.  ประวัติของโจดาน�า บุญช�วย (Jordanabounxouei) เป�นนักเป�ยโนชาวบัลแกเรีย เกิดเม่ือวันท่ี 

18 เดือนตุลาคม พ.ศ. 2503 ท่ีเมืองบลูกัส (Bourgas) ประเทศบัลแกเรีย   เริ่มเรียนดนตรีครั้งแรกใน

โรงเรียนสอนดนตรีสําหรับเด็กท่ีเมืองบลูกัสในการเรียนจะเป�นการเรียนดนตรีพื้นฐานทฤษฎีดนตรีต�าง ๆ 

เรียนเครื่องดนตรีท่ัว ๆ ไปจะยังไม�แยกเครื่องดนตรีที่ถนัด ต�อมาได๎ขึ้นเรียนในระดับอุดมศึกษาจึงได๎แยก

เครื่องดนตรีเอกในช�วงน้ีเอง โจดาน�าได๎เริ่มเรียนเป�ยโนอย�างจริง ๆ จัง ๆ  โดยมีครูเป�ยโนคนแรก คือ ซอมิส

ซ�าดิออร�มูวา (ZormitzaDiomova)  เรียนในระดับอุดมศึกษาอยู�ประมาณ 5 ป� และได๎ศึกษาต�อในระดับ

ปริญญาโทอีก 3 ป�  ป�จจุบันมีอาชีพเป�นครูสอนเป�ยโนเป�ดสอนตั้งแต�ระดับเริ่มต๎นจนถึงระดับสูงและยังเป�น

อาจารย�พิเศษสอนเป�ยโนที่โรงเรียนสอนดนตรีศิลปะแห�งชาติลาวจะทําการสอนสัปดาห�ละ 1 วัน

ประกอบด๎วยนักเรียนท่ีเรียนเป�ยโนในระดับปริญญาตรีป�ที่  1 ถึงระดับชั้นป�ท่ี 4 และเป�ดสอนเป�ยโนอยู�ที่

บ๎านสัปดาห�ละ 5 วัน 

 2.  วิธีการถ�ายทอดการเด่ียวเป�ยโนของโจดาน�า บุญช�วย ผ๎ูวิจัยได๎ศึกษาจากการสัมภาษณ� 

และการสังเกตการสอน โดยสรุปได๎  7 ขั้นตอน ดังนี้ 

  2.1 ข้ันตอนในการคัดเลือกผู๎เรียนท่ีจะเรียนเป�ยโนในการรับสมัครนักเรียนเป�ยโนของ 

โจดาน�า บุญช�วย จะมีอยู�ด๎วยกันหลายวิธีโดยระยะแรกๆท่ียังไม�มีผลงานและชื่อเสียงจะเริ่มจากการ

ประชาสัมพันธ�ติดป�ายประกาศโฆษณาหรือการบอกต�อของผ๎ูปกครองท่ีรู๎จักมักคุ๎นกับบุญทวีชัยผู๎เป� นสามี

แนะนําเข๎ามาเรียนและนักเรียนส�วนใหญ�ท่ีเข๎ามาเรียนเป�ยโนร๎อยละ  90 จะเป�นนักเรียนต�างชาติท่ีเรียนอยู�

ในโรงเรียนนานาชาติของลาวเน่ืองจากโจดาน�า บุญช�วย ใช๎ภาษาอังกฤษสื่อสารในการสอนเป�ยโนได๎เป�น

อย�างดีพอมาระยะหลัง ๆ การรับสมัครนักเรียนแทบจะไม�มีการประชาสัมพันธ�ติดป�ายประกาศเลยจะเป�น

การบอกต�อของนักเรียนหรือผ๎ูปกครองที่เห็นผลงานการสอนของโจดาน�า บุญช�วย หรือการประสบ

ความสําเร็จของนักเรียนท่ีทําการแสดงเดี่ยวเป�ยโนตลอดจนการแสดงบรรเลงเดี่ยวเป�ยโนในโอกาสต�าง ๆ 

นักเรียนเป�ยโนจะต๎องมีความพร๎อมและความสมบูรณ�ของร�างกายเ ป�นสิ่งสําคัญในการเรียนเป�ยโน  

โดยเฉพาะน้ิวมือซึ่งถือว�าเป�นส�วนสําคัญท่ีสุดสําหรับนักเป�ยโนร�างกายและจิตใจจะต๎องพร๎อมท่ีจะเรียน

เป�ยโน  ความสําคัญของผ๎ูปกครองต�อการเรียนเป�ยโน  ความพร๎อมของครอบครัวและผ๎ูปกครองเป�นส�วนท่ี

สําคัญมากท่ีสุดอีกอย�างหน่ึงต�อความสําเร็จของนักเป�ยโนเพราะว�านักเป�ยโนเก�ง ๆนอกเหนือจากการเรียน

จากครูแล๎วจะต๎องมีเวลาฝ�กเป�ยโนเองทุกวัน ฉะนั้นความพร๎อมเรื่องสถานท่ีอุปกรณ�และเครื่องมือต�างๆท่ี

เก่ียวข๎องกับการฝ�กซ๎อมจะต๎องมีความพร๎อมและที่สําคัญการเรียนเป�ยโนก็ควรจะมีเป�ยโนไว๎เพื่อการ

ฝ�กซ๎อมเป�นประจําถ๎าครอบครัวไม�มีความพร๎อมผู๎ปกครองไม�สนับสนุนหรือผู๎ปกครองไม�มีเวลาดูแลเอาใจ
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ใส� ให๎กําลังใจอย�างสม่ําเสมอ ไม�ว�าจะเป�นเวลาฝ�กซ๎อมตลอดจนการแสดงแต�ละครั้งก็จะเป�นเรื่องยากต�อ

ความประสมความสําเร็จของนักเป�ยโน เพราะว�าความสําเร็จไม�ได๎ข้ึนอยู�กับลําพังตัวนักเรียนเ พียงอย�าง

เดียวท่ี แต�จะข้ึนองค�ประกอบหลายอย�างความพร๎อมการสนับสนุนของครอบครัวและผ๎ูปกครองก็เป�น

ป�จจัยหลักท่ีขาดไม�ได๎ต�อความสําเร็จของนักเป�ยโน 

  2.2 ท�าน่ังในการเรียนเป�ยโนถือว�าเป�นองค�ประกอบที่สําคัญในการบรรเลงเป�ยโน  เน่ืองจาก

ท�านั่งที่ถูกวิธีนอกจากจะทําให๎ผู๎เล�นมีความสง�างามแล๎วยังช�วยให๎ผ๎ูบรรเลงเล�นเป�ยโนได๎อย�างสบายและไม�

เมื่อย  การเริ่มต๎นด๎วยท�าน่ังที่ถูกต๎องยังช�วยในการออกแรงขณะเล�นเป�ยโนทําให๎เราควบคุมเป�ยโนได๎ดีขึ้น  

โจดาน�า  บุญช�วยแนะนําเกี่ยวกับท�าน่ังในการเรียนเป�ยโนดังน้ี  การน่ังเล�นเป�ยโนจะต๎องน่ังก่ึงกลางเก๎าอ้ี 

ท้ิงนํ้าหนักลง 3 จุด คือก๎น และ เท๎า ท้ัง  2 ข๎าง เท๎าจะไม�ชิดกันถ๎าสําหรับเด็ก ควรมีเก๎าอ้ีสําหรับรองเท๎า 

เนื่องมาจาก เพื่อให๎เกิดความสมดุลในการนั่ง ลําตัวจะต๎องตั้งตรง  แขนจะต๎องตั้งฉากกับเป�ยโน  ข๎อศอก

กางเล็กน๎อย ไหล�ตั้งตรงเป�นปกติ  ซึ่งสอดคล๎องกับงานวิจัยของอริสรา  ผูกพัน (2552 : 21 – 23)  ได๎ศึกษา

การสอนท�าทางและการน่ังของอาจารย�สอนเป�ยโนที่มีชื่อเสียงในประเทศไทย  ได๎ข๎อมูลเรื่ องประวัติ 

ความสําคัญ ข๎อแนะนําต�าง ๆ ในการใช๎ท�าทางและท�าน่ัง รวมท้ังข๎อมูลเร่ืองตัวผ๎ูเป�นกรณีศึกษาเอง 

ประสบการณ�ในการแสดง ประสบการณ�การสอน ป�ญหาในการฝ�กและการสอน กรณีบาดเจ็บจากการเล�น

เป�ยโน และข๎อแนะนําเรื่องการใช๎ส�วนต�าง ๆ ของร�างกายไม�ว�าจะเป�นท�าทาง ท�าน่ัง และอิริยาบถในการเล�น

เป�ยโนอันว�าด๎วยการสอนเป�นหลัก นอกจากนั้นแล๎วข๎อมูลที่ได๎จากการสังเกตการณ�นอกเหนือจากการ

สัมภาษณ�ยังแสดงให๎ว�าการสอนเรื่องคุณภาพของเสียง และรูปแบบเทคนิคที่ใช๎ในการเล�นร�วมด๎วยน้ัน ยัง

ส�งผลต�อการใช๎ท�าน่ังและท�าทาง การผ�อน ระบบการหมุนเวียนของโลหิต การถ�ายนํ้าหนัก การจินตนาการ 

การคิดวิเคราะห�และการจดจําของนักเรียน รวมทั้งประวัติของนักเรียนด๎วย เนื่องจากความต๎องการท่ีจะให๎

รายละเอียดเร่ืองการสอนการนั่งและท�าทาง จึงต๎องมีภาพประกอบผลจากการสัมภาษณ�และสังเกตการณ�

ช้ีให๎เห็นว�าการสอนเรื่องการใช๎ท�านั่งและท�าทางในการเล�นเป�ยโนนับว�ามีความสําคัญในการสอน  

  2.3 การวางมือลงบนลิ่มเป�ยโน  วิธีการวางมือควรทํามือให๎โค๎งเหมือนจับลูกบอล น้ิววางบน

คีย�เป�ยโนในระดับเดียวกัน น้ิวโป�งสองข๎าง ควรวางอยู�ตรง  MiddleC  เล็บนิ้วมือควรตัดให๎สั้นในการวางมือ

ท่ีถูกต๎องจะทําให๎เราสามารถบรรเลงเป�ยโนได๎อย�างมีประสิทธิภาพไม�เมื่อยมือหรือปวดมือดูสวยงามและมี

ความสมดุลในข้ันแรกเราต๎องทํามือให๎โค๎งเหมือนเรากําลังจับลูกบอลอยู�เหตุผลท่ีห๎ามทํามือตรง ๆ ก็

เพราะว�าถ๎ามือเราโค๎งน้ิวของเราก็จะวางอยู�บนคีย�อยู�ในระดับเดียวกันและนิ้วโป�งก็จะไม�ตกลงมาทําให๎ง�าย

ต�อการบังคับนิ้วและการกดว�าจะกดเบาหรือแรงขนาดไหน  นอกจากนี้ในการเล�นเป�ยโนนั้นเราจะต๎องกลับ

น้ิวไปมา เพ่ือให๎เล�นได๎ครบทุกคีย�ซึ่งถ๎าเราทํามือแบน ๆ คงจําทําให๎การกลับนิ้วลําบากแน� ๆ อย�างไรก็ตาม

ในการท่ีน้ิวเราโค๎งน้ันเราจะต๎องใช๎ปลายนิ้วกดคีย�เป�ยโน  ดังน้ันจึงจําเป�นต๎องตัดเล็บให๎สั้นด๎วยส�วนการ

วางมือบนลิ่มเป�ยโนมือซ๎ายอยู�ท่ีเสียงกลางโน๎ตตัว C D E F G ส�วน A ใช๎น้ิวโป�งซ๎ายช�วยกดส�วนมือขวาอยู�

ท่ีเสียงสูง  โน๎ตตัว C D E F G  ส�วน B  ใช๎น้ิวโป�งขวาช�วยกดแต�ถ๎าเพลงมีระดับเสียงโน๎ตต่ําการวางมือให๎
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น้ิวก๎อยซ๎ายเริ่มท่ีคีย�โดต่ํา  น้ิวโป�งขวาอยู�โดกลางแต�ถ๎าเพลงมีระดับเสียงโน๎ตสูงการวางมือให๎น้ิวก๎อยซ๎าย

เริ่มที่คีย�โดกลางส�วน นิ้วโป�งขวาอยู�ท่ีโดสูง 

 2.4 การทําสมาธิในการบรรเลงเป�ยโนในการเดี่ยวเป�ยโนสิ่งสําคัญอย�างหน่ึงของนักเป�ยโนที่

ควรมีก็คือจะต๎องมีสมาธิถ๎าใครขาดสมาธิในขณะที่บรรเลงเป�ยโนแล๎วผลงานการแสดงที่ออกมาจะไม�

สมบูรณ�หรือไม�มีคุณภาพ  ฉะนั้นการฝ�กสมาธิจึงเป�นส่ิงจําเป�นอีกอย�างหนึ่งของโจรดาน�าซ่ึงมีข้ันตอนวิธี

ฝ�กง�าย ๆ ดังนี้  ข้ันตอนท่ีหนึ่งเราจะต๎องจัดท�าน่ังให๎ถูกต๎องเสียก�อน การนั่งท่ีถูกต๎องก็คือจะต๎องนั่งลําตัว

ตรง หัวตรงไม�ต๎องน่ังเกร็งมากให๎นั่งเหมือนเรากําลังผ�อนคลายในบางครั้งการน่ังสมาธิก็ไม�จําเป�นจะต๎อง

หลับตาเสมอไปเพราะบางคนหลับตาอาจจะเกิดความรู๎สึกฟุ�งซ�านแต�จะต๎องปรับระดับสายตาให๎มองต่ําลง

โดยกําหนดจุดให๎เพ�งรวบรวมสมาธิไว๎ หลังจากน้ันให๎กําหนดลมหายใจเข๎าออกแล๎วนับ หนึ่ง สอง สาม ไป

เร่ือย ๆ  แต�เมื่อไหร�รู๎สึกว�าสมาธิไม�อยู�แล๎วก็ให๎เริ่มนับหนึ่งใหม�แล๎วให๎กลับมาสนใจกับการกําหนดลม

หายใจเข๎าออก ส่ิงท่ีสําคัญในการทําสมาธิควรอยู�ในที่เงียบ ๆ  ไม�มีเสียงหรือบุคคลรอบๆเข๎ามารบกวน ใน

การเร่ิมน่ังสมาธิใหม� ๆ อาจจะลองนั่งประมาณ 10 นาที แล๎วจึงค�อยเพ่ิมข้ึนไปเร่ือย ๆ จนรู๎สึกว�าจิตเริ่มน่ิง

แต�อย�าบังคับตัวเองให๎นั่งนานเกินไปหากยังไม�พร๎อม เวลาที่เหมาะสมก็จะอยู�ประมาณครึ่งชั่วโมง ส�วน

สถานที่ในการฝ�กน่ังสมาธิควรจะเป�นสถานท่ีที่เงียบไม�มีสิ่งรบกวนท่ีสําคัญเรานั่งสมาธิแล๎วเรารู๎สึกสบายไม�

เครียด การทําสมาธิควรทําประจําจนกลายเป�นความเคยชิน 

 2.5 การฝ�กน้ิวในการบรรเลงเป�ยโน  ในการบรรเลงเป�ยโนนิ้วมีความสําคัญมากเพราะฉะนั้น

ก�อนท่ีเราจะเรียนเป�ยโนจะต๎องมีการเตรียมความพร๎อมของน้ิวเสียก�อนโดยฝ�กน้ิวแยกประสาทโดยไม�ต๎อง

ใช๎เครื่องดนตรีมี ข้ันตอนคือ  ในการฝ�กน้ิวของโจดาน�าจะเร่ิมต๎นด๎วยการตรวจดูความส้ันยาวของนิ้ว

เสียก�อนหลังจากน้ันก็จะเริ่มทําการฝ�กโดยเริ่มจากการวางนิ้วให๎เป�นแนวเดียวกันอาจจะวางบนไม๎หรือ

ปากกาก็ได๎ค�อย ๆ ทําทีละมืออาจจะเป�นมือข๎างที่ถนัดก�อนอาจจะเป�นมือขวาพอมือขวาทําได๎แล๎วค�อยมา

ทํามือซ๎ายพอทําได๎แล๎วค�อยทําพร๎อมกันท้ังสองมือหลังจากนั้นให๎วางมือบนพ้ืนโต๏ะท่ีเรียบในรูปมือ

เหมือนกับวางมือบนเป�ยโนท�อนแขนขนานกับพ้ืนข๎อมืออยู�ในท�าที่สบายๆแล๎วค�อยเร่ิมยกนิ้วทีละน้ิวเริ่ม

จากนิ้วโป�งทีแรกอาจจะเป�น 5–10 คร้ังแล๎วค�อยไปน้ิวชี้ น้ิวกลาง นิ้วนาง และนิ้วก๎อย แล๎วไล�กลับมาจนถึง

น้ิวโป�งพอทําได๎แล๎วก็ค�อยเพ่ิมจํานวนครั้งขึ้นไปและเพิ่มความเร็วขึ้นไปด๎วย พอยกได๎ทีละน้ิวไล�จนครบทุก

น้ิวแล๎ว ให๎ยกน้ิวสลับกัน เช�น ยกน้ิวโป�งแล๎วยกนิ้วกลางแล๎วค�อยกลับมาน้ิวชี้แล๎วไปน้ิวก๎อยทําเช�นนี้ไป

เรื่อย ๆ จนรู๎สึกเมื่อยมือ  หลังจากนั้นพอเราร๎ูสึกว�านิ้วมีกําลังและสามารถบังคับน้ิวได๎แล๎วเราค�อยมาฝ�กนิ้ว

บนลิ่มเป�ยโน ก�อนการเล�นเป�ยโนจะทําให๎เรามีระเบียบในน้ิวมือดูสวยงามและสามารถบรรเลงเพลงได๎

อย�างมีประสิทธิภาพ 

  2.6 การฝ�กบันไดเสียงในเป�ยโนและการเรียนรู๎สัญลักษณ�หรือเคร่ืองหมายที่กําหนดให๎ใน 

เพลงในการฝ�กบันไดเสียง จะเริ่มฝ�กจากมือซ๎ายก�อน จากช๎าไปเร็ว  จากน้ันให๎ฝ�กมือขวา เริ่มจากช๎าไปเร็ว  

แล๎วหลังจากน้ัน ให๎ฝ�กพร๎อมกันทั้งสองข๎าง เพ่ือให๎เกิดความสัมพันธ�ของน้ิว โดยใช๎บทฝ�กของ Hanon 
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เพราะว�าบทฝ�กนี้มีเน้ือหาที่ครอบคลุมในการฝ�กน้ิวและบันไดเสียงโดยเริ่มจากบทฝ�กง�าย ๆ เป�นลําดับ

ข้ันตอนไปจนถึงลําดับที่ยาก สามารถเรียนรู๎ได๎ทุกระดับสัญลักษณ�จะเน๎นไปท่ีตัวโน๎ตเป�ยโน สัญลักษณ�

บอกความเร็ว ความเข๎มของเสียง หรือบอกอารมณ�เพลง  

  2.7 สัญลักษณ�หรือเคร่ืองหมายที่กําหนดให๎ในเพลงในการบรรเลงเดี่ยวเป�ยโนสัญลักษณ�

และเครื่องหมายต�าง ๆ จะมีความสําคัญมาก เพราะว�าสัญลักษณ�และเครื่องหมายต�าง ๆ จะช�วยให๎เรา

สามารถบรรเลงเป�ยโนให๎เข๎าถึงอารมณ�เพลงท่ีนักประพันธ�เพลงที่แต�งขึ้น และสามารถส่ือถึงคนฟ�งจริง ๆ   

   การถ�ายทอดของโจดาน�า บุญช�วยท้ัง 7 ข้ันตอน  สอดคล๎องกับงานวิจัยของอริสรา  

ผูกพัน  (2552 : 21–23)  งานวิจัยชิ้นนี้มีจุดประสงค�เพื่อศึกษาการสอนท�าทางและการนั่งของอาจารย�สอน

เป�ยโนท่ีมีช่ือเสียงในประเทศไทย  โดยสัมภาษณ�และสังเกตการณ�กรณีศึกษาทั้งสามท�านตั้งแต�เดือน

สิงหาคมถึงเดือนพฤศจิกายน 2551  ข๎อมูลท่ีได๎จากการสัมภาษณ�ครอบคลุมเน้ือหาความรู๎ที่เป�นประเด็น

หลัก  คําถามท่ีใช๎ในการสัมภาษณ�ก็เพื่อให๎ได๎ข๎อมูลเรื่องประวัติ  ความสําคัญ  ข๎อแนะนําต�าง ๆ  ในการใช๎

ท�าทางและท�าน่ัง รวมท้ังข๎อมูลเร่ืองตัวผ๎ูเป�นกรณีศึกษาเอง  ประสบการณ�ในการแสดง ประสบการณ�การ

สอน  ป�ญหาในการฝ�กและการสอน  กรณีบาดเจ็บจากการเล�นเป�ยโน  และข๎อแนะนําเร่ืองการใช๎ส�วน    

ต�าง ๆ  ของร�างกายไม�ว�าจะเป�นท�าทาง  ท�าน่ัง  และอิริยาบถในการเล�นเป�ยโนอันว�าด๎วยการสอนเป�นหลัก  

นอกจากนั้นแล๎วข๎อมูลท่ีได๎จากการสังเกตการณ�นอกเหนือจากการสัมภาษณ�ยังแสดงให๎ว�าการสอนเรื่อง

คุณภาพของเสียง  และรูปแบบเทคนิคที่ใช๎ในการเล�นร�วมด๎วยนั้น  ยังส�งผลต�อการใช๎ท�าน่ังและท�าทาง  

การผ�อน  ระบบการหมุนเวียนของโลหิต  การถ�ายนํ้าหนัก  การจินตนาการ  การคิดวิเคราะห�  และการ

จดจําของนักเรียน  รวมท้ังประวัติของนักเรียนด๎วย  เนื่องจากความต๎องการท่ีจะให๎รายละเอียดเร่ืองการ

สอนการนั่งและท�าทาง  จึงต๎องมีภาพประกอบผลจากการสัมภาษณ�  และสังเกตการณ�ชี้ให๎เห็นว�าการสอน

เร่ืองการใช๎ท�าน่ังและท�าทางในการเล�นเป�ยโนนับว�ามีความสําคัญในการสอน  และยังสอดคล๎องกับ

งานวิจัยของ พิริยาภรณ� เลขธรากร  (2552 : 19–21)  ท่ีได๎ศึกษาป�จจัยที่ส�งผลต�อการซ๎อมเป�ยโนของ

นักเรียนในระดับช้ันต๎น  โดยศึกษาป�จจัย 3 ด๎าน คือ ครูสอนเป�ยโน โดยเน๎นวิธีการสอนของครูสอนเป�ยโน  

ผ๎ูปกครองนักเรียนเป�ยโน  และการสนับสนุน  และสภาพแวดล๎อมที่บ๎าน  โดยการศึกษาจากเอกสารที่

เก่ียวข๎อง ข๎อมูลจากอินเตอร�เน็ต  และข๎อมูลที่ได๎จากการสัมภาษณ�บุคคล 2 กลุ�ม คือ ครูสอนเป�ยโน และ

ผ๎ูปกครองนักเรียนเป�ยโนระดับช้ันต๎นผลการวิจัยป�จจัยต�าง ๆ  พบดังนี้  ด๎านครูสอนเป�ยโน  โดยเน๎นวิธีการ

สอนของครูสอนเป�ยโน  พบว�า ครูควรนําหลักการซ๎อมเป�ยโนของตนเองไปใช๎กับนักเรียน  ควรมีก าร

วางเป�าหมายในการเรียนแต�ละสัปดาห�  และควรเลือกวิธีการสร๎างแรงจูงใจที่เหมาะสมแก�นักเรียนแต�คน  

ด๎านผู๎ปกครองนักเรียนเป�ยโนและการสนับสนุน  พบว�า ผู๎ปกครองนักเรียนควรมีการตกลงวันและเวลาใน

การซ๎อมเป�ยโนของนักเรียน  โดยการทําตารางการซ๎อมอย�างชัดเจน  ผ๎ูปกครองนักเรียนควรเลือกวิธีการ

สร๎างแรงจูงใจท่ีเหมาะสมแก�บุตรหลาน  และด๎านสภาพแวดล๎อมท่ีบ๎าน  พบว�า สภาพแวดล๎อมที่บ๎านท่ี

เหมาะสมควรมีลักษณะห๎องซ๎อมที่ดี  คือมีอุณหภูมิท่ีเหมาะสม  มีแสงสว�างเพียงพอ  ไม�ควรมีโทรทัศน�  
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และโทรศัพท�อยู�ในห๎องซ๎อม  และควรมีเป�ยโนท่ีมีคุณภาพ  เพ่ือจะสามารถช�วยให๎การซ๎อมของนักเรียนมี

ประสิทธิภาพมากข้ึน และงานวิจัยของแมนโน  (Manno  MA.  1993  :  87)  ได๎ทําการศึกษาวิจัยเร่ืองการ

ตรวจสอบธรรมชาติของการแสดงออกด๎านอารมณ�เพลง  และการประยุกต�การสอนวิชาเป�ยโนในระดับต๎น

ผลการศึกษาพบว�าลักษณะท่ีควรใช๎ในการแสดงออกขณะเล�นเป�ยโนมี  11  อย�างคือ การวางนิ้วท่ีดี การ

เล�นจังหวะได๎ถูกต๎อง  เสียงเพลงที่บรรเลงที่มีความชัดเจน  การเล�นค�าของตัวหยุดได๎อย�างครบถ๎วน  การ

บรรเลงดนตรีตามเครื่องหมายท่ีใช๎ถ�ายทอดอารมณ�เพลง  การเล�นเน๎นเสียงได๎อย�างเหมาะสม  การฝ�กการ

หายใจเม่ือบรรเลงเพลงจบในแต�ละประโยคเพลง  การเล�นให๎เสียงค�อยๆ  ดังข้ึนและค�อยๆ เบาลงตาม

ทํานองและการใช๎แพดเดิลได๎อย�างถูกต๎อง และงานวิจัยของอไมล�ซ�า  (Amaiza  HW.  1993  :  89 – 91)  

ได๎ศึกษาแนวคิดทางด๎านดนตรีที่ส�งเสริมการแสดงออกทางด๎านอามรณ�เพลง  และความเข๎าใจในการเ ล�น

เป�ยโน  โดยกําหนดและคัดเลือกสื่อการสอนเพ่ือนํามาวิเคราะห�จํานวน  123  ผลงาน เป�นสื่อการสอนท่ี

เขียนโดยครูสอนเป�ยโน  นักการศึกษาดนตรี  ซึ่งได๎แสดงแนวคิดทางด๎านดนตรีท่ีส�งเสริมกระบวนการ

สร๎างสรรค�และการแสดงออกทางด๎านอารมณ�  และความเข๎าใจในการเล�นเป�ยโน ผลการศึ กษาพบว�ามี

แนวคิดทางด๎านดนตรีจํานวน  29  เร่ืองได๎แก�  เสียง  ประโยคเพลง  โครงสร๎างดนตรี  จังหวะเพลง  การฟ�ง

อย�างตั้งใจ  ศึกษาบทเพลงของนักแต�งเพลง  เข๎าในรูปแบบเพลงในแต�ละยุค  รู๎จักผ�อนคลายเมื่อเกิดภาวะ

ตึงเครียด  ฟ�งอย�างสมดุลของเสียง มีความรู๎เก่ียวกับการสอนแบบ  Holistic  ร๎ูจักชื่อเพลงและลักษณะของ

บทประพันธ�  สามารถควบคุมความเร็วของจังหวะได๎ รู๎จักการใช๎แพดเดิล  การใช๎จินตนาการ  การ

ตอบสนองทางด๎านอารมณ�เพลงของนักเป�ยโน  แรงสัมผัสท่ีใช๎ในการบรรเลง  เรียนรู๎ประวัตินักแต�งเพลง  

การฝ�กใจเพ่ือควบคุมการเล�นขณะบรรเลงเพลงเสียงดนตรีต๎องมีความชัดเจน แยกเสียงดนตรีท่ีแตกต�าง

จากเสียงเป�ยโนได๎  มีทักษะการฟ�งบทเพลงเป�ยโนและดนตรีประเภทอื่น มีความสัมพันธ�ของประสาท

สัมผัส  เลือกใช๎โน๎ตที่มีการพิมพ�ชัดเจน  ให๎ความสําคัญกับเทคนิค ใช๎แบบฝ�กหัดเพื่อฝ�กฝนจังหวะ  เรียน

ดนตรีด๎วยการเรียนแบบ  เข๎าใจเร่ืองการประสานงานภายในร�างกาย  ศึกษาเครื่องดนตรีชนิดอ่ืน ๆ ฝ�กฝน

สเกลและการทําแบบฝ�กหัด 

 3.  เทคนิคการบรรเลงเดี่ยวเป�ยโนของโจดาน�า  บุญช�วยในการบรรเลงเป�ยโนโจดาน�า บุญช�วย  ใช๎

เทคนิคเหล�าน้ีในการบรรเลง   

  3.1  เทคนิคการเล�นเสียงให๎ต�อเนื่อง (Legato) และเทคนิคการเล�นเสียงให๎ส้ัน (Staccato) 

เทคนิคการเล�นเสียงให๎ต�อเน่ือง (Legato)  มีวิธีการคือนิ้วต๎องอยู�บนคีย�จนกระท่ังโน๎ตอีกตัวหนึ่งถูกกดลงไป  

จากนั้นจึงค�อยยกนิ้วเดิมข้ึน  วิธีการใช๎นิ้วในการเล�นเชื่อมต�อกันระหว�างกลุ�มโน๎ตที่มีความต�อเนื่องอย�าง

มากน้ันคือ นิ้วต๎องถูกกดต�อไปก�อนอีกระยะเวลาหนึ่งหลังจากโน๎ตอีกตัวได๎ถูกกดลงไปแล๎ว เทคนิคการเล�น

เสียงให๎ส้ัน (Staccato) เป�นการบรรเลงตัวโน๏ตอย�างสั้น ๆ  คล๎อยการกระโดด  เสียงของตัวโน๏ตต๎องตัดขาด

จากกัน  วิธีการเล�นอาจใช๎เพียงแค�ปลายน้ิวสัมผัส  หรือการปล�อยน้ิวขึ้นอย�างรวดเร็ว  เครื่องหมายท่ีแสดง

กํากับการเล�นเสียง เรียกกว�า Staccato  คือ จุดเล็ก ๆ อยู�เหนือหรือใต๎ส�วนหัวของตัวโน๏ต  ถ๎าจุดนี้เกิด
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ข้ึนกับตัวโน๏ตใด  ตัวโน๏ตน้ันต๎องเล�นเสียงส้ัน  นอกจากน้ียังมีอีกหนึ่งสัญลักษณ� เรียกว�า สตัคคาดิสสิโม  

(Staccatissimo) คือสามเหล่ียมเล็ก ๆ อยู�เหนือหรือใต๎ส�วนหัวของตัวโน๏ต  มีผลทําให๎เสียงน้ันสั้นลงกว�า 

Staccato  แต�ถ๎าเพลงท่ีมีอัตราจังหวะไว  จะไม�สามารถแยกออกได๎ว�าเป�น  Staccato  หรือ  

Staccatissimo เราจะต๎องพิจารณาจากสัญลักษณ�ที่ปรากฏในบทเพลง  

  3.2  เทคนิคความยืดหยุ�นในการใช๎นิ้วเทคนิคความยืดหยุ�นในการใช๎นิ้ว (Fingering)  การ

บรรเลงเป�ยโนจะบรรเลงอยู�ในตําแหน�งนิ้วท้ัง 5 เท�าน้ัน  แต�เม่ือต๎องการใช๎น้ิวขยายกว๎างออกไปให๎มากขึ้น

จะต๎องนําเทคนิคความยืดหยุ�นในการใช๎นิ้วมาใช๎  เทคนิคน้ีช�วยให๎ผ๎ูบรรเลงสามารถใช๎น้ิวกดแป�นคีย�เป�ยโน

ได๎จํานวนมากกว�าตําแหน�งน้ิวท้ังห๎าได๎  ในการบรรเลงเป�ยโน  ผ๎ูบรรเลงต๎องมีการฝ�กฝนการเคลื่อนที่ของ

น้ิว  เน่ืองจากการไล�เสียงข้ึนและลงจะทําให๎นิ้วมือเกิดการเคลื่อนท่ีตลอดเวลา  สามารถช�วยเรื่องการ

วางมือบนแป�น  คีย�เป�ยโนได๎อย�างถูกต๎อง  การเคล่ือนที่ของน้ิวและมือเป�นไปได๎อย�างอิสระและราบรื่น  

ส�งผลให๎สามารถควบคุมการเล�นให๎เป�นไปตามจังหวะ  เน่ืองจากจะต๎องไล�เสียงข้ึนและลงให๎ครอบคลุม

ตัวโน๏ตท้ัง  แปด  ดังนั้นเทคนิคการหมุนมือเป�นเทคนิคหลักท่ีนํามาใช๎ในการเล�นบันไดเสียง 

  3.3  บันไดเสียง (Scale) หมายถึง กลุ�มของระดับเสียงหรือตัวโน๏ตที่นํามาจัดเรียงกันเป�น

ลําดับขั้น เรียงจากเสียงต่ําขึ้นไปเสียงสูง เรียกว�าไล�เสียงขาข้ึน (Ascending) และเรียงจากเสียงสูงลงมา

เสียงต่ํา  เรียกว�า ไล�เสียงขาลง (Descending) โดยไม�มีการข๎ามขั้นและครอบคลุมตัวโน๏ตท้ังหมดให๎หนึ่งคู�

แปด  การเล�นบันไดเสียงถือว�าเป�นเทคนิคสําคัญอย�างหน่ึงและเป�นหลักการเบ้ืองต๎นในการฝ�กฝนการ

เคลื่อนท่ีของน้ิว  ในการเล�นบันไดเสียงท่ีดี  ควรจะเริ่มเล�นทีละมือ  เพื่อให๎เกิดความเข๎าใจในการเคลื่อนที่

จนเกิดความคุ๎นเคยและหลังจากนั้นจึงจะเล�นสองมือพร๎อมกัน  เริ่มแรกอาจจะฝ�กบันไดเสียง C เมเจอร�

โดยเริ่มต๎นตําแหน�งโดกลาง (Middle C position) เป�นเทคนิคการเล�นบันไดเสียง  C เมเจอร�ในตําแหน�งโด

กลางลักษณะการเล�นมือขวา : การไล�ขึ้น  โดยเริ่มต๎นที่โน๎ต Middle C  ด๎วยน้ิว  1  ไล�ขึ้นไป น้ิว  2  ตัวโน๎ต  

D  จนถึงนิ้ว  3  ตัวโน๎ต  E แล๎วใช๎นิ้ว 1  หมุนลอดใต๎น้ิว  3  ไปเล�นตัวโน๎ต  F  (โดยที่น้ิวอ่ืน ๆ ตามไปด๎วย) 

น้ิว 2 จะเล�นตัวโน๎ต G น้ิว 3 ตัวโน๎ต A น้ิว 4 ตัวโน๎ต B  และนิ้ว 5 ตัวโน๎ต C  การไล�ลง โดยนิ้ว 5 ตัวโน๎ต C 

(ตัวสุดท๎ายของการไล�ขึ้น) ไล�ลงมาเป�น นิ้ว 4 ตัวโน๎ต B น้ิว 3 ตัวโน๎ต A น้ิว 2 ตัวนิ้ว 1 ตัวโน๎ต F แล๎วใช๎นิ้ว 

3 หมุนข๎ามน้ิว 1 มาเล�นตัวโน๎ต E (โดยที่น้ิวอ่ืน ๆ ตามไปด๎วย) น้ิว 2 ตัวโน๎ต D และจบด๎วยน้ิว 1 ตัวโน๎ต 

Middle C ลักษณะการเล�นมือซ๎าย : การไล�ลง ลักษณะมือจะเหมือนกับมือขวา โดยเร่ิมต๎นที่น้ิว 1 ตัวโน๎ต 

Middle C แล๎วไล�ลงมาเป�น น้ิว 2 ตัวโน๎ตB  น้ิว 3 ตัวโน๎ต A แล๎วใช๎นิ้ว 1 หมุนลอดใต๎นิ้ว 3 มาเล�นตัวโน๎ต 

G (โดยที่น้ิวอื่น ๆ ตามไปด๎วย) นิ้ว 2 ตัวโน๎ต F น้ิว 3  ตัวโน๎ต E น้ิว 4ตัวโน๎ต D และนิ้ว 5 ท่ีตัวโน๎ต C  การ

ไล�ขึ้น โดยน้ิว 5 ตัวโน๎ต C (ตัวสุดท๎ายของการไล�ข้ึน)  ไล�ลงมาเป�น น้ิว 4 ตัวโน๎ต B น้ิว 3 ตัวโน๎ต A น้ิว 2 

ตัวโน๎ต G น้ิว 1 ตัวโน๎ต F แล๎วใช๎นิ้ว 3 หมุนข๎ามนิ้ว 1 มาเล�นตัวโน๎ต E (โดยที่น้ิวอื่น ๆ ตามไปด๎วย) นิ้ว 2 

ตัวโน๎ต D  และจบด๎วยน้ิว1ตัวโน๎ต Middle บันไดเสียงแต�ละเสียงมีความแตกต�างกันในเร่ืองของการวาง



30               วารสารศิลปะและวัฒนธรรม  ลุ�มแม�น�้ามูล 

ตําแหน�งมือ  การใช๎น้ิวในการเริ่มต๎นและการใช๎เทคนิคการหมุนซึ่งมีอยู�หลายรูปแบบ เช�น น้ิว 1 หมุนลอด  

น้ิว 3 หมุนข๎าม และน้ิว 4 หมุนข๎าม เป�นต๎น 

  3.4  เทคนิคการบรรเลงแนวประสาน (Accompaniment techniques)  เป�ยโนเป�นเครื่อง

ดนตรีท่ีสามารถบรรเลง  ได๎ทั้งแนวทํานองและแนวประสาน  ซึ่งท้ังสองแนวน้ันมีความสําคัญเท�า ๆ กัน  

โดยปกติแล๎วมือซ๎ายจะไม�นิยมเล�นแนวทํานอง  แต�มีหน๎าท่ีสนับสนุนทํานอง  โดยเพิ่มแนวประสานให๎

โครงสร๎างของบทเพลงสมบูรณ�ขึ้น  ดังนั้นการบรรเลงประกอบของมือ ซ๎ายถือได๎ว�าเป�นสิ่งสําคัญสิ่งหน่ึงที่

ทําให๎บทเพลงเป�ยโนมีความสมบูรณ�และไพเราะ เทคนิคที่นิยมใช๎ในการเล�นบรรเลงประสาน เช�น Chord 

bass,  Albertibass,  Arpeggio bass,  Ragtime  bass  และ Walking bass  เป�นต๎น 

  3.5  เทคนิคการเพ่ิมสีสันให๎แนวทํานองโดยปกติแล๎วหน๎าที่หลักของมือขวา คือ การบรรเลง

แนวทํานอง (Melody) แต�ยังมีเทคนิคที่สามารถช�วยให๎แนวทํานองมีสีสันและความน�าสนใจมากย่ิงขึ้น เช�น 

การทําเสียงสะท๎อน (Echo) การทําโน๎ตว่ิง (Run) การใช๎คอร�ดพลิกกลับ (Inversion) และการเพิ่มที่สีสันที่

ได๎รับความนิยมมากในยุคคลาสสิค คือ การใช๎โน๎ตประดับ (Ornaments) ลักษณะการเขียนโน๎ตท่ีเข๎ามา

ช�วยเพิ่มสีสันให๎แนวทํานองนี้ นิยมเขียนในขนาดท่ีเล็กกว�าตัวโน๎ตท่ัวไป และต๎องบรรเลงในความเข๎มเสียง

เบา  

  3.6  เทคนิคการใช๎แพดเดิล การใช๎แพดเดิล (Pedalling) คือ กลไลของเครื่องดนตรีเป�ยโนท่ี

ควบคุมโดยเท๎า เพ่ือทําให๎เกิดคุณภาพของเสียงท่ีแตกต�างกัน โดยส�วนใหญ�จะมีเขียนกํากับไว๎ในบทเพลง

โดยใช๎เครื่องหมายแสดง การกดแพดเดิลท่ีถูกต๎องน้ัน ส๎นเท๎าต๎องสัมผัสพื้นตลอด ปล�อยให๎พอเหยียบใน

ครั้งต�อไป ไม�ควรยกเท๎าสูงแล๎วเหยียบลงไปอย�างแรง  ดังน้ันผ๎ูเล�นควรมีการฝ�กหัดในด๎านดังกล�าวนี้  

เพื่อให๎การบรรเลงบทเพลงมีความไพเราะน�าฟ�งมากยิ่งขึ้น  

  เทคนิคในการเด่ียวเป�ยโนเป�นสิ่งจําเป�นท่ีนักเป�ยโนควรจะเรียนรู๎เพื่อให๎การเล�นเป�ยโนมี

ประสิทธิภาพและถูกต๎อง  ซ่ึงสอดคล๎องกับงานวิจัยของ สุภาพร พลายเวช (2549 : 90 –92)  มีจุดมุ�งหมาย

เพื่อศึกษาการเรียนการสอน โปรแกรมวิชาเอกเป�ยโนภาควิชาดุริยางค� คณะนาฎศิลป�และดุริยางค� 

หลักสูตรศิลปบัณฑิต มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี การศึกษาจะเน๎นในด๎าน 1) หลักสูตร 2) วิธี

สอน 3) การวัดผลประเมินผล 4) อุปกรณ�การสอน 5) ทักษะทางเป�ยโนของนักศึกษาเอกวิชาเป�ยโน ข๎อมูล

ได๎จากการสัมภาษณ� นักศึกษาวิชาเอกเป�ยโน อาจารย�เป�ยโน หัวหน๎าภาคและอาจารย�ดนตรีในภาควิชา

ดุริยางค�ผลการวิจัยพบว�า จุดมุ�งหมายของหลักสูตร มุ�งให๎นักศึกษาวิชาเอกเป�ยโน สามารถใช๎วิชาเป�ยโน

เป�นวิชาชีพได๎ สําหรับวิชาบังคับภาคปฏิบัติของนักศึกษาวิชาเอกเป�ยโน ได๎แก� วิชาปฏิบัติเป�ยโนเดี่ยว และ

วิชาการบรรเลงเป�ยโนกับวงดนตรี อย�างไรก็ตาม พบว�า นักศึกษาวิชาเอกเป�ยโน มีโอกาสเล�นเป�ยโนกับวง

ดนตรีน๎อยมากวิธีการสอนของครูเป�ยโน มี 3 แบบ คือ การบรรยาย การสาธิตและการวิจารณ� สํา หรับ

แบบเรียนเป�ยโน ที่ใช๎สอนนักศึกษามีมาตรฐานไม�เท�ากัน เนื่องจากทักษะทางเป�ยโนของนักศึกษาวิชาเอก

เป�ยโนมีระดับความสามารถต�างกันการวัดผลประเมินผลทักษะทางเป�ยโน มีการประเมินภาคปฏิบัติกลาง
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ภาคเรียนและปลายภาคเรียน สําหรับเพลงสอบ ผู๎สอนแต�ละท�านจะเป�นผู๎พิจารณา ซึ่ งขึ้นกับ

ความสามารถของผ๎ูเรียนอุปกรณ�การสอน ได๎แก� เป�ยโน ตํารา แบบเรียน CD VCD ยังไม�เพียงพอกับ

นักศึกษาทักษะทางเป�ยโนของนักศึกษาเอกวิชาเป�ยโนมีความแตกต�างกันมาก ทําให๎มีผลต�อการเรียนรู๎ของ

นักศึกษาไม�เท�ากันและสอดคล๎องกับงานวิจัยของพูนสันต�  เตียรถ�ชัยวานิช   (2553: 77 – 78)  การแสดง

เดี่ยวเป�ยโนในคร้ังน้ีมีจุดประสงค�เพื่อพัฒนาทักษะในการเล�นเป�ยโนของผ๎ูแสดง  ท้ังในด๎านเทคนิคการเล�น

และการตีความบทเพลง  ทําให๎ผู๎แสดงได๎เรียนรู๎วิธีการเตรียมตัวสําหรับการแสดงเด่ียวเป�ยโน  ซ่ึงเป�น

เป�าหมายสําคัญของการศึกษาในสาขาวิชาการแสดงเป�ยโน  ที่ต๎องมีความสามารถในการแสดงต�อหน๎า

ผ๎ูชมได๎  เพื่อศึกษาหาข๎อมูลของผู๎ประพันธ�เพลงจากแต�ละยุคสมัยของบทเพลงท่ีเลือกมาแสดง ตลอดจน

อนุรักษ�  และเผยแพร�บทเพลงเป�ยโนอันทรงคุณค�าแก�สาธารณชนที่สนใจ  ผ๎ูแสดงได๎คัดเลือกบทเพลง

เป�ยโนของนักประพันธ�เพลงท้ังหมด  4  คน  จากยุคคลาสสิก ยุคโรแมนติกยุคศตวรรษที่  20  และบทเพลง

เป�ยโนจากกระแสศิลปะแบบอิมเปรชันบทเพลงท่ีเลือกมาแสดง  

 

ข�อเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัยเทคนิคการบรรเลงเดี่ยวเป�ยโนและการถ�ายทอดของโจดาน�า บุญช�วย  ผ๎ูวิจัยขอ

เสนอแนะในหัวข๎อต�อไปนี้ 

  1.  ข๎อเสนอแนะในการพัฒนาเทคนิคการบรรเลงเดี่ยวเป�ยโนและการถ�ายทอดของโจดาน�า 

บุญช�วย 

   1.1 นําเทคนิคการบรรเลงเดี่ยวเป�ยโนและการถ�ายทอดของโจดาน�า บุญช�วย  ไปทดลอง

ใช๎กับนักเรียนหลาย ๆ ระดับ เพื่อเปรียบเทียบว�าใช๎ได๎ผลกับนักเรียนระดับใด 

   1.2 นําเทคนิคการบรรเลงเดี่ยวเป�ยโนและการถ� ายทอดของโจดาน�า บุญช�วยไป

เปรียบเทียบกับเทคนิคการบรรเลงเดี่ยวเป�ยโนและการถ�ายทอดของบุคคลท�านอื่นเพื่อเปรียบเทียบความ

เหมือนและความแตกต�างและนําเทคนิคท่ีได๎มาประยุกต�ใช๎ 

  2.  ข๎อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยในครั้งต�อไป 

   2.1 ควรทําการวิจัยเทคนิคในการบรรเลงของดนตรีชนิดต�าง ๆ เช�น กีตาร� ไวโอลิน  

เป�นต๎น 

   2.2 ควรมีการศึกษาเทคนิคการบรรเลงเด่ียวเป�ยโนและการถ�ายทอดของบุคคลอ่ืน เพ่ือ

ได๎เปรียบเทียบถึงข้ันตอนเทคนิคว�ามีความเหมือนหรือแตกต�างกันอย�างไร 

   2.3 ควรศึกษาเก่ียวกับสภาพแวดล๎อมและป�จจัยท่ีมีอิทธิพลต�อการเรียนรู๎ เทคนิคการ

บรรเลงเดี่ยวเป�ยโน 

 

บรรณานุกรม 
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