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������������บทค��มน���ป็นก�รค๎น���ล����ร�จกรรม��ธ�ก�รพ��งตน��ง�นก�รด��ล��ขภ�พท���ด๎��บท�ดม�จ�ก

ภ�ม�ปัญญ�ท๎�งถ��นกล�ํมช�ต�พ�นธ�๑����ตร���ช�ยต�ก�นปร��ท�ก�มพ�ช���ดยม���ตถ�ปร��งค๑���งข๎��ค����พ���

ค๎น��ภ�ม�ปัญญ�ด๎�นก�รร�ก��ผ�๎ป่�ย�บบพ��นบ๎�นข�งช��ก�มพ�ช���ล��พ����ธ�บ�ยค�ณคํ�ข�งกรรม��ธ�

ก�รบ��บ�ด��ขภ�พ�บบพ��งตน��ง�นช�มชนท����งคมชนบท�นก�มพ�ช�น��ม��ช๎�นก�รด��ล��ขภ�พบนค��ม

�ป็นกล�ํมช�ต�พ�นธ�๑ข�ง��ยตร�ก�ล����ตร���ช�ยต�กด๎�ยกร�บ�น�ค�ดก�รต�ค��มท�ง��ฒนธรรมข�ง

�ก�ยร๑ซ(1973)�ล���ธ�ก�รท�งปร���ต����ตร๑บ�ก�ลํ��ท���ก��ย�ก�บก�รร�ก��พย�บ�ล�บบด��ง�ด�ม�นบร���ณ

ข�งจ�ง���ด���ยม�ร�ยบ�จ�ง���ดพนม�ปญ��ล�จ�ง���ดก��ปงธม�นก�มพ�ช��ท��ก�ร�ก�บข๎�ม�ลด๎�ยก�ร

��มภ��ณ๑�ช�งล�ก�ก�ร�นทน�กล�ํมยํ�ย��ล�ก�ร�ลก�ปล��ยนค��มค�ด���น�ยํ�งม��ํ�นรํ�ม��ผลก�ร��ก��

พบ�่��ช��ก�มพ�ช�ย�งม�ค��ม�ช����นก�รด��ล��ขภ�พต�ม�น�ท�งก�รร�ก���บบพ��งพ�ภ�ม�ปัญญ�พ��นบ๎�น�

ม�กรรม��ธ�ก�รบ��บ�ด�รค�ล��ํง��ร�ม��ขภ�พ�บบพ��งตน��งด๎�ย���ร�บ����รท����บท�ดม�จ�กภ�ม�ปัญญ��

�ล��ช๎กรรม��ธ�ก�ร�ก�ด�รค�บ���งต๎น�ป็นก�รพ��งพ�ตน��งกํ�นร�ย���ก�รข�ง�รค�ร��พย�ธ��ภ�พข�ง

�รคจ�ล�กล�มม�กข��น��ล�ผ�ก�ยงค��ม�ช����นก�รด��ล��ขภ�พ�ช�ง��ญล�ก�ณ๑�ล���๎ค��ม�ม�ยท��ม�

ค�ณคํ�ตํ�ก�รด��รงช�พ��ดยก�ร�ธ�บ�ย�งค๑ค��มร�๎ท�งจ�กร��ล��ทย�ภ�ย�นต��ตน�ข๎�ก�บ�ล�กก�ร�น

ธรรมช�ต��ด๎�ยํ�งกลมกล�น�ป็น��ร��ด�ย�ก�น�ม�กรรม��ธ�ก�รร�ก���บบ�ม�พ��นบ๎�นผ�มผ��น�ปก�บ�ล�ก

��ร�ฐ���ตร๑�บบพ��พ�ยง�น�บ�ป็น�ล�กก�ร�ธ�บ�ย�งค๑ค��มร�๎�ร��ญ�ณ��ทย��บบ�งค๑ร�มท���ด๎��บท�ด

ม�ข�งช�มชนซ��งตรงข๎�มก�บร�ป�บบก�รร�ก���ช�ง��ทย����ตร๑ก�ร�พทย๑�ม�ย��มํ�ท���น๎นก�รพ�งพ�จ�ก

ภ�คร�ฐท��ผํ�นม�ก�บร�บบท�นน�ยม 
� 

 

ค�าส�าคัญ�: 

ค�ณค่����กรรม��ธ��������ร�พ�����ขภ�พ���ก�รพ��งตน��ง����กล�่มช�ต�พ�นธ�์ 
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บทน�า 

��������������บทค��มน���ด๎��ท๎�น��๎���นค�ณคํ�กรรม��ธ�ก�รบ��บ�ด�ล�ก�รบร��ภค����รจ�ก�งค๑ค��มร�๎�

ข�ง��ถ�ช���ต�คํ�น�ยม�ล�ก�ร�น�ร�ก�๑ค�ณคํ�ท�ง��ฒนธรรมก�รด��ล��ขภ�พ�บบพ��งตน��งด๎�ยภ�ม�ปัญญ�

ท๎�งถ��น�นกล�ํมช�ต�พ�นธ�๑����ตร���ช�ยต�ก�กรณ���ก���นร�ช��ณ�จ�กรก�มพ�ช�ซ��ง�ป็นกล�ํมชนท��ม�รํ�งร�ย

ปร���ต����ตร๑ท�ง�ถ�ปัตยกรรม��๎�ด๎��บค๎น�� ก�รท��ค��ม�ข๎��จบนค��ม�ป็นช�ต�พ�นธ�๑น��นจ���ป็นต๎�ง

����ย��ธ�ก�ร��ก��ด๎�ยกร�บ�นก�ร��ธ���ทย�ท�งม�น��ย��ทย���ฒนธรรม��ร��ก�ร��ก��ท�ง

ม�น��ย��ทย�ภ�ค�น�มม��ป็น�งค๑ปร�ก�บ����นก�ร��ก��ร�ยล����ยด�พ���ท����๎�ก�ดค��มล�กซ��ง�น

กร�บ�นท��น๑บน�น�ท�งด�งกลํ��น��จ�ง����ยก�ร��ก��ท�งปร���ต����ตร๑ย๎�น�ด�ต�ล�ก�ร���คร���๑

�งํม�มท�ง��งคม��ฒนธรรม�ยํ�ง�ป็น�งค๑ร�มท��ม�ค��ม��มพ�นธ๑ภ�ย�น�ล��ช๎��ธ�ก�รพรรณน��ยํ�งล�ํมล�ก

�นก�รน����น�บทค��มข�ง��ฒนธรรมกล�ํม����ตร���ช�ยต�ก��นก�ร���ร�จค�ณคํ�กรรม��ธ�ก�ร

บ��บ�ดร�ก���บบพ��งตน��ง�ล����ร�บ����รจ�กภ�ม�ปัญญ�ท๎�งถ��นข�งกล�ํมช�ต�พ�นธ�๑����ตร���ช�ยต�ก���

ผ�๎�ข�ยน�ด๎ก���นดพ��นท���นก�ร��ก���นบร���ณ�น�ภ�ม�ภ�คล�ํมน����ขงกรณ���ก���น�ร�ช��ณ�จ�กรก�มพ�ช�ซ��ง

ม�กล�ํมช�ต�พ�นธ�๑����ตร���ช�ยต�กป�พรม�ย�ํท���ปร��ท����มํ�ตกตํ�งจ�ก��ธ�รณร�ฐปร�ช�ธ�ป�ตย

ปร�ช�ชนล������น�ขตล���ต๎ก�พบ�ด๎�นพ��นท���ข�ง��ตต�ปื����ล��ปร��ท����ยดน�มก��ป็นบร���ณท���ย�ํ

ข�งกล�ํมช�ต�พ�นธ�๑����ตร���ช�ยต�กท��ง�มด�ป็น�ํ�น��ญํ��ม๎�ํ�จ�ม�ชนจ�กช�ต����น����ข๎�ม�����ยป�ปน�

�ตํด๎�ยร��บ�ยบ��ธ���จ�ยท�งช�ต�พ�นธ�๑ผ�๎�ข�ยน�ด๎�ช๎�ล�กก�ร�ล��กผ�๎��๎ข๎�ม�ล�ล�ก�(Native Informants)��ป็น

���ค�ญ��น���งจ�กพ��นท��ด�งกลํ��ปร�ก�บ�ปด๎�ยกล�ํมช�ต�พ�นธ�๑����ตร���ช�ยต�ก�ป็น��ยพ�นธ�๑�ป็น�ล�ก�

กลํ��ค����นบร���ณน��ม�กล�ํมช�ต�พ�นธ�๑����ตร���ช�ยต�ก�ซ��งม�ภ�ม�ปัญญ�ท๎�งถ��นท��ม�ล�ก�ณ�คล๎�ยคล�งก�น

�ล�ม�บ�ง�ยํ�งท���ตกตํ�งก�น�จ�งจ���ป็นต๎�ง��ก��บร�บท��ฒนธรรมข�งพ��นท��ด�งกลํ���พ����ป็นข๎�ม�ล

�บ���งต๎นปร�ก�บก�รท��ค��ม�ข๎��จ�นก�รต�ค��มท�ง��ฒนธรรม����ร�พ���ช��ค�ณคํ�ข�งภ�ม�ปัญญ�

ท๎�งถ��นด๎�น�ภชน���รท����มพ�นธ๑ก�บก�รด��ล��ขภ�พ�ล�กรรม��ธ�ก�รร�ก���บบพ��งตน��งด๎�น����ร�ด�ง

ม�ร�ยล����ยดตํ��ปน�� 

 

พ้ืนภูมิและวัฒนธรรมของกลุ�มออสโตรเอเชียติก������������� 
 กล�ํม����ตร���ช�ยต�ก� ซ��ง�ป็นกล�ํมท���ช๎ภ���ม�ญ-�ขมร� �ดยก�รน�บ�ลขฐ�น� �๎�� ค��� �น��ง� ��ง�

��ม������๎��จ�ก�กถ�ง��บก�จ�����๎�ม�บ�ก�พ��ม�ปท��ล��น��งถ�ง�๎��จ�ก��บก��ลขฐ�น�๎�ม�บ�กซ��ง�ด๎ร�บ���

ก�รน�บ�ลขข�งกล�ํม�ต�ร���ทม�ผ�ม�ข๎�จนถ�ง��บ� � �ล๎�ก�จ�ม��ร��ม��บ�น��ง� � � ��บ��ง� � � ��บ��ม� �ป็นต๎น�

กล�ํม����ตร���ช�ยต�ก��(ม�ญ-�ขมร)���ท������ย�ย�ํ�น�ขตภ�คต���น��ก�ฉ�ยง��น��ข�ง�ทย��ด๎�กํ�กล�ํมก�ย�

กล�ํม�ขมรถ��น�ทย� �นจ�ง���ด��ร�นทร๑� �ร����ก�� �ล�บ�ร�ร�มย๑� � กล�ํม�ย��นจ�ง���ด�ร����ก�� กล�ํมญ��ก�ร�น

จ�ง���ดช�ยภ�ม��ล�นครร�ช��ม��กล�ํมบร��นจ�ง���ด��บลร�ชธ�น�����น�จ�จร�ญ��ล�ม�กด���ร�กล�ํม�ซํท���ง
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�นจ�ง���ด�กลนคร� กล�ํม���ยต� �ร���ก��นจ�ง���ด�กลนคร�ล�นครพนม� กล�ํม����ตร���ช�ยต�ก��ลํ�น��

�ด๎�น�ร�ก�๑��ลป��ฒนธรรมค��ม�ป็นช�ต�พ�นธ�๑รํ�มข�งภ�ม�ภ�ค��น�ดจ�น��๎ด๎�ยรํ�งร�ยท�ง��ฒนธรรม�

ก�รด��รง��ถ�ช���ต� ��ลป��ช�งชํ�ง� ภ���พ�ด�ล�พ�ธ�กรรม��๎�ยํ�งช�ด�จน� (��จฉร�� � ภ�ณ�ร�ตน๑� �ล�คณ�.��

2551� :� 1)� � ��ํ�นท����ธ�รณร�ฐปร�ช�ธ�ป�ตยปร�ช�ชนล���ม�กล�ํมช�ต�พ�นธ�๑����ตร���ช�ยต�ก����ย�ย�ํ�น

บร���ณล���ต๎��น����ข�งท�ง�ต๎ข�งล����ด๎�กํ��ข�ง��ล���น��ข�งป�ก�ซ���ข�ง�ซก�ง��ล���ข�ง��ตต�

ปื�� �ดย�ฉพ��ท���ข�ง��ตต�ปื�� � ม�กล�ํม�ต�40� �ป�ร๑�ซ�นต๑���ก�60� �ป�ร๑�ซนต๑�ป็นกล�ํมชน�ผํ��ป็น�ผํ��ล�ก�ผํ�

น๎�ย�นกล�ํม����ตร���ช�ยต�ก�ถ�ง 14 กล�ํมชน�ผํ�ค����ผํ�ล�����ผํ�ก����ง���ผํ���ย���ผํ�ล������ผํ��จ�ง��ผํ�ช���

�ผํ���ล�ก� � � �ผํ���ต�ง� � (ก�ต�ง)� � �ผํ��ย�� �ผํ�ล���น� � �ผํ�ต���ย� � �ผํ�ย����น� � �ผํ�ล�ย�ง� �ผํ�ก�ต�� �ท��

ร�ช��ณ�จ�กรก�มพ�ช�ม�กล�ํมพน�ง� �ร����ก���ยง���น� �ป็น� พ��นง� �ร�� “� ���ต�ยง� ”� �นบร���ณจ�ง���ด

มณฑลค�ร�� ร�ตนค�ร�� กล�ํมก�ยต���ล�กท��จ�ง���ด�ตร�ง�ตรง� กล�ํมก�ย��ก� (Kouys Auk)� ท��จ�ง���ดก��ปงธมพบ�ย�ํท��

บ๎�นต��ล�คจ๏�� (Talek)� �กล�ํมก�ยม���� � (Kouys Mahay)�  พบต��งถ��นฐ�น�ย�ํท��� �Champa-Sak� (Bassac)�� 

Kouy Autor ต��งถ��นฐ�น�ย�ํท���Preas Khleang ,Kouys Manik ต��งถ��นฐ�น�ย�ทํ���  Tonle Ropou � � (��ล����

�พธ���ร.�2550�:�44���๎�งม�จ�ก�Dufosse. 1934 )���ล�ท�����ยดน�มก�ม�ชน�ผํ�ขํ���ร�ยก�ํ���“�ม๎�ย”���ล�

กล�ํมขม�� พบต��งถ��นฐ�นท���ขตช�ย�ดนล�����ยดน�ม� ม�ต��ง�ม�ํบ๎�นท��บร���ณร�มถนน�ถ�ดํ�นล��บ๐��

�นปร��ท����ยดน�มต�นกล�ง� � พบ�ผํ�ก�ย�ล��ยงช๎�งท��บ๎�นด�น� จ�ง���ดด�กล�ก� � �ล�พบ�ผํ�ก�ง� �ผํ�ญ�น�

�นบร���ณด�น�ดน��ม��ล��ยมป�ก�มํ�ขงก�ล๎�น�ตํ�ป็นกล�ํมช�ต�พ�นธ�๑����ตร���ช�ยต�ก� บร�บทข�ง�ภ�พ

ท�งภ�ม����ตร๑��ลํ�น���ด๎��ท๎�น��ฒนธรรมข�งกล�ํมช�ต�พ�นธ�๑����ตร���ช�ยต�กท��ปร�กฏ�ย�ํต�ม��๎นท�ง

ข�ง�มํน����ขงจน��ลลง��ก��ํท��ลจ�น�ต๎ 

 

กลุ�มชาติพันธุ�ออสโตรเอเชียติกในกัมพูชา 
���������� ก�มพ�ช�  (Cambodia)  �ร��ช���ท�งก�รค���ร�ช��ณ�จ�กรก�มพ�ช���(Kingdom of Cambodia)  

ต��ง�ย�ํท�งท��ต���น��ก�ฉ�ยง�ต๎ข�ง��ลม��น�ดจ�น�ม�พ��นท��ปร�ม�ณ�181,000 ต�ร�งก��ล�มตร�ค��ม

ก�๎�งจ�ก��น��จด�ต๎ปร�ม�ณ�450�ก��ล�มตร �ล�จ�กต���น��กถ�งต���นตกปร�ม�ณ�560�ก��ล�มตร�ม�

ร�ปรํ�งคล๎�ยร�ป�����ล��ยมค�ง�ม� �ดยม���นย๑กล�งข�งปร��ท��ย�ํ�กล๎ก�บจ�ง���ดก��ปงทม�พ��นท��ท�งต�น

��น��ก�๎�ง�ล๎�คํ�ย ����บลงม�ท�งต�น�ต๎�ม�ค��ม��มพ�นธ๑ท���ด๎��ด�ํ�นข�งพรม�ดน�ดยร�บท��ง���ด๎�น 

พรม�ดน��ล���๎น�ขต�ดนข�งปร��ท�ก�มพ�ช��ํ�น��ญํก���นดข��น�ดยฝร��ง�����ม���ณ��ขตต�ดตํ�ก�บ

ปร��ท�ข๎�ง�ค�ยง��ย�ํ��มปร��ท�ค�� �ทย�ล����ล����ยดน�ม ��๎น�ขต�ดน�ดยร�บปร��ท�ม�ค��มย��

ปร�ม�ณ�2,600�ก��ล�มตร ต�ดตํ�ก�บปร��ท��ทยปร�ม�ณ�930�ก��ล�มตร�ปร��ท�ล��ปร�ม�ณ�400�

ก��ล�มตร ปร��ท����ยดน�มปร�ม�ณ�1,030�ก��ล�มตร��ล��ํ���ทย�ปร�ม�ณ�450��ก��ล�มตร  �(��ก�พ��ด�ย
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��ร�น�กรม��ร�.�2550)��ปร�ช�กรก�มพ�ช��นปี�พ.�.�2548��ปร�ม�ณ�14.1 ล๎�นคน�ม���ตร�ก�ร�พ��มข�ง

ปร�ช�กร�ฉล��ยร๎�ยล��2 ตํ�ปี�ปร�ก�บด๎�ยช���ขมร�ร๎�ยล��94 ช��จ�นร๎�ยล��4 �ล����น������กร๎�ยล��2  

����ร�บกล�ํม����ตร���ช�ยต�ก�นก�มพ�ช�ท���ด๎กลํ����๎�นต�นต๎นป�พรมลงม�จ�ก�ขตล���ต๎ ช�ย�ดนล��-

ก�มพ�ช�ท��บร���ณดํ�นบ๎�น���นค�ม-ดงก�ล�ร๑�ผ�๎��จ�ย�ข๎�ถ�งกล�ํมช��ก�ย�ล��ยงช๎�ง�ดย�ก�ร�ยต�ม��๎นท�ง

ช๎�ง�ม�����นท���23-27�มกร�คม�พ.�.�2551��ด�นท�งม�ต�มท�ง�ล�ง�ม�ย�ลข�13��จ�กค�นพ��พ�งลงม�

ปร�ม�ณ�10�ก��มตร�����นค�ม�ป็น�ม��งช�ย�ดนต�น�ต๎ข�งล���จ�กถนน�ม�ย�ลขท���13�ป�ก�ซ -บ๎�น

���นค�ม�ร�ย�ท�ง�158�ก��ล�มตร��ล��ยกข���ปต�มถนนล�กร�ง�3�ก��ล�มตร�ถ�งบ๎�น���นค�มช�ย�ดน

ล��-ก�มพ�ช��ซ��งตรงข๎�มก�บ�ม��ง�ช�ยง�ตงข�งก�มพ�ช��น�กจ�กน��ชน�ผํ��นกล�ํม����ตร���ช�ยต�กย�ง

พบ�ด๎ต�ม�น�ร�ยตํ��ขตช�ย�ดนก�มพ�ช�ก�บปร��ท�ข๎�ง�ค�ยง�ด�งน�� 

 ท����น����ต�ดตํ�ก�บปร��ท��ทย�น�ขตจ�ง���ดบ�ร�ร�มย๑���ร�นทร๑��ร����ก���ล����บลร�ชธ�น�  �ล�

ต�ดตํ�ก�บปร��ท�ล����น�ข�ง��ตต�ปื���ล��ข�งจ��ป���กด��  ม�กล�ํมก�ย�ย�ํ�นจ�ง���ดบ�นท�ยม�ช�ย��

(�ม�ย�ลข�12)��พร�ต�บ�ง�(�ม�ย�ลข�2)����ดรม�ช�ย�(�ม�ย�ลข�13)�พร�����ร�(�ม�ย�ลข�17)��ล��ตร�ง

�ตง��(�ม�ย�ลข�23)�� 

 ท��ต���น��ก�ฉ�ยง��น�� �ล�ท��ต���น��ก  ต�ดตํ�ก�บปร��ท����ยดน�ม���น�ขตจ�ง���ด�ปลก�� 

ด�ร๑ล�ค �ล�ก��งด��ก  พบท��จ�ง���ดร�ตนค�ร��(�ม�ย�ลข�20)��มณฑลค�ร��(�ม�ย�ลข�12)��กร��จ��

(�ม�ย�ลข�11)���ก��ปงจ�ม�(�ม�ย�ลข�3)���ปรย��ง��(�ม�ย�ลข�19)���ล����ย�ร�ยง��(�ม�ย�ลข�23)� 

ท��ต���น��ก�ฉ�ยง�ต๎�ล�ท���ต๎    ต�ดตํ�ก�บปร��ท����ยดน�ม�ขตจ�ง���ดฟ�คล�ง��บ�น�๑ล�ง� 

�ทน�น�๑���ฟ�คท�ย����ค�ยน�ท��ง  �ค�ยนพง����น�ก�ยง���ค�ยน�ก�ยง���ล��ํ���ทย  พบท��จ�ง���ด�ก��กง��(�ม�ย�ลข�9)��� 

ก��ป�ด��(�ม�ย�ลข�7�)�����น���ลล๑��(�ม�ย�ลข�16�)���กบ��(�ม�ย�ลข�10)��ต��ก๎���(�ม�ย�ลข�24)��

ก�นด�ล��(�ม�ย�ลข�8)���ปรย��ง��(�ม�ย�ลข�19�)��ล����ย�ร�ยง�(�ม�ย�ลข�23�)� 

 �ท��ต���นตก�ฉ�ยง�ต๎ �ล�ท��ต���นตก  ต�ดตํ�ก�บปร��ท��ทย�น�ขตจ�ง���ดตร�ด�จ�นทบ�ร���ล�

ปร�จ�นบ�ร� พบท��จ�ง���ดพร�ต�บ�ง��(�ม�ย�ลข�2)��พล�น��(�ม�ย�ลข�14)��พธ���ต�๑�(�ม�ย�ลข�18)���ก��กง �

(�ม�ย�ลข�9)� 

  

 

 

 

�ผนภ�พท����1�����ผนท����ดงท��ต��งจ�ง���ดตํ�ง�� 

�นพร�ร�ช��ณ�จ�กรก�มพ�ช� 

�ท��ม���( �ผนท��ร�ช��ณ�จ�กรก�มพ�ช�.��2550)� 

 

 



บทความวิจัย 

42�������������วารสารศิลปะและวัฒนธรรม��ลุ�มแม�น้�ามูล 

ต�ร�งท�����1�����ดงพ��นภ�ม�กล�ํม����ตร���ช�ยต�ก�น�ขตก�รปกคร�งข�งก�มพ�ช� 

 

ช��� �ม��ง��ก พ��นท����(km²) 

1.   บ�นท�ยม�ช�ย / Banteay Meanchey �ม��ง�ร���ภณ 6,679 

2.   พร�ต�บ�ง / Battambang �ม��งพร�ต�บ�ง 11,702 

3.   ก��ปงจ�ม / Kampong Cham �ม��งก��ปงจ�ม 9,799 

4.   ก��ปงชน�ง / Kampong Chhnang �ม��งก��ปงชน�ง 5,421 

5.   ก��ปง�ปื� / Kampong Speu �ม��งก��ปง�ปื� 7,017 

6.   ก��ปงธม / Kampong Thom �ม��งก��ปงธม 13,814 

7.   ก��ป�ด / Kampot �ม��งก��ป�ด 4,873 

8.   ก�นด�ล / Kandal �ม��งทํ��ขม� 3,568 

9.   �ก��กง / Koh Kong กร�ง�ก��กง 11,160 

10. �กบ�/ Kep * - 336 

11. กร��จ� / Kratié �ม��งกร��จ� 11,094 

12. มณฑลค�ร� / Mondulkiri �ม��ง��นม�นรมย๑ 14,228 

13. ��ดงม�ช�ย / Oddar Meancheay �ม��ง����รง 6,158 

14. �พล�น / Pailin* - 803 

15. พนม�ปญ�/ Phnom Penh* - 376 

16. ���น���ลล๑ / Sihanoukville  (Kampong Som) * - 868 

17. พร�����ร / Preah Vihear �ม��งพนมต��บง�ม�ยน�จ�ย 13,788 

18. �พธ���ต�๑ / Pursat �ม��ง�พธ���ต�๑ 12,692 

19. �ปรย��ง / Prey Veng �ม��ง�ปรย���ง 4,883 

20. ร�ตนค�ร� / Ratanakiri �ม��งบ๎�นล�ง 10,782 

21. ���ยม�ร�ยบ / Siem Reap �ม��ง���ยม�ร�ยบ 10,299 
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ต�ร�งท�����1������ดงพ��นภ�ม�กล�ํม����ตร���ช�ยต�ก�น�ขตก�รปกคร�งข�งก�มพ�ช�  (ตํ�) 

ท��ม���(ข๎�ม�ลช����ม��ง�ล�งข�งร�ช��ณ�จ�กรก�มพ�ช�.��2550)� 

 

 �ท��งน��ผ�๎�ข�ยนข���น�ร�ยล����ยดข�งพ��นภ�ม��นม�ต���งต���ข�งพ��นท��ท��งท���ป็นภ��ข��ล��มํน����น

ปร��ท�ก�มพ�ช��ด�งตํ��ปน��  

 
ลักษณะภูมิประเทศ 

 ล�ก�ณ�ภ�ม�ปร��ท�� �ดยท����ปข�งก�มพ�ช�ม�ท��งท��ร�บล�ํม� ท��ร�บ��ง� �ล�ภ��ข� ภ�ม�ปร��ท�ม�

ล�ก�ณ�คล๎�ย�ํ�ง�ก�บน���� กลํ��ค�� พ��นท��ต�นกล�งข�งปร��ท��ป็นท��ร�บล�ํม� ร���ํ�ง�มํน����ขงก�บ�มํน���

บ����ค�(Bassac) �ล�ม�ท��ล��บขน�ด��ญํ�ท����ดม�มบ�รณ๑�ปด๎�ยทร�พย�กรธรรมช�ต����ํ�นร�บ�� ปร��ท�ม�

�ท��ก�ข��ล�บซ�บซ๎�น� ต�ดตํ�ก�น�ป็น�น�ย����งปร�ม�ณ� 1,500� � �มตร �ย�ํต�ดก�บปร��ท��ทย� ต��ง�ตํ

จ�ง���ดจ�นทบ�ร�ท�งท��ต���นตก�ฉ�ยง��น�� ตล�ด�ปท�งด๎�นท����น��� �ํ�นภ��ข�ท���ป็น�ยํ�ม��ม��ย�ํบร���ณ

�ก��กง� ก��ปง��ม�ล�ก��ปง��บ��� ซ��ง�ย�ํท�งต�น�ต๎ข�งปร��ท�บร���ณภ�คกล�งข�งปร��ท�  ��งก�ํ�

ร�ด�บน���ท��ล�มํ�ก�น��30���มตร �ร��มต��ง�ตํพ��นท��ท�งท��ต���น��ก�ฉ�ยง��น���บร���ณจ�ง���ดพร�ต�บ�ง��ปถ�ง

ก��ปงธม �ปรย��ง����ย���ยง��ล�ต��ก๎��ท�งต�น�ต๎จด�ขต�ดน���ยดน�ม �บํงพ��นท����ก�ป็น���ล�ก�ณ�

ค��� บร���ณร�มฝั�ง�มํน���� ท��ล��บ� บร���ณท��ล�ํมล��คล�ง   �น�งบ�ง� บร���ณท��ท��น�� �ล�บร���ณ�น�น�ข�

ขน�ด�ล�ก 

 ท��ร�บ��งภ�ค��น��  �ร��มต��ง�ตํจ�ง���ดกร��จ�� �ต�ง�ตรง� �ล�ร�ตนค�ร�� ตํ�จ�กท��ร�บล�ํมภ�คกล�ง 

พ��นท��คํ�ย�����งข��นต�มล��ด�บ�จน��งก�ํ���300���มตร�จ�กร�ด�บน���ท��ล �บํง��ก�ป็น��มต�นค�� บร���ณ

ท��ร�บ��งต�น��น��  �น�ขตจ�ง���ดพร�ต�บ�ง����ยม�ร�ยบ�ก��ปงธม�ม�ภ��ข�ผํ�นกล�ง�บร���ณ�ป็นภ��ข�ล�ก

�ดด��   

 บร���ณท��ร�บ��งต���น��ก�ฉ�ยง��น��  �ย�ํ�น�ขตจ�ง���ด�ต�ง�ตรง� กร��จ�� �ยกจ�กท��ร�บ��ง

ภ�ค��น��ด๎�ย�มํน����ขง พ��นท���ป็น�น�น�ข�ด�น�ย�ํท����ป  

 บร���ณท��ร�บ��งก��ปงจ�ม ��งปร�ม�ณ�300���มตร�จ�กร�ด�บน���ท��ล บร���ณท��ร�บ��งต�ม�ขต

ช�ย�ดน  �ย�ํท�งท����น��ต�ดตํ�ก�บท��ร�บ��งข�ง�ทย�ท�งท��ต���น��ก�ฉ�ยง��น�� �ล�พ��นท��ซ��ง�ย�ํท�งท��

ต���น��ก��ล�ท��ต���น��ก�ฉ�ยง��น�� ��น�ป็น�ช�งช�ย�ท��ก�ข�จ�ก���ยดน�ม��บํง��ก�ด๎�ป็น��ม�ํ�น

ค��  บร���ณ�ท��ก�ข�พนมดงร�กซ��งม���นปันน����บํง�ขต�ดนก�บปร��ท��ทยบร���ณ�ท��ก�ข�ค�นท�ม  

(Kontum)  �ป็น�น���๎น�ขต�ดนล��ก�บก�มพ�ช��ม��ช�งช�ย�ท��ก�ข��ย�ํ�น�ขตก�มพ�ช�  ท�ง�ต๎ลงม��ป็นท��

22. �ต�ง�ตรง / Stung Treng �ม��ง�ตร�ง�ตรง 11,092 

23. ���ย�ร�ยง / Svay Rieng �ม��ง���ย�ร�ยง 2,966 

24. ต��ก๎� / Takéo �ม��งต��ก๎� 3,563 
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ร�บ��งบํ��ก๎����งก�ํ�ร�ด�บน���ท��ล�มํ�ก�น�500��มตร  บร���ณท��ร�บ��ง�ชล�ง��น�� �ป็น�น���๎นก��น�ขต

�ดน���ยดน�มก�บก�มพ�ช��ม�ค��ม��งร���ํ�ง�400�ถ�ง�900���มตร  

 บร���ณท���ข�กร���น  ร�ม�ท��ก�ข�กร���น�ล��ท��ก�ข�ช๎�ง�ท���ข�น���ร��มต๎นจ�ก�ขตจ�ง���ด

จ�นทบ�ร�ข�ง�ทย �ป็น�น�ย��ต�ดตํ�ก�น�ปจนถ�งจ�ง���ดก��ป�ดข�งก�มพ�ช��ท���ข�น���บํง��ก�ป็น��มต�น

ค��  �ท��ก�ข�กร���นต���นตก  �ร��มจ�ก�ขต����ภ��พล�น��จ�ง���ดพร�ต�บ�ง ��ปถ�ง�มํน����พธ���ต�๑��ม�

ย�ด�ข�ท�����ค�ญ�ย�ํ�ล�ยย�ดท����ง�ก�น�1,000���มตร�ย�ด��ง��ด 1,563���มตร  

 �ท��ก�ข�กร���นกล�ง  ม�ย�ด�ข�ท����ง�ก�น 1,000���มตร��ย�ํ�ล�ยย�ดด๎�ยก�น�ย�ด��ง��ด��ง�

1,749��มตร  �ท��ก�ข�กร���นต���น��ก  �บํง��ก�ป็น��มกล�ํมค��  �ท��ก�ข��พธ���ต�๑ก�บก��ปง��บ��ย�ด�ข�

��ง��ด�1,813��มตร ��ท��ก�ข��Au Malou �ย�ํร���ํ�งก��ปง��บ����ก�บ��Sre Umbell   ม�ท��ร�บ��งค�ร�รม  �ย�ํ

ข๎�งบน  �ท��ก�ข�ช๎�ง���ยก��กจ�ก�ท��ก�ข���Au Malou ม�ย�ด��ง1,075���มตร  บร���ณท���ป็น�ยํ�ม

�ข�  ค���บร���ณท��ล๎�มร�บท���ข�กร���น�ม�ภ��ข���งป�นกล�ง��ดยท����ป����ง�มํ�ก�น��800��มตร �บํง

��ก�ป็น�6��ต�นค���บร���ณช�ยท��ล �ป็นพ��นท��ร�บล�ด��งข��น�ป�บรรจบก�บท���ข�กร���น ต�ดตํ�ก�บท��

ร�บต�นกล�ง�ด๎��มท�ง  บร���ณ�ยํ�ม�ข�ท�งท��ต���นตกข�งจ�ง���ดพร�ต�บ�ง บร���ณ�ยํ�ม�ข�

ร���ํ�งจ�ง���ด�พธ���ต�๑ก�บก��ปงชน�ง�บร���ณ�ยํ�ม�ข�ก��ปง��บ�� บร���ณ�ยํ�ม�ข�ร���ํ�งก��ปง��บ��ก�บ

ก��ป�ด ��บร���ณ�ยํ�ม�ข�ร���ํ�งก��ป�ดก�บต��ก๎�  

 �มํน���ล��ธ�ร�ล�ท��ล��บ ก�มพ�ช��ป็นปร��ท�ท����ดม�ปด๎�ย�มํน���ล��ธ�ร��๎�ย�น�ง�คล�งบ�ง  

�ล�ม�ท��ล��บ��ญํท����ด�น���ช�ย��ค�นย๑��บร���ณล�ํมน������ค�ญ��  ม��ย�ํ��ม��ํงด๎�ยก�นค����มํน����ขง���

ท��ล��บ���ล��มํน���ท��ล��บ�ต�ดตํ�ก�บ�มํน���บ����ค (Bassac) ก�บ�มํน���ท�งฝั�งท��ล                                                        

 

 

 

 

��������������������������������������������������������������������������������������ผนภ�พท�����2��� 

���������������������������������������������������������������������������������������ดงพ��นท���ตน�ล��บ�นก�มพ�ช� 

�������������������������������������������������������������������������������������ท��ม����( �ผนท��ร�ช��ณ�จ�กรก�มพ�ช�.��2550)� 

  

 

 �มํน����ขง�ร��ช��ก�มพ�ช��ร�ยก�ํ���ตน�ลทม   ม�ต๎นน���จ�กปร��ท�ท��บต����ลผํ�นปร��ท�จ�น�

พมํ���ทย�ล�� �ข๎���ํ�ขต�ดนก�มพ�ช�ท���ม�ํบ๎�น��นน�ง�ท�งภ�ค��น��ข�งก�มพ�ช�  �ล๎���ลผํ�นจ�ง���ด�ต�ง

�ตรง�กร��จ��ก��ปงจ�ม��ล�พนม�ปญ  �ล���ล�ข๎��ขต�ดน���ยดน�มท���ม�ํบ๎�นร�น�����มํน����ขงม�ค��ม

ย��ท��ง�มดปร�ม�ณ�4,500��ก��ล�มตร �น�ํ�นท����ลผํ�นก�มพ�ช�ย��ปร�ม�ณ��500�ก��ล�มตร�ก�๎�ง

ปร�ม�ณ�1�-�2 ก��ล�มตร�ค��มล�ก�ป็น�ปต�มฤด�ก�ล��นฤด�น���บ�งต�นล�กถ�ง��30��มตร  น����น�มํน����ขง
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จ���ล�ช��ย��นฤด�น��� ล�ก�ณ��มํน����ขงท����ลผํ�นก�มพ�ช��บํง��ก�ด๎�ป็น��มต�นค�� �ชํ�งท����ลผํ�น

ร���ํ�ง�ม�ํบ๎�น��นน�งม�จนถ�งจ�ง���ดกร��จ�   �มํน����ขงต�นน����ล�ช��ย��ป็นต�น����ชํน�ท�ง��น��

จ�ง���ดกร��จ�ปร�ม�ณ�15 ก��ล�มตร��กร���น�����ล�ช��ย�ม�ก �ป็นร�ย�ท�ง�12��ก��ล�มตร บ�งจ�ด

กร���น�����ล�ช��ย�ม�กปร�ม�ณ�60�ก��ล�มตร �ล�ย�งม��ก���กํง�ย�ํท����ป�ป็น��ป�รรคตํ�ก�ร�ด�น�ร���

�นชํ�งน��ม�ล��น�������น �ล�ล��น�����รป�ก��ลม�บรรจบ��มํน����ขงท��จ�ง���ด�ต�ง�ตรงด๎�ย  ชํ�งท����ลผํ�น

จ�ง���ดกร��จ�ถ�งพนม�ปญ  ม�ค��มย��ปร�ม�ณ��200��ก��ล�มตร ม��ก���กํง�ล��น�นทร�ย�ต๎น����ย�ํ�ป็น

บ�ง��ํงกร���น����มํ�ช��ย� ��ม�รถ�ช๎�ด�น�ร���ด๎ท�กฤด�ก�ล �มํน����ขง�นชํ�งตํ�จ�กพนม�ปญ��ล�ยก

��ก�ป็น�����ย  �ร�ยก�ํ�  จต�รม�ข��ด๎�กํ ��ยท���1  ค����มํน����ขง�ด�ม  ��ยท���2  ค�� �มํน����ขงท����ล�ปลง

ท��ลท�งด๎�นท��ลจ�นต�น�ต๎ ��ยท���3  ค����มํน���บ����ค   ��ยท���4  ค����มํน���ท����ลจ�กท��ล��บ 

�ร�ยก�ํ���มํน���ท��ล��บ ชํ�งท����ลผํ�นพนม�ปญถ�ง�ม�ํบ๎�น��น���  �มํน����ขงชํ�งน��ม�ค��มย��ก�๎�งก�ํ��

2�ก��ล�มตร�กร���น��������ล�ช��ย� ��ตํย�ง��ม�รถ�ช๎�ด�น�ร���ด๎ท�กฤด�ก�ลจนถ�งป�กน���  ค��ม�ตกตํ�ง

ข�งร�ด�บน����นฤด�น����ล�ฤด��ล๎งปร�ม�ณ�10��มตร �มํน����ขงน�กจ�ก��๎ปร��ยชน๑�กํปร��ท�ก�มพ�ช�

�นด๎�น�ป็น��๎นท�งคมน�คมท�งน���ท�����ค�ญ�ล๎� ย�ง���น�ยปร��ยชน๑�นด๎�นก�รก��กรรม�ล�ก�รปร�มง

ด๎�ย��น���งจ�ก�นฤด�น����ล�ก น����น�มํน����ขง�ด๎ทํ�มท๎น�ปต�มพ��นท��ตํ�ง�� �ม���น���ลดก��ด๎ท��งป�๋ยค�ณภ�พ

ด�ตํ�พ�ช��๎ �ล��นขณ��ด�ย�ก�นก�ม�ปล�ช�กช�ม�ย�ํต�มบ�งตํ�ง��ล��น�มํน����ขงด๎�ย ��มํน���ท��ล��บ��

(Tonle sap)   �ป็น�มํน���ท���ช���มร���ํ�ง�มํน����ขงก�บท��ล��บ�ม�ค��มย��ปร�ม�ณ�130�ก��ล�มตร ก�๎�ง

ปร�ม�ณ�500��มตร��นฤด�น����ล�ก น����น�มํน����ขงจ���ลผํ�น�มํน�����ยน�� ลง��ํท��ล��บ  

 �มํน���บ����ค  (Bassac)   �ป็น�มํน�����ย�ด�ย�ก�บ�มํน���ท��ล��บ ตํ�จ�ก�มํน���ท��ล��บท���น๎�

พร�ร�ช��งกร�งพนม�ปญ �ล๎���ล�ปย�งปร��ท����ยดน�มท��บ๎�นบ�น�๑ด� �ล๎���ลผํ�น�ขตปร��ท����ยดน�ม

ลง��ํท��ลจ�น�ต๎���มํน�����ยน���คบก�ํ���มํน���ท��ล��บม�ค��มย��ปร�ม�ณ��80�ก��ล�มตร��ช๎�นก�ร

�ด�น�ร���ด๎ตล�ดป ี 

 ท��ล��บข�งก�มพ�ช�    น�บ�ํ��ป็นท��ล��บน���จ�ดท����ญํท����ด�น���ช�ยต���น��ก�ฉ�ยง�ต๎ �ล�น�บ�ํ�

�ป็น�ํ�ง�ก�บน���ต�มธรรมช�ต�ท����ญํท����ดข�งปร��ท�ก�มพ�ช� ต��ง�ย�ํบร���ณต�นกล�งข�งปร��ท��ม�ท��

�ข�ท���ป็น��ลํงก���น�ดข�งล��น�����ยตํ�ง�� ท����ลลง��ํท��ล��บ�ดยร�บ��นฤด��ล๎ง�ท��ล��บจ�ม�ค��ม

ย���150��ก��ล�มตร ต�นก�๎�งท����ด�32�ก��ล�มตร�ม�พ��นท��ท��ง�มดปร�ม�ณ��3,000���ต�ร�งก��ล�มตร �นฤด�

น����ล�ก�ต�มท��ปร�ม�ณ�ด��นก�นย�ยนถ�ง�ด��นต�ล�คม�ท��ล��บจ�ม�พ��นท����ญํก�ํ��นฤด��ล๎งปร�ม�ณ

��ม�ทํ�ค���ปร�ม�ณ�10,000��ต�ร�งก��ล�มตร บร���ณน���ทํ�มจ�ง�ย�ํร���ํ�งถนนร�บท��ล��บ��นด๎�น

ค��มล�ก�ฤด�น���จ�ล�กปร�ม�ณ�12�-�14 �มตร��นฤด��ล๎ง�น���ท��ต��น��ดปร�ม�ณ�0.80���มตร�ถ�ง��2.00��มตร 

ล�ก�ณ�พ��นท��ต�มบร���ณช�ยฝั�งจ��ป็นด�นต�ก�น�บร���ณท��ด�น�ป็นท���ลํง�จ๎ง ต�มข�บท��ล��บ�ป็นป่�

ล��ม���ล�ป่�น���ทํ�ม พ��นท��ท�งด๎�นต���นตกข�งท��ล��บ�บํง��ก�ด๎�ป็น��มต�นค��  �ล�น�ลน  �ป็น

ต�นท��ต��น�ข�น�นฤด��ล๎ง��คลน�ลนน��จ�ก��นท��ล��บ��๎�ป็นต�น�� �นฤด��ล๎ง ท��ล��บน๎�ย  �ป็นต�นท��
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�ย�ํท�งด๎�น��น��ข�งล�น�ลน ��ม�ค��มย��ปร�ม�ณ�35�ก��ล�มตร�ก�๎�ง�25��ก��ล�มตร�ต�มบร���ณ

ช�ยฝั�งปกคล�ม�ปด๎�ยพง�ญ๎�  ท��ล��บ��ญํ  �ป็นต�นท���ย�ํท�ง��น��ข�งท��ล��บน๎�ย ม�ค��มย��

ปร�ม�ณ�75�ก��ล�มตร��ล�ก�๎�ง�32��ก��ล�มตร �(��ก�พ��ด�ย��ร�น�กรม��ร�.�2550)�  

�� 
วิถีชีวิต�ค�านิยม�และวัฒนธรรมของชาวกัมพูชา 
 ก�ร��ก��ถ�ง��ถ�ช���ตข�งกล�ํม����ตร���ช�ยต�ก�ด๎�ยกร�บ�นก�ร��ธ���จ�ย�ช�งช�ต�พ�นธ�๑�รรณน�น��น��

�ป็น�คร���งม�����ค�ญ�พ���ก�ร�ข๎�ถ�งข๎�ม�ล�กลํ��ค���ก�รท��ผ�๎��จ�ย�ด๎�ป��มผ��กล�ํม����ตร���ช�ยต�ก�น

ร�ช��ณ�จ�กรก�มพ�ช���ร���ํ�งปี�พ.�.��2550�-�ปี�พ.�.�2552�พบ�ํ����ถ�ช���ตข�งคน�ํ�น��ญํ�ป็นล�ก�ณ�

คล๎�ย��ก�น�นบร���ณ�น�ภ�ม�ภ�คล�ํมน����ขง�กลํ��ค��ม���ถ�ช���ต�ย�ํ�น��ฒนธรรมข๎����ดย�บํง��ล��ป็น�ด��น

ตํ�ง���นร�บ�ปี�จ�ม�ปร��พณ�ปร�จ���ด��น��ล�ปฏ�บ�ต�ซ���ม��น�งร�บข�ง�ตํล�ปี���ท๎�น��๎���นถ�ง

ก�จกรรมปร�จ���ด��นท��ต�กย���ลง��ํก�รปฏ�บ�ต�ท���ก��ย��ยงก�บก�ร�พ��ปล�กข๎��ท����๎ม�ก�ร��บท�ดจ�กร�ํน��ํ

ร�ํนม��ยํ�งย��น�น��ล�ย�งจรร�ลง��๎ซ��งกฎ�กณฑ๑�ร��บ�ยบ�บบ�ผน�นก�รปฏ�บ�ต�ข�งคน�นกล�ํม�ล�

ม���ตล�ก�ณ๑ปร�จ��กล�ํมท���ดด�ดํน�ปร�ก�รท����งคน�นกล�ํมช�ต�พ�นธ�๑����ตร���ช�ยต�กจ�ม�ก�จกรรม�น�ตํ

ล�ชํ�ง��ล����ชํน�ชํ�ง�ช๎����ย�บํ�ย��ล�ค����จ�ปฏ�บ�ต���ดคล๎�งก�บก�ร�คจรข�งด�ง��ท�ตย๑�ล�ด�ง

จ�นทร๑�ด�ง�ชํนก�จกรรมท���ป็น��ร�มงคลจ�ถ�������นท��ม�พร�จ�นทร๑�ต�มด�งท���ร�ยก�ํ��ด��น�ต�ม�ร���ต�มด�ง�

�ล�จ��มํปฏ�บ�ต��น��นด�บ�ร���ด��นม�ด��ตํถ๎��ป็นง�น��มงคลจ�ถ�������นด�บ��ร���ด��นด�บ�ด�ง�ชํนท��

���ยดน�ม�ท�ก��น�พ�ญ�ด��น�จ�ดพร�จ�นทร๑�ต�มด�ง�ก�จ�ท��พ�ธ�บ�ช��ทพ�จ๎�บนท๎�ง��ม�นด��ํ�ปีน��ฟ้�ฝน�ป็น

�ยํ�ง�ร� 

 �ํ�น��ร�ด๎�นคํ�น�ยม��ค��ม�ช����พ�ธ�กรรม�ข�งกล�ํม����ตร���ช�ยต�กจ�ม�คํ�น�ยมค��ม�ช����

พ�ธ�กรรม���ท����ดร�บก�บก�รพ��งพ�งธรรมช�ต��ม�ค��ม�ช���ตํ����ง��น��ธรรมช�ต���ชํน�ก�ร�ซํน���๎�ก�รบ�ช��

ก�รบนบ�น��ลกลํ���ก�รบ�ช�บรรพบ�ร���ล�บรรพชนท��ลํ�งล�บ�ป�ล๎��ด�งจ����น�ด๎จ�กก�รปร�ก�บพ�ธ�

�ซน�ดนต�ท��ปร�กฏท��งปร��ท�ก�มพ�ช��ล�ปร��ท��ทยจ�ปร�ก�บพ�ธ�น���น��ด��น��บ��คํ�น�ยม�ค��ม�ช����

�ล�พ�ธ�กรรมข�งกล�ํมช�ต�พ�นธ�๑น��ย�งม���ทธ�พล�ก��ย�ก�บปร��พณ��ล�พ�ธ�กรรมตํ�ง�ข�งคน�นภ�ม�ภ�คน����ชํน�

ก�รน�บถ��ผ��ปร��พณ�ก�รฆํ�ค��ย�ร��ก�น��ต�ก�ร�ซํนผ�บ๎�นผ��ร��นผ��รํน��ผ�บรรพบ�ร��ท��ลํ�งล�บ�ป�ล๎��

พ�ธ�กรรมด๎�นจ�ต�จ�ก�ม�ล�ก�ณ�ข�งก�รรํ�ยร���ก�ร�ช๎ดนตร�บ��บ�ดจ�ต�คล๎�ยคล�งก�น��ชํน���กลม�ข�งช��

ก�ย�ม�ม��ดข�งช���ขมร�จ����งข�งช���ย���ลํน�ถนข�งกล�ํมล�����นก�รปร�ก�บพ�ธ�กรรมจ�ม�ก�ร�ช๎

��ร�ม��ป็น��ญล�ก�ณ๑�นพ�ธ���ท��ข�ด�มํ�ด๎�ม�ก�รบ�ช���ต�๑ท���ป็น��ญล�ก�ณ๑ต�มค��ม�ช����ชํนบ�ช��ต�ก�ด�

�ตํ���ล���ต�๑�น�12�ร�����ป็นต๎น น�กจ�กน��กล�ํมช�ต�พ�นธ�๑����ตร���ช�ยต�กย�งม�น���ยร�ก�งบ�ช�บ���ร���

�มํย�ํง�ก��ย�ก�บ�คร�ม�ก�รปกคร�ง�นกล�ํมตน��งม�ก�รค�บค�มด��ลภ�ย�ต๎��ยตร�ก�ล�ล���๎���น�จก�ร

ต�ด��น�จ�ดยย�ดฝ่�ย�มํ�ป็น��ญํ� 

 ��ญล�ก�ณ๑�ล���ตล�ก�ณ๑ข�งกล�ํมช�ต�พ�นธ�๑����ตร���ช�ยต�กน��นม�ข๎���ง�กตท���ดด�ดํน�กลํ��ค��ม�

ก�ร�ช๎ภ����นตร�ก�ลค���ดด��กต๎�งก�ร�พ��มค��ก�จ�น��ค���ดด��งค��ม�ร�มก�น�ยกต���ยํ�ง�ชํน�ค���ํ�
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��๐���ญํ��นภ������ยดน�ม��ล�ถ๎��ป็นภ����ขมร�ปล�ํ������ต����ญํ���ญํ�ป็นภ���ล���ปล�ํ���ญํ�

�ป็นก�ร���ม�รํ�มก�น�ป็นค���ดด�ภ����ป็น�คร���งม���นก�ร�ข๎�ถ�ง��ฒนธรรม��ภ���ท���ป็นค��ม�ดด�ดํน

�ล���ดงค��มช�ด�จน��๎�กํผ�๎คน�นกล�ํม����ตร���ช�ยต�กน��นจ�พบ�ํ��ป็นกล�ํมท��พ�ดภ����นตร�ก�ล

ม�ญ-�ขมรปร�ก�บด๎�ยกล�ํมยํ�ยม�กม�ยม�ล�ก�ณ�ท�งภ���คล๎�ยคล�งก�น��ท�����น�ด๎ช�ด�จนก��ป็นก�ร

น��ค���ดดม�ผ�ม�ป็นค��ท����๎ค��ม�ม�ย��มํ�ล��ป็นก�ร�พ��มค����๎ม�กข��นจ�กก�รน��ค���ดดม��ม��

ก�น�ด�ง�ชํน�ภ������ยดน�มจ�ด�ย�ํ�นตร�ก�ลม�ญ-�ขมร��พ�ยง�ตํ�ด๎ร�บ�รรณย�กต๑ม�จ�กกล�ํม���น�ก�รน�บ

�ลข1-5�ก�จ��มํตํ�งจ�กคน�ขมรน�บ1-5�ม�กน�ก� �ล�ผ�๎��จ�ย�ด๎��๎�ด�ก��น�ก�ร�ยน�ท���รง�ร�ยนป�ทม�ร���

(ปร�ถม�ร�)��บ๎�นจ�ม�จ�ยม�จ�ง���ด�ก��กง�ล�งน�บ�ลข��พ���ตร�จ��บภ���ท���ช๎�ํ�บร���ณน��ข�งก�มพ�ช�

ม�ชนกล�ํม����ตร���ช�ยต�กซ��งป�พรม�ย�ํท����ป�นท�กจ�ง���ดข�งปร��ท�  พบ�ํ���ม�ก�รน�บ�ลขฐ�น�๎��น

ก�มพ�ช��ด�งท���ด�ก�ญ�ง�ม�ด�ล�น���ย��11�ปี�ช��น�ปร�ถมปีท���6��ด๎น�บ�ลข��๎ฟัง�ด�งน����(�ม�ด�ล�น.��2552�: ��ทป

��มภ��ณ๑�)�� 

ม�ย��(1)�� ปร�น��(2)��� �ปมย�(3)�� บ�ณ��(4)�� ปร�ม�(5)�� 

ปร�ม�ย�(6)��� ปร�มป�ปั�����(7)��� ปร�ม�มย�(8)������ ปร�มบ�ณ�(9)�������� ด��ม���(10) 

(�ม�ด�10)� ด��มม�ย��(11)������ด��มปร�น ด��ม�ปมย ด��มบ�ณ ด��มปร�ม �� 

 ด��มปร�ม�ย������� ด��มป�ปั��� ด��มป��บมย ด��มป�บ�ณ�����พย 

(�ม�ด�20)� �พยม�ย���(21)� �พยปร�น �พย�ปมย �พยบ�ณ �พยปร�ม � 

�� �พยปร�ม�ย �พยป�ปั��� �พยป��บมย �พยป�บ�ณ ��ม 

(�ม�ด�30) ��มม�ย��(31)� ��มปร�น ��ม�ปมย ��มบ�ณ ��มปร�ม 

����������������� ��มปร�ม�ย ��มป�ปั��� ��มป��บมย ��มป�บ�ณ ��ย 

(�ม�ด�40)�� ��ยม�ย��(41)�� ��ยปร�น ��ย�ปมย ��ยบ�ณ ��ยปร�ม  

����������������������ยปร�ม�ย ��ยป�ปั��� ��ยป��บมย ��ยป�บ�ณ �� 

(�ม�ด�50)� ��ม�ย��(51)�� ��ปร�น ���ปมย ��บ�ณ ��ปร�ม  

 ��ปร�ม�ย       ����ป�ปั��� ��ป��บมย ��ป�บ�ณ �ก 

(�ม�ด�60) �กม�ย���(6)� �กปร�น �ก�ปมย �กบ�ณ �กปร�ม  

��������������� �กปร�ม�ย �กป�ปั��� �กป��บมย�กป�บ�ณ �จด 

�(�ม�ด�70)���จดม�ย���(71)� �จดปร�น �จด�ปมย �จดบ�ณ ���จดปร�ม  

 �จดปร�ม�ย �จดป�ปั��� �จดป��บมย �จดป�บ�ณ    �ปด 

�(�ม�ด�80)���ปดม�ย �(81)�� �ปดปร�น �ปด�ปมย �ปดบ�ณ �ปดปร�ม�� 

�������������� �ปดปร�ม�ย �ปดป�ปั��� �ปดป��บมย �ปดป�บ�ณ ก�ล 

(�ม�ด�90)���ก�ลม�ย���(91)� ก�ลปร�น ก�ล�ปมย ก�ลบ�ณ ก�ลปร�ม ก�ลปร�ม�ย

 ก�ลป�ปั��� ก�ลป์ป��บมย ก�ลป์ป�บ�ณ ม�ร�ย�(100)� 
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�������� �ํ�นล��ด�บช����ด��น �ก�ม�ก�ร��ก���ยงท���กล๎�ค�ยงก�น���ท�����ม�ย�ก�ร���(มกร�คม)����ก�ม�พ�ย��

(ก�มภ�พ�นธ�๑)����ม��ม�ย����(ม�น�คม�)�  ��ม�ย������(�ม��ยน)�����������พ�ย�(พฤ�ภ�คม)����ม�ย�ถ���

(ม�ถ�น�ยน)����ก�ก�ด���(กรกฎ�คม)�����ย���(��ง��คม)����ต๏�ล��(ต�ล�คม)��พ�ดจ�ก���(พฤ�จ�ก�ยน)����ธน���

(ธ�น��คม)�� 

 

ประเพณี��ความเชื่อ�และ�พิธีกรรม 
 จ�กก�ร��มภ��ณ๑น�ก��ก��ท��ม�จ�กปร��ท�ก�มพ�ช�ช���น�ย��ํย���งค๑�����ย��26�ปี�จ�กจ�ง���ด�

�ต�ง�ตรง�น�ง���ธ�น����ย��25�ปี�จ�กจ�ง���ดก��ปงธม��น�ย�คน�ช�น���ย��21�ปี�จ�กกร�งพนม�ปญ��ล�

น�ย�ร�ม�น�ค�น���ย��22�ปี�คน��ลํ�น���ป็นน�ก��ก��จ�กก�มพ�ช�ท��ม���ก��ตํ��นร�ด�บปร�ญญ�ตร��ล�

ปร�ญญ��ท�นม����ทย�ล�ยร�ชภ�ฏ��ร�นทร๑��ด๎ถ�มถ�งปร��พณ��พ�ธ�กรรม�ค��ม�ช���ท��ช��ก�มพ�ช�ย�ดถ��

ปฏ�บ�ต���บท�ดม�น��น��พบ�ํ���นชํ�ง�ปิด�ท�มภ�ค�ร�ยนท����1�ท��ก�มพ�ช�จ��ปิด�ร�ยน�ด��น�ต�ล�คม��ดย

�ด��น��พฤ�จ�ก�ยน���ป็นชํ�งท��น�ก��ก��ท��น��จ�กล�บบ๎�นก�น�ปท��บ�ญท��ก�มพ�ช��ม�บ�ญปร��พณ�ด�งน�� 

����������  1.�� บ�ญบ��ม��มต�๏ด����ก�มก��ป��ต�ยต��ค���บ�ญ��ก�มกค��บ�ญข๎���มํ���จ�ม�พ�ธ�กรรม�น

ก�ร���ข๎���มํ�ม�����ยงท�ยน���ฝน���ข�จ��ปท����ด�ยํ�งพร๎�ม�พร�ยงก�น���ข�ก�จ����ข๎���มํ��ปท����ด�ล๎�

พร�ก�จ�จ�ด�ท�ยนก�บร�ง�ท�ยนตรงปล�ยท��ง��งข๎�ง���ล๎�ก�จ���ด�จ�กน��นก�จ�ผล�กข๎���มํ�ผํ�น�ปล�

�ท�ยน�ล๎�ช��บ๎�นก��ปร�บข๎���มํ�ม�ก�นก�น�พ����ป็น��ร�มงคล�����ล๎�ก�จ��ม�น�ท�ยนตรงกล�ง��ซ๎�ยบ๎�งข��

บ๎�งถ๎�ตรง��นน���ต��ท�ยน�ยดม�กท����ดก�จ��ป็นชํ�งท��ช��บ๎�น�ตร�ยมต��ท��จ��พ��ปล�ก��พ�รํ�มพ�ธ���ร�จ

ก�จ����ข๎���มํ�พร๎�มกล๎�ยน����๎�ป้�นก�นก�น�บ๎�งก����ข๎���มํ���ด��ํก�น���� 

�����������  2.� บ�ญ�ขํง�ร�����น���งจ�กก�มพ�ช�ม��มํน����ล�ย��ยจ�ด�ํ��ป็น�ม��งข�งน���จร�ง� ���น�ตํล�

จ�ง���ดจ��บํง�ป็น�ขต�ป็นภ�ม���ภ�ม�ค���ม�ํบ๎�น�������ร��ค��ต��บล���ซ��ง�น�ตํล��ขตจ�ม�ก�ร�ขํง�ร���น�ขต

ข�งตน��ง��ด�งน��น�ม���ผ�๎��จ�ย�ปท����ด�ท��จ�ง���ดก��ปงธม���ดท��ก�มปง�ช�ย�ต�ยน���ย�ํต�ดข๎�ง������รง�ร�ยนจ�พบ

�ร�����ป��บถ�ม�มํบ๎�นคน�น��งบ�ก�ํ�ม��ร������ภ�ล���น��งพบท���มํน��������ซ��งช��จ�น�พยพม��ย�ํท��น��น

�ป็นจ��น�นม�ก���ตํบ�ญ�ขํง�ร���นก�มพ�ช�จ�จ�ดก�รก�ร�ขํง�ร���ดยจ����ม��ขํงท��ค�๎งน����น๎�พร�ร�ช��ง

�ขมร�นทร๑��ท��จ�ง���ดพนม�ปญ��ช��บ๎�น�ร�ยก�ํ����“พ��ด��ย”��น๎�พร�ร�ช��งม��มํน��������ย��ลม�บรรจบ

ก�น�ร�ยก�จต�รม�ข��ก�จ��ขํง�ร��ท��น��น�น��นม��ต�ยม��ค���ร����น�พ�ญข��น��15��ค�����พร�จ�นทร๑�ต�มด�งก�จ�ท��

พ�ธ����๎พร�จ�นทร๑�ชํ�งน��ก��ป็นชํ�งก�ร���๎พร�จ�นทร๑�ชํ�ง�ด��นพฤ�จ�ก�ยน�ก�จ�คล๎�ยกล�ํมช�ต�พ�นธ๑ท�ง

��พรรณบ�ร�ก�ม�ก�ร��ป�ดต��ค���ม��นก�น��นํ�จ��ป็นกล�ํมท����บ�ช�����ยช�ต�พ�นธ�๑�ด�ย�ก�นม���(ซ�รํ����ย��

36�ปี���มภ��ณ๑�ก�มภ�พ�นธ๑�พ.�.�2550�)� 

 ������������� 3.� พ�ธ����๎พร�จ�นทร๑��ก�ร���๎พร�จ�นทร๑จ����๎คร��ง��ญํ�น�ด��น�ม��ยน�ป็น��นข��นปี��มํ

ข�งช��ก�มพ�ช��จ�ม�ก�รต��ง�คร���ง�ซํนบนบ๎�น��น๎�บ๎�นก�จ�ต��ง�คร���ง��ง��ย��๎��๎�ท�ด�����ร�ล�งก�จ�

�ป็นคนบ�ก�ํ��ท�ด�จ�ลงม��ม�����รํ����ร�ล�งก�จ��ปิด�พลงปี�พ�ทย๑��ก�จ�จ�ดธ�ป�ท�ยนบ�ช���ต��ง�ตํร��
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บ�น�ดลงม��จ����น�ต๎ถ�นบ๎�นข�งคน�ขมรจ���งม�ก��ย��ง��งม�กก�จ�ย��งม�บ�ญ���ล๎�จ��ร๎�งบ๎�น�ดย���จ�

�มํปักลง�นด�น�� 

 น�กจ�กน��ปร��พณ�ต�ม�ด��น�นร�บปีข�งช��ก�มพ�ช� ��กญ��ทพพ�ท��ช�ม�กร���ม��ล�ข�น��ดม

�ปรย�จ�ย�จ�บ�พ�น��(1951 : 5-32)��ปร�ชญ๑ช��ก�มพ�ช��ด๎�ข�ยนปร��พณ�ต�ม�ด��น�นร�บปีข�งช���ขมร�

�ดย�ร��มน�บต��ง�ตํ�ด��น�ม��ยน��ป็นต๎น�ป�ต๎นฉบ�บ�ป็น��ก��รภ����ขมร�ซ��ง�ปล�ป็นภ����ทย�ด๎ด�งน���

(ปร�ท�ป��ขร�มย๑�.�2552��ทป��มภ��ณ๑�)� 

������������ �ค�จตร๑��(�ด��น�๎�-��ม��ยน)���ด๎�กํ�พ�ธ�ตร���งกร�นต๑�พ�ธ�ท��บ�ญข��นปี��มํ�ซ��งม�ท��งบ�ญ

ข��นปี��มํข�งปร�ช�ชน�บ�ญข��นปี��มํ�นพร�ร�ช��ง��ล�บ�ญข��นปี��มํข�งบ�รค���(พร��มณ๑)� 

������������ �คพ��๎�ค� � (�ด��น�ก-พฤ�ภ�คม)� � �ด๎�กํ� พร�ร�ชพ�ธ�ข��น�น�ย�ต�� พร�ร�ชพ�ธ�จรดพร�

น�งค�ล�พ�ธ��ล�กภ�ตร��ล�พ�ธ�����ขบ�ช� 

 ����������� �ค�จ๎����(�ด��น�จ�ด-ม�ถ�น�ยน)���ด๎�กํ�พร�ร�ชพ�ธ�พร�ณ���ตร๑ 

 ������������ �ค����ฒ��(�ด��น�ปด-กรกฎ�คม)���ด๎�กํ�พร�ร�ชก��ล�ลํ��ท�ยนพรร���พร�ร�ชก��ล

บ�ชน�ค��ล�พร�ร�ชพ�ธ�น�มนต๑�ท�ร�ป�ข๎�พรร�� 

 ������������ �ค�ร�พณ๑� � (�ด��น�ก๎�-��ง��คม)� � �ด๎�กํ� พร�ร�ชพ�ธ�บ�ช�พร�ขรรค๑� ซ��ง�ป็นพร�ร�ชพ�ธ�

��ด�จ��กปร�พ��บ�ง�ก�บด�กบ��ถ��ยพร� 

 ������������ �คภ�ทรบ๎�ท� � (�ด��น��บ-ก�นย�ยน)� � �ด๎�กํ� พร�ร�ชก��ลถ��บ�ณฑ๑�ล�ภ�จ�มบ�ณฑ๑��

(ปร�ช�มบ�ณฑ๑)� พร�ร�ชพ�ธ�ถ��ยพร�ร�ชก��ล� พร�ร�ชพ�ธ�ถ��ยพร�บ�ดร� พร�ร�ชพ�ธ��ภ���กพร�พ�ทธร�ป�

�ล�พร�ร�ชพ�ธ�ต�กบ�ณฑ๑ถ��ย�ท�ร�ป 

 ������������ �ค�����จ� �(�ด��น��บ���ด-ต�ล�คม)� ��ด๎�กํ�พ�ธ�ป��รณ���กพรร���พร�ร�ชก��ล�ท�น�

ค�ถ�พ�น��ล�พร�ร�ชก��ลกฐ�นท�น 

 ������������ �คก�ต�ด�ก� � (�ด��น��บ��ง-พฤ�จ�ก�ยน)� � �ด๎�กํ� พร�ร�ชพ�ธ��ขํง�ร��� ล�ยกร�ทง� ก�น

ข๎���มํ���ล����๎พร�จ�นทร๑ 

 ������������ �คม�ค�ซร๑� � (�ด��น�๎�ย-ธ�น��คม)� �ด๎�กํ� พ�ธ��ลํน�ํ��� ช�ก�คม� �ล�พ�ธ�ถ��ยพร�จ���มณ�

�จด�ย๑ 

 ������������ �ค�บ��๑� � (�ด��นย��-มกร�คม)� � �ด๎�กํ� พ�ธ�ท���รงท�น��๎ท�น�พล�ง� น�มนต๑พร��งฆ๑�ข๎�

ปร����กรรม�ปลง��บ�ต���ล�พ�ธ���รข๎���ชํถ��ยพร��งฆ๑ 

 ������������ �ค�ม�ยค� � (�ด��น��ม-ก�มภ�พ�นธ๑)� � �ด๎�กํ� พร�ร�ชพ�ธ��ผ�ข๎��� �ล�พร�ร�ชพ�ธ���น

ม�ฆบ�ช� 

 ������������ �คผ�ลค�น��(�ด��น���-ม�น�คม)���ด๎�กํ�พร�ร�ชพ�ธ�ตร���งกร�นต๑ 

 ����ร�บพ�ธ�กรรม�นด๎�นก�รด��ล��ขภ�พ� � น�กจ�กพ��นภ�ม�ข�งปร��ท�ก�มพ�ช�จ�ม�ภ��ข�� ป่�ท����๎

ย��ม�น�พร�ล�����ร�ล๎�� ก�ม�ย�งม�ค��ม�ช����ข๎�ม��ป็น�ํ�น�น��ง�น��ถ�ช���ตด๎�ย� � ผ�๎��จ�ย�ด๎�ด�นท�ง�ป�ก�บ
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ข๎�ม�ล�ม�����นท���13-�16�ม�น�คม�พ.�.�2552�ท��บ๎�นปร�ด๏���ม��ง���ยม�ร�ยบ���มภ��ณ๑ช��ก�มพ�ช��น�ร���ง

ค��ม�ช����ก��ย�ก�บผ�� �นภ����ขมร�ร�ยก�ํ�ขม�จ� � ด๎�น��ขภ�พม�ก�รร�ก��ด๎�ยพ�ธ�กรรมข�งกร��ขมร�ป็น

พ��นฐ�นก�รร�ก����ขภ�พ�ย�ํ�ล๎���ดยผ�๎รํ�ม��จ�ย�ด๎ถ�ม�ร���งร��ถ�งคร��ขมร  “��ม�ยน������ม�ยนทน���ขมร�ต���

(�ม�ยน)��จร�น�ต�(จร�น)�”��ปัจจ�บ�นน��ก�ย�งม��ข�จ�ร�ก��ค�ํขน�นก�น�ป���ม��ขมร�ร��ช��บ๎�นจ��ปซ���ย�

ท��� พนม�ปญ� ค��ตล�ด��ร��ซร๑� ตล�ดน��จ��ป็น�ถ�นท��ข�ยย��ม�น�พรท����ญํ�ล�ม�พ�ชพรรณต��ย�

ม�กม�ย�พ�ช�ม�น�พร�ํ�น��ญํม�จ�กจ�ง���ดมณฑลค�ร�� ร�ตนค�ร�� ��ร���ม��ง�ซนม�นรมย๑� �คนข�ยย��ร��

พ�ก�ม�ท��ร�ก���ป็นคร��ขมร� � ถ๎�จ���ต��ย�ท��ข�ดจ��ปซ���ท����ร��ซร๑� �ย�ํ�นจ�ง���ดพนม�ปญ� ท����ร��ซร๑

�ป็นตล�ดย�� ทน��� (ย�)� ม�ย��ม�น�พรท��ง��๎ง�ล��ด� ท�กจ�ง���ดท����ป�นปร��ท�ก�มพ�ช�จ�ม�ก�ร

บ��บ�ดร�ก��ท���ร�ยก�ํ�� ก�ร�ก���ขย�ล� � ค��� ก�รข�ดลม� �ร��ข�ดพ��� � ช��บ๎�น�นก�มพ�ช�ต�มท��ตํ�ง�ท�ก

จ�ง���ดท���บ�น๎��ต�มต���จ�ม�ร�ย�ดง�����ตรงซ���ครง��ผํน�ล�ง�ด�ง�ชํน�นภ�พท����1���ล��ภ�พท��� 2���น��นค��

ก�รท���ก���ขย�ล����ล��มํ�บ�ยจ�ต๎�งข�ดลม�ลํลม��ก��จ�ชํ�ยบ��บ�ดก�น�นคร�บคร����พํ�ท����๎�มํ���มํ

ก�ท����๎ล�ก���ป็นต๎น��พ�����๎��ย�จ�บป่�ย�มํต๎�งก�นย��ม�ก�ร�ปิด��๎บร�ก�ร��ก���ขย�ล�คร��งล���1,000��ร�ล

�น�ถ�นบร�ก�รน�กบ๎�น��น�กจ�กน��ย�งม�ก�รบ��บ�ด�บ���งต๎นบร���ณตรง��ํ�ง���ค����ล�จม�ก��ค���ท��ปร�กฏ

�ป็นร�ย�ดง�����ป็นก�รจ�๏บ��ร��ก�รด�ดพ��ด๎�ยถ๎�ย�ก๎���ญญ�ก������นภ����ขมร�ร�ยก�ํ���จบ�จขย�ล��

(ภ�พท��� 3)� � �ป็นก�รด�ดลมด๎�ยถ๎�ย�ก๎���ญญ�ก����๎พ��ค�ย��กม�ภ�ยน�ก�ล๎�จ���ย�จ�บ��ยป�ด

ต�มท���ป็น� �ชํนป�ด���� ป�ด�ม���ยต�มต��ก�จ�ม�ก�รจ�๏บ���พ����กท�งผ���น�ง� � � ��จกลํ���ด๎�ํ�� � ก�ร�ช๎

�ม�น�พร� � � ก�รท���ก���ขย�ล� �ล�ก�รจบ�จขย�ล� ��ธ�ก�ร��ม�ยํ�งน���ป็นก�รร�ก���บบพ��นบ๎�นข�งช��

ก�มพ�ช��� 

        

 

 

 

 

�������ภ�พท����1���ก�รท���ก���ขย�ล��ผํน�ล�ง��������������������ภ�พท���2���ก�รท���ก���ขย�ล�ด๎�น�น๎�ล��ต��� 

��      �� 

 
 

 

 
 

 

�����ภ�พท�����3��ก�รด�ดพ��ด๎�ยถ๎�ย�ก๎���ญญ�ก�����         ภ�พท����4���ตล�ดย��ม�น�พรท����ร��ซร๑� 
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 ��ถ�ก�รด��ล��ขภ�พ�บบพ��นบ๎�นข�งช��ก�มพ�ช� ผ�๎��จ�ย�ด๎�ด�นท�ง�ป�ก�บข๎�ม�ล�น�ด��นม�น�คม�

พ.�.�2552��ก��ย�ก�บก�ร�จ�บป่�ย�ล�ก�ร��ธ�รณ��ข�บบพ��นบ๎�น�นก�มพ�ช���ม๎�ํ�ผ�๎ป่�ยจ��ด๎ร�บก�ร

ร�ก��ด๎�ยย��ม�น�พร�ล๎���พ���ค��มขล�ง�ล���กด����ทธ���จ�ง�ก�ด�“กร�ข�มร๑”��ข��น�พ���ท���น๎�ท���ป็น����กล�ง

ร���ํ�งย�ก�บคนป่�ย��ม�ก�รปร�ก�บพ�ธ�กรรมข��น�นร���ํ�งก�รร�ก���ต��ง�ตํก�ร��น�จฉ�ย�ก�รทํ�งมนตร๑

ค�ถ�ปล�กย��ก�รร�ก����ถ�นท��ท���ช๎�พ���ปร�ก�บพ�ธ�กรรมก�รร�ก���น�ม�ย�บร�ณท��ปร�กฏ��๎���น�

�ร�ยก�ํ����รคย���ล���ร���รงพย�บ�ล�น�ม�ยน��น���รคย���ล��ม�ปร�กฏ��๎���น��บท�ดม�ถ�งปัจจ�บ�น

ม�กม�ย�ร�ยงร�ย�ย�ํต�มช�มชน�บร�ณท��ง�น����นต�น�ต๎ข�งปร��ท��ทย�ชํนปร���ทต��ม��นต�๏ จ�

ปร���ทจ�มพร��ปร���ท��ด�ร�ก���พงน๎�ย��ล��นพ��นท��ปร��ท�ก�มพ�ช����ชํน�ปร���ทต���ง�ก�ล��ป็น 

��รคย��ย�ํด๎�น�น๎�ปร���ทนคร��ด�ปร���ทต�ก��บ�ย�ปร���ท��จ�ก�ปร���ท�น��ยกป�น�(น�คพ�น)���

�ป็นต๎น 

                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภ�พท���5���ม�น�พรท��ปร���ท�น��ยกป�น�(น�คพ�น�)��������ภ�พท���6���ปร���ทต���ง�ก�ล� 

��� 

 จ�ก��ล�จ�ร�กปร���ทพร�ขรรค๑�ป็น�ล�กฐ�นย�นย�น�ํ���รคย���ล�น��พบ�ด๎จ�กก�ร�ข�ยน��๎�น

จ�ร�ก�ร���นผน�งข�งต��ปร���ทท��งท���ป็น��ก�รข�ม�บร�ณ�ล�ภ�พจ���ล�กตํ�ง���ม๎�นปัจจ�บ�น�ผ�๎คน

�ล�ช�มชน�ด๎ม�ก�รพ�ฒน�ก�รจ�กก�รพ��งพ�งธรรมช�ต��นด๎�นท���ย�ํ����ย������ร�พ�ช�ม�น�พร���ก�ร�พทย๑

�ผนปัจจ�บ�น�ข๎���ํ��ถ�ชมชนม�กข��น���รคย���ล�จ�งย�ต�บทบ�ท�ป���คง��๎�ตํซ�กปร�ก��กพ�ง�ล��ปล��ยน

ค�ณคํ��ป็น�พ�ยง�ถ�นท���ถ�ตข�ง�ทพย�ด�ผ�๎ร�ก��ช�มชนบ๎�น�ม��ง�ล�กร�ข�มร๑ก�ท���น๎�ท���ย�ํ�นบ๎�น�ร��น

ตน��ง�ทํ�น��น�ม��ด๎�ช๎��รคย���ล��พ���ก�รบ��บ�ดด��ลผ�๎ป่�ย��ม��นด�ง�ม�ยกํ�น  ก�รด��ล��ขภ�พบน

พ��นฐ�นข�งกล�ํมช�ต�พ�นธ�๑�นก�มพ�ช���ด๎����ย��ธ�ก�ร�บบพ��งพ�พร��งฆ๑����ชํน���ก�ร��ร๎�จต��ก���จ�กพร�

�กจ���จ�รย๑��ล�ก�รร�ก��ด๎�ย�ม�น�พร�ดยม��กร�ข�มร๑�ท���น๎�ท���ป็น�ม�ร�ก���ซ��ง�ตํล�บ�คคล� ด๎ผํ�น

ปร��บก�รณ๑ม��ยํ�งม�กม�ยจน�ป็นท��ย�มร�บท��ง�นช�มชน�ล�พ��นท�����นท���ํ�ง�กล��ก�ป���ปร��บก�รณ๑

ค��มร�๎ข�งกร�ข�มร๑���บท�ดก�นม�น��นผ�๎ร�๎ช��ก�มพ�ช�ม��ล�ยร�ป�บบ��ผ�๎��จ�ย�ด๎ท��ก�ร��ง�กต�ยํ�งม��ํ�น
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รํ�ม�นก�รปร�ก�บพ�ธ�กรรม�พ�����ร�มร���ท����ด�นจ�ง���ดก��ปงธม�ด๎�ยก�รทํ�งมนตร๑ค�ถ��ล�รดน���มนต๑��

�ล���ง�กตก�รณ๑บ��บ�ดร�ก��ข�งกร�ข�มร๑�ท��บ๎�นปร�ด๏��จ�ง���ด���ยม�ร�ยบ�ช๎ก�ร�ป่��ก�รน�ด�ก�รคล�ง�

ก�รกด��ก�รคล�ยต�มบร���ณท���ป็น�ร�มท��ง�ช๎�ม�น�พรต๎มด��ม�นก�รร�ก����๎ก�บผ�๎ป่�ย 

 

 

 

 

�����    

 

 

������ภ�พท����7��ก�ร��ร๎�จต��ก��ร��รดน���มนต๑���������������ภ�พท���8���ก�รร�ก��ข�งกร�ข�มร๑�   

 

 ก�รร�ก���รคต�มค��ม�ช���ข�งช���ขมร��นก�มพ�ช�ม�ท��งก�รร�ก��ด๎�ย�ม�น�พร�ล�ค�ถ���คม�

ก�รร�ก��พย�บ�ลต�ม�บบ�ขมร�บร�ณ��ช���ขมร�ช����ํ��รคท��ง�ล�ย�ก�ดจ�ก����ต��3��ยํ�ง��ค����รค�น

ต�����รคท���ก�ดจ�กค�ณ��ย� (����������������� ���ล��รคท���ก�ดจ�กก�รกร�ท��ข�งผ�� 

 �ดย�ร�ปบร�บท��ฒนธรรมข�งกล�ํมช�ต�พ�นธ�๑����ตร���ช�ยต�ก�นก�มพ�ช�ม�ล�ก�ณ��ดด�ดํนต�มท��

ผ�๎��จ�ยค๎นพบก�ค��ก�รม���ถ�ช���ตท���ร�ยบงํ�ย�ม�คํ�น�ยม��ล���ญล�ก�ณ๑ท�ง��ฒนธรรม��ดย�ฉพ��ภ�ม�ปัญญ�

ด๎�น�ภชน���รท��ช��ก�มพ�ช�ย�งคง��บท�ด��ฒนธรรมข�งกล�ํมช�ต�พ�นธ�๑น����๎�ย�ํ�พบ�ํ������รท��ช��

ก�มพ�ช�ร�บปร�ท�นน��น�ดยภ�พร�ม�ล๎�ช��ก�มพ�ช�จ�น�ยมร�บปร�ท�น����รข๎���ป็น�ล�ก�พ�ยง�2�ม����

����ร�ท��ยงก�บ����ร�ย�น��ํ�นม����ช๎�ตร�ํจ�ร�บปร�ท�นนมปัน�จ๏ ���ร��ขนมจ�น�ม��คร���ง�ท��ป็น

�ํ�นปร�ก�บ���ค�ญค��ก�รปร�งน���ย�ขนมจ�น�น�กจ�กน����ตล�ก�ณ๑ท�ง����รย�งถํ�ยท�ด��กม��น�ร���ง

คํ�น�ยม�ช��ก�มพ�ช�จ�น�ยมด��มน���ม�พร๎���ตํ�มํก�น�น���ม�พร๎���น�ยมด��มน����๎�ย�น���ต�ล�ด����ร�บ

��ญล�ก�ณ๑ท�ง����รข�งช��ก�มพ�ช�ก�ค��จ�ร�บปร�ท�น����รท��ม�ผ�ก�ป็น�งค๑ปร�ก�บ�ล�ก��ด�ง�ชํน�กง

���ล�ก��ก����ล�ม�จ��น�กจ�กน��ช��ก�มพ�ช�ย�ง��ดง��กถ�งปร��พณ�ท����บท�ดถ�งคํ�น�ยม�น��ฒนธรรม

ข๎��น�บ�ป็นมรดกท�ง��ฒนธรรมท��ฝังล�ก�ย�ํ�นจ�ต�จข�งช��ก�มพ�ช�ม�ต��ง�ตํ�ด�ตจนถ�งปัจจ�บ�น 

 

ความเรียบง�ายบนเอกภาพเดียวกัน 
อาหารพื้นเมืองเดิม 

 ก�ร��ก��ย๎�น�ด�ตบนภ�พจ���ล�กผน�งร�บปร���ทบ�ยน�ณ�นคร���ยม�ร�ยบ  ปร��ท�ก�มพ�ช��

พบ�ํ��ง�นปร�ต�ม�กรรมจ�กภ�พจ���ล�กท��นคร��ด��ล�ปร���ทบ�ยน�ด๎��ท๎�น��ฒนธรรมข�งกล�ํมช�ต�

พ�นธ�๑����ตร���ช�ยต�กม�ก�ํ��800�ปี���ชํน��ภ�พ�ก��ล�ก��น�ป็นภ�พจ���ล�ก�ก��ย�ก�บน�นทน�ก�ร�ดยก�ร 



��������������������������������������������������������������บทความวิจัย 

วารสารศิลปะและวัฒนธรรม��ลุ�มแม�น้�ามูล�������������53 

ชน�กํ��ก���ชน�ม��ก�ร�ป่��ฟท��กํ�ฟืน�พ�����ง�กร�ท�ต๎มน���ร๎�นล�ก�ม��ล�ช����ลํ��ช๎�ป็น����ร�นง�น

พ�ธ����ค�ญ���ภ�พก�รคล�ด�บบ�บร�ณ��ภ�พก�ร���๎�ร��ก�ร��๎ค��ม�ค�รพผ�๎ท����ง��ยก�ํ�ซ��ง�ป็น��ฒนธรรม

�ดํน�น�ลกซ�กต���น��ก�ป็นก�รน�บน๎�มตํ�ผ�๎ท��ม���ย��ฒ���งก�ํ��ก�ร�ช๎ครก�ล���กต��ข๎�� ภ�พจ���ล�กท��

���ฐ�นปร���ทต���ง�ก�ล �ป็น��รคย���ล��ย�ํด๎�น�น๎�ตรงข๎�มก�บปร���ทนคร��ด��ภ�พ��ถ�ช���ตผ�๎คนท��

ก��ล�ง��ง����ร�ร���ตร�ยมปร�ง����ร�นง�นปร��พณ����ค�ญ�ท��ม�คนม�ร�มต��ก�นจ�ดก�รง�นคร���ซ��ง�ร�

ย�งพบ���นภ�พก�รชํ�ยง�นก�รคร���พ���ท������ร�นปร��พณ���บ��ง�ด��น�ร����ต�12�ข�งผ�๎คน�น

��ฒนธรรม����ตร�ช�ยต�ก���รํ�งร�ยภ�ม��ล�งปร���ต����ตร๑ข�งชนพ��น�ม��ง�ด�ม�ร��กล�ํม����ตร���ช�ยต�ก� 

 

 

 

  

 

     

ภ�พท���9���ถ�ช���ตผ�๎คนท��ก��ล�ง��ง������ร�ร���������������ภ�พท���10  ภ�พจ���ล�กก�ร�ป่��ฟท��กํ�ด๎�ยฟืน 

��ตร�ยม�ท������ร�นง�น���ค�ญ�ท��ผน�งปร���ทบ�ยน 

 

 

� 

 

 

ภ�พท���11   ��ดงก�ร�ช๎ครก�ล���กต��ข๎��  

� 

��ท� ����รพ��น�ม��ง�ด�ม�นก�มพ�ช�ปร�กฏบนภ�พจ���ล�กผน�งปร���ทบ�ยนท��ม�รํ�งร�ย��ํง��ญล�ก�ณ๑

ข�งค��ม�����ลย๑น��ย�ง�ด๎��ท๎�น��กม��นร�ปข�งง�นปร�ต�ม�กรรมภ�พจ���ล�กข�งก���พงปร���ท

บ�ยน��ด๎ฉ�ยภ�พ��๎���นถ�ง�ม��งบร���รท���ย�ํ�นก�รปกคร�ง����ม��ง�ป็นขํ�ยก�รบ��ร�งป�งปร�ช�ร��ฎร๑

ท��งก�รปกคร�ง�ล�ค��ม�ร�ทธ�ท��ม�ตํ�ก��ตร�ย๑��น�ป็น�มม�ต��ทพต�มปร�ต�ม�กรรมข�งบ�ยน����น๎���ล�

จ�กภ�พจ���ล�กท����ดงผลง�น�ช�งชํ�ง�ก��ล�กง�น�ก���นท��งดง�มน��น��มํ�พ�ยง�ตํ�ป็นง�นจ�ตรกรรม��ตํ

��ก�ด๎ค๎น��ค�ณคํ�จ�กภ�พจ���ล�กก�จ����น�ํ���ถ�ช���ต���ฒนธรรม�คํ�น�ยมข�งคน�นภ�พ�ด๎น���ป��ํ

ปร��ด�นก�รค๎น��ภ�ม�ปัญญ��พ���พ�ฒน�ย�ทธ���ตร๑ท�ง�ล��ก��มํ��๎ก�บคน�นย�คปัจจ�บ�น�พ���ก�รด��รง

ช�พ��๎�ย�ํร�ดภ�ย�ต๎ค��มท���ลก�ล�ผ�๎คน�นปัจจ�บ�นก��ล�งปร��บก�บค��ม���นคล�น�นท�ก�ม�ต��น�ท�ง

��มํ�นก�รพ�จ�รณ���ย�ทธ���ตร๑��ํงก�รพ�ฒน�ท��ย��งย�นจ�งต๎�ง�ช๎��ธ�ก�รท�งปร���ต����ตร๑ท��ม��ล�ก

ก�ร��ก���ปร�ยบ�ท�ยบข�งฟร�นซ๑���บ�����(Boas)���พ�����ท๎�น�ด�ต��ํปัจจ�บ�น�ล���ม�รถท��น�ย
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�น�คตท��ม�ค��ม�กล๎�ค�ยงก�บ�ด�ตท��ย�งม�ค��มร�ํง�ร��งท��ง��๎�ป็นรํ�งร�ยด�งปร�กฏ�นภ�พจ��ล�กท��ปร���ท

บ�ยน�ม��งนครธม   

 พ��นภ�ม�ร�บบน����ข�งก�มพ�ช�น��น�นฤด�น����ล�ก พ��นท��ป่�จ�ถ�กน���ทํ�ม��ม���น���ลดก�จ�ท��งป�๋ย��น

�ป็นปร��ยชน๑ตํ�พ�ช �นท��ล��บ��ดม�ปด๎�ยปล�น���จ�ดน�น�ชน�ด จน�ด๎ช����ํ��ป็น��ลํงปล�น���จ�ดท����ญํ

ท����ด�น���ช�ยต���น��ก�ฉ�ยง�ต๎ ปร��ท�ก�มพ�ช�ม�ท��ล��บน���จ�ดซ��ง�ก�ดจ�ก�มํน����ขงขน�ด��ญํท����ด�น

���ช�ยช����ํ� “�ตน�ล��บ”�(Tonle�Sap)�ม��มํน����ขง��ลผํ�นย����500 ก��ล�มตร จ�กน��น��ล�ข๎���ํ���ยดน�มลง

��ํท��ลจ�น�ต๎�น�บ�ํ��ป็น�มํน���น�น�ช�ต� �ล��ช���ก�น�ํ�ปล�บ�กซ��ง�ป็นปล�น���จ�ดท����ญํท����ด�น�ลก�ํ�ย

ท�นน���จ�ก�ตน�ล��บข��น��ํปร��ท��ทย-ล�� กํ�น�ปผ�มพ�นธ�๑ท��จ�นซ��ง�ป็นต๎น�มํน����ขง �ตน�ล��บ �ย�ํ

�ํ�งจ�กกร�งพนม�ปญปร�ม�ณ�100 ก��ล�มตร ฤด�น����ล�กน���ทํ�มถ�ง�7,500 ต�ร�งก��ล�มตร�ล�กถ�ง�10 

�มตร��ตน�ล��บคร�บคล�มพ��นท�� 5 จ�ง���ด��ด๎�กํ�ก��ปงธม�ก��ปงชน�ง��พธ���ต�๑�พร�ต�บ�ง��ล����ยม�ร�ยบ 

�น�ตน�ล��บม�ปล�ช�กช�มก�ํ���300 ชน�ด�����ถ�ช���ตภ�ยปร��ท�ก�มพ�ช�จ�ม�ท��งบ๎�น�ม๎��บ๎�น�ร��น�พ��

กร�ต��บ�กร�ทํ�มข�งช��ปร�มงพ��นบ๎�นท��ผ�๎�ข�ยน�ด๎ลง�น�ม�ดย��มภ��ณ๑ช��ก�ยท��ม�จ�กจ�ง���ดก��ปง

ธม�ม�ร�บจ๎�ง��ปล��ล�งจ�กฤด�ท��น��ช��บ๎�น��ลํ��ํ��ด๎ม�����ย�ย�ํร�มถนน�กล๎ก�บท�ํงน�บร���ณ�ตน�ล

��บจ���ปล��ดยก�ร��ํ�น����ล��ม�����ํล�บ��ด๎ปล�ม��ล๎�ก�จ�ข�ง��๎�นถ�ง��ํ�งด�น�น๎�กร�ทํ�ม�ถ๎�ม�

พํ�ค๎�จ�ก�น�ม��งม�ก�จ�ข�ย��๎��ล๎�พํ�ค๎�ก�จ�����ปข�ยตํ�ท��ตล�ด�ด�ม��ง���ยม�ร�ยบ�ชน�ผํ�กล�ํม

ด�งกลํ��จ�งม�ค��มถน�ด��ร���น���ยท��ปฏ�บ�ต��ย�ํ�ป็นปร�จ����น�นก�ร���ย�ํ��ก�นซ��งด��รงช���ต�ย�ํก�บก�ร��

ปล�จ�กท�ํงน��ล�จ�ก�ตน�ล��บ���ดคล๎�งก�บภ�พจ���ล�ก�น�ด�ตท��ปร�กฏ��๎���น�ํ�คน�น�ด�ตม�

ค��ม��ม�รถ��ปล��ด��น���ลง�ปก�จ�บปล��ด๎�ล��นก�ร�ข๎�ป่�ลํ���ต�๑�ก�ม�ค��ม�ช��ย�ช�ญ�นก�ร�ช๎

�คร���ง�ม๎�คร���งม���น�กจ�กน��ย�งม�ก�รปร�ด��ฐ๑�คร���งม���ล��ช๎�ทค�น�ลย�พ��นบ๎�น�นช���ตปร�จ����น���ท��

ภ�พก�ร�ป่�ล�กด�กท���ช๎ลํ���ต�๑�ก�ร��บ���งข�งด๎�ย�ม๎ค�นก�ร�ช๎�ม๎��ล����ป็นภ�ชน��บรรจ�����ร

�ล�น����ก�ร�บํงปัน����รภ�ย�นช�มชน�ก�รน������รม��ลก�ปล��ยน�ป็น�ง�นตร���ล�พ��นภ�ม�ท����ดงถ�ง

ค��ม��ดม�มบ�รณ๑ข�งข๎��ปล�����ร�ด�งค��กลํ��ท���ํ��นน���ม�ปล��นน�ม�ข๎���ด�งจ����น�ํ�ปร��ท�

ก�มพ�ช�ม�ปล���๎ง�ป็น��นค๎���๎ก�บปร��ท��พ���นบ๎�น�กลํ��ค�����ญล�ก�ณ๑ท��น����ก�ยํ�งค���ป็นถ��นท��ผล�ต

ปล���๎ง�ํงม�ข�ยท��ล������ยดน�ม��ล��ทย��ป็นต๎น���ลํง����รพ��น�ม��ง�ด�ม�นก�มพ�ช�ท���ด๎ม�จ�งม�

จ�กร�บบน�����ดย�ฉพ������รท����๎��ร�ปรต�นจ�กปล���ล��ป้ง�ร���ค�ร๑�บ���ดรตจ�กข๎��  

ท��ล��บจ�ง�ป็น��ลํง��ดม�มบ�รณ๑��ถ๎��น๎�ฝนปล�กข๎��ข๎��ก�ล�ยน����ด๎ผลด����ก�ด��น�รกจ�ม�

��ร����รพ�กค�ร๑�บ���ดรตม�ก���ก�ด��น�ล�งก�จ��ด๎�ปรต�นม�ก��บร���ณน���มํ�ํ�จ��ป็นคน�ร����ต�๑ก�

จ���ดม�มบ�รณ๑��๎�นถ๎�น�มบ�รณ๑�พร���ํ�ม�ปล��ม�����รท����ดม�มบ�รณ๑ ก�รท��น��ลํต�มน������นกล�ํม

ช�ต�พ�นธ�๑����ตร���ช�ยต�ก�นก�มพ�ช��ถ๎��คร�ย�ํต�ม�มํน���ท����ลผํ�น�ฤด�ฝนน���จ�ม�กทํ�มน��ป�มด���ตํ

�ข�ก�จ��น�ข�ง�ข��ด๎����ล�น���ลด�ข�ก�จ�ท��น���ํ�น��ปร�ม�ณ��3���ด��น�ท�ก��นน�� �ข�ม�ก�ร�ช๎ยํ�ฆํ�

�มลง����บน���บํ��ช๎ม�กข��น�พร��น���จ���๎ง�ร����บ�กลบค�ณ��รก�จ���ล��ข๎����ถ๎�ข�ยก�จ��ด๎�15 ,000��
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บ�ท��ดยย�ง�มํค�ดคํ��รงท��ลงท�น�ปน�ท���ข�ท��ก�จ��ป็นน���ํ�น��น�ปร�งท��ท��จ�ม��มลงม�ก��ม�ก�ร�ช๎ย�

ฆํ��มลง����บน���จ�กบํ�ม��ช๎���ม�ยกํ�นข�ดบํ���3-4���มตรก�จ�ม�น����ล๎���ถ๎�ท��น��บบน��น���จ�ลดลง�ป

�กลก�จ���บจ�กบํ��ป��ํน���ก�จ�ม��ม�ํบ๎�น�น��งท����3��ปี�ล๎��มํม�น���ก�ต๎�ง�ปต�กน���จ�กบ�ร�ยท���ย�ํ�กล��

น���ม�นท����ย�ปน��นน���ม�น��ล�ปข๎�งลํ�ง��ตํจร�ง��ล๎��ข��มํ�ด๎ท��น��ลํต�มน����ยํ�ง�ด�ย���ฤด�ฝนข�ง

ก�มพ�ช�จ�น�นม�ก����ข๎��ข�งช��น�ต�มชนบทจ���ยง�ม�นน���ม�ปล��นน�ม�ข๎��จร�ง����พ�ฝนตกก����

��ํ�ป��ํ�น�ก��ด๎กบต����ญํ����ปล�ก�ม�กป�น�ต����ญํ���ม�ท����ล�ก�ด��(ต๎มป��ป็นต��)��ตํ�มํ�ชํล���

ก�ด�ม��(ต������ตํน���ป�)�(���รยท�น.�2550�:��ทป��มภ��ณ๑)� 

 

        

 

 

 

 

ภ�พท���12������ดงคน�ป่�ล�กด�ก�พ���ย�ง��ต�๑��������ภ�พท���13 ����ดงก�ร��บ���งข�ง 

 

 

 

 

 

 

�� 

ภ�พท����14���ก�รน������รม��ลก�ปล��ยน ������������ภ�พท���15�ค��ม��ดม�มบ�รณ๑�นน���ม�ปล��นน�ม�ข๎�� 

 

 จ�กภ�พจ���ล�กจ�ง�ป็น�คร���งม�����ค�ญท��ผ�๎��จ�ย�ช๎�นก�ร�ก�ร�ย�ร��ต�มร�ย��ํง��รยธรรม�บร�ณ

ข�งด�น�ดนท���ป็นท���ลข�งกล�ํมช�ต�พ�นธ�๑����ตร���ช�ยต�ก�นภ�ม�ภ�คล�ํมน����ขงต��ง�ตํบร���ณ����น�ต๎

ร�มถ�งด�น�ดนด๎�น�น๎�ภ��ข��ล��ล�ง�ข�พนมดงร�กท��ปร�กฏ�ย�ํบน�ผนท���ลก��จ�ก�ภ�พธรรมช�ต�ท��ม�

ค��ม��ดม�มบ�รณ๑�ท����๎ม�พ�ชพรรณ�ทร�พย�กรธรรมช�ต��ล�ก�ล�ยชน�ด�ท��ง�ม๎ผล�ด�บ��ล��ม๎ย�นต๎น�

ตล�ดจนก�รท��ปร�มง�ป����ต�๑�ล�ก��กรรม�น�กจ�กน���นบร���ณ��งปล���ร����ง��ป็น�ํ�นท���ก�ดจ�ก�ก��

�กํงข�ง�มํน����ขงท����ลย๎�นด�น���นภ��ข��ต�นบน�น�ท��ก�ข�ข�งปร��ท�ท��บต�ท����๎�����น�ด�น���ล

ผํ�นลงม�ท��ร�บ�ป็นต�ก�น�พ�กต��ท�บถม�ป็น���ม���ท����๎บร���ณ��งปล�กล�ย�ป็น��ลํงท��ม�����ร

��ม���กํก�รด��รงช���ตข�งปล��ล�พ�ชน����ท����๎�ก�ดร�บบ�ํ�ง�ซํ����รข�งคน�พ�ช�ล�ปล��บร���ณ��ง

ปล�จ�งกล�ย�ป็นท�����ง�มข�ง��ฒนธรรมคนก�บน�����มํ�ํ�จ��ป็น��ลํง������รข�งช��ปร�มง�บร���ณ
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ตน�ล��ปข�งปร��ท�ก�มพ�ช���ป็น��ลํง����ร�ปรต�นท����ดม�มบ�รณ๑  จ�ก�ภ�พธรรมช�ต�ด�งกลํ���

��ท๎�น��๎���น��ถ�ช���ตก�บค��มผ�กพ�นร���ํ�งคนก�บธรรมช�ต��จน�ป็นบํ��ก�ดข�ง��ฒนธรรมคน��ปล��ซ��ง

ม�พ�ธ�กรรม�นร�ป�บบตํ�ง��� 

 กล�ํมช�ต�พ�นธ�๑����ตร���ช�ยต�ก�ย�ํ�น��นํนม�ก�ถ�ท�งจ�ง���ด�ต�ง�ตรง��มณฑลค�ร� ��ซ��ง�ตํ�ด�ม

ช����ม��งม�นรมย๑��ล�ย�งพบ�ย�ํ�นจ�ง���ดก��ปงธม�ก�รปร�ก�บ����รท���ป็น�บบฉบ�บด��ง�ด�มย�งม���๎���น

�ล�ก�ล�ย�มน�����รด��ง�ด�ม�ข�งก�มพ�ช����ท� 

�����������   1.����ปล�ร๎��ภ����ขมร��ร�ยก�ํ��ปล����ก��ดยก�รน�����ปล�ซ��ต����ญํ��ม�ท��ปล�ร๎�

ต�ด�����������ข����ก����ปล๎�งน��������ล๎�ต�ก��๎ง�ล๎�����ป�ชํน�������๎ปล�ม�น�นํ������ล๎�คํ�ย��ํ�กล���� ��

ผ�๎��จ�ย�ด๎�ลํ�ก�รท��ปล�ร๎�ข�ง�ทย��พ����ปร�ยบ�ท�ยบ�ทคน�ค��ธ�ก�รถน�ม����รร���ํ�งกล�ํมช�ต�พ�นธ�๑

����ตร���ช�ยต�ก���ข�บ�ก�ํ��บบน��น�ข��ร�ยกป��๏บ��จ���ํข๎��ค�����จ���ม�น�����ถ๎�ม�ง�น�ข�ก�จ����

ป��๏บ�ปผ�ดก�บ�ม���ตร�ยปร�ย�ข�ก�ม�������รจ�กปล�ท��ท��ด๎�ยก�ร�ม�ก���ชํน��ต�ร�ยปร�ย��ป��๏บ��ซ��งม�ค��ม

�ตกตํ�งก�น��ปล�ร๎�ข�ง�ข�ม�กร�ด�ก��ป��๏บ�ข�จ�ท����๎�ปื��ยจ��ด๎�มํม�กร�ด�ก���ํ�นข�ง�ร�จ���ํข๎��ค�����

ม�กร�ด�กม�ก๎�ง��ถ๎�จ�ก�นก�����ป��บ��ม�น���ปล�ร๎��� 

����������   2. นมป��จ๏����ร���นม��ง��ทย�ร�ยกขนมจ�น����ยดน�ม�ร�ยกบ�๎น�ก�มพ�ช��ร�ยกนม

ม�น�จ๏���ท���ร�ยก�บบน��นนํ�จ�ม�จ�ก���ยดน�ม���ข��ลย��นน��ฐ�น�ํ�ขนมจ�นม�จ�ก���ยดน�ม��  

ท��ก��ปงทม��ถ�น��นจ�ท��ขนมจ�นม�ก��ถ�พร�ร�ช��ง�ม��งพนม�ปญจ�ข�ยขนมจ�นม�ก�จ��ช๎�บบ����๎ม

�ม๎�ด�น�ผ�ข๎�ง�นจ���ํน���ย�ขนมจ�น��น���ย�ก�ม���2��ชน�ด�� 

�����������   3.� �ล�กร��ร����(กงก��ร��)�����ํพ�กก�ท��คร���ง�กง����ํม�นฝร��ง���ล�ก��ล��ขมร���ป็น

น���ย�ก�ท�ธรรมด�����ก����ล��ง���������ร�ขมร�ํ�นม�กจ��ช๎ขม��นผ�ม�ข๎��ปด๎�ย��ต�มง�นกฐ�นก��ช๎

�ล��ยง�ขกด๎�ยงํ�ยด����ข�จ��ล��ยงนมป��จ๏����ม�น���ย���2��ชน�ด��ม�ผ�ก�ป็น�คร���ง�ค�ยง�� 

�����������   4.� ก�รท��ข๎���มํ���ร�����มก���ร��ก�รก�นข๎���มํ����นชํ�งง�นกฐ�น�ร��บ�ญ��มก��ชํ�ง

น��ถ�ง��ล�ท���ก��ย�ข๎�����ล��ก��ย�ข๎��จ�ม�ข๎���มํ���กข�ยก�บกล๎�ยน����๎����ตํ��ธ�ก�รปร�ง�ปลกก�ํ�ข�ง�ทย���

�ข�จ��มํท���ก�บ��๎��จ�คล�ก�ด��ย�น��น�ล๎�ก�ก�น�ลย�ข�จ����น���ม�พร๎����ํภ�ชน����ล๎�ก�ต�กก�นพร๎�ม

ข๎���มํ��ข๎���มํ�ก�จ�พ�ง���ํ�นท���ร�จ�ก�น�น���ม�พร๎��ข�ด���ม�ก�น�บบ��๎ง�� 

������������   5.� ก�รด��มน���ม�พร๎�����ป็นท��นํ���ง�กต��ก�ยํ�ง�น��งท��ช��ก�มพ�ช��มํ�ด๎ก�น���น���

ม�พร๎���ํ�น��ล�ผํ�ม�พร๎���ข��มํก�น�น���ม�พร๎����ผ�๎��จ�ยล�ง��บถ�มด�ก�พบ�ํ��ป็นคํ�น�ยม���ท���ย�ํม�

ก�บค��ม�ช���ท���ํ�ถ๎�ก�น�น���ม�พร๎���ล๎�จ���ม��น�ป็นคน�ด�ย�ก����ล�ม�ง�น�ข�ก�จ����ม�พร๎���จ��

��๎ด��ม�ตํน����มํผํ���๎ก�น�น���ม�พร๎������ 

������������   6.� ��ล�ก�ด�ม��(ต๎มป��ป็นต���)����ล�ก��ก��(�กงก��ก)���คล๎�ย�กง�ล�ยง��ํผ�ก

�ล�ยชน�ด�น���น๎�ย�� 



��������������������������������������������������������������บทความวิจัย 

วารสารศิลปะและวัฒนธรรม��ลุ�มแม�น้�ามูล�������������57 

������������   7.� ข๎��ต๎ม���(ป�บ�)���ค���มน�ก�นข๎��ต๎มก�บ����ช�ป๊��������ช�ป๊�ป�ชํน����ล๎�����ปย��

ท��ก�บข๎��ก�น�ด�งน��น�นต�น�ช๎�ก�ก�น��มกม���ก�ร�ร�ยกผ�๎��ญํ�ร��คนตํ�งถ��นม�ท�นข๎��จ��ร�ยก�มปิก�

บ�ย��ค���ร�ยกม�ก�นข๎����ถ๎�ธรรมด�ก��ช๎ซ�บ�ย��ต�น�ช๎�ก�นข๎��ต๎ม�(��ปป�บ�)��ต�น�ท��ยงพร�จ�ฉ�น�พล

ก��ปบ�ณฑบ�ตร�ร�บ�ด�ย�ค��ต�น�กล๎�ท��ยง��ก�รก�น����รข�งช��ก�มพ�ช��ถ๎��ข���ปล��ป��กบ�ม��ด๎

�ทํ���รํ�ข�จ�ท��ก�น�มด�ลย��พ�ถ�ง��ล��ท��ยง�ข�ก��ป����มํม�ท����ก��ซ��ง��ดง��๎���น�ํ�ม�ค��ม��ดม

�มบ�รณ๑�นน���ม�ปล��นน�ม�ข๎���ก���ดม�มบ�รณ๑ม�กจร�ง��� 

�����������   8.� ช��ก�มพ�ช�ต�นลํ�ง��จ�ด��มน����๎�ย���(�ต��กป�)��ข�ย�ป็น�ก๎���ก๎�ล���5��บ�ท��ถ�

บ๎�น�ร�ม�น๎�ย���ตํ�ถ��ม�ํบ๎�น�ถ�น��นก�ม�ท�กบ๎�นม��คร���งบ�บค��นน����๎�ย�� 

�����������   9.� ต๎ม�ขํด๎�น���นชํ�งต�น�ย�น����ก�จ�ม�ป�ง�ต�ย�กน��กม���งข�ย��ค���ขํ�ป็ดท���มํฟัก

��กม��ตํ�มํ�นํ��ข�จ�ร�๎�ํ�ข๎�ง�นต���ล�ก�ร����ญํขน�ด��น����� 

�����������   10.��ม�ร�จ���(พร�ก�ทย)���ต��ก�บ�กล���ท��ก�มพ�ช��มํน�ยมร�บปร�ท�นน���ปล��ป็น�คร���งปร�ง

น���ปล��มํคํ�ยม�ร�บปร�ท�น��ข�จ��ช๎พร�ก�ทยต��ก�บ�กล��บ�บม�น����ํ��ป็นน���จ��ม�จ�� ม�ขํด๎�น�(ป�ง�ต�ย

�กน)��� 

������������   11.� ����๎มต��ม�ล�ก����ช๎ผ�ก�ล�ย�ยํ�งผ�มต��จ��ช๎�คร�ท��ผ�กบ�๎ง�ด�ด�บท��ง����ล��

ผ�กบ�๎งต�ดก๎�นก����ม�ด��บต�ด��๎�ป็น��๎น�ล�ก���ล๎�����ป��ํก�บ�๎มต�����ํก�ปิ�ซ��พร�ก��ถ�พนม�ปญข��น

�ป�ข��มํก�นพร�ก���ข�ก�นพร�กน๎�ยม�ก���ม�ด�ด�ย�ก��ผ�ด�ล๎���จ��ช๎พร�ก�ทยม�กก�ํ��� 

�������������  12.� ���ปล���๎ง��ร�����“ตร�ย���ยด”���ป็น����รก�บข๎��ท��ก�นต�น�ช๎���ก�รท��ปล���๎ง� 

ปล��ค�มท���ด๎จ�กท��ล�ป็นปล�ท��ม�ช����ปลก���(ตร�ยกด��จน)��ข��นต�นก�รท������ร�ข�จ���ํผงช� ร�ม�ก�

จ�กร�ยก�ร��ทย�ด��จจ��ฆ�ณ�ผงช�ร�ตร�ชฏ�ม�กท����ด�รณรงค๑��๎คนก�น�ยํ�งม�ก��ก�นท��น��ง��1-2��ช๎�น���

ตร�ย���ยด���ข�จ���ํ�กร�ลต�น�ร๑ท��ร�����ํน���ต�ล�ตนด��ด�บ��จง��ค��ผงช�ร���ด��จ��ย���ค����ํด�นป����

ท����๎�ก�ด����ด����ม�บ�ล�ค����ํ�กล�����ท��คน�ป็น�รค�บ����นข�งก�มพ�ช��พร��คนก�มพ�ช�ท�����รก���ํ

น���ต�ล�มํ�ํ�จ��น����ม�กก�จ���ํน���ต�ลท��งน��น����ค���ํ��จ�ย��ร�ยก�ํ��จ�ยน��ท�ก�ยํ�งท��ผ�ด�ร�ยก�ํ�ฉํ����ป็น

����รท��ม�ก�รน��น���ม�นม��ช๎ปร�ก�บ����ร�นภ�ย�ล�งท����ฒนธรรมจ�ก��น�ด�ย�ข๎�ม����� 

����������  13.�ปล�ชํ�นท�ด��ก�รท��ปล�ชํ�นท�ดจ���ํ�คร���งปร�ง���น�ทผงช�ร�ถ�ง��ญํ�� �(ร�ช�ช�

ร�)�ลง�ปคล�ก��ท�ดปล��ดย�ช๎ฟนื�� 

�����������  14.����ต๎ม�คร���ง�น�����ป็น�กงคล๎�ย�����ต๎ม�คร���ง�น���จ�ม�ผ�กซ�ย�����ตํข๎�งบนจ��ป็น

น���ม�นล�ย�น๎� 

�����������  15.����ผ�ดถ���ฝักย����ํ�ม����ล๎�ก�ผ�ด�ม���ํผ�กก�ดด�ง��ก�นก�บข๎����ย  

   ��������  16. ���ก�รด��มน���ต�ล�ด���ป็นน���ต�ล�ด�����น��มท���ด๎จ�กง�งต�ล�ม�จ���นํ�ยม�ก

ต�มข๎�งท�งข�งจ�ง���ด���ยม�ร�ยบ��ล�ช��ก�มพ�ช��นบร���ณบ๎�นปร�ด๏���ร��ปร�ด๏�ก�จ�ม�ก�ร�ค��ย�
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น���ต�ล�ด�ป็นน���ต�ลก๎�น��ย�ํต�มร�มถนน��งข๎�งท�ง��ล�พบต๎นต�ล�ตนดท��ย�นต๎น�ป็น�ม๎ปร�ด�บ�ค�ยง

ค�ํม�ก�บปร���ทนคร��ด�จนกล�ย�ป็น��ญล�ก�ณ๑ก�รทํ�ง�ท��ย�ด๎�น��ถ�ช���ตข�งจ�ง���ด���ยบ�ร�ยบ 

 จ�กก�ร��กภ�ค�น�มข�ง�ผ�๎�ข�ยนท����๎���นภ�พ��ถ�ช���ตข�งผ�๎คน�นก�มพ�ช�ท��ย�งม�ก�ร�ย�ํรํ�มก�บ

กล�ํมจ�ม��กด๎�ย���ผ�๎�ข�ยน�ด๎�ด�นท�ง��กภ�ค�น�ม�ปท�งต���นตก�ฉ�ยง�ต๎ช�ยฝั�งท��ล�ํ���ทย�พ���ก�ร

ฉ�ยภ�พข�งกล�ํม����ตร���ช�ยต�ก�น��ถ�ช���ตข�งช��ก�มพ�ช�ท���ย�ํทํ�มกล�งกล�ํมช�ต�พ�นธ�๑���น����ชํน��ผํ�

จ�มท��ม�ก�รน�บถ�����น����ล�ม��ช��ก�มพ�ช��ํ�น��ญํม�ก�รน�บถ�����น�พ�ทธ��ตํพ�กท��น�บถ�����น�

���น� �ชํนน�บถ�����ล�มข�งพ�กจ�มก�ม��จ�กก�ร��ง�กตภ�ค�น�มท��ผ�๎�ข�ยน�ด๎�ป�ก�บข๎�ม�ล��๎นท�ง�ท��

ต���นตก�ฉ�ยง�ต๎ �ล�ท��ต���นตก  ท��ต�ดตํ�ก�บปร��ท��ทย�น�ขตจ�ง���ดตร�ด�จ�นทบ�ร���ล�ปร�จ�นบ�ร� 

ผํ�นดํ�น�ทย-ก�มพ�ช�ท��จ�ง���ด��ก��กง  

 ����รท����งข�ย�ป็นพ�กขนมปัง��๎�ม�ม��ม���บ�ม�ล�ก��ม��ดง��ม�ย�ท�ก�ยํ�งก�นก�บ�บย���รํ���

ร�ด�นย��ซ����ข�ย��น��20��บ�ท���บํงคร��งก���10��บ�ท���ร�ยก�ํ�ขนมปัง��๎�ม�ฝร��ง������มํค๎��ป็นคน

���ยดน�ม��ม��ย�ํท��น��ต��ง�ตํ��ย���7��ข�บ���ม���กํ�น�ย�ํฝั�ง�ขมร�ก��กง��ช�����ด�จ�ย����ย���40��ปี��บ๎�น�ย�ํ

���ยบ�ร�ยบ�ลํ�ถ�งก�รด��รงช���ตท��ก�มพ�ช��ํ�จ��ซ�������ร�ด�ปข�ยท��ตล�ด�ด�ป���ํ �งจ�กน���10��กม. 

ท������ร����ร�จข�ย��ท��นมป��จ๏���ก�นก�บน���ย�ค���ล�ป���ร���ล�ก��ร��ก�นก�บขนมจ�น��ถ�น���ร�ยก

ขนมจ�น�ํ�นมป��จ๏��  ม�ขน�น��ก���จ�กปร��ท��ทย�ข๎��ปข�ย��ข�ยร�ค�ล�กล���20��บ�ทจ�����ปข�ย

ท��ตล�ดพ�งบ๎�น�ร�ย�ท�งปร�ม�ณ�10��กม.��ป็นตล�ด��ญํท��ม�ข�งข�ยท��งผ�กผล�ม๎��ชํน�ม�มํ�ง�ม�น�ก๎��� 

ต๎น��ม��ก��ล���ปล����ล�ย�����ยํ�ง���มํค๎���ลํ�น���ย�ํท��พ�งบ๎�น���ป็นชน�ผํ�จ�ม��น�บถ�����น����ล�ม�� 

 �ล�งจ�กน��นผ�๎�ข�ยน�ด๎��มภ��ณ๑น�งร�ปี������ย���45��ปี��ป็นช��จ�มน�บถ�����ล�ม�ก�ดท��จ�ง���ด

ก��ป�ด ��ช�พ�ป็น�มํค๎�ม�ซ�������รก�รก�น�ปข�ย���ถ๎�ช��ม��ล�มจ�ก�น�น����กํต๎�งท����๎����ด��มํก�น

�ม����มํจ�บ�ม��ล���น�ข�ถ๎�ก�น�ม�จ�บ�ป�� 

 ตล�ดก�ร�ด�นท�ง��กภ�ค�น�มท��จ�ง���ดก��ป�ด�ทํ��ร��ช���ดงต��ก��ป็นท��นํ���ง�กต�ํ�ช��ก�มพ�ช�

จ�น�ยมด��มน����๎�ย�ดท��น��ม��คร���งบ�บ�๎�ย��ถ�น��ม�ต๎นม�พร๎��ซ��ง�ป็นพ�ชท����ม��ก�บบร���ณช�ยท��ล รถท��

ข�ยข�งจ�ม��คร���ง��บ�๎�ย��ม�น����๎�ย��ม�ม�มํ�ง���ขํต๎ม���ม�น�����ดลม���บ�ยร๑��ม�����รข�ยบร���ณทํ��ร��

��ํงน��  ม�นมป��จ๏�� ม���งข�ย�“��บนมป��จ๏������บล�ง�ย��ปร�ก��ท�ง�ยตรง����บต�มป�ล๏���������ล�

ป���ร”����มํค๎���ย��55���ปี �ํง���ยงร๎�ง�ร�ยก��๎คนท���ด�นผํ�น�ปม�ชํ�ยซ����น���ย�ขนมจ�นท��จ�กปล�ชํ�น��

�ํ�นปล�ด�ก�ช๎ท��จ�ร���ช�ง� �น���ปล�ชํ�น�����ม�ท��น���ย�นมป��จ๏���ท��ยํ�งปล�ด�กยํ�งข�ยก�ม���ท�ด

�น����ม��ร�ยก�ํ�����ตจร�ก���ม�ผ�ดผ�กก�ดด�ง��ม��น����ค��ย�น���ม�น��ผ�ดถ�����ํ�น�����ท��ทํ��ร��จ����นปล�ชํ�นช��ง

ก��ล��ปล�ด�กต����ญํม�กล�ย��ล��งด����จ�กก�ร��มภ��ณ๑ร�ยก�ร����ร��จ�ม�ก�รท�ดด๎�ยน���ม�นท��น��

ซ��ง����รจ�ม�น���ม�น�ข๎�ม��ป็น�ํ�นปร�ก�บ�นก�รปร�ง����รด๎�ย 
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 สรุป 
�����������������จ�ก�ภ�พ��ดล๎�มท�งน����ท���ตกตํ�งก�น��ตํ��ท๎�น��ถ�ช���ต�คํ�น�ยม�กรร��ธ�ก�รบ��บ�ด�บบ

พ��งตน��ง�ล�ก�รบร��ภค����รท��คล๎�ยคล�งก�น��จ�ร�ป�ด๎�ํ���ฒนธรรม��ม�รถ�พรํก�รกร�จ�ย�ด๎ท�ง

พ��นท��ปม�ก�ร�ล���น��ลท�ง��ฒนธรรมจ�งต๎�ง����ย���ตร๑ท�งม�น��ย��ทย�����ฒนธรรม�ข๎�ม��ป็นกร�บ

�น�ท�ง�นก�ร��บค๎นข๎�ม�ลภ�ค�น�ม  ��ดย�ร�ป��ฒนธรรมท���กล๎�ค�ยงก�น��จ��ม�รถน��ม�มม�ง

ท�งด๎�นภ�������น��ปร��พณ��ม�ปร�ก�บก�ร�ธ�บ�ย���งท���ร��ด๎�ร�ยนร�๎จ�กภ�ค�น�ม�ข๎�ม�ผน�ก�พ���

�น๎นย���ม�ต�ท�ง��ฒนธรรมข�งช��ก�มพ�ช�ท��ม�ค��ม�ป็นกล�ํมช�ต�พ�นธ�๑����ตร���ช�ยต�กคล๎�ยคล�งก�บช��

��ร�นทร๑�ช������น�ต๎�ข�งปร��ท��ทย  ก�ร��ก��ด๎�น��ฒนธรรมจ�กร�บบน����ข๎�งต๎น�จ�ง�ป็นปร��ด�นท��

ท๎�ท�ยตํ�ก�รจ�ดก�รท�ง��ฒนธรรมท��ค�ร��นม��น�จ�ซ��งก�ร��ก��ต�ม�น�ท�ง�ยํ�ง�งค๑ร�มท��ฟร�นซ๑�

�บ�����ด๎��น���๎�จ�ง�ป็น��ธ�ก�รท�����ค�ญตํ�ก�ร��จ�ย�พ���ค๎น��ย�ทธ���ตร๑�นก�รจ�ดก�ร��ก���ซ��ง�ป็น

�น๎�ท��ข�งบ�คล�กรม����ทย�ล�ยร�ชภ�ฎ��ร�นทร๑�ค�ร��นม�พ�จ�รณ��ล�น���ปปร�ก�บก�ร��ก����จ�ย

�ร���ง�ด�ร���ง�น��ง�ซ��งจ�ชํ�ย��๎ท��ท�งก�รจ�ดก�ร�ร�ยนก�ร��น�ก�รพ�ฒน����ตร๑��ข���ช���มํ����๎�ป็น

���ตร๑ท��ค�รคํ��กํก�รพ�ฒน�ข�งปร��ท��ทย�ป��ํปร��ท���ํงค��ม��ดม�มบ�รณ๑��ํงท�ง��ทย�ก�ร

�ยํ�งร�บด๎�น��ล��ย�ํร�มก�น�ด๎�ยํ�งลงต����ล�กํ���๎�ก�ด��นต�ภ�พตํ�ม�ลมน��ย๑ช�ต� 

� 
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