
��������������������������������������������������������������บทความวิจัย 

วารสารศิลปะและวัฒนธรรม��ลุ�มแม�น้�ามูล�������������61 

วารสารศิลปะและวัฒนธรรม��ลุ�มแม�น้�ามูล�������������������������������������������������บทความวิชาการ 
 

พิธีกรรมบ�าบัดเพื่อสุขภาพแบบองค�รวมในชุมชนตระกูลมอญ-เขมร 
 
ปท�มพร��ภ�ยจ�ตต๑ 

น�ก��ก���ปร�ญญ�ด��ฎ�บ�ณฑ�ต� 

�ล�ก��ตร�ย�ทธ���ตร๑ก�รพ�ฒน�ภ�ม�ภ�ค����ข����ธ�รณ��ขช�มชน�ร�ํนท���4 

ม����ทย�ล�ยร�ชภ�ฎ��ร�นทร๑ 

 

บทคัดย�อ 

�������������บทค��มน���ป็นก�ร��ก��กร�บ�นก�รด��ล��ขภ�พพ��งพ�ตน��ง�บบด��ง�ด�มท���ร�ยก�ํ��� “พ�ธ��ถ��

บ�น��ร��”��ป็นพ�ธ�กรรมบ��บ�ด�พ�����ขภ�พ�บบ�งค๑ร�ม�ท���ด๎ร�บก�รถํ�ยท�ดภ�ม�ปัญญ��จ�กบรรพบ�ร���

จ�กร�ํน��ํร�ํน��ดยม���ตถ�ปร��งค๑�พ���ค๎น���ล���ก���งค๑ค��มร�๎�ร��ภ�ม�ปัญญ���“พ�ธ��ถ��บ�น��ร��”��ดย

ท��ก�ร��ก���นพ��นท������ภ��ฉล�มพร��ก�ยรต��จ�ง���ดบ�ร�ร�มย๑�จ��น�น�1�ช�มชน�ล�ท��ก�ร�ก�บข๎�ม�ลด๎�ย

ก�ร��ก��ปร���ต����ตร๑�ฉพ��กรณ��(Historical�Particularist)�จ�ก��ธ�ก�ร��ก��ปร���ต����ตร๑ช�ต�พ�นธ�๑

ข�งฟร�นซ๑��บ����(Franz�Boas,�1940)���ล�ก�ร��มภ��ณ๑�ช�งล�ก�ก�ร��ง�กต���ก�ร�นทน�กล�ํมยํ�ย�

ตล�ดจนก�ร�ลก�ปล��ยนค��มค�ด���น�ยํ�งม��ํ�นรํ�ม�กล�ํมต���ยํ�ง�ป็นช�ต�พ�นธ�๑����ตร���ช�ยต�กท���ช๎

ภ���พ�ดตร�ก�ลม�ญ-�ขมร�ผลก�ร��ก��พบ�ํ� “พ�ธ��ถ��บ�น��ร��”���ป็นพ�ธ�กรรมต�มค��ม�ช����บบ

พ�ทธ�ล�พร��มณ๑�ม�กท���น�ด��น�๎��(�ม��ยน)��ป็นพ�ธ�กรรมท��คน�น�ด�ต�ช๎�ป็นก���ลบ�ย�พ�����๎ร�ํนล�ก-

�ล�นม�ค��มกต�ญ๒�กต��ท�ต�ตํ�ผ�บรรพบ�ร���ผ�ป�่ต��ผ�ต���ก�ล�ธรรมช�ต����น�ด๎�กํ�น����ด�น�ภ��ข��ป่��ม๎�

�ล���ต�๑��ดย�ช����ํ��ผ��ล�ธรรมช�ต�จ�ด��ลปกปักร�ก��คน�����น�ม�ํบ๎�น��๎�ย�ํ�ย�น�ป็น��ข�ชํ�ยขจ�ดปัด�ป่�

���งช���ร๎�ย��ก�ปจ�ก�ม�ํบ๎�น��ล���๎ฝนตกต�มฤด�ก�ล�����๎ท����ม�ก�น�ด๎ต�มฤด�ก�ล�ม�ค��ม��ดม

�มบ�รณ๑��มํ�จ�บ�ข๎�ล���ยจ�ก��ก�ร�จ�บป่�ย���พ�ธ��ถ��บ�น��ร���จ�งม�บทบ�ท�นก�ร�ร๎�งข��ญก��ล�ง�จ�

�ร๎�งค��มม��น�จ�ตล�ดจน�ร๎�งค��ม��ข��๎�กํ�ม�ช�ก�นคร�บคร�����ล�คน�นช�มชน�นก�รด���น�นช���ต

�ล�ก�รปร�ก�บภ�รก�จตํ�ง�� 
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บทน�า 

 �ลก��บ�ต�ม�ม���ย��ยํ�งน๎�ยปร�ม�ณ��4,600�ล๎�นปีม��ล๎����นคร��งน��นย�ง�มํม�มน��ย๑�ย�ํ�น�ลก��

ท�ํ�มน��ย๑ท��ถ���ํ��ป็น��ต�๑ปร���ร�ฐพ��งม�ปร�กฏ�น�ลก�ม����2�ล๎�นปี��ล�มน��ย๑ก���ม�รถพ�ฒน�ตน��ง

��๎�ดด�ดํน�ล��ตกตํ�งจ�ก��ต�๑รํ�ม�ลกปร��ภท���น����จน��ม�รถคร�ง�ลกด�จ�ป็น�จ๎��ลก�ย�ํท�ก��นน���ด๎��

�ป็น�พร��มน��ย๑ม�พล�งม�น�ม�งท��ร�๎จ�กค�ด�ล�ม���ล�ค�ด����ต�ผล�ท��งย�งร�๎จ�ก�ช๎��ต��ช๎ผลม�พ�จ�รณ�ด๎�ย 

มน��ย๑�น�ด�ต�ย�ํก�บธรรมช�ต��ตํก�คํ�ย�ร�ยนร�๎ธรรมช�ต��ร�๎จ�กด�ด�ปลง�ภ�พ��ดล๎�ม�พ�����๎��ม���กํ

ตน��งจ��ด๎ม�ค��ม��ข�บ�ย��พ�ฒน�ก�รข�งมน��ย๑ท����๎�ร����น�ํ���ตํกํ�นมน��ย๑ช�บรํ�น�รํ�ร���ย�ป�ย�ํ

�มํ�ป็นท����ตํมน��ย๑ร�๎จ�กน��������งท���ด๎พบ���นจ�กธรรมช�ต�ม��ป็นบท�ร�ยนปร�ม�ลลง�ป็นกฎ�กณฑ๑��

�ล�ยน�บบธรรมช�ต���จ�งร�๎จ�กก�ร�พ��ปล�ก��ล��ล��ยง��ต�๑��ป็น�ก�ตรกรรม�ม����ก�ตรกรรม�พรํ�ล�ย�ก�

ร�มต���ป็นกล�ํมต��งรกร�ก�ล��ย�ํก�น�ป็นท���ป็นท�ง�ยํ�งถ��ร�ล��ป็น��ด�ํ�นจน�ป็น��งคม���ม����มํต๎�ง

�รํรํ�น�ล��ย�ํรํ�มก�น�ป็น�ล�กฐ�น�มน��ย๑จ�งม���ล��ํ�งท��จ�ค�ด�ร���ก�ดค��มค�ด�ง��ย�ร���งตํ�ง����ร�บต���

ท��งย�งร�๎จ�ก�ลก�ปล��ยนค��มค�ด�ล�ปร��บก�รณ๑ข�งก�น�ล�ก�น��พ���จ��ด๎�ย�ํรํ�มก�น�ยํ�ง�งบ��ข�ล�

�ร๎�งจ�ด�ม�ยรํ�มข�งก�ร�ป็น��งคม�ด�ย�ก�น�จ�งต๎�งถํ�ยท�ดค��มร�๎��๎�กํก�น�ล�ก�น�ยํ�งท���ถ�ง���ดท๎�ย

จนม�ค��ม�ช����ล���ดมก�รณ๑�ป็น�บบ�ด�ย�ก�น�น��นค����จ�ด�ร��มต๎นข�ง���น��ล�ปร�ชญ��ซ��ง�ก�ดม��ม���

ปร�ม�ณ�5,000�–�1,500�ปี1�มน��ย๑ม���ญช�ต�ญ�ณ�ล�ร�๎จ�ก�ช๎��ต�ผลด�งท����ร���ต�ต�ล�ปร�ชญ��มธ�กร�ก�

น�ย�มค��ม�ม�ยข�งมน��ย๑�ํ��“มน��ย๑�ป็น��ต�๑ท��ม���ต�ผล�(Man is a rational� animal.)”2��พฤต�กรรม

ข�งมน��ย๑�ป็น�ป�พ���ก�ร�ย�ํร�ด�ล��พ���ก�ร��บท�ด�ผํ�พ�นธ�๑��ท����๎มน��ย๑�ก�ดก�ร���ง�มปร��บก�รณ๑

ผํ�นก�ร��ง�กต��ทดล�งปฏ�บ�ต��จน�ก�ดค��ม�ข๎��จท��ล�กซ��งตํ�ช���ต�พ���ก�ร�ย�ํร�ดต�ม��ถ�ช���ตข�ง�ตํล�

ช�มชน��ดย��ธ�ก�ร��ลํ�น��ม��ด๎ม�ก�รจ�ดต��ง�ป็น�งค๑กร�ร���ป็นร�บบร��บ�ยบท����ทฤ�ฎ�ม�ช��น����ตํกร�จ�ย

�ย�ํ�น��ถ�ช���ต��ล��ป็น�บบ�ผนปฏ�บ�ต�ต��ง�ตํ�ก�ดจนต�ยต�ม��ถ�ข�ง�ตํล�ช�มชน��จน�ก�ด�ป็นร�บบก�ร

ด��ล��ขภ�พ�นช�มชน�บบด��ง�ด�ม�ท��กล�ย�ป็น�ํ�น�น��งข�ง��ถ�ช���ต�ท���ด๎ร�บก�รย�มร�บ��บท�ด��ดย

�ก��ย�ข๎�งก�บปร�ชญ��ค��มค�ด�ค��ม�ช����พ�ธ�กรรม���ฒนธรรม�ปร��พณ���ล�ทร�พย�กรท��ม�ค��ม�ตกตํ�ง

�น�ตํล�ท๎�งถ��น�ล��ป็นท��ย�มร�บข�งช�มชนน��น��ซ��ง��ดคล๎�งก�บค��กลํ��ข�งปร����������ท��กลํ���ํ�  

“�นท�ง��ฒนธรรม�ช�มชน�ค���กล�ํมข�งปร�ช�ชนท��ม�ค��ม�ช����ล�พ�ธ�กรรม��ม��น�ร���กล๎�ค�ยงก�น�

��จจ�ม�จ�กช�ต�พ�นธ�๑�ล����น��ด�ย�ก�น��ร���ย�ํรํ�มถ��นฐ�นท�งภ�ม����ตร๑�ด�ย�ก�น�ล�ภ�ม�ภ�ค�น��ง���

จ�ม���ฒนธรรมท��ม���กล�ก�ณ๑�ตกตํ�งก�น”�ซ��งก�ร��ก���นคร��งน���ช๎ก�ร�ธ�บ�ย�งค๑ค��มร�๎ข�งภ�ม�ปัญญ�

�ดย�ช๎กร�บ�น�ค�ดทฤ�ฎ�ก�รต�ค��ม�ช�ง��ฒนธรรม�(Geertz, 1973)���ล�ก�รต�ค��ม�ช�ง��ญล�ก�ณ๑ท�ง

ภ�ม�ปัญญ�ข�งคล�ฟฟ�ร๑ด��ก�ยร๑ซ�(Geertz, 1976)��นก�ร��ดงค��ม�ร�ทธ��ล�กต�ญ๒�ตํ�ผ�บรรพบ�ร��

1 ���ปปนนท๑����กต�ท�ต,��ค��มร�้���่น�คต,��(กร�ง�ทพ��:����น�กพ�มพ๑จ���ลงกรณ๑ม����ทย�ล�ย,�2535),��น๎��263. 
2 �Will Durant, The Story of Philosophy,�(New York: Washington Squares Press, 1961),�p. 59. 
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�ล�ธรรมช�ต���ดย�ช๎พ�ธ��ถ��บ�น��ร����ป็นก���ลบ�ยท��คน�นท๎�งถ��น����ย�ป็น�คร���ง��บ��นภ�ม�

ปัญญ���นช�ญฉล�ดข�งคน�น�ด�ต�� 

ปร��ท��ทย�ด๎ร�บผลกร�ทบจ�กก�ร�ปล��ยน�ปลงท�ง��งคม� ���ร�ฐก�จ����ฒนธรรม���ล�

�ครง�ร๎�งตํ�ง��ํงผล��๎�ก�ดก�ร�ปล��ยน�ปลงคํ�น�ยมท�ง��งคม��ช�มชนถ�ก�ปล��ยน�ปลง�ดยก�รพ�ฒน�

ข�งร�ฐ���ทนท��ด๎�ยค��มท�น�ม�ยท�ง��ตถ��บบต���นตก��ํงผล��๎ช�มชนท๎�งถ��น�ํ�ง���นจ�ก��ฒนธรรม

ด��ง�ด�มท���คยปฏ�บ�ต���บตํ�ก�นม��ผลจ�กก�ร�ปล��ยน�ปลงด�งกลํ��ม�ผลตํ�ภ�����ขภ�พ�น�ม�ยข�ง

ปร�ช�ชน��ก�ร�พทย๑ต���นตก�ข๎�ม��ทนท����ท����๎ต๎นท�น�นก�รร�ก��พย�บ�ล��งข��น�ก�ร�พทย๑พ��นบ๎�น

ถ�กล��ลย�ล��มํ�ด๎ร�บค��มน�ยม��ตล�ดจน�ม�พ��นบ๎�น�ร��ปร�ชญ๑ช�มชน�มํ�ด๎ร�บก�ร�น�บ�น�น�ถ�กม�ง

�ํ��บร�ณ�ร��ล๎��ม�ย���ล�ด๎�ยค��มด๎�ย��ก���นก�รพ�ฒน���ช�ช�พ�ร��ภ�ม�ปัญญ���ข���ช�

�พทย���ตร๑���ภ��ช��ทย�พ��นบ๎�น�จ�ต�พทย๑พ��นบ๎�น�ล�น�ก��งคม�ง�คร���๑พ��นบ๎�นด�งกลํ����ท����๎

ปร�ชญ๑ท๎�งถ��นล�ท��ง��ช�พ�ด�ม����น�ปค๎�ข�ย�ร��ท��ก�จกรรม���น����พ����ก�รด���น�นช���ต���ล��ล๎��ข�

��ลํ�น��ก�ย�กจนลงก�ํ��ด�ม���พร��ด��รง��ช�ช�พท��ข�ดค��มร�๎ท�ก�����ค�ญ��ล�ข�ดก�รค๎น���ปร���น

�ล��ช�ดช�ภ�ม�ปัญญ�ก�ร�พทย๑พ��นบ๎�น�ล�ก�รค�บค�มท�ง��งคม�ก�รปกคร�ง�ม�ช�ก�นช�มชนท๎�งถ��น

����น�ต๎�(��จฉร��ภ�น�ร�ตน๑,�16�พย.�2550�ป�ฐกถ��นก�รปร�ช�ม�ปร�ช�พ�จ�รณ๑�ล�ก��ตรก�ร�พทย๑�ผน

�ทย)��ย�ค�ลก�ภ���ตน๑�ล�ย�ค�ล�ง��ต���กรรม�ํงผล��๎ปร��ท��ทยต๎�ง��นกล�บม�ทบท�น�ร���ง

กร�บ�นก�รด��ล��ขภ�พ��พ����ป็นก�รลดต๎นท�น�น�ก�รร�ก��พย�บ�ล�ข๎�ม�ลจ�กกร�ทร�ง��ธ�รณ��ข�

(2550��น๎� 1)��ช����๎���น�ํ�ร�ฐบ�ลจ���ป็นต๎�งจ�ด�รรงบปร�ม�ณ��๎ก�บกร�ทร�ง��ธ�รณ��ข��งถ�ง�

142,192�ล๎�นบ�ท��นปีงบปร�ม�ณ�2551���ค�ด�ป็นร๎�ยล��8.57�ข�งงบปร�ม�ณร�มท��งปร��ท����ตํ

จ�กงบปร�ม�ณท��ร�ฐ�ด๎ท�ํมลงท�น�ป�น�ร���งด�งกลํ��น��น�ก�ย�ง�มํ�ด๎ชํ�ย��๎ปร�ช�ชนช���ทยม���ย�ย�นย��

�ทํ�ก�บคนร�ํนกํ�น���ด๎� �ล�พบ�ํ�คน�นย�คปัจจ�บ�นน��ก��ล�ง�ผช�ญ�น๎�ก�บปัญ����ญํ���ย�ํ�2 ปร�ก�ร�

กลํ��ค�� ปร�ก�รท���1 ปัญ��ท�งรํ�งก�ย�ท�ก��นน��คน�จ�บป่�ยก�นม�ก��ชํน �รค��๎น�ล��ด����จ�ล��ม�ง

ต�บ��รคม��ร�ง��รคค��มด�น�ล��ต��ง��รค�บ����น �รคกร��พ������ร��รคข๎��ล�กร�ด�ก�����ม��รค��บ

��ด��รคต�ด�ช���ตํ�ง� ซ��ง�รค��ลํ�น���ป็น�รค�ร���ร�งท���ก�ดจ�กค��ม�����มข�งรํ�งก�ย  (Chronic 

degenerative disease) ซ��ง�รค��ลํ�น����ก�ดจ�ก����ต��ล�ย��ยํ�งร�มก�น (multifaceted chronic 

condition) ซ��ง�ป็นผลจ�กก�รด���น�น��ถ�ช���ต �นย�คปัจจ�บ�นซ��งม�ค��ม�รํงร�บ�ม�ก�ร�ขํงข�น��ง�ม�

ค��ม�คร�ยด��ง �ย�ํ�น���ง��ดล๎�มท��ม�มลภ����ป็นพ��ม�กข��นท��ง��ก�������ร ม�ก�รบร��ภค�น�����ต�๑ม�ก

ข��น�ร�บปร�ท�นผ�กผล�ม๎น๎�ยลง�ม���ล���กก��ล�งก�ยน๎�ยลง �ป็นต๎น���จ�ร�ยก�รค�นกล�ํมน���ํ���รคท���ก�ด

จ�กก�รด���น�นช���ต�ปร�ก�รท���2 ปัญ��ท�งจ�ต�คน�นย�คปัจจ�บ�นต๎�ง�ผช�ญก�บปัญ��ข�งค��ม�คร�ยดก�น

�ยํ�งม�ก�นปัจจ�บ�น ซ��ง�ก�ดจ�ก����ต�ตํ�ง���ชํน�จ�กปัญ���นก�รท��ง�น�ปัญ���นคร�บคร�� ปัญ��

�ร���งค��มร�ก�ปัญ���ร���ง�ก�ร�ร�ยน�ปัญ���ร���ง�น����น�ปัญ��ก�ร�ํ�งง�น  ปัญ��ท�ง��ร�ฐก�จตํ�ง��

ปัญ����ลํ�น��น��ม�ซ��งค��มท�กข๑�ค��ม�ด��ดร๎�น�จ �ก�ดค��ม�คร�ยด��ค��มซ�ม��ร๎����น�ป็น��ต���๎�ก�ด
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ปัญ��ฆํ�ต��ต�ย ปัญ��ก�รฆํ�ผ�๎���นต�ย�ด�ง�ป็นขํ���น�น�ง���พ�มพ๑�ป็นปร�จ�� �ดยปัญ��ท��ง��ง

ปร�ก�รน���ม�ร�ก��ง๎���ท�����ค�ญม�จ�ก�ภ���ท�งจ�ต�จ�ป็น�ํ�น��ญํ  ��รมณ๑�นท�งลบค���ค��ม�คร�ยด�

ค��ม�กรธ���ค��มซ�ม��ร๎��ท����๎�ก�ด�รคตํ�ง�ข��น  ด๎�ย��ต�น��กร�ทร�ง��ธ�รณ��ขจ�งม�น�ยบ�ยท��จ�

�ปล��ยน�ปลงร�บบก�รร�ก��พย�บ�ล�บบ��มํข��น��ดย�มํจ���ป็นต๎�ง����ยก�รก�ร�พทย๑ต���นตก�พ�ยง

�ยํ�ง�ด�ย�����ตํ��นกล�บม��ช๎��ธ�ก�รร�ก���บบต���น��กค�บค�ํ�ปด๎�ย�(กร�ทร�ง��ธ�รณ��ข,�2550�

�น๎� 1) �ซ��ง�ผนพ�ฒน���ร�ฐก�จ�ล���งคม��ํงช�ต�ฉบ�บท���9�(2545-2549) �ด๎พ�ดถ�งภ�ม�ปัญญ�ท๎�งถ��นท��

ค�รร�ก����๎��๎�ย�ํค�ํก�บท๎�งถ��น�ล�ค๎น��คร�ภ�ม�ปัญญ���ร��ปร�ชญ๑ช��บ๎�นตล�ดจนก�ร��บท�ดมรดก�

�งค๑ค��มร�๎��ร��ภ�ม�ปัญญ�น��น��๎�พ�ธ��ถ��บ�น��ร���จ�ง�ป็น��ก�ร���ง�น��งท��นํ��น�จข�งคนย�ค��มํ�

ตล�ดจน�น�บ�น�น��๎ม��ย�ํตํ��ป��พ�����บ��นค�ณคํ�ก�รด��ล��ขภ�พด��ง�ด�ม�บบพ��งพ�ตน��งท��ม�

ค��ม�ม�ยล�กซ��งจ�กบรรพชน�น�ด�ต���ํคนร�ํน��มํ� 

ความเช่ือ�ปรัชญา�วิถีชีวิต��สู�วัฒนธรรมสุขภาพ 

ด�งภ�พ�ข�ยนท��ปร�กฏบนฝ�ผน�ง��ดบ๎�นย�ยค��ท����ดงถ�ง��ถ�ช���ตข�งคน�น�ด�ตท��ต๎�งพ��งพ�

����ยธรรมช�ต���ป่��ม๎����ต�๑����ล�ม�ค��มค�ด��ค��ม�ช����นพ�ทธ���น��ปร�กฏภ�พพร��งฆ๑����ด����บ�ถ๑���

พร�พ�ทธ�จ๎��ล����ง��น��ธรรมช�ต��ก�รจ�นตน�ก�รถ�ง

��ต�๑����ท���ช����ํ�ม����น�จ�ข�ง�รงม��ป็น���ง��กด����ทธ����ด๎�กํ��

ช๎�ง�ม๎��พญ�น�ค��ล�ม�ค��ม�ช����นล�ทธ�พร��มณ๑�–�

��นด���ปร�กฏภ�พ�ท�ด�ข��ม๎�ข��ก��ล�งท��ก�รรบก�บย�ก�๑

ซ��ง�ป็น�ร���งร���ก��ย�ก�บร�ม�ก�ยรต�� 

 

� 
 

ภ�พท���1 ��ถ�ช���ตข�งคน�ทย�น�ด�ต� 

����������� 

บ๎�นย�ยค���ต��บลย�ย�ย๎ม��ฒน������ภ��ฉล�มพร��ก�ยรต���จ�ง���ดบ�ร�ร�มย๑���ป็นกล�ํมช�ต�พ�นธ�๑

����ตร���ช�ยต�กท���ช๎ภ���พ�ดตร�ก�ลม�ญ-�ขมร�ม�ค��ม�ช����ร���งผ�พ�ทธ�ล�พร��มณ๑�ม���ถ�ช���ตท���ร�ยบ

งํ�ย�พ��พ�ยงด���น�นช���ต�ดย����ยธรรมช�ต��ตล�ดจนปร�ช�ชน�ํ�น��ญํปร�ก�บ��ช�พ�ก�ตรกรรม�

�ล�ม�ค��มค�ด�ค��ม�ช����นก�รด��ล��ขภ�พ�บบด��ง�ด�ม�น�ร���งก�ร�จ�บป่�ย�ํ��คน�ร��จ�บป่�ย�พร��กฎ

��ํงกรรม�ผ��ร�����ง��น��ธรรมช�ต�ลง�ท��ท����๎ข��ญ�น���ร��ข��ญ��ย��ค��ม�ช���ด�งกลํ��ท����๎�ก�ด

พ�ธ�กรรมท���ร�ยก�ํ��“พ�ธ��ถ��บ�น��ร��”�ข��น��พ���ต�บ�น�งค��มกล��ข�งมน��ย๑��ก�ด�ป็นพ�ธ�กรรมท��

�ร�ยก�ํ��ป็น��ฒนธรรม��ขภ�พ ซ��ง�ป็นกร�บ�นก�รด��ล��ขภ�พ�บ���งต๎น�ดยก�รพ��งพ�ตน��ง�บบด��ง�ด�มท��

ผ�กพ�นก�บช���ตข�งคน�นช�มชนม�กท����ด�ท��งน���พร��ท�กข��นต�น�นกร�บ�นก�รร�ก���ก�ดข��นทํ�มกล�ง
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ค��ม�ป็นจร�ง�นช�มชน�ท���ก�ดข��น�ยํ�งตํ��น���งตล�ด��ล���พ����ช๎�ก๎�ขปัญ����ขภ�พท���ก�ดข��นก�บตน��ง�

คร�บคร���ช�มชน�กร�บจ�ร�ตปร��พณ���ล���ลป��ฒนธรรม��นด�ง�ม��ป็นผล��๎��งคม�ก�ดค��ม��ข�ซ��งม�

ก�รถํ�ยท�ด�งค๑ค��มร�๎�นก�รบ��บ�ดร�ก��ท��ม�จ�กปร��บก�รณ๑จร�งท��ม��ย�ํ�นต��ข�งบรรพบ�ร� ���จ�ง

กํ���๎�ก�ดค��ม�ช���ม��น�น�งค๑ค��มร�๎��ล���ม�รถต�บ�น�งตํ�ค��ม�จ�บป่�ย�ท����ดคล๎�งก�บ��ถ�ช���ต

ข�งคน�น�ตํล�ช�มชน�ด๎�ป็น�ยํ�งด��ก�ร�พทย๑พ��นบ๎�น�นช�มชนบ๎�นย�ยค���ป็นกร�บ�นก�รร�ก��ท���ก�ด

จ�กก�รผ�มผ��นร���ํ�งปัจจ�ยตํ�ง���ชํน��ภ�พภ�ม����ตร๑ กร�บ�นก�รท�ง��ฒนธรรม�ซ��งน���ป��ํก�ร

ทดล�ง�ก�ร�ร�ยนร�๎��ล�ก�รถํ�ยท�ด�นกล�ํมข�งตน �ป็นพ�ธ�กรรมท��ปร�ก�บด๎�ยก�ร�ํง��ร�ม�(Promotion)�

ป้�งก�น�(Prevention) ฟื�นฟ��(Rehabilitation)��ล�ก�รร�ก�� (Curation) �ดย�ช๎��ธ�ท�งธรรมช�ต� ��ย

���ตร๑ �ล�พ�ทธ���ตร๑รํ�มก�น��ดย�ร�ปค��ม�ช���ซ��ง�ป็น����ต�ข�งก�ร�จ�บป่�ยข�งช��บ๎�นย�ยค���ค��  

1)� ค��ม�จ�บป่�ยท���ก�ดจ�กข��ญ “ข��ญ”(Essence of life)�ค���จ�ต���ญญ�ณ���ป็น�ํ�นท�����ค�ญ

ท����ดข�งรํ�งก�ยมน��ย๑��ดยข��ญจ��จร�ญต�ม��ย����ย�ด�กจ�ข��ญ�ํ�น��ม����ก�ดก�ร�จ�บป่�ย��จท����๎

ข��ญลํ�งล�ย��กจ�กรํ�งก�ย�จ�ต๎�งท��พ�ธ���ํข��ญ��ร���ํ�นข��ญ��พ���ร�บข��ญ��๎กล�บ�ข๎���ํรํ�งก�ยผ�๎ป่�ย�

ถ๎�ข��ญ��ย�ข��ญ��กจ�กรํ�งก�ยม�กน๎�ย�ทํ��ด�จ��ป็น��ด�ํ�นก�บค��ม�จ�บป่�ย�ข��ญ��กม�กป่�ย

ม�ก�ถ๎�ข��ญ��ก�ป�มดค��ต�ย�ข��ญ�ป็น���งร�ม��นย๑ช���ต�ตํม�ง�มํ���น ��มผ���มํ�ด๎  ม�ก�รท��พ�ธ���ํข��ญ

�ร���ร�ยกข��ญ�พ����ร๎�งก��ล�ง�จ�นก�รด���น�นช���ต �ชํน ��ํข��ญ�ด�ก ��ํข��ญคนป่�ย  �ป็นต๎น 

          2) �ค��ม�จ�บป่�ยท���ก�ดจ�กผ� ��ร�����ง��น��ธรรมช�ต���ค��ม�ช����ร���ง��ญญ�ณบรรพบ�ร��ปร�จ��

�ม�ํบ๎�น��ร���ร�ยก�ํ�ผ�ป�่ต���น�ม�ํบ๎�นจ�ม�ก�รต��ง��ลท���ร�ยก�ํ��"��ลป�่ต�"��ช����ํ��ป็นผ�๎ค�๎มคร�งล�กบ๎�น�

�ล�บนบ�น��ลกลํ���ข��น���งท��ต����งต๎�งก�ร�ด๎��ร��ค��ม�ช����ร���งผ�พํ��ช����ผ��มํ�ช�����ผ�ปร�จ��ตร�ก�ล�

�ร���ร�ยก�ํ��ผ�พํ��ผ��มํ�ท���ย�ํปร�จ��บ๎�น��ม���ล�ก�ล�น�ยกคร�บคร���ป�ร๎�งบ๎�น�คร�บคร����มํ��ร���ป

ท��ง�นท�����น���ล๎�ก�ต๎�งกล�บม�กร�บ����๎�จน�ก�ดพ�ธ�กรรมบ�ง�ร�ง��ร���บ�ช��บ๎�นท���ป็นต๎นตร�ก�ลจ�ม�

���งบ�ช�พํ��ช�����มํ�ช�����ร���"ผ�พํ��ผ��มํ"�ค��ม�ช����ร���งผ�ม���ทธ�พลท��งด๎�นบ�ก�ล�ด๎�นลบ���๎ท��งค�ณ�ล�

�ท���ช��บ๎�นย�ยค���ช����ํ�ต๎�งปฏ�บ�ต�บ��ร�งผ���๎ด����กค��ม��มพ�นธ๑ก�บผ��มํด��ช���ตจ��ด��ดร๎�นจ�งต๎�งม�

พ�ธ��ถ��บ�น��ร��ข��น�นช�มชนปีล�คร��ง ค��ม�ช����ร���งผ� ��ช����ํ�ผ�ท���กล๎ช�ดช��บ๎�นม�กท����ดค�� ผ�ป�่

ต� ซ��งถ���ํ��ป็นผ�บรรพบ�ร��ท��ม�ค�ยปกปักร�ก��ล�ก�ล�น  �ล�ค�ยชํ�ย��ล��ช��บ๎�นท��ม�ท�กข๑

ร๎�น  ช��บ๎�นย�ยค��จ��ร๎�ง��ลป�่ต���๎ท��ท�ง�ข๎��ม�ํบ๎�น �ช��บ๎�นย�ยค��ม�ค��ม�ช����น���งล�กล�บ�พล�ง

���น�จล�กล�บ���ทธ�ป�ฏ���ร�ย๑�ภ�ต��ผ����ง���ญญ�ณ��ล��มน��ย๑�ปร��ภทตํ�ง���ํ�ม���ทธ��ดช��ร��ม�

���น�จ��น��มน��ย๑���ป็น���งท��ค�บค�มร�บบธรรมช�ต�����๎�ป็น�ปต�ม�จบงก�รข�ง���ง��น��ธรรมช�ต���

�น���งจ�กค��ม�มํ�ข๎��จ�นกฎธรรมช�ต��จ�ง�ธ�บ�ย����ต�ปร�กฏก�รณ๑ธรรมช�ต�ด๎�ยพล�ง���น�จล�กล�บ

บ�นด�ล��ก�รท��จ���๎ธรรมช�ต����น�ยผล���งท��ด���๎ตน�ด๎��ก�ด๎�ยก�รปฏ�บ�ต�����จพล�ง��น��ธรรมช�ต�ซ��ง

�ป็นผ�๎ดลบ�นด�ล��๎พ��จม�กท����ด��พ�ดงํ�ย����ก�รจ����ชน�ธรรมช�ต���ร��บ�งค�บธรรมช�ต��ด๎ก��ดยก�ร

����ก����จพล�ง���น�จท��บงก�รธรรมช�ต��ทํ�น��น�จ�ง�ก�ดพ�ธ�กรรมบ�ง�ร�ง��ซํน���๎��๎�น��น�ต�มค��ม
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�ช���3�น�กจ�กน��ก�ม�ค��ม�ช����ด�ม�น�ร���ง��ทมนต๑��ค�ถ����ช����คม���ย���ตร๑��คร���๑กรรม����ง��ลํ�น��

ล๎�น�ก��ย�ข๎�งก�บ���น�จพล�งล�กล�บ����น�จก�ย��ทธ��ท��งน��น 

 3) ค��ม�ช����ร���งกฎ��ํงกรรม�ล�บ�ญ���น��ช�มชนบ๎�นย�ยค��ย�งม�ค��ม�ช����น�ร���ง���“กฎ

��ํงกรรม”��ร���“ท��ด��ด๎ด��ท��ช����ด๎ช���”��ล��ช����ํ�คนท��ด��ม���ต�ย�ปจ��ด๎�ย�ํบน��รรค๑��ล��คนท��ช���จ�

ตกนรก�คนม��งม��คนท�กข๑ย�ก�ตํ�งถ�กช�ต�ก���นด��๎�ก�ดม�ท�กข๑��ร���ม��งม��ด�งค��กลํ���ํ�� “บ�ญท��กรรม

�ตํง”���ร���“�ขํง�ร���ขํงพ�ย�ขํง�ด๎��ตํ�ขํงบ�ญ���น��ขํง�มํ�ด๎”��ถ๎�ต๎นตร�ก�ล��ผํ�พ�นธ�๑�ช�ต�ก���น�ดด�

�ร���ล��ล�ก�ล�นยํ�ม�ป็น�ปต�ม�ช�����ย��ผํ�พ�นธ�๑��ง�๑ตร�ก�ล�จ��มํผํ���ลํ��ตก��ก�ป�ด๎�ด�งค���ํ��

“�ช����มํท��ง�ถ���น��มํท��ง��ลํ�”�“ล�ก�ม๎�ลํน�มํ�กลต๎น”���ดง�ํ���คร�ก�ดม�ยํ�มม��จ๎�ช�ต�ก���นด��๎

�ป็น�ป��ล��ก�ดจ�ก�ผํ�พ�นธ�๑�ดยํ�มม���ปน���ยต�มต๎นต�ข�งผ�๎น��น��มํม�ท�ง�ปล��ยน�ปลง�ป็น���น�ป�ด๎��ล�

�ช����ํ��ม๎จ�ม�ช�ต�ก���นด�พร��กรรม�กํ���ตํก���ม�รถ�ร๎�งกรรม��มํ�ปล��ยน�ปลง�ชคช�ต���๎ร๎�ย�ร��

ด��ด๎�คนจ���ข�ร��ท�กข๑�จ���ง�ํง�ร��ต���ต๎�ย��พร��กรรม��ข�งต���ม��ชํ�พร��ช�ต�พ�นธ�๑�รรณน�ด�งท��ค��

กลํ���ํ��“คนจ��ล��ร��ด���ม��ชํ�พร��ช�ต�ก���น�ด��ตํจ�ด��ร���ล��พร��กรรมข�งตน��ง”��4�ร�มท��งม�

ค��ม�ช����น�ร���ง�ก�ร���ยน�ํ�ยต�ย�ก�ด��ม���คนต�ย�ป��บ�งท���จกล�บม��ก�ด�ป็น�ม�ช�ก��มํ�น

คร�บคร���ด�มก��ด๎�ต�ย�ป�ล๎�น�กจ�กจ�กล�บม��ก�ด�ป็นคน�ล๎����จจ��ก�ด�ป็นพ�ช��ป็น��ต�๑��ป็นผ���ง�

�ป็นย�ก�๑ก��ด๎���น�ค�ด�ร���งก�ร���ยน�ํ�ยต�ย�ก�ด��ด๎ร�บ��ทธ�พลจ�ก���น�พ�ทธ��พร������ยกฎ��ํงกรรม�

จ�ง���ยน�ํ�ยต�ย�ก�ด��พ���ชด�ช๎กรรม�กํ�ท���คยท��ม���ร�ยก�ํ��ก�ดม��ช๎กรรม��ร�คนก�ํ�จ��มดกรรม 

 จ�กค��ม�ช���ด�งกลํ��ข๎�งต๎น�ํงผล��๎�ก�ด�ป็นคํ�น�ยม��ล���ฒนธรรมท���ป็น��กล�ก�ณ๑ท���ดด�ดํน

ข�งช�มชนบ๎�นย�ยค���ท��ม���ถ�ช���ตม�ค��ม�ป็น�ย�ํ�ยํ�ง�งบ�ล��ร�ยบงํ�ย�ย�ํรํ�มก�บธรรมช�ต���ม�ค��ม

��ม�คค�กลม�กล�ย����ช���ฟังผ�๎��ญํ�ม�ค��ม��มพ�นธ๑ก�น�ป็นกล�ํม�คร��ญ�ต��ม���ร�ฐก�จ�บบ�ล��ยงต����ง��

ก�รพ��งตน��ง�ก�ร�ช���ฟังผ�๎�������ล�ผ�๎น���ม�ค��ม�ช����ล��ร�ทธ�ท�ง���น���ค��ม�ช������น�ร���งผ���ม�ก�ร

ผ�มกลมกล�นท�ง��ฒนธรรมท��ด����ล��มํม�ค��มข�ด�ย๎ง�� 

�พิธีเถอะบอนเสราะ�  
            “�ถ��บ�น��ร��”��ป็นภ����ขมร��ปล�ํ��ท��บ�ญบ๎�น��ช��บ๎�นย�ยค���ด๎จ�ดพ�ธ�กรรมน���น�ด��น

�๎��(�ม��ยน)�ข�งท�กปี�ตรงก�บ��นข��น�13-15 ค�����ป็น��นท�����ค�ญปร�จ��ปี��กพ�ธ�กรรม�น��งข�งช�มชนบ๎�น

ย�ยค�����น���งจ�ก�ป็นท��ท�กคน�น�ม�ํบ๎�น���ร��ล�ก�ล�นท���ย�ํตํ�งจ�ง���ดจ�ต๎�งม�บ�ช��ท�ด���ร�ก�๑ 

�ล�ก�ม��ง �ดยท��พ�ธ��ซํนบ�ง�ร�ง�ล�ก�ม��ง�ล�กบ๎�น�ผ�พํ��มํ ผ�ป�่ ผ��ม��ง (ผ�บรรพบ�ร��)���ผ�ต���ก�

(�ท�ด�ร�ก����รํน�)��ล��พ���ร��ล�กถ�งผ�๎ม�พร�ค�ณ ซ��งจ�ค�ยค�๎มคร�งด��ลคน�น�ม�ํบ๎�นซ��งด���น�นก�รด�งน������� 

3 ���ญญ������ง,���น�ค�ด�ช�งปร�ชญ��น�รรณกรรมพ��นบ้�น����น,���ทย�น�พนธ๑���ลป���ตรม��บ�ณฑ�ต�

��ข���ช�ปร�ชญ�,�บ�ณฑ�ต��ทย�ล�ย�ม����ทย�ล�ย�ช�ยง��มํ�2544,��น๎��49-60. 
4 �พร���ตต�นตปิฎก�ข�ททกน�ก�ย�ข�ททกป�ฐ�(บ�ล�).��ลํม�25 ข๎��306��น๎��352. “น�ชจ�จ�����ล���ต��น�ชจ�จ��

��ต��พ�ร���ม�ณ�กม�ม�น�����ล���ต��กม�ม�น����ต��พ�ร���ม�ณ” 
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1�)���นข��น�  13 ค�����ด��น�๎�����ป็น��น�ตร�ยมป�ร��พ�ธ�ท����ดจ���ญ�ช�ญ�

พร�พ�ทธร�ป�ผ๎��ตร��บ�ย�ร������ย��ญจน๑���ข�นน���มนต๑���ชํ�ง���ค���ม�ก�ร��ด

���ด���คร���๑� 

2) ��นข��น� 14 ค������ป็น��นท����ง��ชํ�งบํ�ยม�ก�ร��ํขบ�นร�บ�ม�ํบ๎�น 

�นขบ�นม�ก�รน��ขบ�น�ดยผ�๎��ง��ย����ล���ญ�ช�ญพร�พ�ทธร�ป�ด�นน��ขบ�น�ต�ม

ด๎�ยกล�ํมน�งร�����ร๎�งร���ขบ�นดนตร���จ�ม�ก�ร�ร๎�งร๎�น�ท�ด�ข��น�น���ท��ข�ง

�ม�ํบ๎�น�พ�����ญ�ช�ญ�ท�ด���ผ�พํ��มํ   ผ�ป�่ �ผ��ม��ง��(  ผ�บรรพบ�ร��)������ผ�ต���ก 

(�ท�ด�ร�ก����รํน�)�ม�ร�บข�ง�ซํน���๎��ม���ขบ�น��ํร�บบ๎�น�ร�ยบร๎�ยจ��ด�น�น

ท���บ�ถ๑�3�ร�บ���จ�กน��น�ก�ม�ก�ร��น�ช�ญธง�ช�ย����พ����ช�ญช�มน�ม�ท�ด����ดยผ�๎

�������น�ม�ํบ๎�นกลํ��ค���รร��ร�ญ��น�ช�ญช�มน�ม�ท�ด���ด�งน��� �“(น��ม�ต�����

ภ�ค����ต���ร����ต���มม���มพ�ทธ������3  คร��ง)”�� “ข���น�ช�ญ�ท�ด�ฟ้�ด�น��

ร�กข�ท�ด���พร��มํธรณ���พร��มํคงค�จ�ก��รรค๑ช��นฟ้����บ�กช��นฟ้�����บ�๎�ช��น

ด�น�พร�จ�นทร๑�พร�พ�ธ���พร���ท�ตย๑����บ��งร����พร����ร๑��น�ย�ม�ดบ�ญช�����

ท๎����ช���รรณ���น�ยท��รท��ง�������จ๎�กรรมน�ย��ร�ท�ด��น�ด�ต�นปัจจ�บ�นก�ด� 

ร�ปท���2��ธง�ช�ย�����������ข���น�ช�ญม�ร�บ�คร���ง��กก�รบ�ช�ท��ล�ก�ล�นม�ถ��ย���ล���๎พร��๎ล�ก�ล�น����������������

ร���ร�ย�ม���ขภ�พด����น�ยดจ�ญ�ร�มด���น�ภ���นท��ม”��ม����ช�ญช�มน�ม�ท�ด��ล๎��ก�ม�พ�ธ��ซํน�ร�งผ�ป�่ต�ท��

��ลป�่ต��ท�ง�ข๎��ม�ํบ๎�น���ดยม��คร���ง�ซํน�ร�งด�งน�������ม��1 ค�ํ��กํต๎ม�1�ค�ํ�����รค�����น��9���ยํ�ง�

��ล๎�ข���1�ข�ด�จ�กน��นกล�ํมผ�๎��ง��ย��น�ม�ํบ๎�นจ��ปิดฝ�ข�ด��ล๎�ข���จ�ดธ�ป��ท�ยน��ยํ�งล��1�ด�ก�

�ล�กลํ��ค���ช�ญ�ด�งน����“ข๎��ดํป�่�ยํ��ต��ย�ย��ล�ญ�ต���ท��ง�ล�ย�ข๎�พ�จ๎�พร๎�มด๎�ยล�ก�ล�น�ข���น

�ช�ญทํ�นม�ร�บ�คร���ง�ซํน���ง��ยม�ท��งค������น�ท��ง�ล�ย���ลํ�น�����ช�ญม�ร�บปร�ท�น�ดยท���ก�น�ท�ญ”�

จ�กน��นผ�๎กลํ��น��จ��ท��ล๎�ข��ท�ล��ยด��ํ����รค�����น�น�นปร�ม�ณ�2-3 น�ท��จ�งกลํ��ค��ล��

ด�งน���� “�ม���ป�่�ยํ��ต��ย�ย�ร�บปร�ท�น����รจน���ม���ร�ญท�กทํ�น�ล๎�ข���๎ท�กทํ�น�ด�นท�งกล�บ�ดย

����ด�ภ�พด๎�ย�ท�ญ���ล�ล�ก�ล�นข��������ร��ลํ�น���ปร�บปร�ท�นตํ�ด๎�ย”��จ�กน��นก�น������ร

��ก�ป�จกจํ�ยก�นร�บปร�ท�น�ด๎���ป็น��น��ร�จก�ร�ซํน�ร�ง��ลป�่ต���จ�กน��นจ��ป�ซํน�ร�งท��ร๎�น

�ท�ด����ท����ดยร๎�น�ท�ด�จ�ม�ล�ก�ณ�ด�งน�����ร๎�งด๎�ย�ม๎�ผ��ป็น��มช��น�ช��นบน��ดจ���ง�ม�น�������

ผ๎�ข��ม๎��ช��นท���2��จ���งก�งพร�ทร�ยปักด๎�ยธง��ข���บ�พธ���บ�ตร�ง�น�-�บ�ตรท�ง��ล�ช��นลํ�ง��ดจ�

��งบ�ด��(บ�ด��ป็นค����ร�ยก�ภ�ชน�ท��ท��จ�กก๎�นกล๎�ย�����ล�����บต�งร�ง�����ล๎�น��ม���ํ����รค��

���น���พ����ซํน�ร�ง��ท�ด���ล�ผ�)��ม����ซํน�ร�ง�ท�ด��ผ�พํ��มํ ผ�ป�่ ผ��ม��ง (ผ�บรรพบ�ร��)�ผ�ต���ก��

(�ท�ด�ร�ก����รํน�)��ด๎�ยบ�ด�ล๎���จ�ม�คนน��กร�ดน�����๎�ท�ด���ผ�พํ��มํ �ผ�ป�่   ผ��ม��ง  (ผ�บรรพบ�ร��) 
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ผ�ต���ก���(�ท�ด�ร�ก����รํน�)���ล���ด��๎พรล�ก�ล�น��๎�ย�ํด�ม���ข��ร���ร�ย�ง�นท�ง��ตล�ดจนม���ขภ�พ

��ย�จ�บ�ข๎���ป็น��น��ร�จ�ร���งก�ร�ซํน�ร�ง��จ�กน��นต�น�ย�น���จ�ม�ก�ร��ด���ด���คร���๑�ป็น��นท����ง�

�ล��3)����นข��น� 15 ค����จ�ม�ก�รต�กบ�ตร�ท��บ�ญ�ล��ยง

พร�ต�น�ช๎��จ�กน��นต�น�ย�นจ��ป็นก�ร��ด���ด��

�คร���๑��รดน���มนต๑��ผ�กด๎�ย��ย��ญจน๑ข๎�ม�ลล�ก�ล�น

�ดยผ�๎�ฒํ�ผ�๎�กํ�น�ม�ํบ๎�น���ป็นก�ร�ร�ยกข��ญ��๎��ล��๎พร

�พ�����๎��ย�ํด�ม���ข���ล�งจ�กน��น�ป็น��น��ร�จพ�ธ���ล�ก�ล�น

ก�จ�ล�ผ�๎�ฒํ�ผ�๎�กํ�นบ๎�นกล�บ�ปท��ง�นต�มปกต�ข�ง����

ตน��งด๎�ยค��ม��ข�จ 

��ภ�พท����3���พ�ธ��ซํน���๎ผ�ป�่ต����������������������������� 

พ�ธ�กรรมด�งกลํ������ดง��๎���นถ�งค��ม�ช�������ถ�

ช���ต��ท��ม�ค��ม��มพ�นธ๑ก�บ���น����ล�พ�ธ�กรรม�ก�รน�บ

ถ��ผ��ด๎ท���น๎�ท���ร๎�ง�ร�ทธ���๎ช��บ๎�นย�ยค��ม�ค��ม

ย�ดม��น�นขนบธรรม�น�ยมปร��พณ����ท����๎ร�๎��ก�ํ�ตน��งม�

ค�ณคํ���ล�ม�ค��ม��ข�นก�รม�ช���ต�ย�ํรํ�มก�น ตล�ดจน

ลดค��มกดด�น���ร��ค��ม��ก��ร๎��นจ�ต�จ��นกรณ�ท��

�ม�ช�ก�นคร�บคร���ร��คน�นช�มชนต๎�งปร��บก�บ��������

ภ�พท����4 ร๎�น�ท�ด��ล�บ�ด���������������������������ภ�����กฤต�ตํ�ง��ท��ม�ค��ม��มพ�นธ๑ก�บ��ร�ฐก�จ�����งคม 

�ดยพ�ธ�กรรม���ก��ย�ก�บก�รน�บถ��ผ�  จ��ก��ย�ข๎�งก�บก�ร

ท��น�ท���รํ��ป็นก�รผล�ต�พ���บร��ภค��ล��จกจํ�ยผลผล�ต

�น��ก��ปร�ก�บพ�ธ�กรรม�ก��ย�ก�บก�รน�บถ��ผ�ด๎�ย�ด๎�น

ค��ม��มพ�นธ๑ก�บก�รปกคร�ง��ผ�ม�บทบ�ทตํ�ช��บ๎�น

ย�ยค����๎ย�ดม��น�นขนบธรรม�น�ยมปร��พณ���ร�ก��ค��ม

�ป็นร��บ�ยบ�ร�ยบร๎�ยข�ง��งคม��ล�ย�ง�ด๎ท���น๎�ท��

ป้�งก�นก�รร�กร�นท�ง��ฒนธรรมจ�ก��งคมภ�ยน�ก 

ด�งน��นภ�ม�ปัญญ��“�ถ��บ�น��ร��”����ม�รถ��ท๎�น��กม��น�3 ล�ก�ณ�ท����มพ�นธ๑�กล๎ช�ดก�น�ค��  

1) ค��ม��มพ�นธ๑�ยํ�ง�กล๎ช�ดก�นร���ํ�งคนก�บ�ลก ���ง��ดล๎�ม���ต�๑�พ�ช��ล�ธรรมช�ต�  

2)�ค��ม��มพ�นธ๑ข�งคนก�บคน���น� ท���ย�ํรํ�มก�น�น��งคม�ร���นช�มชน�   

3) ค��ม��มพ�นธ๑ร���ํ�งคนก�บ���ง��กด����ทธ������ง��น��ธรรมช�ต� ตล�ดท��ง���งท���มํ��ม�รถ��มผ���ด๎

ท��ง�ล�ย �ดยท��ง�3 ล�ก�ณ�น���ค�����มม�ต�ข�ง�ร���ง�ด�ย�ก�น ซ��ง�ม�ยถ�ง���ถ�ช���ตข�งช�มชนท����ท๎�น��ก

ม�ถ�งภ�ม�ปัญญ��นก�รด���น�นช���ต�ยํ�งม���กภ�พ�ล��ป็นร�กฐ�นท�ง��ฒนธรรมท���ดด�ดํนข�งช��บ๎�น
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ย�ยค�� ซ��ง�ํงผลตํ�ภ�����ขภ�พข�งคน�นช�มชน�พ�ธ�กรรมน��จ�ด�ป็น�คร���ง�ม�ย��ํงก�ร�ค�รพบนฐ�น

ค�ดจ�กธรรมช�ต�ท���ป็นจ�กรภพข�งช���ตมน��ย๑ตํ�ภ�����ขภ�พ�ด�ง��ดง�น���ผ�งภ�ม�ท���1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�พิธีเถอะบอนเสราะ��กระบวนการดูแลสุขภาพแบบองค�รวม 

 ก�รม���ขภ�พด�ข�งบ�คคลยํ�มผ�กพ�น�ล��ช���ม�ยงก�บ��ถ�ก�รด���น�นช���ตข�งบ�คคล�คร�บคร���

ช�มชน ��งคม��ล����ง��ดล๎�ม�ยํ�ง�ยกก�น�มํ��ก��ร��มต��ง�ตํ�ก�ด��กพํ��มํผ�๎��๎ก���น�ดพ�นธ�กรรมข�งช���ต

��มํ��ท���ตํกรรมด��ปฏ�บ�ต�ด��ท�รกยํ�ม�ก�ดม�ม���ขภ�พด��ดยก���น�ด��ม�ค��ม��ม�รถข�งช���ต��มํจ�

�จร�ญ�ต�บ�ต�ล��ย�ํร�ดต�ม�งจรช���ต��ป็นข�ดค��ม��ม�รถท��ม���จรรย๑ย��งข�ง���งม�ช���ตท���ป็น�ปต�ม

กรรมท��ต�ดต��ม�ต��ง�ตํ�ด�ตจนถ�งปัจจ�บ�น��พ�ยง�ตํต๎�งม��ง���น�ข�ล�ปัจจ�ยก�รด��รงช���ตพ��น ฐ�นท��

��������น�ย���ชํน�ม�����รปร�ท�งช���ต�ม�น�������ดด��มท��พ��พ�ยง�ม���ก��ท��บร���ทธ���ม�บ๎�น�ย�ํ����ยท��

ปล�ดภ�ยถ�กช�ต�ร�����ดย�ง���น�ขตํ�ง����ลํ�น���ป็นปัจจ�ยท���ก����น�น��๎��ถ�ช���ต�ป็น�ป�ยํ�งร�บร��น� น��นค����

ม�คร�บคร��ท���บ��ํน�จ�น�จ����ล��ยงด��ชํ�ย��ล���ล��������ทรก�น�ปร�คบปร��งม��๎ม���ขภ�พด�จน�ต�บ�ต

จ�ต/ข��ญ �ร่�งก�ย

��คน 

ผ� 

�ท�ด�

���ง��กด����ทธ�� 

���ง��น��

ธรรมช�ต� 

จ�ต��ญญ�ณ

กรรม 
กรรม�ก่���บท�ด

-�รคปร�จ��ต��

-พ�ก�ร

-�รคจ�กพ�นธ�กรรม 

กรรมจ�กปัจจ�บ�น/

ก�รกร�ท���นปัจจ�บ�น

-��บ�ต���ต�

-ก�รต�ด�ช��� 
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�ป็นผ�๎��ญํท��ม���ขภ�พด��ยํ�งตํ��น���ง��ม��ต�ปัญญ��ล�พฤต�กรรมข�ง��งคม���บจนถ�ง��ยชร���ก��ป็น�ป

ต�มครรล�ง��ํง��ต��ล�ปัจจ�ยข�ง��ถ�ก�รด���น�นช���ตต�มธรรมช�ต��ซ��งมน��ย๑�ด๎���ง�มปร��บก�รณ๑�ล�

ภ�ม�ปัญญ��นก�รด��ลร�ก����ขภ�พ��๎��ม�รถด���น�นช���ต�ด๎�ยํ�ง��ม���ม�ล����ป็นปกต���ขต�ม

��ตภ�พ�จน�มดลม��ย�จ�ยํ�ง�งบ��ข  กร�บ�นก�รตํ�ง����ลํ�น���ป็นภ�ม�ปัญญ����นช�ญฉล�ดข�ง

มน��ย๑ท��ร�๎จ�ก�ช๎��ต�ผล��ช๎�ต�ปัญญ��ซ��งคล��ค��ล��-��ตร��๑�(Levi-Strauss, 1967) �ป็นน�กม�น��ย��ทย��

ช��ฝร��ง����ม�ง�ํ�ร�บบค��มค�ดข�งมน��ย๑ซ��งปร�ก�บ�ปด๎�ยร�บบ�ม�ง�ปร���ท�จ�ต�จ��ล�ตํ�ม

ตํ�ง����ป็นร�บบท��ธรรมช�ต���๎ม��ท��ง�น�ด๎��ง�ดย��ต�นม�ต���ล��ป็น�ป�ยํ�งม���ต�ผล�นร�ปข�ง

ตรรก���ตร๑�(Logic)�จ��ข๎��จค��มค�ดข�งมน��ย๑�ป็นร�ปธรรม�ด๎��ดยผํ�นท�ง��ลป��ค��มขล�ง��ล�

ค��ม��กด����ทธ���ร�บบ���น��ภ����ล�ร�บบ��ญล�ก�ณ๑ 

 

 

 

 
 

ภ�พท����5���ก�ร��ํร�บ�ม�ํบ๎�น พ�ธ����ด���คร���๑�ล�พร�ทร�ย 

 “พ�ธ��ถ��บ�น��ร��”��ก�ดจ�กค��ม�ช���ท���ํ��ก�ร�จ�บป่�ย�ก�ดจ�กก�รลบล�ํ�ก�รผ�ดผ��ก�ร�มํ

�ค�รพผ���ร�����ง��น��ธรรมช�ต���ตล�ดจน�ร���งกรรม�กํ��ร��กฎ��ํงกรรม��ท����๎�ก�ด�“ข��ญ��ย�ร��ข��ญ

�น�”��ํงผล��๎รํ�งก�ย�ก�ดก�ร�จ�บป่�ย�ด�งน��น�จ�งต๎�ง�ช๎��ธ�ก�รบ��บ�ดร�ก���ดยก�ร�ซํน���๎�ร���ซํน�ร�งผ��

�ร�����ง��น��ธรรมช�ต��พ���ท��ก�รข�ขม���ล�งจ�กน��นก�จ�บ��ร�งข��ญ�ร��ปลดกรรม�ดยก�รท��บ�ญ�รด

น���มนต๑��ร�ยกข��ญ�ตล�ดจนก�รท��พ�ธ����ด���คร���๑�พ���ปัด�ป่���๎���งช���ร๎�ย��ก�ปจ�กช�มชน�ดยก�ร

ต��งขบ�น��ํ��ม�ดนตร�ร๎�งร�����ํร๎�งข�บ�ลํ��รดน���มนต๑ร�บ���ม�ํบ๎�นม�ก�รต��งร๎�น�ท�ด����ม�มช�มชน�พร๎�ม

ก�ร�ซํน���๎ผ���ล����ง��กด����ทธ���คน�น�ม�ํบ๎�นท�กร�ํน�ท�ก�พ��ท�ก��ยจ�ม�รํ�ม�ด�นขบ�น��ํน��น��ตล�ดจนม�

ก�รร๎�งร��ท���พลง��น�ก�น�น�พ�ดค�ยบ�ก�ลํ��ลก�ปล��ยน�ร���งร��ตํ�ง����๎ก�น�ล�ก�นฟัง�ผํ�นบ๎�น��นก�

จ�ม�ก�รรดน���มนต๑���๎��ล��๎พร�ดยผ�๎��ง��ย��พ�����๎บ๎�นน��น��ม�ค��ม��ข��มํม����งช���ร๎�ยม�ท��ร๎�ยคน�น

บ๎�น�ตล�ดจนปัด�ป่����งช���ร๎�ย��๎��ก�ป��ล�งจ�ก��ํร�บ�ม�ํบ๎�นก�จ�ม�ร�มก�นท����ด ��ด�นร�บ�บ�ถ๑�

จ��น�น�3�ร�บ�ดย�ด�น�นซ๎�ย�ล๎�ม�ร�มก�นท����ล���ด�พ���ท��พ�ธ��ร�ยกข��ญ����ด���คร���๑ตํ��ป���ร�จ

จ�กก�ร���ด���คร���๑�ผ�๎��ง��ย��ร��คน�กํ�ฒํ��นช�มชนจ�ผ�กม��ด๎�ย��ย��ญจน๑���๎��ล��๎พรล�ก�ล�น

�นช�มชน�จ�กน��นร�ํง�ช๎��น��ดถ�ดม�จ�ม�ก�รท��บ�ญต�กบ�ตร�ล��ยงพร�รํ�มก�นข�งคน�นช�มชน��ล�งจ�กน��น

ก��ป็น��น��ร�จพ�ธ��จ�กน��นล�ก�ล�นท��ม�จ�กท�����น�ร���ปท��ง�นตํ�งจ�ง���ดก�จ�กล�บ�ปท��ง�นข�งตน

ต�มปกต� 
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��������������จ����น�ด๎�ํ��ก�รม�ง��ขภ�พ�นม�ต�ท�ง��ฒนธรรม�ร��ม�ต���ถ�ก�รด���น�นช���ตน��น�ป็นก�รม�งจ�ก

ม�ม��ขภ�พด��(Good health approach)�ตล�ดชํ�งช���ตจ�ก�รก�ก�ดจนต�ย�ซ��ง�มํ�ด๎ม�ง��ขภ�พ�น�งํม�ม

ข�งก�ร�จ�บป่�ย�(Sick health approach)�ท��ม�กจ�ม�งจ�ก�รค�ร��ก�รบ��บ�ดร�ก���ป็น�ล�ก�กรณ�

ต���ยํ�งท����ก����ถ�ช���ตข�งช���ม�ํบ๎�นย�ยค���ต��บลย�ย�ย๎ม��ฒน������ภ��ฉล�มพร��ก�ยรต��จ�ง���ด

บ�ร�ร�มย๑�น�บ�ป็นต���ยํ�งท���ดํนช�ด�นก�รน��ม�ต���ฒนธรรมม�ด��ล��ขภ�พ��ดย�ร��มม�งต��ง�ตํ�ก�ดจนต�ย�ซ��ง

จ����น�ด๎�ํ����ถ��นก�รด��ล��ขภ�พน��น�ม�ํง��๎�ก�ดค��ม�มด�ล�นด๎�นรํ�งก�ย�จ�ต�จ�คร�บคร���ช�มชน��ล�

��งคม�ตล�ดจน���ง��ดล๎�ม��ซ��งน�บ�ํ��ป็นภ���พ��งพ�ท��พ��พ�ยง��ม���ม��กร�บ�นก�รร�ก��ม�ํงร�ก���

จ�ต�จคนม�กก�ํ�ม�ํงร�ก���รค�ซ��ง�ป็นมรดกท�ง��ฒนธรรมท�����ง�มกล��นกร�งจ�กบรรพชน��ํร�ํนล�ก�ล�น��ท��

ม�ค��ม�ล�ก�ล�ยต�ม�ภ�พพ��นท����ล��ล���น��ล�ปต�มกร���ข�ง��ฒนธรรมต�มย�คต�ม�ม�ย�น�บ�ํ��

“พ�ธ��ถ��บ�น��ร��”�ก��ป็น��กภ�ม�ปัญญ��น��งท���ป็นก���ลบ�ยข�งคน�น�ด�ตท���ช๎�ป็นกร�บ�นก�ร

บ��บ�ดร�ก���รค��ดย�ช๎ช�มชนม��ํ�นรํ�ม   (Psycho supportive therapy)��ล��ป็นร�ก���บบ�งค๑ร�ม 

(Holistic health care) ฉ�น��น��จ�ร�ยก�ด๎�ํ� “พ�ธ��ถ��บ�น��ร��”��ป็นพ�ธ�กรรมบ��บ�ด�(Rituals�therapy)�

�ร���จ�ตบ��บ�ด�(Psycho therapy)���ก�บบ�น��งต�มกร�บ�นก�รท�ง��ทย����ตร๑�ร���ล�กก�รท�ง

ก�ร�พทย๑ท�ง�ล��ก�(Alternative Medicine)�น��น��ง�ซ��ง��ก���คร���๑�งค๑ค��มร�๎ข�งพ�ธ�กรรม�ถ��บ�น

��ร���จ�พบ�ํ�ม�ค��ม�ก��ย�ข๎�งก�บภพภ�ม�ข�งมน��ย๑�ภพภ�ม�ข�งพร�ม�ร���ท�ด���ล�ภพภ�ม�ข�ง

�มน��ย๑�ซ��ง�ป็น�ลกท�งน�มธรรม��น��ดคล๎�งก�บภ�ม�ปัญญ�ด๎�น��ขภ�พข�ง��น�ด�ย�ท��ม�ญ�ณ��ทย�ท���ํ�

ด๎�ยค��มร�๎�ป็นก�รท��ง�นข�งจ�ต��ล�ก�รร�บร�๎ข�งมน��ย๑ท��ม�ตํ��ลกถ�กก���นด�ดย�ภ���ท�งจ�ตข�งผ�๎

ร�บร�๎�ร�มถ�งผ�ท��ท���น๎�ท��ปกป้�งร�ก��ค�๎มคร�ง��๎มน��ย๑ปฏ�บ�ต�ตํ�มน��ย๑�ล�ธรรมช�ต���๎ถ�กต๎�งต�ม

ท��น�งคล�งธรรม��ล�ข��ญ�ซ��ง�ป็นน�มธรรมท���ย�ํต�ม�ํ�นตํ�ง��ข�งรํ�งก�ย�ล�ท����๎รํ�งก�ยท��ง�น

�ด๎ต�มปกต���ค��มร�๎ข�ง��ย�ร��ทม�ท��ม�จ�ก “พร�ม”� (Brahma)�ซ��ง�ม�ยถ�ง��ภ���ท�งจ�ตท���ป็น�น��ง

�ด�ย�ก�บธรรมช�ต��ป็น�ภ���ท���มํม�ก�ร�บํง�ยก�ร��ม�ค��ม�ตกตํ�งร���ํ�งผ�๎ร�๎�ล����งท��ถ�กร�บร�๎��ลกท��น๑

ท�งน�มธรรม�บบผ�มผ��นก�บค��ม�ช����ร���งผ��ท����๎ก�รม�ง�ลกข�งค��มจร�งม��ด๎ม��พ�ยง�ลก���������������

ท���ป็น��ตถ��(Shankar, 1966 �๎�งจ�ก�นยง��กด��ต�นต�ปิฎก, 2548 : 62)�ซ��งฐ�นค��มค�ดข�งช�มชนบ๎�น

ย�ยค���จ�ง�ป็นม�ต�ท��ต๎�งท��ค��ม�ข๎��จ�ํ�ม�ฐ�นก�รค�ดท���ตกตํ�งจ�กก�รค�ด�บบ��ทย����ตร๑�ยก�ํ�น�

(Reductionism)���พ���ก�รท��ค��ม�ข๎��จ�นก�รน���ปปร�ย�กต๑�ช๎ภ�ม�ปัญญ�ตํ��ป 
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สรุป���������������         
จ�กก�ร��ก��ด๎�ย��ธ�ก�ร�ก�บข๎�ม�ล�ช�งปร���ต����ตร๑�ฉพ��กรณ���(Historical�Particularist)

จ�ก��ธ�ก�ร��ก��ปร���ต����ตร๑ช�ต�พ�นธ�๑ข�ง�บ�����ผลจ�กก�ร��ก��ท����๎�ก�ดม�มม�งด๎�น��ขภ�พ�น

ม�ต���ฒนธรรม��ท����๎ทร�บ�ํ��งค๑ค��มร�๎���ร��ภ�ม�ปัญญ�ท���ร�ยก�ํ�� “พ�ธ��ถ��บ�น��ร��”���ป็น��ธ�ก�ร� 

�พ���ค��ม�ย�ํร�ดข�งบรรพชน�น�ด�ต�นก�ร�ด���น�นช���ต�

ค��ม�ป็น�ย�ํ�ทํ�มกล�ง�ภ�พท�งธรรมช�ต���ล�ค��ม

�ช���ด��ง�ด�มท�ง���น����ฒนธรรม�ท����๎��ช��บ๎�นย�ยค�����

ม���ถ�ช���ตท����มพ�นธ๑�ล��ช���ม�ยง�ยํ�ง�กล๎ช�ดก�บธรรมช�ต�

�ล����ง��น��ธรรมช�ต���ดย�ฉพ���ยํ�งย��ง��ถ�ช���ตด�งกลํ��

กํ���๎�ก�ด�งค๑ค��มร�๎�ร��ภ�ม�ปัญญ�ท๎�งถ��น�นด๎�นก�ร

ด��ลร�ก����ขภ�พพ��นบ๎�นด��ง�ด�ม�บบ�งค๑ร�มท���ธ�บ�ย

ภ�พท�� �6����มภ��ณ๑ม�คคท�ยก������ ���� ����ท���ธ�บ�ยค��ม��มพ�นธ๑ต��ง�ตํก�รกํ��ก�ดช���ตมน��ย๑����������������������������

 �������������������������������������������������������������ต�ข�งก�ร�จ�บป่�ย�ก�รบ��บ�ดร�ก��จนกร�ท��ง

�มด��ย�ข�ย��ดยค���ธ�บ�ย��ลํ�น���ด๎��ท๎�น��๎���นถ�งค��ม��มพ�นธ๑�ยํ�ง�กล๎ช�ดร���ํ�งคนก�บคน      

คนก�บธรรมช�ต���ล�คนก�บ���ง��น��ธรรมช�ต��จน��จกลํ���ด๎�ํ����ธ�ก�รด��ล��ขภ�พ�บบพ��นบ๎�นข�ง

ช��บ๎�นย�ยค��น��น�ช���ม�ยง��มพ�นธ๑ก�นก�บร�บบ���น���น��งคม�มํ�ํ�จ��ป็นร�บบก�ร�ม��ง��ก�รปกคร�ง�

��ร�ฐก�จ���งคม���ขภ�พคร�บคร���ก�ร��ก�����ฒนธรรม�ค��ม�ช����ล����น����ลํ�น��ล๎�น�ช���ม�ยงก�น

�ยํ�ง�ป็น�งค๑ร�ม�ท��ง�นร�ด�บบ�คคล�คร�บคร����คร��ญ�ต��ล�ช�มชน  �ล��งค๑ค��มร�๎ข�งก�ร�พทย๑

พ��นบ๎�น�ช๎�ล�กก�รข�งค��ม�ป็น��ต��ป็นผล�ค�� ม�งปัญ��ค��ม�จ�บป่�ยข�งคน�ร��บบ�งค๑ร�ม�มํ

�ยกก�ย-จ�ต��กจ�กก�น�ก�รบ��บ�ดจ�ง�ป็นก�รปร�บ�มด�ลภ�ย�นรํ�งก�ย�ดย�ช๎�ล�กก�รพ��งตน��ง��ล��ช๎

ทร�พย�กรจ�กธรรมช�ต�ท��ม��ย�ํ��๎�ก�ดปร��ยชน๑ต�ม�น�ท�งข�งค��ม�ช����ปร�ชญ���ล�ภ�ม�ปัญญ�ด��ง�ด�ม��

ด�งจ����น�ด๎�ํ�ร�บบก�รด��ล��ขภ�พด��ง�ด�มข�งช��บ๎�นย�ยค���ช๎พ�ธ��ถ��บ�น��ร��น��น�ม��ด๎�ยก�ํ�น

��กจ�กช�มชน�ล�ย�ง��ดงบทบ�ท�น๎�ท��ร�บ�ช๎ช�มชนตร�บ�ทํ�ท�ก��นน���น�ก��น��จ�ก�น๎�ท���นก�ร

ป้�งก�น�ํง��ร�ม�ฟื�นฟ���ล�ด��ลบ��บ�ดร�ก����ขภ�พข�งคนภ�ย�นช�มชน�ล๎��ย�งท���น๎�ท���ป็นผ�๎น��ท�งจ�ต

��ญญ�ณ���พ����ร๎�ง�รรค๑ก��ล�ง�จ�กํ�ม�ช�กค�บค�ํก�น�ปด๎�ย��ม���ดยร�ปธรรมด�งกลํ����ดง��๎���นจ�ก

�ม�พ��นบ๎�น��ม�พร���ม�ร��ผ��ถน�ซ��ง�ป็นปร�ชญ๑ข�งช�มชน�ท��น�กจ�กจ��ป็นผ�๎��๎บร�ก�รด๎�นก�รด��ล

บ��บ�ดร�ก����ขภ�พ�กํคน�นช�มชน�ล๎��ย�ง�ด๎ร�บบทบ�ท�นฐ�น�ผ�๎น��ท�งพ�ธ�กรรม����น��ล���งคม��ชํน�

พร�คร�ถ��ร�(�จ๎������)�ป�่พ�น�(ม�คคน�ยก)�ล�ง��นํ�๑�(ผ�๎��ญํบ๎�น)�ยํ�ปล�ด�(�ม�ร��ผ��ถน)��ป็นต๎น�

�น�ค��มค�ด�น�ร���ง��ขภ�พข�งช��บ๎�นย�ยค���ม��งค๑ค��มร�๎�นก�รด��ล��ขภ�พท��ม���กล�ก�ณ๑��ซ��งม�

พ��นฐ�น���ค�ญ�ย�ํท��ก�ร�ร�ยนร�๎ธรรมช�ต��ล����ง��ดล๎�มท��ม�ค��ม��มพ�นธ๑�ยํ�ง�กล๎ช�ดก�บช���ตมน��ย๑��

ด���น�นช���ต��ดคล๎�งก�บธรรมช�ต��ล�กฎข�งธรรมช�ต����ดยบรรพบ�ร��ม�ํง��น��๎ร�ํนล�ก�ล�น�ร�ยนร�๎�พ���
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จ��ย�ํร�ด�ล���มพ�นธ๑ธรรมช�ต���ม��ชํ��๎���ชน�ธรรมช�ต���ท����๎�ก�ดค��ม�มด�ล�นก�รด���น�นช���ต��ล�

��ดคล๎�งก�บก�รด��ลร�ก����ขภ�พ�บบ�งค๑ร�ม��ซ��งผ�๎��ก��ม�ค��ม���น�ํ���1)�ค�รม�ก�ร��ก��ภ�ม�ปัญญ�

ตํ�ง���นท�ก��ช�มชน�พ���ค๎น���งค๑ค��มร�๎�ล���บท�ดภ�ม�ปัญญ��ล��งค๑ค��มร�๎ตํ�ง�����ลํ�น��น��๎�มํ��๎��ญ

��ย�ปพร๎�มก�บปร�ชญ๑ช��บ๎�น��2)��ค�รม�ก�ร�น�บ�น�น�ล��ํง��ร�มก�รถํ�ยท�ด�งค๑ค��มร�๎�ร��ภ�ม�

ปัญญ�ตํ�ง�����ํคนร�ํนตํ��ป���ดยก�ร�ร๎�ง�คร��ขํ�ยท��ง�นภ�คร�ฐ�ล���กชน��ล��3)�ค�รน������งค๑ค��มร�๎�

ภ�ม�ปัญญ�ท���ด๎จ�กก�ร��ก��ม����คร���๑�ล��ธ�บ�ย�ป็น�ช�ง��ทย����ตร๑��พ����ร๎�ง�งค๑ค��มร�๎ท����ม���ม

ก�บท๎�งถ��น�ล�ผ�มผ��นก�บ�งค๑ค��มร�๎ร�บบ���น��๎��ม�รถ��บท�ด�งค๑ค��มร�๎��ลํ�น��น��๎�ป็น��กล�

�ล��พ����ป็นท�ง�ล��กข�งช�มชน�นก�รพ��งตน��งท��ย��งย�น��บ�ป 
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