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ภูมิป�ญญาหม�อนไหม “คราม” ความงามในเส�นใยไหมหม�อน 

 
สุขใจ   สมพงษ�พันธุ�* 

 
ภูมิป�ญญา “คราม” ความงามในเส�นใยไหมหม�อน 
 ภูมิป�ญญาการทอผ๎าไหมแล๎วย๎อมผ๎าด๎วยครามเป�นเอกลักษณ�ที่โดดเด�นงดงามอย�างหน่ึงของ

สตรีไทยอีสาน  ความรู๎เรื่องราวภูมิป�ญญาเกี่ยวข๎องกับเส๎นไหม ใบหม�อนและคราม จึงเป�นสิ่งที่น�าเรียนรู๎

ด๎วยไม�เพียงทําให๎เข๎าใจรากเหง๎ารู๎จักตัวตนของชาวไทยอีสานเท�าน้ัน หากในท่ีน้ีการย๎อนรอยบนเส๎นทาง

สายไหมได๎ทําให๎เกิดการเรียนรู๎ไหมไทยว�าแตกต�างจากไหมของประเทศอื่น ๆ       มี ตํานานไหม และ

ครามของชาติเพื่อนบ๎านโดยเฉพาะประเทศจีน ได๎ศึกษานิเวศวัฒนธรรมแต�ละพ้ืนที่ว�ามีความเหมือนหรือ

ต�างกันเกี่ยวกับเส๎นไหมใบหม�อนและครามมากขึ้น   นอกจากนี้ได๎นํากระบวนการคิดทางการส่ือสาร

วิทยาศาสตร�มาช�วยทําความเข๎าใจความเชื่อเกี่ยวกับ คราม และการย๎อมผ๎า ด๎วยครามทําให๎ได๎แนวคิด

มุมมองท่ีสร๎างความเข๎าใจในภูมิป�ญญาดังกล�าวของบรรพบุรุษ   ทําให๎ได๎เห็นความชาญฉลาดของท�าน 

สร๎างความภาคภูมิใจในภูมิป�ญญา“คราม”ท่ีสืบทอดกันต�อ ๆมาย่ิงขึ้น  หากท�านผ๎ูอ�านได๎เรียนรู๎ผ�าน

ตัวอักษรในบทความน้ีแล๎ว คาดว�าทุกท�านจะเกิดความชื่นชมและเห็นคุณค�าในภูมิป�ญญา “คราม” ความ

งามในเส๎นใยไหมหม�อนว�าควรยกย�องเป�นมรดกทางวัฒนธรรมพ้ืนบ๎าน และท่ีสําคัญจะเห็นด๎วยกับ

ผ๎ูเขียนว�า “คราม”เป�นพืชมหัศจรรย�อีกด๎วย  
    

ย�อนอดีตเส�นทางสายไหมสู�ไทย  

 ไหมเป�นเส๎นใยที่มีความผูกพันในวิถีชีวิตของผู๎คนมายาวนาน ดังปรากฎหลักฐานตามเส๎นทาง

สายไหมที่สันนิษฐานว�าคงกระทํากันมานานแล๎ว และคาดว�ามีคนไทยที่อพยพลงมาจากประเทศจีนได๎นํา

ไข�ไหมและพันธุ�หม�อนติดมาด๎วย   ประเทศไทยสันนิษฐานว�ามีการปลูกหม�อนเลี้ยงไหมมานานกว�า 

3,000 ป�มาแล๎ว พบหลักฐานเศษผ๎าท่ีติดอยู�กับกําไลสําริดของมนุษย�ยุคก�อนประวัติศาสตร�ท่ีบ๎านเชียง 

และบ๎านนาดี อําเภอหนองหาร จังหวัดอุบลราชธานี โดยไหมไทยพันธุ�พ้ืนเมืองท่ีเลี้ยงมาแต�โบราณเป�น

ไหมท่ีมีการฟ�กตัวได๎ป�ละหลายครั้ง รังมีรูปร�างเรียว ขนาดเล็ก       สีเหลือง แตกต�างจากไหมของจีนเป�นท่ี

มีการฟ�กออกป�ละ 2 ครั้ง รังไหมสีขาว ยกเว๎นในตอนใต๎ของจีนท่ีพบไหมฟ�กออกได๎  ป�ละหลายครั้ง

เช�นเดียวกับไทย ลาว เวียดนาม และเขมร  

จนกระท่ังมาถึงสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล๎าเจ๎าอยู�หัวรัชกาลท่ี 5 การเลี้ยงไหมใน

สมัยนั้นทํากันเป�นล่ําเป�นสันสําหรับผลิตเป�นสินค๎า ต�างจากเดิมท่ีจะเลี้ยงไว๎เพื่อทอเป�นเคร่ืองนุ�งห�มไว๎ใช๎

กันเอง  ผู๎เชี่ยวชาญชาวญี่ปุ�นได๎เข๎ามาให๎ความรู๎เร่ืองการเล้ียงไหมและการผลิตไหมแก�คนไทย โดยเฉพาะ
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ภาคอีสานมีการเลี้ยงไหมมากที่สุด แต�เส๎นไหมท่ีได๎น้ันหยาบ ไม�สม่ําเสมอ จะนําไปทอเป�นผ๎าอย�างดี

ไม�ได๎ ต๎องมีการสั่งซื้อไหมดิบและผ๎าไหมชนิดต�าง ๆ จากต�างประเทศเข๎ามาใช๎จํานวนมาก ดังน้ันพระองค�

จึงมีพระราชดําริจะบํารุงอุดหนุนการเล้ียงไหม เพื่อให๎เพียงพอต�อการอุปโภคภายในประเทศโดยไม�สั่งซื้อ

จากต�างประเทศ โดยได๎เริ่มการพัฒนาส�งเสริมการปลูกหม�อนเลี้ยงไหม สาวไหม และทอผ๎าไหมขึ้นโดยใน

ป� พ.ศ. 2433 ได๎มีการจ๎างผู๎เชี่ยวชาญด๎านไหมจากประเทศญี่ปุ�นมาปรับปรุงคุณภาพไหมท่ีมีอยู�เดิมให๎

พอที่จะเป�นสินค๎าส�งออกได๎และเพ่ิมพูนฝ�มือให๎กับชาวไทยโดยเริ่มท่ีพระราชวังดุสิตซึ่งนับเป�นก๎าวแรก

ของการพัฒนาการส�งเสริมการปลูกหม�อนเล้ียงไหมในประเทศ ในป� พ.ศ.2445 จึงได๎มีการปลูกหม�อน

เล้ียงไหมกันทั่วไป 

 

วิวัฒนาการความเป�นมาของต�นหม�อนและตัวไหม  

เมื่อประมาณ 5,000 ป� ก�อน มนุษย�ยังไม�รู๎จักประโยชน�ของต๎นหม�อนและตัวไหม ตราบจนกระท่ัง

เมื่อประมาณ 4,500 ป� หนังสือจีนโบราณฉบับหนึ่งชื่อ ไคเภ็ก  กล�าวว�าพระนางง�วนฮุย  

พระมเหสีของพระเจ๎าอึ้งตี่ หรือ อ้ิงตี่ ได๎เสด็จสวนหลวงทอดพระเนตรเห็นตัวหนอนหลายตัวเกาะอยู�ท่ีต๎น

หม�อน  ทรงเห็นตัวหนอนชักใยพันรอบตัวจึงหยิบมาพิจารณาเมื่อดึงออกมาจะเป�นเส๎นๆ     มีความ

เหนียวดี พระนางทรงพระดําริว�า ถ๎านํามาทําเป�นผืนแพรเนื้อคงจะดีกว�าปอและป�านท่ีใช๎ทําเครื่องนุ�งห�ม

มาแต�ก�อน ต�อมาพระนางสามารถเลี้ยงไหมควบเส๎นไหมทอเป�นผืนผ๎าสําเร็จตั้งแต�กาลครั้งนั้นและได๎รับ

การถวายพระฉายาว�า นางพญาของการหัตถกรรมไหม ยังมีอีกตํานานเกี่ยวกับความเป�นมาของไหม 

มณฑา  จันทร�เกตุเล้ียด  (2541:77-78) ให๎ข๎อมูลว�า จีนเป�นชาติแรกท่ีได๎ร๎ูจักไหม จักรพรรดินีของจีน ชื่อ 

สีหลิงชิ พระนางสังเกตเห็นรังไหมสีขาวติดอยู�กับกิ่งต๎นหม�อน จึงนําเข๎าไปในพระราชวัง และโดยบังเอิญ

ทํารังไหมตกลงไปในถ๎วยนํ้าร๎อน เส๎นใยจากรังก็คล่ีคลายตัวออกจากรัง เมื่อดึงพบว�าเส๎นใยน้ันยาวมาก

และมีความสวยงาม จึงนําไปทอเป�นผ๎า และได๎เร่ิมมีการเลี้ยงและผลิตไหมตั้งแต�น้ันมา จีนผลิตผ๎าไหม

เป�นสินค๎าสําคัญและเก็บความลับเรื่องการเล้ียงไหมได๎นานถึง 3,000 ป� ต�อมามีผ๎ูลักลอบนําไข�ไหมไป

ประเทศญี่ปุ�น เร่ิมเพาะเลี้ยงในญี่ปุ�นอย�างแพร�หลาย ญี่ปุ�นกลายเป�นแหล�งผลิตไหมคุณภาพดีเพราะต๎น

หม�อนขึ้นได๎ดีในญี่ปุ�น  ตั้งแต�น้ันมา  การทําไหมก็แพร�กระจายไปสู�นานาประเทศ  

 ในอดีตกาลภูมิป�ญญาการปลูกหม�อนมุ�งเน๎นท่ีจะนําใบหม�อนนั้นไปเล้ียงไหม การเลี้ยงไหมก็

มุ�งเน๎นท่ีจะได๎รังไหม ก�อนนําไปสาวเป�นเส๎นเพื่อใช๎ทอผ๎าไหม การได๎เส๎นไหมเพื่อใช๎ในอุตสาหกรรมสิ่งทอ

ในครัว เรือน กล�าวได๎ว�ากิจกรรมในวิถีชีวิตของผู๎คนผูกพันกับเส๎นใยไหม        ใบหม�อนด๎วยเป�น

กระบวนการผลิตป�จจัยสี่ในชีวิตประจําวันคือ เครื่องนุ�งห�มน่ันเอง ทว�าป�จจุบันมีการนําไหมและใบหม�อน

ใช๎ประโยชน�อื่น ๆ อีกมากมาย เช�น ใช๎ไหมเป�นส�วนประกอบในเครื่องสําอาง ใช๎ใบหม�อนทําชาใบหม�อน 

เป�นต๎น อย�างไรก็ตามการทอผ๎าไหมเม่ือจะนํามาทําเป�นเครื่องนุ�งห�มให๎งดงามนิยมทําการย๎อมสีผ๎าไหม

ก�อน พืชท่ีนิยมใช๎ย๎อมมีหลากหลายชนิด ครามเป�นพืชชนิดหนึ่งซึ่งให๎สีน้ําเงินที่สง�างามและเป�นที่นิยม 
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ตํานานการย�อมคราม 

 พืชให๎สีธรรมชาติชนิดหนึ่งท่ีมีการพบหลักฐานมาตั้งแต�สมัยหินใหม� ประมาณ 6,000 ป�มาแล๎ว 

ว�ามีการใช๎สีบนภาชนะดินเผาลายเขียนสีที่ซากโบราณสถานต๎าตุนจ่ือในประเทศจีนคือ    สีคราม ในสมัย

ราชวงศ�เจ๎าประมาณ 3,500 ป� คัมภีร�กลอนชื่อว�า ซือจิง บันทึกการย๎อมสีไว๎กล�าวถึง เสื้อผ๎าสีคราม ใน

สมัยชนชิว ราชวงศ�ตะวันออก (722-481 ป�ก�อนค.ศ.) มีหนังสือ ข�าวกงจี้  (บันทึกหัตถกรรม)  บันทึกการ

ย๎อมสีของจีนแท๎ท่ีไม�ใช�พวกฮั่นเป�นบรรพชนเผ�าไท ได๎ค๎นพบการสกัด     น้ําครามจากหญ๎าคราม  ในยุค

จ๎านกั๋ว  (475-221 ป�ก�อนค.ศ.) มีหนังสือ สวินจื่อ กล�าวว�า มีคําวินิจฉัยทางวิทยาศาสตร�การย๎อมครามว�า 

สีครามได๎มาจากสีนํ้าเงินแต�เข๎มกว�าสีน้ําเงิน   

 ในยุคราชวงศ�ฮั่น มีนิทานเรื่องเทพเหมยกับเทพเก�อ เล�าว�า นักวิชาการหนุ�มช่ือเหมยฝู    ล๎มตัว

ลงไปบนดินโคลนตอนฝนตก ทําให๎เส้ือผ๎าฝ�ายสีขาวถูกย๎อมเป�นสีเหลือง เหมยฝู และเก�อหงเพื่อนสนิท

ลองนําโคลนดินสีเหลืองกับสีแดงมาย๎อมผ๎า ต�อมาพบการย๎อมผ๎าสีครามโดยบังเอิญ เมื่อย๎อมผ๎าสีเหลือง

ตากบนก่ิงไม๎ถูกลมพัดไปตกบนหญ๎า ทําให๎ผ๎าสีเหลืองมีลายจุดสีคราม จึงมีการสวมใส�ผ๎าครามท่ีย๎ อม

จากหญ๎าคราม วันหนึ่งท้ังสองดื่มสุรากันริมหม๎อย๎อมผ๎า สําลักสุราลงในหม๎อย๎อม ทําให๎ผ๎าที่ย๎อมมีสี

สดใสและไม�ตก จึงทําให๎มีการผสมสุราเล็กน๎อยในหม๎อย๎อมผ๎า เพื่อรําลึกคุณของท้ังสองอาจารย� ช�าง

ย๎อมผ๎าจึงยกย�องท�านเป�นเทพเจ๎าแห�งการย๎อมผ๎า และสร๎างศาลเจ๎าเก�อเหมยข้ึน ในวันท่ี 14 เดือน 4 และ

วันที่ 9 เดือน 9 ของทุกป�ตามจันทรคติ  ช�างย๎อมผ๎าจะไปเซ�นไหว๎เทพ  เก�อเหมยท่ีศาลเจ๎า  

 

ประโยชน�จากคราม 

 ครามเป�นพืช มีชื่อวิทยาศาสตร�ว�า Indigofera tinctoria   L. วงศ�  :  Leguminosae            

ช่ือสามัญ :  Indigo มีต๎นกําเนิดในแอฟริกา จีน อินเดีย และออสเตรเลีย เป�นไม๎พุ�มก่ึงเล้ือย ในภาคอีสาน 

มี 2 ชนิด คือ ชะครามหรือครามงอ กับ ครามหรือครามตรง ส�วนที่ให๎สี คือ ใบ ก่ิงก๎าน การเตรียมน้ําย๎อม

ครามจึงใช๎ส�วนใบสดของครามมาเป�นวัตถุดิบ ครามเป�นพืชท่ีมีการนํามาใช๎ย๎อมสีมากท่ีสุด เน่ืองจากเป�น

พืชให๎สีนํ้าเงินใช๎ในการย๎อมฝ�ายหรือย๎อมไหมได๎ผลดี โดยใช๎ใบและส�วนของ  ลําต๎นนํามาทุบและหมักใน

นํ้าประมาณ 1-2 วัน จะได๎สีน้ําเงินหรือ กรมท�า น้ําครามใช๎ย๎อมผ๎าทําครามและย๎อมเส้ือม�อฮ�อม  

ประโยชน�กากต๎นครามท่ีเหลือจากการย๎อมผ๎าสามารถนําไปทําปุ�ย เป�นปุ�ยข๎าวในนา และช�วยกําจัดหอย

เชอรี่ กับปูในนาข๎าวได๎  บางท๎องที่จะนํากากต๎นครามไปโปรยในแปลงท่ีเตรียมไว๎เพาะเห็ดจะได๎เห็ดคราม

ท่ีมีรสอร�อยมาก  นํ้าท้ิงจากการทําเน้ือครามใช๎รดน้ําผลไม๎กําจัดแมลงได๎ดี  ครามจัดเป�นยาสมุนไพร ยา

เย็นบรรเทาอาการปวดแสบปวดร๎อนจากน้ําร๎อนหรือไฟลวก ผ๎าครามรักษากลากเกล้ือน  เป�นยาปฏิชีวนะ 

ชาวไทยมุสลิมใช๎ใบฮ�อมป�ายสะดือเด็กแรกเกิด ชาวบ๎านอีสานใช๎เนื้อครามป�ายแผลสดในการตอนวัว 

ตอนควาย  สารเคมีท่ีพบ คือ ไนโตรเจน  ไดฟอสฟอรัสเพนทอกไซด� โพแทสเซียมออกไซด� แคลเซียม

ออกไซด�  
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ครามและ การย�อมเย็น 

 กระบวนการย๎อมผ๎าจากสีธรรมชาติโดยทั่วไปมี 2  วิธี ได๎แก� การย๎อมร๎อน และการย๎อมเย็น 

สําหรับการย๎อมผ๎าด๎วยครามใช๎วิธีการย๎อมเย็น ขั้นตอนโดยรวม มีดังน้ี 

 วิธีการย�อมเย็น    

1. นําเส๎นไหมที่ฟอกแล๎วไปแช�น้ํา บิดกระตุกให๎แห๎งพอหมาด ๆ 

2. ละลายคราม ที่เตรียมในน้ําสะอาด ใช๎ผ๎ากรองเอาเศษสกปรกออก 

3. นําเส๎นไหมลงขยําในนํ้าสีท่ีละลายเตรียมไว๎ให๎ทั่ว 

4. แช�เส๎นไหมในน้ําสีประมาณ 20-30 นาที 

5. กลับเส๎นไหมไปมาอีกคร้ัง 

6. หลังจากเส๎นไหมติดสีดีแล๎วยกเส๎นไหมข้ึนจากน้ําย๎อม 

7. พอเส๎นไหมโดนอากาศสีจะเข๎มขึ้น  (กระจายให๎โดนอากาศทุกเส๎น) 

8. เม่ือได๎สีเป�นที่พอใจ  นําไปตากแดดให๎แห๎ง  (อย�าล๎างนํ้า) 

9. นําเส๎นไหมที่แห๎งแล๎วไปแช�ในสารช�วยติดสีแล๎วตากในที่ร�ม 

10. นําเส๎นไหมมาล๎างในน้ําสะอาด 2-3 นํ้า บิดกระตุกตากในที่ร�ม       

 (วีระธรรม  ตระกูลเงินไทย. 2552 : 4)   

 

กรรมวิธีการทําสีครามจากต�นคราม  

 การย๎อมครามขั้นตอนที่ละเอียดซับซ๎อนท่ีสุดคือ การทําสีคราม จากการศึกษามีปราชญ�

ชาวบ๎านหลายคนให๎ความรู๎กรรมวิธีการทําสีคราม ในท่ีนี้ขอนําเสนอดังนี้ 

 1. สมคิด   พรมจักร แห�งบ๎านถํ้าเต�า จังหวัดสกลนคร เล�าว�า คนตัดต๎นครามจะต๎องตื่นแต�ตี 5 

ไปเกี่ยวเอาต๎นครามมาแช�ในนํ้าธรรมดาก�อน ประมาณสัก 24 ช่ัวโมง เสร็จแล๎วต๎องตีครามแต�เช๎า ในโอ�ง 

ๆ หนึ่งใช๎ต๎นครามประมาณ 20 กิโลกรัม เม่ือตีแล๎วจะได๎นํ้าคราม 3 กิโลกรัม โดยใช๎เฉพาะส�วนลําต๎น ก่ิง

และใบเท�าน้ัน  เมื่อแช�เสร็จแล๎วก็นํากากต๎นครามออก ไปทําปุ�ย เป�นปุ�ยข๎าว  ในนา เพื่อกําจัดหอยเชอรี่

กับปู ช�วงท่ีกําลังตีครามอยู�นั้นจะมีกล่ินเหม็น แต�ถ๎าใส�ปูนลงไปแล๎วไม�มีกลิ่น ท้ังนี้การใส�ปูนขาวกับปูน

แดงจะให๎ผลแตกต�างกัน ผลการใส�ปูนขาว จะทําให๎ผ๎าที่ย๎อมออกมาเป�นสีฟ�า สามารถส�งออกนอกได๎ 

เพราะลูกค๎าต�างประเทศไม�ชอบสีมืด แต�ถ๎าใส�ปูนแดง จะเป�นสีนํ้าเงินเข๎ม คนไทยชอบ  ดังนั้นถ๎าใส�ปูน

ขาว คืองานท่ีต๎องส�งออกต�างประเทศ ถ๎าปูนแดงจะส�งขายในประเทศ 

 การตีครามท่ีใช๎เวลาไม�เกิน 30 นาทีนั้น ข้ันตอนน้ีสําคัญท่ีสุด ท่ีต๎องใช๎เทคนิคก็คือ การยกไม๎ตี 

สมคิดอธิบายว�า ให๎สังเกตในการยกไม๎ให๎มันหมุนยังไง สมมุติว�าโอ�งแค�น้ี คุณยกไม๎ต่ําก็ได๎แค�น้ัน ถ๎ายก

สูงเกินไป อากาศก็ผ�านมากเกิน มันต๎องพอดี ต๎องเสมอมือ น่ีคือทักษะการทําสีครามท่ีสําคัญมาก  พอ

เสร็จข้ันตอนการตีก็ต๎องรอให๎เน้ือครามนอนก๎น แล๎วถึงเอานํ้าเททิ้ง โดยน้ําตรงน้ีไปรดพวกผัก ผลไม๎ได๎ 

เพราะสามารถกําจัดแมลง ชาวบ๎านจะไม�ท้ิง จากน้ันเข๎าสู�ขั้นตอนที่เรียกกันว�าเอาน๎องนอนอู� หมายถึง 
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เอาครามนอนอู� โดยเน้ือครามที่ตีเสร็จแล๎วสามารถเก็บไว๎ในป��บ มีอายุประมาณ 2 ป� ซ่ึงต๎องเก็บไว๎ให๎ดี 

ไม�ให๎อากาศเข๎า 

2.  วีรธรรม  ตระกูลเงินไทย  (2552) และอนุรัตน�  สายทองและคณะ กล�าวว�าเ ม่ือราวต๎นฤดูฝน

หลังจากได๎หว�านเม็ดครามลงในบริเวณที่เหมาะสมแล๎ว ต๎นครามก็จะเร่ิมงอกและเจริญเติบโตเรื่อยไปจน

สามารถใช๎ได๎ในราวต๎นฤดูหนาว โดยสังเกตต๎นครามจะมีใบแก�เต็มท่ีและเร่ิมออกดอกออกฝ�ก หรือสังเกต

นํ้าค๎างในตอนเช๎าจะชะสีนํ้าเงินจากใบครามให๎มีสีนํ้าเงินหล�นอยู�บนดินบริเวณโคนต๎นครามน่ันเอง การ

เก็บใบคราม ต๎องเก็บช�วงเช๎าตรู�ก�อนนํ้าค๎างแห๎ง ซึ่งต๎องเป�นใบครามสดมีอายุประมาณ 3-4 เดือน   

เมื่อถึงเวลาน้ีแล๎วก็จะเก่ียวครามทั้งต๎นมามัดเป�นฟ�อน เม่ือเก็บมาได๎จะต๎องรีบนําไปแช�น้ําให๎

ท�วมใบครามพอดีทันที  ภาชนะอาจจะเป�นตุ�มน้ําหรือภาชนะอื่นก็ได๎ แช�ไว๎นาน 18-24 ช่ัวโมง ไม�มากหรือ

น๎อยกว�าน้ันเพราะจะทําให๎ได๎ปริมาณสีครามน๎อยกว�า  โดยกลับฟ�อนคราม 1 ครั้ง  พอใบครามเป��อยและ

นํ้าที่แช�ครามกลายเป�นเขียวน้ําทะเลสดใสแล๎ว จึงเอาฟ�อนครามออก  แล๎วนําปูนท่ีกินกับหมากใน

ปริมาณที่เหมาะสมมากวนตักข้ึนตักลงเป�นเวลานาน เพ่ือเพิ่มออกซิเจนจนขึ้นฟอง แล๎วท้ิงไว๎ 1 คืน  สารสี

ครามก็จะตกตะกอนนอนอยู�ก๎นโอ�ง ส�วนน้ําแช�ครามที่เคยมีสีนํ้าทะเลสดใสก็เปลี่ยนเป�นสีนํ้าตาลเข๎ม   ให๎

ค�อยๆรินนํ้าท่ีสีนํ้าตาลเข๎มใสน้ันทิ้งไป  คงเหลือไว๎แต�ตะกอนสีน้ําเงินเข๎มข๎นนํามาป��นเป�นก๎อ นขนาดเท�า

ผลส๎มเขียวหวานขนาดเล็กผึ่งแดดให๎แห๎งสนิทเก็บไว๎ใช๎ย๎อมต�อไป 

 

  
ภาพท่ี  1  (A) นํ้าครามสีนํ้าตาลเข๎ม และ (B) นํ้าย๎อมครามให๎สีนํ้าเงิน  (Indigo blue)  

   

 

กรรมวิธีการทําเน้ือครามให�เป�นสีสําหรับย�อมไหม 

เมื่อได๎เน้ือครามสีน้ําเงินเป�นก๎อนแล๎วยังไม�สามารถนําสีน้ันมาย๎อมเส๎นไหมได๎  ต๎องนํามาก�อ

หม๎อนิลหรือหม๎อครูก�อน  (หม๎อครูน้ีก�อค�อนข๎างยากและแต�ละหมู�บ๎านมีคนย๎อมครามเป�นน๎อย หม๎อครูจะ

นิยมสืบทอดกันมาเป�นมรดกตกทอด)  การก�อหม๎อครู คือ ต๎องทํานํ้าด�างที่เผาจาก ขี้ เถ๎าของเหง๎ากล๎วย

ส�วนหนึ่งและนํ้าเปรี้ยวจากการต๎มมดแดงส�วนหน่ึงมาผสมกัน ในหม๎อดินในปริมาณเท�ากัน แล๎วนําก๎อน

ครามมาคลึงเล�นด๎วยมือในนํ้าน้ันกลางแดดจัด (นํ้าที่ผสมกันระหว�างด�างเหง๎ากล๎วยและน้ําเปร้ียวจากมด

แดงน้ีเรียกว�า น้ําเทลียะหรือนํ้าท�า) ให๎ก๎อนครามละลายช๎า ๆ ต๎องทํา    ทุกวัน ประมาณ 7-10 วัน จน

A B 
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ละลายหมดแล๎วหลังจากนั้นต๎องนําหม๎อครามมาผ่ึงแดดทุกวันโดยตักน้ําเทขึ้น เทลงทุกวัน เรียกว�า การ

โจก  จนมีฟองเกิดข้ึนแล๎วนําไปเก็บในที่มืดจนมีฟองเป�นจํานวนมาก หลังจากน้ันให๎สังเกตจะเกิดฝ�า

ข้ึนมาเป�นสีเหลือบ เรียกว�าดอกคราม และนํ้าครามจะกลายเป�นสีนํ้าเงินเข๎มไม�ใสเหมือนก�อน (ข้ันตอน

ตรงน้ีนํามาใช๎เป�นครามย๎อมฝ�ายได๎) หลังจากน้ันต๎องสังเกตหม๎อครามให๎มีความเหมาะสมเนื้อครามและ

นํ้าครามเปล่ียนจากสีน้ําเงินกลายเป�นสีเขียวมรกตถึงจะใช๎ย๎อมไหมได๎ 

 

 
ภาพท่ี  2  (A) นํ้าคราม  (B) นํ้าครามสีน้ําเงินเข๎ม และ (C) นํ้าครามสีเขียวใช๎ย๎อมไหมได๎ 

1. การนําไหมมาย�อมในน้ําคราม 

1.1 เตรียมน้ําด�างและนํ้าเปรี้ยวจากผลไม๎รสเปร้ียวต�าง ๆ เช�น มะขาม มะกรูด มะเฟ�องใน

ปริมาณเท�ากันมาผสมกันให๎เหมาะสมกับปริมาณไหมที่จะย๎อม 

1.2 ละลายเน้ือครามใช๎ครามเป�ยกหรือครามก๎อนก็ได๎ให๎ละลายในนํ้าที่เตรียมไว๎ในอ�าง 

1.3 ตักนํ้าครามในหม๎อครูลงมาผสมเล็กน๎อยท้ิงไว๎ 1 คืนครามก็พร๎อมท่ีย๎อมไหมได๎โดย

สังเกตจากนํ้าครามและเน้ือครามทั้งหมดเปลี่ยนเป�นสีเขียวสด 

1.4 นําเส๎นไหมมาแช�นํ้า 1 คืน แล๎วบิดให๎สะเด็ดนํ้าท้ิงให๎หมาด ๆ  

1.5 นําหม๎อครามไปตากแดดให๎ร๎อนแล๎วตักนํ้าครามท่ีผสมไว๎มาใส�ภาชนะแล๎วนําเส๎นไหม

ลงไปขยี้ให๎ทั่วถึงระวังไม�ตักตะกอนเน้ือครามขึ้นมา 

1.6 ย๎อมซํ้าหลาย ๆ คร้ังจนได๎เส๎นไหมมีสีครามเข๎มตามความพอใจ 

1.7 ผ่ึงแดดจัด ๆ ให๎แห๎งประมาณ 2 วัน 

1.8 นําเส๎นไหมมาล๎างในน้ําสารส๎มเช�นเดียวกับการย๎อมครั่ง 

1.9 ล๎างนํ้าสะอาดจนสีส�วนเกินออกหมดเป�นน้ําสะอาดใส(ส�วนใหญ�การย๎อมครามจะไม�

ค�อยมีส�วนเกินล๎างแค� 1 ครั้งนํ้าล๎างก็ใสสะอาด)  และครามจะไม�ตกอีกเลย มีความทนทานกว�าการย๎อม

ฝ�าย 

1.10 กระตุกให๎ไหมเรียงเส๎นผึ่งแดดให๎แห๎งเก็บไว๎ใช๎ต�อไป  (วีรธรรม ตระกูลเงินไทย. 2552) 

2. ความเช่ือเกี่ยวกับการย�อมคราม 

ความเชื่อเรื่องครามมีดังต�อไปน้ี  (อนุรัตน� สายทอง. 2545, ประไพ  ทองเชิญ. 2552) 

2.1 เชื่อว�าหากวันไหนจะย๎อมครามจะต๎องพูดจาไพเราะ ไม�ด�าสามี ไม�ด�าลูกหลาน 

ไม�เช�นนั้นครามจะหนี 

A B C 
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2.2 เชื่อว�า หากจะเข๎าไปหม๎อครามต๎องอาบนํ้า ล๎างมือให๎สะอาด 

2.3 เชื่อว�า  วันพระวันศีล มีคนตายในชุมชน ห๎ามย๎อมครามให๎ไปทําบุญ 

2.4 เชื่อว�า เป�นประจําเดือนไม�ให๎ย๎อมคราม ให๎หยุดย๎อม 

2.5 ผ๎ูใดเป�นเจ๎าของหม๎อครามมากกว�า 3 หม๎อ จะทําให๎เป�นปอบ    

2.6 ชาวอินเดียเช่ือว�า ครามมีความเป�นอนันตะ  

2.7 ชาวอาหรับเช่ือว�าเป�นสีแห�งความโชคดี เด็กและหญิงมีท๎องให๎เส้ือสีครามปกป�อง

อันตราย  

2.8 ชาวเปอร�เซียใช๎ผ๎าโพกหัวสีครามบรรเทาความร๎อนจากแสงแดดในทะเลทรายซาฮารา 

และใช๎ทาหน๎าทามือเป�นสัญลักษณ�ของความงาม 

เคมีในกระบวนการเตรียมน้ําย๎อมคราม 

 จากขั้นตอนการเตรียมสีครามธรรมชาติถูกสกัดจากใบครามสดในรูปของสารต๎นตอ  (Precursor) 

หลังจากน้ันกรรมวิธีการย๎อมครามต๎องเกิดการเปล่ียนแปลงทางเคมีอีกหลายครั้ง  จึงเกิดเป�นสีครามเกราะ

จับเส้ือผ๎า  นับว�าเป�นความมหัศจรรย�ท่ีน�าประทับใจที่เกิดข้ึนจากความชาญฉลาดของมนุษย�ในการใช๎

ประโยชน�จากพืชธรรมชาติที่ส่ังสมสืบทอดจนเป�นภูมิป�ญญาอันทรงคุณค�าอย�างย่ิง 

 

สรุปภูมิป�ญญาครามพืชมหัศจรรย� 

 จากการศึกษาภูมิป�ญญา คราม พืชมหัศจรรย�สามารถนํามาสื่อความหมายเป�นภูมิรู๎ทาง

วิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี หลายประการสรุปได๎ ดังน้ี 

1. ประเทศจีนเป�นผู๎ริเริ่มการใช๎สีครามตั้งแต�  6,000 ป�  มาแล๎ว  นิทานเทพเจ๎าเก�อเหมย หรือ 

เทพเจ๎าแห�งการย๎อมผ๎าได๎กล�าวถึง ต๎นกําเนิดการค๎นพบการย๎อมผ๎าด๎วยคราม ข๎อมูลสอดคล๎องกับ

การศึกษาเส๎นทางสายไหมที่มีต๎นกําเนิดมาจากประเทศจีนเช�นกัน 

2. แหล�งผลิตครามท่ีใหญ�ท่ีสุดในประเทศไทย คือ บ๎านถํ้าเต�า อําเภออากาศอํานวย จังหวัด

สกลนคร  จึงมีปราชญ�ท๎องถ่ิน อาจารย� นักวิจัย นักวิชาการหลายท�านท่ีทํางานวิจัยศึกษาเกี่ยวกับคราม

หลายเรื่องมีพ้ืนที่วิจัยที่จังหวัดสกลนคร หากสนใจศึกษาเรื่องคราม จังหวัดสกลนครเป�นพื้นที่หน่ึงท่ี

น�าสนใจ  นอกจากน้ีในจังหวัดสุรินทร�มีชุมชนย๎อมไหมด๎วยครามท่ีบ๎านนาแห๎วเช�นกัน 

3. การปลูกคราม ห๎ามใส�ปุ�ยเคมีเด็ดขาด จะทําให๎ครามไม�เกิดสี สารที่เกี่ยวข๎องกับการให๎สี

ครามเป�นสารเคมีตามธรรมชาติท่ีอยู�ในใบคราม หากมีการใช๎ปุ�ยเคมี สารเคมีที่เก่ียวกับการให๎สีคราม

อาจเกิดปฏิกิริยากับปุ�ยเคมีซึ่งน�าจะเป�นสารประกอบของไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแตสเซียม แล๎ว  ทําให๎

สารตั้งต๎นในการเกิดสีครามหายไปก็ได๎ 
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4. ครามมีประโยชน�หลายอย�าง โดยสรุปมี 5 ประการ คือ ย๎อมผ๎า กากครามใช๎ทําปุ�ย เพาะ

เห็ด กําจัดหอยเชอรี่และปูในนาข๎าว น้ําทิ้งจากเน้ือครามใช๎รดนํ้าผลไม๎ไล�แมลงได๎ และเป�นยาสมุนไพร 

การปลูกครามจึงควรมีการส�งเสริมและขยายพื้นท่ี เพราะครามเป�นพืชท่ีมีประโยชน�หลายอย�าง 

5. การเตรียมสีครามจากต๎นครามมีกรรมวิธีละเอียดซับซ๎อน โดยสรุป มี 7 ข้ันตอน คือ การเก็บ

และแช�ใบครามสด การตีคราม  การตกตะกอนเน้ือคราม การก�อหม๎อนิลหรือหม๎อครู  โจกคราม การ

ละลายเนื้อครามเตรียมน้ําย๎อมคราม และการเก็บรักษาเนื้อคราม  (ถ๎าไม�ถูกอากาศเก็บไว๎ได๎นาน 2 ป�) 

แต�ละข้ันตอนมีความสัมพันธ�กัน และผ๎ูเตรียมสีครามจึงต๎องเป�นผ๎ูมีความร๎ูความสามารถ อดทน ใจเย็น 

และการเรียนรู๎แต�ละข้ันตอนเป�นกระบวนการทางวิทยาศาสตร�มีความน�าสนใจมาก 

 การแช�ใบครามสดในน้ําไม�ใช�การแช�ให๎สีครามละลายน้ําดังเช�นการต๎มเปลือกไม๎ แต�เพื่อให๎สาร

สองชนิดในใบครามสดทําปฏิกิริยากันเกิดเป�นสีครามท่ีละลายน้ําได๎ ถ๎าเก็บมาแล๎วปล�อยให๎ใบครามแห๎ง

ไม�รีบเอาแช�น้ํา สารเคมีชนิดหน่ึงในใบครามจะเสียสภาพธรรมชาติ ไม�สามารถเกิดปฏิกิริยากับสารอีก

ชนิดหน่ึงได๎ นํามาแช�นํ้าอย�างไรก็จะไม�ได๎สีครามขึ้นมา จะนําไปต๎มก็ไม�ได๎สีครามเช�นกัน ครามจึงเป�นพืช

มหัศจรรย�เน่ืองจากต๎องมีกรรมวิธีพิเศษแตกต�างเฉพาะตัวในการทําให๎ได๎สีครามในการย๎อม เป�นวิธีที่ไม�

เหมือนกับการทําให๎เกิดสีจากพืชธรรมชาติชนิดอ่ืน ๆ 

 สีครามท่ีเกิดขึ้นในขั้นแรกนี้เป�นสีฟ�าจาง มีคุณสมบัติละลายนํ้า แต�มันจะทําปฏิกิริยากับอากาศ

อย�างรวดเร็ว กลายเป�นสีครามสีน้ําเงินท่ีไม�ละลายนํ้า  ดังน้ันจึงเอาไปใช๎ย๎อมผ๎าไม�ได๎  เพราะสีจะไม�

เกาะติดเส๎นใยผ๎า แต�ถ๎านําสีครามสีนํ้าเงินน้ีไปหมักในนํ้าข้ีเถ๎าของไม๎บางชนิด (ท่ีมีเกลือต�างๆ ปนอยู�) ใน

สัดส�วนท่ีพอเหมาะ และปรับความเป�นกรดเป�นด�างให๎พอเหมาะ  ด๎วยการเติมนํ้าต๎มพืชท่ีให๎รสเปรี้ยว สี

ครามสีนํ้าเงิน จะเปลี่ยนสภาพ หรือท่ีอาจารย�อนุรัตน�ใช๎คําพูดเม่ือคุยกับชาวบ๎านว�า  "กลายร�าง" เป�นสี

ครามท่ีไม�มี สี ภาษาวิชาการเรียกว�า Indigo white มีคุณสมบัติละลายนํ้าได๎  ละลายอยู�ในนํ้า

ข้ีเถ๎า กลายเป�นนํ้าย๎อมสีเหลืองปนเขียว 

 สีครามท่ีไม�แสดงสีนี้ท่ีจริงก็ทําปฏิกิริยาได๎ดีกับอากาศเช�นกัน เราจึงเห็นผิวหน๎าของน้ําย๎อมเป�น

สีน้ําเงิน แต�นํ้าย๎อมด๎านล�างจะเป�นสีเหลืองปนเขียว สีครามท่ีใช๎ย๎อมผ๎าได๎คือสีครามที่ไม�แสดงสีน้ําเงิน

ของตนเองในสภาพน้ีผสมอยู�ในนํ้าย๎อมกับสารสีอ่ืนๆ ขั้นตอนน้ีเรียกว�า “ก�อหม๎อ” คนที่ชํานาญจะใช๎เวลา 

7-10 วัน นํ้าย๎อมท่ีเห็นเป�นสีเหลืองอมเขียวลักษณะเช�นนี้เขาเรียกว�า  “หม๎อมา”  จากน้ันจึงทําการย๎อม สี

ครามในน้ําย๎อม จะแทรกเข๎าไปอยู�ในโครงสร๎างของเส๎นใยฝ�ายได๎ดี เมื่อยกเส๎นใยพ๎นน้ําย๎อม สัมผัสกับ

ออกซิเจนในอากาศ สีครามที่ไม�แสดงสี จะถูกทําปฏิกิริยาให๎กลับกลายเป�นสีครามสีนํ้าเงิน ( Indigo 

blue) ซ่ึงไม�ละลายนํ้า นั่นคือ ผ๎าครามเป�นผ๎าท่ีสีไม�ตก  (ยุวนุช  ทินนะลักษณ�. 2555) 

6. ความเชื่อเกี่ยวกับครามมี 8 เรื่อง แต�ละเรื่องแฝงคติธรรมสอนใจท่ีดี 

1.1 เชื่อว�าหากวันไหนจะย๎อมครามจะต๎องพูดจาไพเราะ ไม�ด�าสามี ไม�ด�าลูกหลาน 

ไม�เช�นนั้นครามจะหนี ความเชื่อน้ีสอนให๎เป�นคนมีวาจาสุภาพ เรียบร๎อย 
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1.2 เช่ือว�า หากจะเข๎าไปหม๎อครามต๎องอาบน้ํา ล๎างมือให๎สะอาด ความเชื่อนี้สอนให๎ผ๎ู

เตรียมครามควรรักษาสุขภาพอนามัยของตนเอง และช�วยรักษาแบคทีเรียในธรรมชาติที่มีอยู�ใน

กระบวนการเตรียมครามให๎มีจํานวนพอเพียง  เพราะหากผ๎ูเตรียมครามมือไม�สะอาดอาจนําเชื้อโรคไปใส�

ในหม๎อครามทําให๎แบคทีเรียดังกล�าวตายไป กระบวนการเตรียมครามก็จะหยุดชะงัก 

1.3 เชื่อว�า  วันพระวันศีล มีคนตายในชุมชน ห๎ามย๎อมครามให๎ไปทําบุญ ความเชื่อน้ีเป�น

การสอนให๎ผ๎ูเตรียมครามให๎ความสําคัญต�อการปฏิบัติธรรมด๎วย และเป�นผ๎ูมีน้ําใจในการช�วยงานศพของ

คนในชุมชน 

1.4 เช่ือว�า  เป�นประจําเดือนไม� ให๎ย๎อมคราม ให๎หยุดย๎อม ความเชื่อ น้ีเป�นการให๎

ความสําคัญสุขภาพของผ๎ูเตรียมนํ้าย๎อมซึ่งส�วนใหญ�จะเป�นผู๎หญิง  เพราะในช�วงเวลาที่มีประจําเดือน  

ผ๎ูหญิงจะอ�อนแอมีภูมิต๎านทาน โรคลดลงกว�าเวลาปกติ  ในการเตรียมน้ําย๎อมครามจําเป�นต๎องมีสุขภาพ

แข็งแรง เพราะแต�ละขั้นตอนต๎องสังเกต  อดทน ใจเย็น และต๎องทํางานต�อเนื่องหลายอย�างหลายวัน  ถ๎า

ร�างกายอ�อนแออาจทํางานได๎ไม�มีประสิทธิภาพเท�าที่ควร จึงให๎หยุดย๎อมก�อน  

1.5 ผ๎ูใดเป�นเจ๎าของหม๎อครามมากกว�า 3 หม๎อ จะทําให๎เป�นปอบ  ความเชื่อน้ีเป�นการสอน

ให๎มีการถ�ายทอดความรู๎ แบ�งป�นความรู๎ไม�หวงความรู๎ เพราะจะได๎มีคนทําการย๎อมครามสืบทอดกันไปได๎

รุ�นต�อรุ�นภูมิป�ญญาไม�สูญหาย  เพราะแต�ละคนจะเตรียมหม๎อครามเองไม�เกิน 3 หม๎อ พอครบแล๎วจะ

ย๎อมครามอีกก็ต๎องสอนให๎ลูกหลานญาติมิตรหรือผ๎ูสนใจเรียนทําหม๎อคราม แล๎วแบ�งป�นเน้ือครามมาทํา

การย๎อมครามได๎โดยไม�ต๎องทําหม๎อครามเอง 

1.6 ชาวอินเดียเช่ือว�า  ครามมีความเป�นอนันตะ ความเชื่อน้ีสอดคล๎องกับสรรพคุณของสี

นํ้าเงินท่ีเชื่อว�าช�วยปรับสภาพสมดุลของร�างกายได๎  เม่ือร�างกายสมดุล สุขภาพ ก็จะดี ย�อมมีอายุยืนยาว

เสมือนมีความเป�นอนันตะหรือคงอยู�ไม�สิ้นสุดนั่นเอง 

1.7 ชาวอาหรับเชื่อว�าเป�นสีแห�งความโชคดี เด็กและหญิงมีครรภ�ให๎เสื้อสีครามปกป�อง

อันตราย ความเช่ือนี้สอดคล๎องกับสรรพคุณของสีน้ําเงินที่เชื่อว�าช�วยปรับสภาพสมดุลของร�างกายได๎ใน

การบําบัดโรค เพราะเด็กและหญิงมีครรภ�นับว�าเป�นบุคคลท่ีมีภาวะเส่ียงต�อการติดเช้ือ เจ็บป�วยได๎ง�าย 

หากมีการสวมใส�เส้ือผ๎าสีน้ําเงินทําให๎ส�งเสริมการปรับสภาพสมดุลในร�างกายแล๎วน�าจะช�วยให๎ปราศจาก

โรคและอันตรายท่ีไม�คาดคิดได๎  ดังน้ันสีน้ําเงินจึงเป�นสีแห�งความโชคดีด๎วย 

1.8 ชาวเปอร�เซียใช๎ผ๎าโพกหัวสีครามบรรเทาความร๎อนจากแสงแดดในทะเลทรายซาฮารา 

และใช๎ทาหน๎าทามือเป�นสัญลักษณ�ของความงาม  ความเชื่อน้ีสอดคล๎องกับการรายงานของAmerican 

Chemical Society (2009) ท่ีกล�าวถึงผลการวิจัยของนักวิทยาศาสตร�ชาวสเปน (Ascension Riva)  ท่ี

ศึกษาวิจัยพบว�า ผ๎าฝ�ายย๎อมครามสีนํ้าเงินช�วยดูดกลืนแสงได๎สูงสุด รองลงมา สีแดง สีเหลือง ตามลําดับ 

และผ๎าท่ีมีสีเข๎มจะป�องกัน UV ได๎ดีกว�าสีอ�อน สรุปว�า ผ๎าย๎อมครามสีนํ้าเงินช�วยป�องกันอันตรายจากรังสี

อุลตราไวโอเลตของดวงอาทิตย�ได๎ดี  
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1.9 สารในใบครามเป�นสารไม�มีสี และไม�ละลายน้ํา เรียกว�า อินดิแคน เมื่อแช�นํ้าจะเกิดสาร

ใหม�ท่ีไม�มีสีแต�ละลายนํ้าได๎ เรียกว�า อินดอกซิล และกลูโคส     ซึ่งนําไปทําปฏิกิริยาได๎สารสีนํ้าเงินท่ีไม�

ละลายนํ้าจึงใช๎ย๎อมผ๎าไม�ได๎ เรียกว�า อินดิโก บลู สารน้ีทําปฏิกิริยากับนํ้าด�างและนํ้าเปร้ียว เกิดเป�นสารสี

นํ้าเงินที่ละลายนํ้าได๎ เรียกว�า อินดิโก บลู สารนี้ละลายอยู�ในนํ้าขี้เถ๎า มีสีเหลืองปนเขียวใช๎ย๎อมผ๎าได๎สีนํ้า

เงิน ข้ันตอนในการเตรียมครามสําหรับการย๎อมครามเป�นกระบวนการทางเคมี ปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึน คือ 

ปฏิกิริยารีดักช่ัน ปฏิกิริยาออกซิเดชั่น 

1.10 การย๎อมผ๎าสีครามเป�นกระบวนการคายความร๎อน  ดังนั้นการย๎อมสีครามท่ีอุณหภูมิ

ตํ่าจึงย๎อมได๎ดีกว�าการย๎อมที่อุณหภูมิสูง  ในทางปฏิบัติจะพบว�าชุมชนนิยมใช๎หม๎อดินหรือโอ�งดินทําหม๎อ

คราม เพราะน้ําย๎อมท่ีเย็นจะย๎อมติดสีครามได๎ดีกว�า และโอ�งดินนั้นระบายความร๎อนทําให๎อุณหภูมิของ

นํ้าย๎อมเย็นกว�าปกติ เวลาที่เหมาะในการลงมือย๎อมครามคือตอนเช๎าและตอนเย็น  

1.11 นํ้าครามทั้งสองตัวอย�างเป�นเบสจากค�าพีเอช  ซ่ึงอธิบายได๎ว�า น้ําคราม(ยังไม�เกิด)ไม�

ละลายนํ้าและย๎อมผ๎าไม�ได๎เป�นเบส เพราะในการเตรียมเกิดขึ้นจากการทําปฏิกิริยาของปูนขาวหรือปูน

แดงกับสารอินดอกซิล ซึ่งปูนท้ังสองชนิดจัดเป�นสารประเภทเบส  นํ้าคราม(เกิดแล๎ว)ไม�ละลายน้ํา

กลายเป�นสารไม�มีสีละลายอยู�ในน้ําขี้เถ๎าและใช๎ย๎อมผ๎าได๎ เป�นเบสเพราะเกิดจากปฏิกิริยาของน้ําด�าง นํ้า

เปรี้ยวในสัดส�วนท่ีพอเหมาะ ซึ่งน้ําด�างเป�นสารประเภทเบสเช�นกัน  

1.12 เม่ือทําการวัดค�าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น   665.0  nm  พบว�าน้ําครามสีน้ําเงิน

เข๎มท่ีใช๎ย๎อมผ๎าได๎มีความสามารถในการดูดกลืนแสงมากกว�านํ้าครามสีน้ําเงินใสท่ียังใช๎ย๎อมผ๎าไม�ได๎ โดย

นํ้าครามทั้งสองตัวอย�างมีความสามารถในการดูดกลืนแสงท่ีใกล๎เคียงกัน และมีค�าการดูดกลืนแสงสูงสุด

ท่ีความยาวคล่ืน 665 nm สอดคล๎องกับคําอธิบายการมองเห็นสิ่งต�างๆมีสี ที่ระบุว�า สารให๎สีท่ีดูดแสงสี

ส๎มท่ีความยาวคลื่น 650 nm จะทําให๎ตามองเห็นเป�นสีนํ้าเงิน และสีนํ้าเงินของผ๎าย๎อมครามก็เป�นสีที่

นักวิจัยพิสูจน�แล๎วว�ามีประโยชน�ในการป�องกันรังสีอุลตราไวโอเลตจากดวงอาทิตย�ได๎ดีท่ีสุด รองลงไป คือ 

สีแดง สีเหลือง ดังนั้นการสวมใส�เส้ือผ๎าย๎อมครามจะทําให๎ได๎รับการปกป�องและลดอันตรายจากรังสีอุล

ตราไวโอเลตได๎เม่ือต๎องอยู�กลางแจ๎ง ท่ีมีแสงแดดจัด 
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