
 

วารสารศิลปะและวัฒนธรรม  ลุ�มแม�น�้ามูล                 93 

วารสารศิลปะและวัฒนธรรม  ลุ่มแม่น�้ามูล                                                    บทความวิชาการ 
 

ตํานานมวยไทย 

พันจ�าเอก สมศักดิ์ รักษ�เดชา 
 

ตํานานมวยไทย 
มวยไทยเป�นศิลปะป�องกันตัวประจําชาติไทยที่มี ช่ือเสียงเป�นท่ีรู๎จักกันไปทั่วโลก ทว�าความ

เป�นมาของมวยไทยนั้นมีน๎อยคนท่ีทราบข๎อมูล การท่ีจะสืบสานศิลปะวัฒนธรรมใดย�อมต๎องตระหนักใน

คุณค�าของส่ิงน้ันอย�างลึกซึ้งถึงรากเหง๎า เพื่อให๎เกิดจิตสํานึกรักและหวงแหนมวยไทย บทคว ามน้ีมี

จุดมุ�งหมายว�าท�านผู๎อ�านจะมีส�วนร�วมสนับสนุนส�งเสริมก�อให๎เกิดการสืบสานอนุรักษ�มวยไทยคู�กับชาติ

ไทยตลอดไป สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร�จึงรู๎สึกยินดีท่ีได๎มีโอกาสนําเสนอ

บทความนี้ของพันจ�าเอก สมศักดิ์ รักษ�เดชา ผ๎ูฝ�กสอนมวยไทย C และ B License รุ�นที่ 1 รับรองโดยการ

กีฬาแห�งประเทศไทย  

ประวัติมวยไทย 

มวยไทยหมายถึงศิลปะการต�อส๎ูของชนชาติไทย ท่ีสามารถใช๎ ศอก เข�า เท๎าและหมัดเป�นอาวุธ

(พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ป�2517) 

มวยไทยกับคนไทย 

จากการจําแนกเผ�าพันธุ�ของ มนุษย� คนไทยมีเชื้อชาติอยู�ในกลุ�มมองโกเลีย ลักษณะร�างกาย 

โดยทั่วไปตัวเล็กกว�าคนที่อาศัยอยู�ในเขตหนาว ความสูงโดยเฉล่ีย 5 ฟุต 3 น้ิว ร�างกายล่ําสัน สมส�วน 

ทะมัดทะแมง นํ้าหนักตัวน๎อย มีความคล�องตัวและยืดหยุ�นสูง มือมีเนื้อนุ�มน่ิม ผิวสีน๎าตาลอ�อน ผมดกดํา 

ขนตามตัวมีน๎อย เคราไม�ดกหนา รูปศีรษะเป�นสัดส�วนดี ลูกตาสีดําตาขาวมีสีเหลืองเล็กน๎อย กระพุ๎งแก๎ม

อวบอูม ใบหน๎ากลม เน่ืองจากลักษณะภูมิประเทศเป�นเมืองร๎อนใกล๎เส๎นศูนย�สูตรประชาชนส�วนใหญ� 

อาศัยอยู�ริมฝ��งแม�น้ํา ใช๎เรือเป�นพาหนะ จึงทําให๎คนไทยสวมเสื้อผ๎าน๎อยช้ิน ไ ม�สวมหมวกและรองเท๎า 

สามารถใช๎อวัยวะหมัด เท๎า เข�า ศอก ได๎อย�างคล�องแคล�วว�องไว จึงนําไปผสมผสานกับการใช๎อาวุธมีด 

ดาบ หอก เพ่ือป�องกันตนเองและป�องกันประเทศ 

มวยไทยน้ันมีมาพร๎อมกับคนไทย เป�นมรดกทางวัฒนธรรมของชาติไทยมาช๎านาน ในสมัย

โบราณประเทศไทยมีอาณาเขตติดต�อกับประเทศเพื่อนบ๎านหลายประเทศ จึงมีการสู๎รบกันอยู�เสมอๆ 

ดังน้ันชายไทยจึงนิยมฝ�กมวยไทยควบคู�กับการฝ�กอาวุธ ต�อมาได๎วิวัฒนาการจนกลายเป�นศิลปะการต�อสู๎

ท่ีมีเอกลักษณ�เฉพาะตัวมากขึ้น มีลีลาการเคล่ือนไหวท่ีสวยงามแฝงไว๎ด๎วยความแข็งแกร�งดุดัน สามารถ

ฝ�กเพื่อป�องกันตนเอง เพื่อความแข็งแรงของร�างกาย และเพ่ือเป�นอาชีพได๎เป�นอย�างดีอีกด๎วย 

มวยไทยเป�นท้ังศาสตร�และศิลปะ 

ศาสตร์  เพราะเป�นวิชาที่ทุกคนอาจศึกษาหาความร๎ูเหมือนวิชาแขนงอื่น ๆ   
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ศิลปะ  เพราะมากไปด๎วยกลยุทธ�และลวดลาย ซึ่งยากจะเรียนรู๎  และปฏิบัติได๎อย�างชัดเจน   ศิลปะอย�าง

สูงของนักมวยคนหน่ึงยากท่ีนักมวยอีกคนจะพึงปฏิบัติสืบทอดต�อไปได๎ทั้งหมด 

      รัชสมัยกรุงธนบุรี ต�อเนื่องถึงกรุงรัตนโกสินทร� ตอนต๎น ชนชาวสยาม เป�นป�กแผ�น รวมเขตแดน รวม

แผ�นดินได๎มากแล๎ว แต�ยังไม�ว�างเว๎น จากศึกสงครามใหญ�น๎อย ภัยรอบบ๎าน เรื่องการฝ�กปรือ  กลมวย 

เพลงดาบ จึงนับได๎ว�าเป�นศิลปะประจําชาติที่สําคัญ ซึ่งคนไทยโดยท่ัวไป ใส�ใจ และให๎ความสําคัญกับ

การเรียนร๎ู ศิลปะการต�อสู๎ป�องกันตัว จึงได๎เกิด สํานักมวย สํานักดาบ ข้ึน แม๎แต�ในพระมหาราชวัง ก็ยังมี

การเรียนการสอน กระบ่ีกระบอง วิชามวย และพิชัยสงคราม อันเป�นหลักสูตรสําคัญ โดยเฉพาะมวยไทย 

ท่ีมีรูปแบบการใช๎อวัยวะเป�นอาวุธ ทั้ง หมัด เท๎า เข�า ศอก คล๎ายคลึงกันทั่วประเทศ แต�ถึงกระน้ัน ด๎วย

ความเป�นชนชาติอิสระ และมีภูมิป�ญญา วิชามวย ก็ได๎แตกแขนง แบ�งกลุ�ม แบ�งภาค กันออกไปอย�าง

เด�นชัด ท้ังท�ารําร�ายไหว๎ครู รูปแบบลีลาท�าย�าง ท�าครู แม�ไม๎ ลูกไม๎ อีกท้ังความชํานาญเรื่อง การจัก สาน 

ร๎อย ทําให๎การคาดเชือก ถักหมัด มีรูปแบบเฉพาะตัวอีกมากมาย โดยหลักใหญ�แบ�งได๎ตามภูมิภาค คือ 

- ภาคเหนือ มวยท�าเสา มวยเม็งราย มวยเจิง ฯลฯ มวยท�าเสา เป�นมวยเชิงเตะ คล�องแคล�ว ว�องไว ทั้งซ๎าย

ขวา จนได๎ฉายา มวยตีนลิง คาดเชือกประมาณครึ่งแขน 

- ภาคอีสาน มวยโคราช มวยหลุม ฯลฯ มวยโคราช ลักษณะการ เตะ ต�อย เป�นวงกว๎าง นิยม คาดเชือก 

ขมวดรอบแขนจนจรดข๎อศอก เพื่อใช๎รับการเตะ ท่ีหนักหน�วงรุนแรง  

- ภาคกลาง มวยลพบุรี มวยพระนคร ฯลฯ มวยลพบุรี ลักษณะการชก ต�อย วงใน เข๎าออกรวดเร็ว เน๎นหมัด

ตรง การคาดเชือก จึงคาดเพียงประมาณครึ่งแขน 

- ภาคใต๎ มวยไชยา ฯลฯ มวยไชยา ลักษณะการรุก-รับ รัดกุม ถนัดการใช๎ศอกในระยะประชิดตัว การคาด

เชือกจึงนิยมคาดเพียง คาดรอบข๎อมือ เพื่อกันการซ๎น หรือเคล็ด เท�าน้ัน 

        สาวประวัติ มวยดัง 4 ภาค เร่ิมจากภาคเหนือ "มวยท�าเสา" สร๎างชื่อยุคกรุงธนบุรี นับแต�พระยาพิชัย

ดาบหักจัดแข�งขันชกมวยเสมอๆ บนสังเวียนลานดิน ชื่อเสียงดี ก็มีนายเมฆบ๎านท�าเสา นายเท่ียงบ๎านเก�ง 

นายแห๎วแขวงเมืองตาก นายนิลทุ�งย้ัง นายถึกศิษย�ครูนิล ถึง พ.ศ.2472 นายแพ เลี้ยงประเสริฐ จากบ๎าน

ท�าเสา อุตรดิตถ� ชกนายเจีย แขกเขมรตายด๎วยหมัดคาดเชือก ทําให๎รัฐบาล (สมัยรัชกาลท่ี 7)  มีคําสั่งให๎

การชกมวยไทยทั่วประเทศเปล่ียนจากคาดเชือกเป�นสวมนวม 

ภาคอีสาน "มวยโคราช"มีบันทึกว�าเฟ��องฟูสมัยรัชกาลท่ี  3 เป�นมวยต�อยวงกว๎างเรียกกันว�าเหวี่ยงควาย 

ด๎ายดิบคาดหมัดแล๎วขมวดรอบๆ แขนจนจรดข๎อศอกเพ่ือป�องกันการเตะ ที่เลื่องลือได๎แก�เจ๎าฉายา หมื่นช

งัดเชิงชก คือนายแดง ไทยประเสริฐ จากเมืองโคราช เตะรุนแรง หมัดเหว่ียงโด�งดัง อีกคนคือนายยัง หาญ

ทะเล จากวังเปรมประชากรของกรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์(พระโอรสองค�ท่ี 28 ในรัชกาลท่ี 5 กับเจ๎า

จอมมารดาโหมด) ผ๎ูสอนท�ารําหนุมานควานสมุทรให๎ (สมัยรัชกาลที่ 6) 

ภาคกลาง "มวยลพบุรี" มีช่ือเสียงรัชกาลท่ี 5 เช�นกัน ในงานพระเมรุกรมขุนมรุพงษ�ศิริพัฒน� ณ ท๎องทุ�ง

พระเมรุป�อมเผด็จดัสกร กรุงเทพฯ มีการตีมวยหน๎าพระท่ีนั่งครั้งใหญ� เลื่องชื่อว�าเป�นมวยชกหมัดตรงดี 
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ต�อยแหวกการคุมได๎ดีกว�ามวยถิ่นอื่น คาดหมัดเพียงคร่ึงแขนใช๎ด๎ายผ๎าดิบ ครูมวยคนดังเจ๎าฉายา หมื่น

มวยแม�นหมัด คือนายกลิ้ง ไม�ปรากฏสกุล จากเมืองลพบุรี ผ๎ูมีลีลาการชกฉลาด รุกรับ หลบหลีกว�องไว 

ใช๎หมัดตรงดียอดเย่ียม 

ภาคใต๎ "มวยไชยา" เจ๎าของฉายา หมื่นมวยมีช่ือ คือนายปล�อง จํานงทอง ผ๎ูมีท�าเสือลากหางเป�นอาวุธ

สําคัญ ท้ังเน๎นวงในใช๎ความคมของศอก เข�า ประวัติมวยไชยาสืบค๎นได๎ถึงพระยาวจีสัตยารักษ� (ขํา ศรียา

ภัย) เจ๎าเมืองไชยาในแผ�นดินรัชกาลท่ี 5 ถ�ายทอดมายังบุตรชายคือปรมาจารย�เขตร� ศรียาภัย ซ่ึงภายหลัง

ย๎ายมาตั้งรกรากในกรุงเทพฯ เผยแพร�มวยไชยาแก�ศิษย�มากมายกระทั่งจากไปในป� 2521 

สําหรับสายมวยแต�ละภาคก็ยังมีผ๎ูสืบทอดรุ�นต�อรุ�นกันทุกภาค(จะนําเสนอในโอกาสต�อไป) 

ป�จจุบันก็ยังมีการชกคาดเชือกกันประปรายแถวจังหวัดชายแดนไทย – พม�า กฎกติกา ก็พัฒนาไปเรื่อยๆ 

ส�วนเวทีมาตรฐานในกรุงเทพ ก็มีมวยให๎ชมกันแทบทุกวัน ต�างชาติก็หันมาฝ�กมวยไทยกันมากข้ึน 

กลายเป�นอาชีพหน่ึงท่ีหาเงินได๎ง�ายและคุ๎มค�ากับการเจ็บตัว ก็หวังว�าในอนาคตข๎างหน๎า อาชีพชกมวย

ไทยคงจะเป�นอาชีพที่เชิดหน๎าชูตานักมวย เหมือนกับอารยะประเทศ ท่ีมีค�าตัวเป�นหลักร๎อยล๎านพันล๎าน 

ก็อยู�ที่ผู๎เก่ียวข๎องทุกท�าน ตั้งแต� นักมวย พี่เลี้ยง หัวหน๎าคณะ ผ๎ูจัดการ โปรโมเตอร� และบุคคลในวงการ

มวยทุกท�าน ตลอดจนสํานักงานคณะกรรมการกีฬามวยท่ีควบคุมดูแลกีฬามวยตาม พระราชบัญญัติ

กีฬามวยป� 2542 ว�าจะต๎องการให๎กีฬามวยไทยเดินไปในทิศทางใด ศิลปะท่ีคนรุ�นปู�ย�าตายายถ�ายทอดมา

สู�รุ�นป�จจุบัน จะเจริญรุ�งเรืองอยู�คู�ชาติไทยตลอดไปหรือไม� อย�างไร   มวยไทยไชโยครับ 
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อาจารย�จรัสเดช อุลิต ผศ.โพธิ์สวัสดิ์ แสงสว�าง อาจารย� สุพันธ� ชใบรัมย� อาจารย�นิพนธ� กิสลัย ครูนเรนทร� 
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รอดนัคเรศน�ครูแอ- ครูหยู� ศิษย�ยูโซ๏ป ตลอดจนครูพักลักจําทุกท�านที่ช�วยให๎อดีตเด็กนักมวยบ๎านนอกคน

หน่ึงได๎มีโอกาสใช๎ความรู๎ความสามารถท่ีมีเพื่อเป�นวิทยาทานแก�เยาวชนคนรุ�นหลังต�อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


