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ปะอ�อกเปรี๊ยะแค พิธีบูชาพระจันทร�ของชุมชนขแมร�โบราณในวันเพ็ญเดือน 12 

ครรลองแห�งวิถีการพึ่งตนเองแบบพอเพียง 

 
วริศราลี  แก๎วปลั่ง* 

 

ความเชื่อเก่ียวกับเรื่องราวความอาถรรพณ�ของคืนพระจันทร�เต็มดวงถือเป�นวัฒนธรรมความเชื่อ

ท่ีมีกันอยู�ทั่วโลก เห็นได๎จากภาพยนตร�หลาย ๆ เรื่อง ท่ีเกี่ยวข๎องกับจิตวิญญาณ และความลี้ลับ หรือ

เหตุการณ�อันน�าสะพรึงกลัว มักจะเกิดขึ้นในคืนพระจันทร�เต็มดวงแทบท้ังสิ้น ไม�ว�าจะเป�นภาพยนตร�ไทย 

แขก จีน ฝรั่ง หรือแม๎กระท่ัง ขแมร� ลาว กูย ก็ไม�ต�างกัน 

สําหรับในประเทศไทยเป�นที่ทราบกันดีอยู�แล๎วว�าคนไทยเช้ือสายจีนและเวียดนามมีพิธีไหว๎

พระจันทร�กันเป�นประจําทุกป� แต�คงไม�ค�อยมีใครได๎ยินว�ามีพิธีกรรมที่เก่ียวกับการไหว๎พระจันทร�ของชาว 

ขแมร� หรือเขมร ท้ัง ๆ ท่ีความเชื่อเหล�าน้ีมีมาหลายชั่วอายุคน  เพิ่งห�างหายจากชุมชนไปอย�างน�าเสียดาย

เมื่อ 50-60 ป�มานี้เอง  น่ันอาจเป�นเพราะว�าอิทธิพลของวัฒนธรรมสมัยใหม�จากต�างแดน ได๎เข๎ามาเบียด

พ้ืนท่ีของวัฒนธรรมชุมชนจนตกขอบ หรืออาจจะเป�นด๎วยเหตุที่วิถีชีวิตของผ๎ูคนในท๎องถิ่นแปรเปล่ียนไป 

จากที่เคยมีความเชื่อในเร่ืองดินฟ�าอากาศเก่ียวกับโหราศาสตร� หรือมีความเคารพต�อธรรมชาติ ต�างก็หัน

ไปให๎ความสําคัญกับวัฒนธรรมที่มากับกระแสโลกาภิวัฒน�ท่ีขาดความเชื่อถือในกฎเกณฑ�แห�งธรรมชาติ 

มีแต�การแข�งขันด๎วยเทคโนโลยี จนกระท่ังหลงลืมเร่ืองราวดี ๆ ของชุมชนไป 

พิธีกรรมความเช่ือในการบูชาพระจันทร�ของชาวเขมร หรือ พิธี "ปะอ๏อกเปรี๊ยะแค" นับได๎ว�าเป�น

ปรัชญาท่ีสอนให๎คนรู๎จักความรักความสามัคคี มีความเอื้อเฟ��อเผ่ือแผ� ร๎ูจักการแบ�งป�น รู๎จักประมาณตน 

มีเหตุมีผล รู๎จักสร๎างภูมิคุ๎มกันให๎ตนเองด๎วยความไม�ประมาท ซึ่งล๎วนแต�เป�นแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ี

จะนําไปสู�วิถีการพึ่งตนเองแบบพอเพียง และความเป�นศิริมงคลของพี่น๎องชาวเขมรในพื้นท่ีอีสานใต๎มา

นาน  แต�เป�นท่ีน�าเสียดายว�าชุมชนชาวขแมร�ในเขตอีสานใต๎ส�วนใหญ�ได๎ละทิ้งพิธีกรรมน้ีไป ในบางชุมชน

ท่ียังมีการสืบทอดจะมีพระสงฆ�เป�นผ๎ูนําในการฟ��นฟูโดยอาศัยญาติโยมช�วยกันอนุรักษ�  เช�นท่ีชุมชนบ๎าน

ขนาดมอญ  ตําบลตาตุม  อําเภอสังขะ  จังหวัดสุรินทร�  “พระครูพัฒน�สังวรคุณ” เจ๎าอาวาสวัดดาราธิวาส  

รองเจ๎าคณะตําบลตาตุม  ซ่ึงเป�นผู๎หน่ึงท่ีได๎เชิญชวนญาติโยมมาร�วมกันฟ��นฟูวัฒนธรรมของชุมชน  ได๎ให๎

ข๎อมูลว�า บ๎านขนาดมอญถือเป�นชุมชนโบราณแห�งหน่ึงท่ีมีการสืบทอดงานบุญ  งานประเพณี  และ

พิธีกรรมหลาย ๆ อย�างของชาวขแมร�ไว๎ได๎อย�างเหนียวแน�นและได๎ถือปฏิบัติสืบต�อกันเรื่อยมา  สําหรับพิธี

ปะอ๏อกเปรี๊ยะแคน้ีก็ไม�ทราบแน�ชัดว�ามีความเป�นมาอย�างไร  แต�ทางวัดเห็นว�าเป�นประเพณีที่ปฏิบัติสืบ

ต�อกันมานาน  และเห็นว�าเป�นพิธีกรรมแบบโบราณแม๎จะมีการทิ้งช� วงไปนานไม�น๎อยกว�า 40-50 ป� 
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ผ๎ูสูงอายุท่ีรู๎เรื่องดีก็เสียชีวิตไปหมดแล๎ว  ส�วนผ๎ูสูงอายุท่ีพากันกลับมาฟ��นฟูกันใหม�ในขณะน้ีก็เป�นเพียงผู๎

ท่ีเคยเข๎าร�วมในพิธีเมื่อสมัยยังเป�นเด็ก ซึ่งพอจะจําขั้นตอนและรายละเอียดได๎บ๎าง  จึงพากันฟ��นฟูขึ้นมา

ถึงแม๎จะขาดช�วงไปนานก็ตาม  

จากการสอบถามผ๎ูที่เคยได๎รับรู๎เร่ืองราวเก่ียวกับพิธีกรรมน้ี  แต�ละท�านให๎ความเห็นดังน้ี 

นางประนอม แก๎วปล่ัง อายุ 78 ป� บอกว�า สมัยที่ยังเป�นเด็ก ผ๎ูใหญ�เคยพาไปร�วมพิธีนี้ท่ีวัดรู๎สึก

ว�าจะเป�นพิธีเหมือนการสะเดาะเคราะห�ใหญ� หรือเป�นการทําพิธีเพื่อเสริมดวงชะตาบารมี มีการตักบาตร

เข๎าเม�า  แต�จํารายละเอียดไม�ได๎ว�าทําอะไรกันบ๎าง  เพราะไม�เคยเห็นมีใครทํามาร�วม 50-60 ป�แล๎ว 

นางออน ทวีโชค อายุ 80 ป� เล�าว�า เวลาถึงวันเพ็ญเดือน 12 ท้ังหนุ�มสาว คนเฒ�าคนแก�  รวมไป

ถึงเด็ก ๆ จะพากันแต�งตัวสวยงามไปวัดเพื่อร�วมงานบุญซ่ึงคนโบราณถือว�าเป�นวันเริ่มต๎นป�ใหม�และถือ

เป�นงานประจําป�ท่ีทุกวัดจะจัดขึ้นในวันเดียวกัน  และยังเชื่อกันว�าเป�นวันที่มีความสําคัญทางตํารา

โหราศาสตร�ด๎วย 

นางอิ่ม ศรีโสภา อายุ 81 ป� บอกว�านานมากแล๎วที่ไม�เคยเห็นพิธีกรรมน้ี นานจนลืมไปแล๎วว�า

เขาทําอะไรกันบ๎าง  ร๎ูแต�ว�าเป�นวันท่ีชาวบ๎านจะทําข๎าวเม�าไปตักบาตรแล๎วก็เสี่ยงทายว�าป�หน๎าฝนจะตก

หรือไม�ตก  ส�วนรายละเอียดอ่ืน ๆ จําไม�ได๎ และดีใจมากถ๎ามีการฟ��นฟูประเพณีนี้  

นางโย ยงยืน วัย 75 กับ นางเซียม เชิดดี วัย 78 ป� ต�างบอกว�าเสียดายท่ีในช�วง 50-60 ป� ท่ี

พิธีกรรมน้ีถูกลืมไปจากชุมชน  เพราะไม�มีผ๎ูนํา  คนที่รู๎เร่ืองจริง ๆ ก็มีน๎อย  ท้ังสองคนบอกว�าจําไม�ค�อยได๎

แล๎วแต�ขอให๎ช�วยกันอนุรักษ�ฟ��นฟูกลับคืนมาเพราะเป�นพิธีกรรมท่ีทําให๎เราได๎รู๎ว�าจะต๎องเตรียมตัวอย�างไร

ในการทํามาหากินในแต�ละป�  เท�าท่ีพอจะจําได๎ก็ถือว�าการเสี่ยงทายน้ันแม�นและเชื่อถือได๎ทุกป�    

นายประยูร กายมั่น อายุ 59 ป� กล�าวว�า  ไม�เคยร๎ูเรื่องเก่ียวกับพิธีมาก�อนเลย เพิ่งจะได๎รับรู๎ก็

เม่ือไม�ไม�ก่ีป�มาน้ีเอง  เพราะทางวัดได๎ชวนเชิญชาวบ๎านไปร�วมพิธี เพื่อเป�นการฟ��นฟูวัฒนธรรม  แต�ถึงแม๎

จะไม�มีความรู๎ความเข๎าใจมาก�อน  ตนเองก็มีความรู๎สึกภาคภูมิใจ  และยินดีท่ีจะไปร�วมในพิธีด๎วยทุกป�  

ดีใจที่มีการฟ��นฟู  ก็จะพยายามศึกษาหาความรู๎จากผู๎เฒ�าผ๎ูแก�ในชุมชน เอาไว๎บอกเล�าให๎ลูกหลานฟ�ง      

ข๎อความตอนหน่ึงจากสารคดีเร่ือง "พออกพระแข"  ของ  "นายสมฤทธิ์ สหุนาฬุ" (ปราชญ�

ชาวบ๎าน ภูมิป�ญญาท๎องถ่ิน กวีชนบท และ คนดีศีขรภูมิ ผู๎ล�วงลับไปแล๎ว) ท่ีลงไว๎ในหนั งสือท่ีระลึกงาน

พระราชทานเพลิงศพพระครูพิบูลวรการ (ป��น ทีปคุโณ) เมื่อ 20 พฤษภาคม 2532 ณ เมรุวัปราสาท  

ตําบลระแงง  อําเภอศีขรภูมิ จ.สุรินทร�  ได๎เขียนไว๎ในหน๎า 48-51 ความว�า 

“เดือนสิบสอง ข๎าวเหนียวพันธุ�เบาจําพวกข๎าวบังเอวกําลังโน๎มรวงเริ่มสุกแหลืองพอเหมาะกับ

การตําข๎าวเม�า กรอบอร�อยการทําบุญตักบาตรข๎าวเม�าจึงเกิดข้ึนเป�นธรรมเนียมประเพณี สืบทอดกันมา

แต�โบราณกาล เพ่ืออุทิศส�วนกุศลให๎บรรพบุรุษผู๎ล�วงลับไปแล๎ว แต�การตักบาตรข๎าวเม�านั้น เขาทํากันใน

เวลากลางคืน เม่ือพระจันทร�วันเพ็ญเดือนสิงสองอยู�ตรงศีรษะพอดี   
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กลางลานวัดจะป�กเสาสองต๎น  สูงท�วมศีรษะ ห�างกันราว 2 เมตร มีไม๎กลม ๆ เป�นราวสูงเพียง

ตา ท่ีราวติดเทียนขี้ผึ้ง ผูกราวติดไว๎กับเสาหลวมๆ พอหมุนได๎ไม�ติดขัด ท่ีทางเหล�าน้ี มัคทายก ร�วมกับ

พระในวัดช�วยกันตระเตรียมไว๎แล๎วตั้งแต�บ�าย ฯลฯ 

                 สามทุ�มล�วงแล๎ว พระจันทร�เต็มดวงพ๎นปลายไม๎ สว�างไสวดุจกลางวัน ผ๎ูเฒ�า หนุ�มสาว และ

เด็ก ถือขัน แบกกระเฌอ หรือ ถ๎วยโถโอชาม บรรจุข๎าวเม�ากับกล๎วยสุก คนละหวีสองหวีตามมีตามเกิดไป

ชุมนุมกันท่ีลานวัดหนุ�มสาวแต�งกายด๎วยเสื้อผ๎าอาภรณ�ท่ีสวยสดงดงามประกวดประชันกัน   

ห�างจากท่ีตั้งเสาพิธีพอประมาณ จะปูด๎วยเสื่อสาด ลาดด๎วยผ๎าขาว ตั้งบาตรไว๎เรียงราย ได๎เวลา

ใกล๎เท่ียงคืน นิมนต�พระเข๎าประจําท่ี สมาทานศีล สวดมนต� ผู๎คนจะยกขันข้ึนอธิฐา น ขอให๎กุศลผลบุญ  

จงมีแก�บุพการี แล๎วบรรจงใส�บาตรข๎าวเม�ากันจนทั่วถึงผ๎ูคนจะกระจายกันนั่งรายรอบที่ตั้งเสาพิธีอยู�ห�างๆ 

ปล�อยเสาพิธีสถานให๎เป�นลานกว๎างวงกลมในเขตพิธีกรรม รอกําหนดประกอบพิธีกรรม” 

 

 

 

 

 

    

 

                 สอดคล๎องกับคําบอกเล�าของนางไมย� สายแก๎ว แม�เฒ�าชาวขแมร�  วัย 87 ป� ซ่ึงอพยพจาก

ประเทศกัมพูชา มาอยู�ที่ชุมชนบ๎านจารย�  อําเภอสังขะ  จังหวัดสุรินทร�เมื่อ 80 ป�มาแล๎ว เล�าให๎ฟ�งว�า เม่ือ

สมัยที่คุณยายยังสาวจําได๎ว�า พอถึงวันขึ้น 15 คํ่าเดือน 12 หนุ�มสาวจะพากันออกไปเก่ียวข๎าวใหม�เอามา

ใส�กระด๎งแล๎วย่ําด๎วยเท๎าเพ่ือให๎ได๎ข๎าวเปลือกมาคั่วให๎สุกท่ัวเมล็ดแล๎วเอามาใส�ครกไม๎ ตํา -ควัก ด๎วยไม๎

พายจนได๎เป�น "ข๎าวเม�า" เตรียมไว๎สําหรับการตักบาตรเข๎าเม�าอุทิศส�วนกุศลให๎แก�บรรพบุรุษกันทุกบ๎าน 

เสร็จแล๎วก็จะหากล๎วย นํ้าผ้ึง มะพร๎าว นํ้าตาล เท�าที่พอจะหาได๎เพ่ือเตรียมไว๎ เมื่อได๎ของครบ

แล๎วก็จะเอาขี้ผึ้ง (ต๎องเป�นข้ีผึงแท๎เท�าน้ัน)มาทําเป�นเทียนคนละ 1 เล�ม วัดความยาวให๎ได๎รอบศีรษะของ

ตัวเอง เป�นความเชื่อว�าเทียนแต�ละเล�มจะเป�นเหมือนดวงชะตา หรือตัวแทนของผู๎เป�นเจ๎าของท่ีจะจุดเพื่อ

บูชาพระจันทร� และเป�นการเสริมดวงชะตาบารมีของตัวเองด๎วย 

เมื่อทุกอย�างพร๎อมแล๎ว ก็อาบนํ้าชําระล๎างเนื้อตัวให๎สะอาด ตกค่ําท้ังหนุ�ม-สาว พ�อเฒ�าแม�เฒ�า 

ในหมู�บ๎านก็จะนําสิ่งของที่ตรียมไว๎ไปวัด ช�วยกันจัดสถานที่ ช�วยกันเตรียมข๎าวของเครื่องใช๎ ซึ่งจะมีโต๏ะ

หมู�บูชา ตั้งบนแคร�ไม๎ไผ� ท่ีผ๎ูชายในหมู�บ๎านช�วยกันทําข้ึนเป�นแถวยาวสําหรับให๎พระภิกษุน่ังสวดมนต�

ภาวนา สําหรับญาติโยมก็จะมีเส้ือปูบนพื้นหน๎าแคร� นอกจากนี้ ยังมีเสาไม๎ไผ�ป�กไว๎ 2 เสา มีไม๎ไผ�อีกท�อน

หน่ึง ทอดพาดยาวระหว�างเสา หลังจากเตรียมสถานที่เสร็จแล๎วหนุ�มสาวก็จะนัดกันไปลอยกระทง 

บรรยากาศการท�าพิธีขณะพระสงฆ�เจริญพระพุทธมนต� ผู�เฒ�าและหนุ�มสาวในชุมชน ออกมาร�วมพิธีกันอย�างคับคั่ง 
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พระสงฆ�กับพ�อเฒ�าแม�เฒ�า ก็จะเอาเทียนขี้ผึ้งทั้งหมดมารวมกันแล๎วแบ�งให๎ได๎ 12 ส�วน เท�า ๆ กันแต�ละ

ส�วนจะพันกันเป�น 1 แท�ง ก็จะได๎เทียนขึ้ผึ้งแท๎ ขนาดส้ันบ๎าง ยาวบ๎าง เล็กบ๎างใหญ�บ๎าง จํานวน 12 แท�ง 

ท่ีจะใช๎ในพิธีกรรม โดยจะมีตาพรม กับยายโสร สองผัวเมีย (สมมุติ) จะเป�นผ๎ูนําในการประกอบพิธี

 สาระสําคัญของพิธีเป�นการเสริมสร๎างสิริมงคลแก�ชีวิต และเสี่ยงทายว�าเดือนไหนจะมีฝน เดือน

ไหนจะแล๎ง เพื่อให๎ลูกหลานได๎เตรียมตัวรับสถานการณ�ได๎โดยไม�เดือดร๎อนในวันข๎างหน๎า ส�วนข๎าวเม�าท่ี

พากันนํามาตักบาตร เม่ือเสร็จพิธีแล๎วก็จะคลุกรวมกัน แล๎วแบ�งป�นกันกินคนละหนึ่งอ๎ุงมือ แต�สําหรับ

ผ๎ูหญิงท่ีกําลังตั้งครรภ� จะได๎รับส�วนแบ�งมากกว�าคนอื่นอีกเท�าตัว  เพราะเราจะเผ่ือแผ�ไปให๎อีกคนท่ีอยู�ใน

ท๎องด๎วย และจะมีอีกอย�างหนึ่งที่หนุ�ม ๆ ต๎องการมาก ก็

คือนํ้าตาเทียนท่ีหยดลงบนใบตอง หลังจากการทําพิธี

เสร็จแล๎ว เพราะมีความเช่ือกันว�า ใช๎เป�นเคร่ืองรางของ

ขลัง ท่ีให๎คุณในด๎านเมตตามหานิยม ใครได๎ไปเวลาจะ

ออกจากบ๎านก็นํามาสีปาก จะทําให๎การเจรจาทุกอย�าง

สําเร็จลุล�วงไปด๎วยดี มีแต�คนรักคนหลง โดยเฉพาะเวลา

จีบสาว 

       

และอีกตอนหน่ึงจากสารคดี  เร่ือง "พออกพระแข" ของ "คุณพ�อสมฤทธ์ิ สหุนาฬุ" กล�าวไว๎ว�า  

เมื่อถึงเท่ียงคืน จะมีบุรุษผ๎ูสูงอายุ ผ๎ูเป��ยมด๎วยคุณธรรม นุ�งขาวห�มขาว ถือไม๎เท๎ายาว มีบุรุษสะพายย�าม

เป�นลูกศิษย�ติดตามมาผ๎ูหน่ึงเดินจากภายนอกเข๎ามาในบริเวณพิธีสถานกระทําซุ�มเสียงกระแอมกระไอ 

เดินสู�สถานพิธีตั้งเสา พอปรากฏเห็นโดดเด�นเป�นจุดสนใจ จึงหยุดยืนอยู�ท�ามกลางผู๎คนที่มาร�วมชุมนุม 

แล๎วผู๎ใหญ�ในกลุ�มคนหน่ึง ซึ่งได๎กําหนดตัวไว๎แล๎ว จะถามขึ้นว�า “น่ันใคร” บุรุษชีปะขาวจะตอบว�า “เรา

เอง” ผ๎ูถามก็จะถามอีกว�า “เราเองนะคือใคร มาจากไหน มีธุระอะไร” บุรุษชีปะขาวจะตอบว�า “เราคือตา

พรหม** มาจากส�านักเขนาะตาพรหม มาที่น่ี เพราะได�ยินเสียงเอะอะอึงคนึง ไม�รู�ว�าพวกท�านกระท�าการ

ส่ิงใดกัน ชะรอยจะพากันท�าบาป ฆ�าสัตว�ตัดชีวิตอะไรกันขึ้นกระมังเราจึงเข�ามาดู” 

ผ๎ูเป�นใหญ�ในกลุ�มจะแจกแจงว�า “เราไม�ได�กระท�าบาปหยาบช�า ฆ�าสัตว�ตัดชีวิตอะไร วันนี้เรามา

ชุมนุมกันท�าบุญ จะประกอบพิธีไหว�พระจันทร� ถ�าท�านเป�นตาพรหมท�านมีความรู�เรื่องน้ีไหม”  ชีปะขาว

จึงตอบว�า “เราพอจะรู�บ�าง” ผ๎ูเป�นใหญ�จะกล�าวว�า “ถ�าท�านรู�ข�อธรรมในเรื่องน้ี จงแสดงธรรมให�พวกเรา

ฟ�งก�อน เราจึงจะเชื่อถือ” ชีปะขาวจึงถามว�า “จะให�แสดงธรรมข�อใด” ผ๎ูเป�นใหญ�ตอบว�า ”ว�านะโมให�เรา

ฟ�งก�อนก็แล�วกัน” ตาพรหมจะติดตลก แกล๎งว�านะโมผิด ๆ เพื่อแทรกบทตลกให๎เป�นท่ีฮือฮา ผู๎เป�นใหญ�จะ

กล�าวว�า “ท�านว�าข�อธรรมไม�ถูก ท�านไม�ใช�ตาพรหมที่แท�จริง ชะรอยท�านจะเป�นผู�ประสงค�ร�าย ปลอมแปลง

เข�ามาเพ่ือท�ามิดีมิร�าย” ได๎เฮฮากันเป�นคํารบสอง เมื่อถึงรอบที่สาม จึงสวดนะโม ได๎ถูกต๎องครบถ๎วน

กระบวนความ ผู๎คนท้ังหลายจึงกล�าวรับรองว�า “จริงท�านคือตาพรหมตัวจริง” แล๎วขอเชิญท�านเป�นประธาน

ลักษณะของเสาพิธีที่จะน�าเทียนไปติดไว�  

ก�อนจุดเพ่ือท่ีจะเส่ียงทาย 
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ในพิธีพาพวกเราไหว๎พระจันทร� นําสวดคาถาบวงสรวงสังเวยแก�พระจันทร�เถิด ตาพรหมจะบอกให๎ทุกคน

พนมมือ แล๎วจุดเทียนชัย ๑๒ เล�ม ที่ติดไว๎บนราวพาดเสาพิธีกรรม นําใบตองกล๎วยตานีที่ยังอ�อนๆ ปลอด

ตําหนิ ปราศจากริ้วรอยแตกปริ มาวางเรียงกับพื้นดินใต๎ราวเทียนชัย เพื่อรองรับนํ้าตาเทียนไว๎เสี่ยงทาย 

บอกให๎ทุกคนคอยกล�าวคําบวงสรวงสังเวยพร๎อมกันโดยตาพรหมนําสวดนะโม 3 จบกล�าวบวงสรวงให๎ทุก

คนว�าตาม ฯลฯ 

วันที่ 5 พฤศจิกายน 2549 ตรงกับวันเสาร� ขึ้น 15 คํ้า เดือน 12 ผ๎ูเขียนทราบข�าวจากคุณครู

ทัศนีย� สายแก๎ว หน่ึงในคณะทํางานสานรักษ�ชายแดน บอกว�าวันนี้เท่ียงคืนจะมีการจัดพิธีกรรม "ปะอ๏อก

เปรียะแค" ของพี่น๎องไทยเชื้อสายเขมร ที่ ตําบลบ๎านจารย� และ ตําบลตาตุม อําเภอสังขะ จ.สุรินทร� 

ประมาณ 20.00 น. ถึงบริเวณวัดบ๎านจารย� ซ่ึงเป�นวัดโบราณท่ีมีซากปรักหักพังของปราสาทและท่ีมีคูนํ้า

ล๎อมรอบซากปรักหักพังน้ันอยู� ภาพที่เห็นคือหนุ�มสาว เด็ก เยาวชน มากมายร�วมกันลอยกระทง ในขณะที่

ผ๎ูเฒ�าทั้งหญิงชาย น่ังจับกลุ�มคุยกันอยู�ในบริเวณท่ีเตรียมไว๎สําหรับประกอบพิธีกรรม จึงได๎เข๎าไปชวนคุย 

และถามจากผ๎ูใหญ�บ๎าน จึงได๎ทราบว�า ที่บ๎านจารย�แห�งน้ีในอดีตเคยมีพิธีกรรมนี้สืบทอดมาโดยตลอด แต�

เม่ือประมาณ 40 กว�าป�มานี้ ไม�มีผู๎นําปฏิบัติ จึงไม�ได๎มีการสืบทอด จนกระท่ังอาสาสมัครจากมูลนิธี

พัฒนาอีสาน มาชวนชาวบ๎านสืบค๎นวัฒนธรรมชุมชน จึงได๎นําเอาพิธีกรรมน้ีกลับคืนมาป�ดฝุ�น เพิ่งจะได๎มี

การฟ��นฟูมาได๎เพียง 2 ป�เท�าน้ัน จึงไม�สามารถให๎รายละเอียดอะไรได๎มากนัก ในขณะเดียวกันก็ได๎แนะนํา

ผ๎ูสูงอายุ ในชุมชนให๎เราได๎ไปสืบค๎นหาข๎อมูลจากท�าน ซ่ึงในอดีตเคยเป�นผู๎นําในการทําพิธี และบอกอีกว�า

ท่ีวัดบ๎านขนาดมอญ เจ๎าอาวาสจะทราบเรื่องดี จึงได๎เดินทางไปร�วมพิธีที่วัดบ๎านขนาดมอญ ตําบลตาตุม 

ซ่ึงอยู�ห�างกันประมาณ 10 กิโลเมตร 

ท่ีวัดบ๎านขนาดมอญแห�งน้ี พบว�าการมาร�วมพิธีชาวบ๎านจะนัดหมายมารวมกันที่บริเวณลานวัด 

โดยทุกคนจะถือขันใส�ข๎าวเม�ามาด๎วย บางคนจะมีเทียนขี้ผ้ึงมาด๎วย บางคนก็มีแต�ข๎าวเม�าเปล�าๆ และบาง

คนก็จะมีกล๎วย น้ําตาล มะพร๎าว มาด๎วย เรียกได๎ว�าแล๎วแต�ใครจะมีอะไรก็เอามา 

ประมาณ 22.00 น.เริ่มพิธีพระสงฆ�จะสวดคาถาบูชาพระอาทิตย� พระจันทร� (สุริยะปะริต / จันทร

ปะริต) จากนั้นจะสวดคาถาชุมชุมเทวดา เพื่อความเป�นสิริมงคล พระสงฆ�สวดเสร็จชาวบ๎านจะพากันตัก

บาตรเข๎าเม�า แล๎วนั่งพูดคุยกันรอเวลาเท่ียงคืนท�ามกลางไอหมอกและนํ้าค๎างท่ีพร�างพรมลงมาจนเป�ยกช้ืน 

 
 นายกลั่น บุญแก�ว (ชุดขาวขวามือ) 

 ผู�ท่ีรับหน�าท่ีเป�นตาพรหม 

ตาพรหม ผู�ช�วย ท้ังมัคทายก 

และชาวบ�านช�วยกันจุดเทียนชัย 
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  การบูชาพระจันทร� เสร็จส้ินตาพรหมก็จะหมุนราวไม๎ไผ�ให๎เทียนท่ีกําลังติดไฟช้ีปลายลงดินจาก น้ัน

ผ๎ูช�วยของตาพรหม ก็จะยกใบตองกล๎วยที่มีน้ําตาเทียนขึ้นมาทํานาย โดยถือเอาต๎นใบเป�นต๎นป� กลางใบ

เป�นกลางป� และปลายใบเป�นปลายป� หยดเทียนหนาในตําแหน�งใด ก็เช่ือว�าฝนจะตกชุกในเดือนน้ันส�วน

นํ้าตาเทียนชายหนุ�มท้ังหลายจะแบ�งกันไปเก็บไว๎เป�นสิริมงคล โดยเชื่อกันว�าให๎คุณด๎านเมตตามหานิยม 

              ทํานายเสร็จ ตาพรหมและลูกศิษย� จะได๎รับการถวายข๎าวเม�า 1 ขัน กล๎วย 1 หวี คนละ 1 ชุด ตา

พรหมจะอวยพรให๎ทุกคนอยู�เย็นเป�นสุข ประสบโชคลาภ ทํามาหากินได๎อุดมสมบูรณ� พร๎อมทั้งกําชับให๎ทุก

คนเอื้อเฟ��อเผื่อแผ� เล้ียงดูกันให๎ดี มีความรักสมัครสมานสามัคคี มีความเห็นอกเห็นใจกัน เตรียมตัวเตรียม

ใจพร๎อมรับสถานการณ�ของดินฟ�าอากาศในแต�ละเดือน จะได๎ไม�เกิดความอดอยากยากจน พร๎อมกับบอก

ลาแล๎วก็เดินจากไป 

           ฝ�ายพระสงฆ�จะบรรยายธรรมต�ออีกสักครู�เมื่อสมควรแก�เวลาแล๎วก็ถวายป�จจัยไทยทาน  มัคทายก

จัดบาตรเข๎าเม�าพร๎อมกับกล๎วย มะพร๎าว นํ้าตาล นํ้าผึ้ง ข้ึนกุฎิ แบ�งส�วนหน่ึงไว๎เลี้ยงดูกันในหมู�ผู๎ไปร�วมใน

พิธี  ท่ียังคงน่ังรอกันอย�างเป�นระเบียบ ช�วงน้ีมัคทายก และผ๎ูใหญ�จะช�วยกันแจกจ�ายข๎าวเม�า และกล๎วย

นํ้าว๎าสุกให๎กินกันอย�างถ๎วนหน๎า โดยให๎ผู๎ร�วมในพิธีน่ังเงยหน๎าหันเข๎าหาพระจันทร� คนแจกก็จะร๎องบอกให๎

เงยหน๎าอ๎าปาก แล๎วก็เอาข๎าวเม�ากรอกเข๎าปาก ไม�ว�าจะเป�นเด็ก หรือผ๎ูใหญ� โดยสตรีท่ีกําลังตั้งครรภ� จะ

ได๎รับส�วนแบ�งเพิ่มอีก 1 ส�วน สําหรับอีก 1 ชีวิตท่ีอยู�ในท๎อง  การกระทําน้ีเองที่เรียกว�า “ปะอ๏อกเปร๊ียะแค” 

ซ่ึงแปลตามตัวอักษร  คือ 

           ปะอ๏อก   แปลว�า   กรอก หรือ ป�อน 

           เปรี๊ยะ    แปลว�า   พระ 

           แค        แปลว�า    ดวงจันทร� หรือ พระจันทร� 

          ปะอ๏อกเปร๊ียะแค จึงแปลว�า “กรอกพระจันทร�” หรือ “ป�อนพระจันทร�” และมีความเชื่อกันว�า ข๎าวเม�า

ท่ีกรอกเข๎าปากน้ี เป�นเหมือนอาหารทิพย� ที่ใครได๎กินจะมีความเป�นศิริมงคล แคล๎วคลาดจากส่ิงเลวร๎าย 

จากสารคดีเรื่อง "พออกพระแข" ของ "นายสมฤทธิ์ สหุนาฬุ" กล�าวไว๎ว�า หนุ�ม ๆ ในหมู�บ๎าน จะรอโอกาสกํา

ข๎าวเม�ากรอกใส�ปากสาวท่ีหมายปอง เป�นการบอกความนัยว�า เขาพร๎อมท่ีจะเป�นผ๎ูปกป�องคุ๎มครองชีวิต

ของสาวคนนั้น สุดท๎ายพระสงฆ�ให๎ศีลให๎พร แล๎วพิธีไหว๎พระจันทร�ในวันเพ็ญเดือน 12 ก็เป�นอันเสร็จสิ้น 

ต�างแยกย๎ายกันบ๎านเม่ือวันใหม�ย�างเข๎ามา  

          สาระที่ได๎จากพิธีกรรม คือ การเตรียมความพร๎อมในการดําเนินชีวิตอย�างพอเพียง การเสริมสร๎าง

ความรัก ความสามัคคี ความเอื้ออาทร เอื้อเฟ��อเผื่อแผ� ความมีเหตุมีผล ร๎ูจักการสร๎างภูมิคุ๎มกันให๎ตัวเอง

ด๎วยความไม�ประมาท มีความเคารพต�อธรรมชาติ ล๎วนแล๎วแต�เป�นสาระท่ีสอนให๎ผู๎คนเป�นคนดี นําไปสู�การ

พ่ึงตนเองแบบพอเพียง และสังคมท่ีสงบสุข  24.00 น. นายกลั่น บุญแก๎ว วัย 69 ป� ผู๎ที่ชุมชนสมมุติและมี

มติมอบหมายให๎เป�นตาพรหม และผู๎ติดตามจะเดินออกมาจากป�า (บางหมู�บ๎านเช่ือว�าเป�นยายโสร ซึ่ง

เป�นภรรยาของตาพรหม ในขณะที่บางหมู�บ๎านก็เชื่อว�าเป�นลูกศิษย�) ซ่ึงตาพรหมก็จะเริ่มพิธี ตามท่ีสารคดี
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เรื่อง "พออกพระแข" ของ "นายสมฤทธิ์ สหุนาฬุ" ได๎กล�าวไว๎ทุกประการ เริ่มจากจุดเทียนท้ัง 12 เล�ม แล๎ว

สวดนะโม ๓ จบ และตามด๎วยคาถาบูชาพระจันทร� ดังน้ี “เนียง จันทรา เปรี๊ยะมหาอูด็อม เปรี๊ยะเอ็นเซวย

เซาะ เซวยอ็อบภิรมณ� เปรี๊ยะมหาอูดอมก็วงเลอพิเมียน” กล�าวจบ 1 รอบ ตาพรหมจะให๎กราบ ทุกคนจะ

หมอบกราบพร๎อมกันสงบน่ิง ตาพรหมกับลูกศิษย�จะจับไม๎ราวคนละข๎าง หมุนเอนไปทางขวา น้ําตาเทียน

ก็จะหยดลงบนใบตองท่ีรองรับ แล๎วสวดบวงสรวงตามคําเดิมจนจบ ตาพรหมจึงบอกให๎ทุกคนเงยหน๎าขึ้น 

ทําซ้ํา ๆ กันแบบเดิม 3 คร้ัง จึงสิ้นสุดการบวงสรวง ซึ่งคําบวงสรวงข๎างต๎น แปลเป�นไทยได๎ดังน้ี คือ “เจ๎า

แม�จันทรา พระมหาอุดม พระอินทร�เสวยสุย เสวยภิรมณ� พระมหาอุดมสถิตเหนือพิมาน” 

ป�จจุบันน้ี ในดินแดนอีสานใต๎ ที่ได๎ชื่อว�าเป�นดินแดนแห�งความล้ีลับ ดินแดนแห�งไสยศาสตร�ยังมี

การประกอบพิธีกรรมเหล�าน้ีในชุมชนโบราณบางหมู�บ๎านเท�าน้ัน  เช�น ที่ อําเภอสังขะ อําเภอศีขรภูมิ และ 

อําเภอลําดวน บางตําบล แต�ทุกชุมชนที่ถือปฏิบัติกันมาก็ไม�มีข๎อมูลท่ีชัดเจนนักและไม�สามารถบอกถึง

เหตุผลในการกระทําได๎เพราะแต�ละชุมชนต�างละทิ้งพิธีกรรมนี้ไปนานกว�า 40-50 ป� เป�นอย�างน๎อย เพิ่งจะ

มีการฟ��นฟูสืบทอดประเพณี และพิธีกรรมของชุมชน กลับคืนมาเพียงไม�ก่ีป�มานี้เอง  และท้ังหมดทั้งส้ิน

ของการดําเนินการของแต�ละชุมชน ก็เพียงแค�อยากสืบทอดประเพณีและพิธีกรรมแห�งความงดงามเอาไว๎ 

และด๎วยเหตุท่ีละท้ิงไปนานทําให๎การสืบสานทั้งรูปแบบ ความเชื่อ และพิธีกรรมผิดเพ้ียนไปจากเดิมอยู�

มาก บางชุมชนอาจละทิ้งสาระสําคัญหรือเจตนารมณ�ดั้งเดิม แต�กลับไปให๎ความสําคัญกับการลอย

กระทง ซึ่งจัดข้ึนในวันเดียวกันมากกว�า ทําให๎ “พิธีปะอ๏อกเปรี๊ยะแค” น้ันเป�นเพียงส�วนประกอบอย�างหนึ่ง 

ของงานลอยกระทงเท�าน้ัน   

ด๎วยความเป�นห�วงว�าในอนาคตลูกหลานชาวขแมร จะไม�มีใครรู๎จักพิธีกรรมท่ีดีน้ี “เครือข�ายชมรม

ผ๎ูสูงอายุฯ ร�วมกับ "คณะทํางานวัฒนธรรมชุมชน จ.สุรินทร�” จึงได๎ร�วมกันสืบค๎นถึงตํานานความเป�นมา

และความเชื่อเก่ียวกับ “พิธีปะอ๏อกเปรี๊ยะแค” เพื่ออนุรักษ� สืบทอด และเผยแพร�ต�อไป 

 

 

 

 

 

*นายกสมาคมพัฒนาเครือข�ายองค�กรชุมชน 

**ตาพรหม หมายถึง พระพรหมผู๎สร๎างโลก และสรรพสัตว�ตามคติศาสนาพราหมณ� ท่ีเชื่อกันว�า 

พระพรหม จะลงมาดูแลปกป�องชาวโลกทุกป� เพ่ือไม�ให๎สรรพส่ิงท่ีทรงสร๎างถูกทําลาย ตาพรหม ในพิธี จึง

เป�นตัวสมมุติแทนองค�พระพรหมผ๎ูเป�นเจ๎า ที่จะลงมาร�วมในพิธีไหว๎พระจันทร� ทุกๆ วันเพ็ญเดือน 12 ของ

แต�ละป� เป�นอารยธรรมที่ได๎รับจากอินเดีย เข๎าสู�ราชสํานักขอมโบราณก�อนจะแพร�หลายมาถึงภูมิภาคนี้ 

 


