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อาหารพ้ืนเมือง 
 
จ�ร�ณ�����ทธ��ร 

 

อาหารพื้นบ�านสุรนิทร� 
 

��ร�นทร๑�ป็นจ�ง���ด�ล�ก�ข�งภ�ค����นท���ย�ํต�ดช�ย�ดนปร��ท�ก�มพ�ช��ร�ย�ท�งจ�กต��จ�ง���ด

ถ�ง�ขต�ดนชํ�งจ�มปร�ม�ณ�70�ก��ล�มตร�ถ�ง�ม๎จ�ง���ด��ร�นทร๑จ��ย�ํต�ดช�ย�ดน�ตํก��ป็นด�น�ดนท��ม�

ช������ยง�ป็นท��ร�๎จ�กข�งคนท����ปท��ง�นปร��ท���ล�ตํ�งปร��ท���มํ�ํ�จ��ป็นง�น��ดงข�งช๎�งท��จ�ดข��น

�ยํ�งย��ง��ญํ��ป็นง�นปร�จ��ท�กปี��ค��มง�มข�งผ๎���มท��ม���กล�ก�ณ๑ข�งภ�ม�ปัญญ�คน��ร�นทร๑ท��ง�มท��ง

ล�ยผ๎������น��ล��น���ผ๎����มํม��คร�ท�ยม�ด๎�ม�ข๎����มม�ล�ท��ม�กล��น��ม��ํ�นน�ํม�ล�ม�นล��น�ย�กท��จ�ม��คร

ปล�ก�ล�ยน�บบ��๎ม�ค�ณล�ก�ณ���ม��นข๎����มม�ล�ข�ง�ร��ด๎ 

 ����ร�บ��ถ�ช���ตข�งคน��ร�นทร๑�ก��ย�ก�บ�ร���ง����รก�รก�น�คน��ร�นทร๑�ํ�น��ญํบร��ภคข๎��จ๎���ป็น

�ล�ก���ล�ร�๎จ�กด��รงช���ต�ย�ํ�ยํ�งพ��พ�ยง��ดย����ยภ�ม�ปัญญ�จ�กบรรพบ�ร��ท�����ง�ม��บท�ดก�นม�จน

�ป็น��ฒนธรรมท���มํ��ม��น�ครน��นก�ค���ก�ร�กงกล๎�ย�(ซ�นล��จก)��พ����ล��ยง�ขก�นง�น�พ��ตํท�ก��นน��ถ�ง

จ��มํ�ชํง�น�พ�ร�ก��กงกล๎�ยก�น�ด๎ 

 คน��ร�นทร๑�น�ม�ย�บร�ณซ��ง�ย�ํต�มชนบท��ล�บ๎�น�ครจ�ดง�นบ�ญ�ง�นก��ล�ง�นบ�ชน�ค�ข��น

บ๎�น��มํ��กนจ�ก��ตํงง�น��ร��ง�น��ด���จ๎�ข�งง�น�ก�จ��ล��ยง�ม���ล��ยง�กํ�ปล�กผ�ก���ข�ง�ตร�ยม��๎�พ����ช๎

����ร�บก�รจ�ดท������ร��ล��ยง�ขก���ร���ท��ม�ชํ�ยง�น�ตํ����ร�บง�น�พ�ป็นง�นท���ก�ดข��นก�ท�น��น�

คร�บคร��ท��ม�คนต�ย�ตร�ยมต���มํท�น�จ�ง����ยกล๎�ยด�บ�ค���กล๎�ยน����๎��(�จกซ�)��ร��กล๎�ย�๎ม�(�จก�น�ยง

กล�บ)�ท��ปล�ก��๎�ล�งบ๎�น��ร��ข๎�งบ๎�น�ดยน���กล๎�ยด�บม��ป็นผ�ด��กง�ล��ยง�ขก��ร���ท��ม�ชํ�ยง�น�พ�ซ��ง

กรรม��ธ��นก�รปร�ง�กงกล๎�ยก��มํ�ด๎ปร�งย�ก���รม�กน�ก 
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แกงกล�วย��ซันลอเจก) 

เครื่องปรุง 
1. �น����กํ��ร����ม�  1/2  ก��ลกร�ม 

2. ผลกล๎�ยด�บ จ��น�น�  10-12� ล�ก 

3. ม�พร๎��ข�ด�   �1/2 � ก��ลกร�ม 

(ถ๎�ช�บค��มม�นข�งก�ท���จจ��พ��มก�ท�ต�ม�จช�บ��ล��พ��มค��ม��มข�ง�กงด๎�ยก�ร

��ํ�บ�มงล�ก��ร���บ��ร�พ��(�ล๎��ตํช�บกล��น��น)��บม�กร�ด�น���ปล��น���ต�ล) 

4. พร�ก�กง  

5. พร�ก��๎ง   10 ��ม�ด 

6. �����ม�   4� ��� 

7. กร��ท�ยม�   5� กล�บ 

8. ขํ����นฝ�ย   1� ช๎�นช� 

9. ต��คร๎��นฝ�ย  1� ช๎�นช� 

10. �กล��ป่น   1/2 ช๎�นช� 

11. ก�ป ิ   1/2 ช๎�นช���     

(บ�งคน��จ��ํปล�ร๎��ทนก�ป ิต�มค��มช�บ) 

 

วิธีท�า 
1.����ขลก�คร���งปร�งพร�ก�กง��๎ล����ยด 

2.���ล๎�ง�น����ม���ร���กํ���บ�ร�����น�ป็นช��น��พ�ด�ค�� 

3.���น��กล๎�ยด�บม�ล�ก�ปล��กน�กบ�ง����๎�ปล��กกล๎�ย�ย�ํต�ดก�บ�น���กล๎�ยด๎�ย����น�ป็นช��น 

�������ต�มย����ร�����น�ฉ�ยง���ดยกล๎�ย�1�ล�ก���๎�บํง�ป็น�2�ช��น�กํ�น�ล๎�น���ป�ชํ�นน����กล����พ��� 

��������มํ��๎�น���กล๎�ยม���คล��� 

4. ค��นม�พร๎����๎�ด๎น���ก�ท��ปร�ม�ณ�1�ถ๎�ย���งก�ท��3�ถ๎�ย�น��ก�ท��ค��ย���๎ตกม�น�น��พร�ก���� 

�กง�ลงผ�ด��๎��ม��ต�มน���ก�ท�ลงผ�ด�1�ถ๎�ย 

5. พ�น���ก�ท��ด��ด��๎��ํ�น���ลง�ปผ�ด��๎��ม��ต�มน���ปล��ล���งก�ท�ท����ล���พ��น����ปื��ย���� 

������กล๎�ย��ํลง�น�ม๎��กงปร�งร�ด๎�ยน���ปล��น���ต�ลทร�ย�ปร�งร�ต�มต๎�งก�ร��ล���ํ�บ 

������ม�กร�ด��บ�มงล�ก��ร���บ��ร�พ���ล๎��ตํค��มช�บ���ยกลง 

 

*************************** 

 


