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บทบรรณาธิการ 
 

วารสารศิลปะและวัฒนธรรมลุํมแมํน้ํามูลฉบับนี้ ได๎มีการปรับปรุงเนื้อหาและรูปลักษณ๑ใหมํ โดย
มีจุดมุํงหมายเพื่อพัฒนาให๎เป็นวารสารที่มีมาตรฐาน ตามเกณฑ๑และข๎อกําหนดของสํานักงาน
คณะกรรมการอุดมศึกษา  เป็นวารสารที่ตีพิมพ๑บทความวิจัย  และบทความวิชาการด๎านศิลปะและ
วัฒนธรรม  ภูมิปัญญาท๎องถิ่น  เพื่อการสร๎างองค๑ความรู๎และเผยแพรํให๎กว๎างขวางทั้งในระดับท๎องถิ่น
และระดับชาติ 

ในวารสารฉบับนี้ประกอบด๎วยบทความวิจัย  บทความวิชาการ/บทความปริทรรศน๑    นอกจากนี้
ยังมีเนื้อหาเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาพื้นบ๎าน  ซึ่งเรียบเรียงขึ้นโดยผู๎ทรงความรู๎  ปราชญ๑
ท๎องถิ่น  ในสาขาที่เกี่ยวข๎อง  สําหรับผู๎สนใจสามารถสํงบทความเพื่อให๎คณะกรรมการพิจารณาตีพิมพ๑ได๎
โดยไมํจําเป็นต๎องเป็นบุคลากรของมหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร๑  โดยให๎สํงบทความภายในเดือนธันวาคม
ของทุกปี  กองบรรณาธิการขอขอบคุณทุกทํานที่ให๎ความสนใจ  และสนับสนุนวารสารศิลปะและ
วัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร๑  มา ณ โอกาสนี้ 

ทั้งนี้ ข๎อเขียนหรือบทความใดๆที่ตีพิมพ๑เผยแพรํ   เป็นความคิดเห็นเฉพาะตัวของผู๎เขียน 
สํานักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร๑  และกองบรรณาธิการไมํจําเป็นต๎องเห็นด๎วย  
และไมํมีข๎อผูกพันประการใด 
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รูปแบบการมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนายุทธศาสตร์เศรษฐกิจ สังคมและความมั่นคงของประเทศอย่าง
ยั่งยืนของหมู่บ้านตามแนวชายแดนไทย – กัมพูชาภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่างเพื่อรองรับ
แนวนโยบายด้านการบริหารราชการแผ่นดิน ในการสนับสนุนให้จังหวัดมีแผนและงบประมาณเพื่อ
พัฒนาจังหวัดตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 

 
สุดใจ   สะอาดยิ่ง 
 

 

บทคัดยอ่ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค๑ เพื่อศึกษาสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความมั่นคง ของหมูํบ๎านตาม
แนวชายแดน ไทย – กัมพูชา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลําง เพื่อรองรับแผนพัฒนาอําเภอ จังหวัด 
และกลุํมจังหวัด และศึกษารูปแบบการมีสํวนรํวม เพื่อพัฒนายุทธศาสตร๑ เศรษฐกิจ สังคม  และความ
มั่นคงของประเทศอยํางยั่งยืน  ของหมูํบ๎านตามแนวชายแดนไทย  – กัมพูชา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนลําง การวิจัยกําหนดพื้นที่ในการศึกษา เป็นหมูํบ๎านที่มีพื้นที่ติดชายแดนตามแนวชายแดนไทย – 
กัมพูชา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลําง ประกอบด๎วย 4 จังหวัด ได๎แกํ บุรีรัมย๑ สุรินทร๑ ศรีสะเกษ  และ
อุบลราชธานี ประกอบด๎วย 11 อําเภอ โดยคัดเลือกอําเภอละ 1 หมูํบ๎าน รวมทั้งสิ้น  11 หมูํบ๎าน 
ประชากรกลุํมเป้าหมายเป็นคณะกรรมการหมูํบ๎าน ผู๎นําชุมชน คณะกรรมการกลุํมตําง ๆ ของหมูํบ๎าน 
สมาชิกองค๑การบริหารสํวนตําบล และประชาชนทั่วไป การดําเนินการวิจัยประกอบด๎วย 3 ระยะ คือ 
ระยะที่ 1 การเข๎าถึงพื้นที่และเตรียมผู๎ชํวยนักวิจัย โดยฝึกอบรมผู๎ชํวยนักวิจัย 11 คน เก็บข๎อมูลโดยการ
สัมภาษณ๑ผู๎นําชุมชนในหมูํบ๎าน ๆ ละ 10 คน และวิเคราะห๑ข๎อมูล  ระยะที่ 2 การศึกษาสภาพเศรษฐกิจ 
สังคม และความมั่นคงหมูํบ๎านตามแนวชายแดนไทย – กัมพูชา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลําง โดย
ประชุมระดมสมองผู๎นําชุมชนในแตํละหมูํบ๎าน ๆ 20 คน และรํวมสรุปสภาพปัญหา สาเหตุและแนว
ทางแก๎ไข และระยะที่ 3 การศึกษารูปแบบการมีสํวนรํวม  พัฒนายุทธศาสตร๑  เศรษฐกิจ สังคม  และ
ความมั่นคงของประเทศอยํางยั่งยืนของหมูํบ๎านตามแนวชายแดนไทย–กัมพูชา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
โดยประชุมระดมสมองผู๎นําชุมชน 11 หมูํบ๎าน ๆ ละ 8 คน รวม 88 คน รํวมสรุปภาพรวมของสภาพปัญหา 
สาเหตุ แนวทางแก๎ไข และรูปแบบการมีสํวนรํวมพัฒนายุทธศาสตร๑  เศรษฐกิจ สังคม  และความมั่นคง
ของประเทศอยํางยั่งยืนของหมูํบ๎านตามแนวชายแดนไทย–กัมพูชา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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ผลการวิจัย 
      1) สภาพเศรษฐกิจ สังคม และความมั่นคง ของหมูํบ๎านตามแนวชายแดนไทย – กัมพูชา ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนลําง เพื่อรองรับแผนพัฒนาอําเภอ จังหวัด และกลุํมจังหวัด 
       1.1) สภาพปัญหา สาเหตุ และแนวทางแก๎ไข ด๎านเศรษฐกิจ ของหมูํบ๎านตามแนวชายแดนไทย – 
กัมพูชา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลําง ประเด็นที่สําคัญ 3 อันดับแรกคือ   
          1.1.1)  ผลผลิตการเกษตรราคาตกตํ่า สาเหตุจากต๎นทุนการผลิตสูง   ไมํสามารถแปรรูปผลผลิต 
ขาดการรวมกลุํมตํอรองราคาผลผลิต หนํวยงานราชการที่เกี่ยวข๎องมีการแสวงหาผลประโยชน๑และทุจริต 
ต้ังแตํขั้นตอนการสํงเสริมการผลิต จนกระทั้งการรับซื้อผลผลิต  แนวทางแก๎ไข การศึกษาปัญหาใน
กระบวนการผลิต ต้ังแตํกํอนการผลิต ระหวํางการผลิต การเก็บเกี่ยว และการขายผลผลิต ประชาชนใน
หมูํบ๎านจะต๎องรํวมกันระบุปัญหาที่สําคัญ ค๎นหาสาเหตุ และกําหนดแนวทางแก๎ไข และดําเนินการแก๎ไข
ปัญหา กระบวนการแก๎ไขปัญหา ประกอบด๎วย ขั้นตอนที่ 1 การจัดต้ังคณะทํางานเพื่อแก๎ไขราคาผลผลิต
ตกตํ่าในระดับหมูํบ๎าน ขั้นตอนที่ 2 การหาภาคีชํวยเหลือจากราชการ เอกชน และหนํวยงานทางวิชาการ 
ขั้นตอนที ่3 การจัดหากองทุนเพื่อตํอสู๎กับราคาผลผลิต ขั้นตอนที่ 4 การกําหนดทิศทางและเทคโนโลยีใน
การผลิต ขั้นตอนที่ 5 การรวมกลุํมการผลิตเพื่อลดต๎นทุนการผลิต ลดคําใช๎จํายจากการกู๎เงินลงทุน การ
เก็บเกี่ยว การชะลอการขาย การแปรรูป และการตํอรองราคา และขั้นตอนที่  6 การสร๎างเครือขํายการ
แก๎ไขราคาผลผลิตตกตํ่าในระดับหมูํบ๎านขยายเป็นระดับตําบล ระดับอําเภอ และระดับจังหวัด 
          1.1.2) ปัญหาหนี้สินและความยากจน สาเหตุ คําใช๎จํายสูงในขณะที่รายได๎ตํ่า การมีหนี้สินทั้งใน
และนอกระบบ ทําให๎เกิดภาระเรื่องดอกเบี้ยเงินกู๎ และไมํมีอาชีพเสริมหลังฤดูเก็บเกี่ยวหรือชํวงเวลาวําง 
แนวทางแก๎ไข การหาภาคีจากภาคสํวนตําง ๆ โดยเฉพาะสถาบันการศึกษา เข๎ามารํวมวิจัย วิเคราะห๑
ปัญหาเชิงลึกเรื่องรายรับรายจําย ในระดับครอบครัวและระดับหมูํบ๎าน รวมทั้งศึกษาระบบเศรษฐกิจของ
หมูํบ๎าน ให๎สามารถอยูํได๎โดยพึ่งพาตนเองลดการพึ่งพาภายนอกหมูํบ๎านให๎น๎อยที่สุด กระบวนการแก๎ไข
ปัญหา ประกอบด๎วย ขั้นตอนที่ 1 การพึ่งพาตนเองในสิ่งที่จําเป็นในชีวิต  ลดคําใช๎จําย โดยใช๎หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิต ขั้นตอนที่ 2 การฝึกอบรมและสร๎างอาชีพเสริม  จากหนํวยงาน
รัฐ  เอกชน  และสถาบันการศึกษา ขั้นตอนที่  3 การจัดต้ังร๎านค๎าชุมชน รวมกลุํมแลกเปลี่ยนสินค๎า 
ตํอรองการซื้อการขายสินค๎า ขั้นตอนที่ 4 การจัดหาแหลํงทุนเงินกู๎ดอกเบี้ยตํ่า และรวมกลุํมเพื่อสะสม
เงินทุนของหมูํบ๎าน และขั้นตอนที่ 5 การใช๎หลักพึ่งพาอาศัยชํวยเหลือผู๎ที่ลําบาก ให๎กลับมาเข๎มแข็ง
พึ่งตนเองได๎  
          1.1.3) พื้นที่ทําการเกษตรขาดคุณภาพและไมํเพียงพอ สาเหตุเป็นเพราะครอบครัวขยาย คนมาก
ขึ้นแตํพื้นที่ทํากินเทําเดิมและพื้นที่ทํากินไมํมีเอกสารสิทธิ์ สภาพดินเสื่อมคุณภาพและขาดน้ําใน
การเกษตร  แนวทางแก๎ไขการพัฒนาศักยภาพในการผลิต โดยการศึกษาและวิจัยของนักวิชาการ หนํวย
ราชการที่เกี่ยวข๎อง และประชาชนในหมูํบ๎าน เพื่อหาเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับแตํละพื้นที่ รํวมกันศึกษา
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ปัญหาและความต๎องการในที่ทํากินที่ชัดเจนและมีเหตุผล เสนอรัฐให๎มีการปฏิรูปที่ดินตามแนวชายแดน
ไทย-กัมพูชาเป็นกรณีพิเศษ เพื่อแก๎ไขปัญหาให๎ประชาชนและเพื่อความมั่นคงของชาติ 
       1.2) สภาพปัญหา สาเหตุ และแนวทางแก๎ไข ด๎านสังคม ของหมูํบ๎านตามแนวชายแดน 
ไทย – กัมพูชา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลําง ประเด็นที่สําคัญ 3 อันดับแรกคือ 
          1.2.1)  เยาวชนมั่วสุมอบายมุขและทะเลาะวิวาท     เยาวชนมีปัญหาเรื่องเพศสัมพันธ๑ และมีคํู
กํอนวัยอันควร สาเหตุ ครอบครัวแตกแยก เยาวชนถูกทอดทิ้ง ขาดความอบอํุน ผู๎ปกครองไมํมีเวลาดูแล
หรือ ต๎องเดินทางไปทํางานตํางถิ่น  การด่ืมสุรา อิทธิพลกลุํมเพื่อน คํานิยมที่ผิด และการประพฤติ
เลียนแบบที่ได๎รับจากอิทธิพลของสื่อตําง ๆ แนวทางแก๎ไข การสร๎างความตระหนักถึงภัยอันตรายที่
เกิดขึ้นให๎กับครอบครัว ผู๎นําชุมชน และผู๎ที่เกี่ยวข๎องในหมูํบ๎าน รํวมกันแก๎ไขปัญหา พํอแมํ ผู๎ปกครอง 
และผู๎ ใหญํในหมูํบ๎านต๎องประพฤติตนเป็นแบบอยําง  การรํวมกับเครือขํายหนํวยงานและ
สถาบันการศึกษาที่เกี่ยวข๎องกับเยาวชนเข๎ามารํวมแก๎ไขปัญหา โดยการมีสํวนรํวมกับประชาชน การ
สํงเสริมการศึกษาและการอบรมอาชีพให๎กับเยาวชน และการใช๎กฎหมายและประชาสังคมแก๎ไขปัญหา  
          1.2.2)  คุณภาพการศึกษาตํ่า และขาดการศึกษาตํอในระดับที่สูงขึ้น สาเหตุ เยาวชนขาด
แรงจูงใจให๎เรียนตํอในระดับที่สูงขึ้น ครอบครัวยากจนไมํสามารถสํงลูกหลานเรียนตํอ คุณภาพการศึกษา
ในหมูํบ๎านตํ่าทําให๎ยากตํอการศึกษาตํอในระดับที่สูงขึ้น แนวทางแก๎ไข การให๎ความรู๎ความเข๎าใจแกํพํอ
แมํ ผู๎ปกครอง การแนะนําการศึกษาตํอ การจัดหาทุนการศึกษากระจายโดยตรงไปยังหมูํบ๎าน การพัฒนา
โรงเรียน ผู๎บริหาร และครู และให๎องค๑การบริหารสํวนตําบลเข๎ามารํวมแก๎ไขปัญหาการศึกษา 
          1.2.3)  การพนันในหมูํบ๎าน สาเหตุ คํานิยมที่ผิด เพื่อความสนุกสนาน และหวังรวยทางลัด มี
นายทุนหรือตัวแทนหวยเถื่อนหวยหุ๎นเข๎ามาสํงเสริมสนับสนุน และเจ๎าหน๎าที่รัฐขาดความเข๎มงวดและเข๎า
มามีผลประโยชน๑ในการพนันแนวทางแก๎ไข  การฝึกอบรมจัดกิจกรรมทางศาสนาเพื่อพัฒนาจิตใจ
ประชาชน   และเยาวชน องค๑กรทางศาสนาและสถาบันการศึกษาเข๎ามารํวมกับประชาชนในหมูํบ๎าน
รณรงค๑   และแก๎ไขปัญหาการพนันในหมูํบ๎าน เจ๎าหน๎าที่เข๎มงวดกวดขัน และรักษากฎหมายอยําง
เครํงครัด 

1.3) สภาพปัญหา สาเหตุ และแนวทางแก๎ไขด๎านความมั่นคง ของหมูํบ๎านตามแนวชายแดน 
ไทย – กัมพูชา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลําง ประเด็นที่สําคัญ 3 อันดับแรกคือ 
          1.3.1)  หมูํบ๎านตามแนวชายแดนขาดความเชื่อมั่นในด๎านความปลอดภัยและความมั่นคงใน
ชีวิตและทรัพย๑สิน สาเหตุ ความขัดแย๎งระหวํางไทยและกัมพูชา ทําให๎เกิดความไมํสงบตามแนวชายแดน 
เขตแดนบางแหํงไมํชัดเจน มีปัญหาพื้นที่ทับซ๎อน มีการจัดต้ังหมูํบ๎านของกัมพูชาชิดตามแนวชายแดน 
แนวทางแก๎ไข การจัดต้ังเขตพัฒนาเพื่อแก๎ไขปัญหาโดยเฉพาะ ตลอดแนวชายแดนไทย -กัมพูชา 
เจ๎าหน๎าที่รัฐจัดกองกําลังรักษาความสงบในหมูํบ๎านโดยการมีสํวนรํวมของเจ๎าหน๎าที่รัฐ และประชาชน 
การจัดต้ังหมูํบ๎านที่มีความเข๎มแข็งและมีคุณภาพชีวิตที่ดีตามแนวชายแดนไทยให๎เป็นแนวกันชน การ
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สร๎างความสัมพันธ๑ระหวํางประเทศโดยรัฐบาลและหนํวยราชการตามแนวชายแดน การใช๎วัฒนธรรมและ
ศาสนาเป็นสิ่งเชื่อมโยงสร๎างความสัมพันธ๑ ระหวํางประชาชนตามแนวชายแดน ไทย – กัมพูชา 
          1.3.2) หมูํบ๎านตามแนวชายแดนเป็นเส๎นทางผํานของยาเสพติด สาเหตุ   แนวชายแดนมีหลาย
ชํองทางในการขนสํงยาเสพติดที่เป็นพื้นราบและป่าไม๎ สามารถหลบหนีการจับกุมได๎งําย มีการลักลอบ
ขนยาเสพติดปะปนมากับประชาชนกัมพูชาที่อพยพเข๎ามาหางานทํา ขาดการประสานงานของเจ๎าหน๎าที่
ทุกฝ่ายทําให๎การทํางานไมํเป็นแนวทางเดียวกัน และไมํมีความเข๎มงวดในการตรวจตรา แนวทางแก๎ไข 
การมีสํวนรํวมของประชาชนและเจ๎าหน๎าที่รัฐทุกฝ่าย  จัดต้ังหนํวยงานระดับหมูํบ๎านและมีกองกําลังตาม
แนวชายแดนที่เข๎มงวด การให๎ความรู๎การป้องกันตนเองและการปราบปรามยาเสพติดกับประชาชนใน
หมูํบ๎าน 
        1.3.3)  ความแตกแยกของประชาชนจากการเลือกต้ังทั้งในระดับชาติและระดับท๎องถิ่น สาเหตุ   
มีการซื้อสิทธิ์ขายเสียงในการเลือกต้ัง    กํอให๎เกิดการแบํงกลุํมแบํงพวกเพื่อผลประโยชน๑ที่ชัดเจน และ
รุนแรง ความคิดเห็นทางการเมืองแตกตําง และมีการจัดต้ังหัวคะแนนในแตํละฝ่าย   และการเลือกต้ังใน
ระดับท๎องถิ่น  ผู๎ใหญํบ๎าน  กํานัน    และ องค๑การบริหารสํวนตําบล มีญาติพี่น๎องแตํละฝ่ายสมัครรับ
เลือกต้ัง    เกิดการแบํงกลุํมแขํงขันกํอให๎เกิดความแตกแยกของประชาชนในระดับหมูํบ๎าน และการ
ขัดแย๎งผลประโยชน๑ในการดําเนินโครงการตําง ๆ ในหมูํบ๎านทําให๎มีชํองวํางหํางกันขึ้นไปเรื่อย ๆ  แนว
ทางแก๎ไข   การปลูกฝังและให๎ความรู๎ในเรื่องของระบบประชาธิปไตย  และการเลือกต้ังอยํางสร๎างสรรค๑    
การป้องกันปราบปรามการทุจริตการเลือกต้ังโดยเจ๎าหน๎าที่ของรัฐ  และประชาชนในหมูํบ๎าน  และการ
ดําเนินโครงการและกลุํมตําง ๆ ในหมูํบ๎านต๎องโปรํงใส   และให๎คณะกรรมการหมูํบ๎านมีอํานาจในการ
ตรวจสอบทุกโครงการที่เข๎ามาในหมูํบ๎าน    เพื่อสามารถจัดสรรผลประโยชน๑จากกองทุนกระจายไปทุกคน 

2) รูปแบบการมีสํวนรํวม   เพื่อพัฒนายุทธศาสตร๑ เศรษฐกิจ สังคม และความมั่นคงของประเทศ
อยํางยั่งยืนของหมูํบ๎านตามแนวชายแดน ไทย – กัมพูชา   ภาคตะวันออก เฉียงเหนือตอนลําง เพื่อรองรับ
แนวนโยบายด๎านการบริหารราชการแผํนดิน ในการสนับสนุนให๎จังหวัดมีแผนและงบประมาณเพื่อพัฒนา
จังหวัด ตามรัฐธรรมนูญแหํงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 ประกอบด๎วย 3 กระบวนการ 
      2.1) กระบวนการพัฒนาแผนและงบประมาณพัฒนาจังหวัด เพื่อพัฒนายุทธศาสตร๑ เศรษฐกิจ   
สังคม และความมั่นคงของประเทศอยํางยั่งยืนของหมูํบ๎านตามแนวชายแดนไทย – กัมพูชา ภาคตะวัน 
ออกเฉียงเหนือตอนลําง ประกอบด๎วย ขั้นตอนที่ 1 เครือขํายคณะกรรมการประสานงานหมูํบ๎านตามแนว
ชายแดน   ที่มาจากการจัดต้ังของคณะกรรมการหมูํบ๎าน รํวมแผนพัฒนาหมูํบ๎านตามแนวชายแดนไทย - 
กัมพูชา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลําง ในสํวนของเครือขํายคณะกรรมการประสานงานหมูํบ๎าน
ตามแนวชายแดน    ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาแผนพัฒนาหมูํบ๎านตามแนวชายแดนไทย-กัมพูชา    ในภาค
ตะวันออก เฉียงเหนือตอนลําง ในสํวนของคณะกรรมการหมูํบ๎าน ในแตํละหมูํบ๎าน  ขั้นตอนที่ 3 การรวม
แผนในสํวนของเครือขํายคณะกรรมการประสานงานหมูํบ๎านตามแนวชายแดนและในสํวนของ
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คณะกรรมการหมูํบ๎านในแตํละหมูํบ๎าน เพื่อจัดทําเป็นแผนพัฒนาหมูํบ๎านไปสูํแผนพัฒนาตําบลตามแนว
ชายแดนไทย-กัมพูชา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลําง และขั้นตอนที่ 4  การพัฒนาไปสูํแผนพัฒนา
อําเภอ     แผนพัฒนาจังหวัดแบบบูรณาการ  แผนพัฒนากลุํมจังหวัดแบบบูรณาการ โดยสอดคล๎องกับ
นโยบายการบริหารงานจังหวัดและกลุํมจังหวัดแบบบูรณาการ 
       2.2) กระบวนการมีสํวนรํวมเพื่อพัฒนายุทธศาสตร๑ เศรษฐกิจ สังคมและความมั่นคงอยํางยั่งยืน
ประกอบด๎วย 
 ขั้นตอนที่  1 การสร๎างเครือขํายคณะกรรมการประสานงานหมูํบ๎านตามแนวชายแดน 
ประกอบด๎วย (1) การพบปะแลกเปลี่ยนเรียนรู๎  (2)การกําหนดปัญหารํวม  (3) การต้ังคณะทํางานระดับ
หมูํบ๎าน (4) การต้ังตัวแทนประสานเครือขําย และ (5) การประสานภาคีกลุํมตําง ๆเข๎ารํวมสนับสนุน
เครือขําย 
 ขั้นตอนที่ 2  การพัฒนาเครือขํายคณะกรรมการประสานงานหมูํบ๎านตามแนวชายแดน โดยการ
สนับสนุนภาครัฐ เอกชน และสถาบันการศึกษา ให๎มีศักยภาพในการจัดทํายุทธศาสตร๑ และจัดทํา
แผนการพัฒนาหมูํบ๎านตามแนวชายแดนไทย-กัมพูชา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลําง  4  จังหวัด  
 ขั้นตอนที่ 3 การจัดทําแผนพัฒนาหมูํบ๎านตามแนวชายแดนไทย –  กัมพูชา   ในภาคตะวันออก       
เฉียงเหนือ 4 จังหวัด ในสํวนของเครือขํายคณะกรรมการประสานงานหมูํบ๎านตามแนวชายแดน   โดยยึด
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และปัญหาหมูํบ๎านเป็นศูนย๑กลางในการจัดทําแผน 
 ขั้นตอนที่ 4 การนําแผนพัฒนาหมูํบ๎านตามแนวชายแดนไทย   -   กัมพูชา     ในภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ  4  จังหวัด ในสํวนของเครือขํายคณะกรรมการประสานงานหมูํบ๎านตามแนวชายแดนไปสูํ
แผนพัฒนาหมูํบ๎าน  แผนพัฒนาตําบล แผนพัฒนาอําเภอ  แผนพัฒนาจังหวัดแบบบูรณาการ    
แผนพัฒนากลุํมจังหวัดแบบบูรณาการ  โดยสอดคล๎องกับนโยบายการบริหารงานจังหวัดและกลุํมจังหวัด
แบบบูรณาการ 
 2.3) กระบวนการพัฒนาประเด็นยุทธศาสตร๑ เศรษฐกิจ สังคม และความมั่นคง ประกอบด๎วย 
ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมการพัฒนาประเด็นยุทธศาสตร๑ เศรษฐกิจ สังคม และความมั่นคงของ
คณะกรรมการประสานงานเครือขํายหมูํบ๎านตามแนวชายแดนไทย-กัมพูชา โดยประสานงานและรํวม
วางแผน กับเครือขํายภาครัฐ เอกชน และสถาบันการศึกษา  ขั้นตอนที่ 2 การประชุมระดมสมองของ
คณะกรรมการประสานงานเครือขํายหมูํบ๎านตามแนวชายแดนไทย-กัมพูชา เพื่อระบุปัญหาของหมูํบ๎าน 
การจัดลําดับความสําคัญของปัญหา การค๎นหาสาเหตุ และแนวทางแก๎ไขปัญหา ขั้นตอนที่ 3 การกําหนด
ประเด็นยุทธศาสตร๑ เศรษฐกิจ สังคม   และความมั่นคง  การกําหนดแผนพัฒนาหมูํบ๎าน และการกําหนด
รายละเอียดของโครงการในสํวนของคณะกรรมการประสานงานเครือขํายหมูํบ๎านตามแนวชายแดน  
และขั้นตอนที่ 4  การนําแผนพัฒนาหมูํบ๎าน ในสํวนของคณะกรรมการประสานงานเครือขํายหมูํบ๎าน 
ตามแนวชายแดน เสนอเข๎าสูํแผนพัฒนาหมูํบ๎าน แผนพัฒนาตําบล และแผนพัฒนาจังหวัด ตามลําดับ 
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Abstract 
      This research has as its objective to study the socio-economic and security conditions of 
the villages lying along the Thai-Cambodian border of the lower Northeastern region to make 
ready for the development plans for districts, provinces and groups of provinces. It also wants 
to study people’s participation so as to create sustainable socio-economic and security 
strategies for the mentioned villages. The research covered 11 selected villages in 11 districts 
of 4 provinces: Buri Ram, Surin, Sri Sa Ket and Ubon Ratchathani. There were 3 stages in the 
study. The first was going to the 11 areas and training 11 research assistants who would later 
helped collect data through interviewing community leaders then analyze them. The second 
stage was the socio-economic and security study of the villages by brainstorming the 
community leaders of each village about the state of problems, the causes and ways to solve 
them. The third stage was a participative study to create sustainable socio-economic and 
national security strategies for the villages, also through brainstorming all community leaders 
of the whole 11 villages. They would participate in summarizing the state of problems, the 
causes and then find sustainable socio-economic and national security strategies for the 
villages lying along the Thai-Cambodian border of the lower Northeastern region. 
 
Results of the research 
1) The socio-economic and security conditions of the villages lying along the Thai and 
Cambodian border of the lower Northeastern region to make ready for the development plans 
for districts, provinces and groups of provinces 
1.1) The state of economic problems of the villages lying along the Thai-Cambodian border of 
the lower Northeastern region, the causes and ways to solve them; three issues to be taken 
into account. 
1) The price fall of agricultural produce 
      Causes: High cost of producing, inability to process the produce, no co-operative bodies 
to bargain for higher prices, corrupt & interest seeking governmental agencies from the stage 
of producing promotion to the stage of produce buying 
      Solutions:  There should be studies of problems before the production, between the 
production and the sale of the produce. The villagers also have to get together in pinpointing 
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their main problems, the causes, and ways to solve them. The process of solutions should 
comprise: 
      Stage 1.   Setting up village-level committee to correct price fall  
      Stage 2.  Seeking help from outside parties such as governmental and private sectors, 
academic institutes 
      Stage 3.   Setting up funds to correct price falling situations 
      Stage 4.   Determining directions and technologies in the production 
      Stage 5.  Co-production to reduce cost in investing, harvesting, processing; to slow down 
sale, and for effective bargain 
      Stage 6.  Setting up an expanding network for correcting price fall from village to 
provincial levels  
2) The problem of debt and poverty 
      Causes: The expense of each family is rising while its income is low. The debts are both in 
and outside the system. Each family has interest burden while there is no supplementary job 
after the harvest or when villagers are free. 
      Solutions: Parties from outside especially from educational institutes are needed for in-
dept studies and analyzes of income and expense of families and villages, the economy of 
villages; so that the villagers can live with the least dependence from outside. The process of 
solutions should comprise: 
      Stage 1.   Depending on themselves on necessities while trying to reduce their expense 
using Sufficiency Economy 
      Stage 2.   There should be job promotion and training from governmental agencies, 
private sectors and educational institutes. 
      Stage 3.   Villagers should set up community shops, get together to exchange goods, to 
buy goods and sell produce. 
      Stage 4.   Villagers should find financial loan sources whose interest is low and should set 
up village saving fund. 
      Stage 5.  Villagers should help one another especially the marginalized group so that they 
can stand strong again economically. 
3) Insufficient & poor land 
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      Causes: Extended families – higher family members with the same plot of land, some 
without title deed, and most, of poor quality & lacking water for agriculture 
      Solutions:  There should be production potential development. This includes studies by 
governmental agencies working with the villagers in order to find appropriate technologies.  
These agencies are to co-study with the villagers to identify problems and reasonable & exact 
needs concerning their land. Besides, the government should carry out land reform along the 
border to help the villagers and for the security of the country. 
1.2) State of social problems of villages lying along the Thai and Cambodian border of the 
lower Northeastern region, the causes and ways to solve them ; three issues to be taken into 
account 
 
1)Youths involved with paths of ruins and gang fighting; youths having sex and get married 
prematurely 
      Causes: As a result of family breakdown, youths are not cared for and lack family warmth. 
Some parents have no time to take care of their children because of jobs or they have to 
migrate to work somewhere else. Drinking, group influence, false value, and false role models 
from mass media also play part in youth problems.   
      Solutions: The youths should be made realized of the troubles they will bring to the family. 
Community leaders and those concerned should take part in finding solutions. Parents and 
adults in the villages should set good examples for the youths and work together with youth 
networks of the government and educational institutes. They will cooperate in job promotion 
and training for young people. They should also use laws to solve social problems.  
 
2) Low quality education and lack of opportunity to further studies 
      Causes: The youths have no motivations to continue their studies. Their families are too 
poor to support any further studies. In addition, the quality of education in the village is so 
poor that continuing in the higher class is difficult.  
      Solutions:  Information on education should be given to parents. Guidance, finding 
scholarships for students in the villages, and school, administrator and teacher development 
should be done. Sub-district administration organization should take part in finding the 
solutions. 
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3) Gambling in the villages 
      Causes: False value, amusement and the desire for short-cut richness all play part in the 
village gambling.  Besides, there are illegal number-selling agents coming to encourage the 
habit. In addition, governmental authorities are not strict and, in some cases, interested.  
      Solutions: Religious training & activities could help develop the mind of the people and 
teenagers. So, religious and educational institutes should take part in the campaign to solve 
the gambling problems in the villages. Authorities should be strict in enforcing the laws on 
gambling.  
1.3)  Security problems of the villages lying along the Thai- Cambodian border of the lower 
Northeastern region, the causes and ways to solve them; the first three issues to be taken into 
account. 
1) Villagers living along the border have no confidence in their lives and properties 
      Causes: The conflicts between Thailand and Cambodia cause troubles along the border.  
There is no definite border at some places. There are also overlapping land of the 2 countries. 
Besides, Cambodia set up villages at the border. 
      Solutions: A development zone should be set up along the Thai-Cambodian border.  A 
security team should comprise both governmental authorities and local people. Strong 
villages with quality of life should also be set up along the border as buffers. A good 
relationship should be built along the border by government agencies using similar cultures 
and religion of both countries as bridges. 
2) The border villages are passages of drug trafficking. 
      Causes:  Along the border there are many passages both on open ground and in the 
forest for drug trafficking. Here the traffickers can easily run away. Drugs are carried by some 
Cambodians coming in to seek for jobs while there is no good cooperation among 
governmental authorities to work in the same direction. There is no strong measure in the 
inspection of the drug trafficking. 
      Solutions:  There should be participation of the people and all sides of governmental 
authorities in solving the problem.  Village-level working units should be set up and strict 
patrolling along the border should be done. Villagers should be taught how to defend 
themselves. There should be measures to suppress drug trafficking. 
3) Division of people due to elections both on national and local  levels 
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      Causes: There are vote buying and selling. This causes strong and obvious divisions 
among interested groups with different political ideas. Vote-getters are set up on each side 
when there are local elections such as for village or sub-district headman, or sub-district 
administrative organization. Relatives of candidates also take sides. This divides the villages 
and causes conflicts among the villagers when projects are carried out. The division seems to 
get wider. 
      Solutions:  True democracy should positively be instilled ; election frauds must be 
prevented and suppressed; development projects must be transparent. Village committee 
should be given authority to scrutinize any development projects to be carried out in the 
villages. Furthermore, there should be attempts to spread interests equally among villagers. 
2)  Participative form to create sustainable socio-economic and security strategies for villages 
lying along the Thai-Cambodian border of the lower Northeastern region to prepare for the 
public administration policy and to support the creation of provincial plans and budget for 
development according to the constitution of the Kingdom of Thailand B.E. 2550. Three 
processes to be considered: 
      1)  Process for developing plans and budget for provincial development in order to create 
sustainable socio-economic and security strategies for villages lying along the Thai-
Cambodian border of the lower Northeastern region: 
      Stage 1.  A network of border village cooperation committee should be set up by village 
committees. This committee must take part in the development plans for villages along the 
Thai-Cambodian border of the lower Northeastern region. 
      Stage 2.   Creating development plans for villages along the Thai-Cambodian border of 
the lower Northeastern region by the village committee of each village 
      Stage 3.   Integrating the plans: The border village cooperation committee integrates the 
plans of each village to make the sub-district development plans for the sub-districts along the 
Thai-Cambodian border of the lower Northeastern region. 
      Stage 4.  From the sub-district development plans, integrated plans for district, province 
and groups of provinces development can be made. These plans must comply with the 
integrated provincial administration policy of the government. 
2) Participative process to create sustainable socio-economic and security strategies 
      Stage 1.   The network of border village cooperation committee will   
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1) meet to exchange ideas   2) identify common problems  3) set up village working group   4) 
name village representative to coordinate   5) coordinate other parties wishing to support the 
network. 
      Stage 2.  The border village coordinating committee network should be encouraged with 
the support of governmental and private sectors and educational institutes. The network will 
have potential in creating development plans for villages along the Thai-Cambodian border of 
the lower 4 provinces of Northeastern region. 
      Stage 3. The creation of development plans for villages along the Thai-Cambodian border 
of the lower 4 provinces of Northeastern region by the network of border village cooperation 
committee should by based on the principle of Sufficiency Economy and the problems of the 
village. 
Stage 4.  The development plans for villages along the Thai and Cambodian border of the 
lower 4 provinces of Northeastern region by the network of border village cooperation 
committee must be integrated into village, sub-district, district, province and groups of 
provinces development plans. These plans must comply with the integrated provincial 
administration policy. 
3) The process of creating socio-economic and security strategic issues 
      Stage 1.  Preparation for the creation of socio-economic and security 
strategic issues of the Thai-Cambodia border village cooperation committee through 
coordination and co-planning with the network of governmental and private agencies as well 
as educational institutes  
      Stage 2.  Brainstorming the Thai-Cambodian border village network’s coordinating 
committee to identify and prioritize the problems of the villages; finding the causes and ways 
to solve the problems  
      Stage 3.  Determining socio-economic and security strategic issues, village development 
plans, details of projects through the border village coordinating committee network 
      Stage 4. Integrating village development plans of the border village coordinating 
committee network with the village, the sub-district and the province development plans 
respectively.  
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ค้าส้าคัญ (Keyword) 
           1 รูปแบบการมีสํวนรํวม เพื่อพัฒนายุทธศาสตร๑ สังคม เศรษฐกิจ และความมั่นคงของประเทศ 
                อยํางยั่งยืน 
                   The Participation development sustainable social economy and safety strategic 
model 
           2  หมูํบ๎านตามแนวชายแดนไทย – กัมพูชา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลําง  
                  The villages lying along the thai - cambodian border of the lower northeastern 
region 
           3  นโยบายด๎านการบริหารราชการแผํนดิน  
                  The policy of the state administration policy  
           4  แผนและงบประมาณเพื่อพัฒนาจังหวัด 
                  The district allocated budget for district development 
           5  รัฐธรรมนูญแหํงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 
                 The constitution of the kingdom of Thailand B.E. 2550  
 
 

ค้าน้า 
         หมูํบ๎านตามแนวชายแดนภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลําง มีพื้นที่ติดตํอระหวําง ไทยกับ
กัมพูชาตลอดแนวครอบคลุมถึง 4 จังหวัดประกอบด๎วย บุรีรัมย๑ สุรินทร๑ ศรีสะเกษ และอุบลราชธานี 
ประชาชนในพื้นที่มีสภาพเป็นอยูํภายใต๎ภาวะของความไมํแนํนอนและไมํมั่นคงใน ด๎านเศรษฐกิจ สังคม 
และความมั่นคง จากความแตกตํางของชาติพันธุ๑ทั้ง ลาว กูย และเขมร ทําให๎ประชาชนมีปัญหาที่
แตกตํางไปจากหมูํบ๎านในพื้นที่ทั่ว ๆ ไป การกําหนดยุทธศาสตร๑เพื่อแก๎ไขปัญหาตามแนวนโยบายด๎าน
บริหารราชการแผํนดิน ต๎องมีความเข๎าใจถึงบริบทของชุมชนและความสัมพันธ๑ระหวํางหมูํบ๎านเป็นอยําง
ดี การสร๎างความเข๎าใจพื้นฐานความเป็นอยูํของประชาชนที่อาศัยในหมูํบ๎านตามแนวชายแดน ไทย -
กัมพูชา โดยเริ่มจากกระบวนการศึกษาปัญหา สาเหตุ แนวทางแก๎ไข ตลอดจนการกําหนดยุทธศาสตร๑ 
การกําหนดโครงการตําง ๆ ที่จะบรรจุเข๎าสูํโครงการพัฒนาจังหวัด จึงมีความจําเป็นที่จะต๎องให๎ทุก
หมูํบ๎านตามแนวชายแดน เข๎ามามีสํวนรํวมในการจัดทําและเสนอโครงการที่จะแก๎ไขปัญหาของตนอยําง
จริงจัง ตลอดจนการสร๎างความสัมพันธ๑และเกี่ยวพันรํวมกันตลอดแนวชายแดน นั่นหมายถึงจะต๎องสร๎าง
เครือขํายหมูํบ๎านตามแนวชายแดนไทย-กัมพูชา และให๎ทุกหมูํบ๎านต๎องเข๎ามามีสํวนรํวมโดยตรง ในการ
กําหนดยุทธศาสตร๑ เศรษฐกิจ สังคม และความมั่นคงที่เกิดจากประสบการณ๑และบทเรียนของประชาชน
ในพื้นที่  
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 คณะผู๎วิจัยขอขอบพระคุณนักวิจัยท๎องถิ่น ผู๎นําชุมชน และประชาชนในหมูํบ๎านตามแนว
ชายแดน ไทย-กัมพูชา ทั้ง 11 หมูํบ๎านทุกทําน ที่ให๎ความรํวมมืออยํางจริงใจตลอดกระบวนการวิจัย ทําให๎
โครงการวิจัยนี้สําเร็จด๎วยดี 
 
วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 
      1. เพื่อศึกษาสภาพเศรษฐกิจ สังคมและความมั่นคงของหมูํบ๎านตามแนวชายแดนไทย – กัมพูชา 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลําง เพื่อรองรับแผนพัฒนาอําเภอ จังหวัด และกลุํมจังหวัด 
      2. เพื่อศึกษารูปแบบการมีสํวนรํวม เพื่อพัฒนายุทธศาสตร๑เศรษฐกิจ สังคม และความมั่นคงของ
ประเทศอยํางยั่งยืนของหมูํบ๎านตามแนวชายแดนไทย – กัมพูชา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลําง 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
      1.  กระทรวงมหาดไทย หนํวยราชการในระดับจังหวัด ระดับอําเภอ และองค๑กรในระดับตําบลและ
หมูํบ๎าน 
      2.  สถาบันอุดมศึกษาท๎องถิ่น องค๑กรปกครองสํวนท๎องถิ่น นําไปเป็นข๎อมูลที่สําคัญ ในการกําหนด
นโยบายและแผนด๎านเศรษฐกิจ สังคม และความมั่นคง เพื่อรองรับการพัฒนาชุมชน ตามแนวนโยบาย
ด๎านการบริหารราชการแผํนดิน และรําง “พระราชกฤษฎีกา วําด๎วยหลักเกณฑ๑ และวิธีการจัดทํา
แผนพัฒนาและงบประมาณของจังหวัดและกลุํมจังหวัด พ.ศ 2551” 
      3.  หนํวยงานภาครัฐและเอกชนของการเชื่อมโยงแผนระดับจังหวัดและกลุํมจังหวัด ด๎านเศรษฐกิจ 
สังคม และความมั่นคง ให๎เกิดความรํวมมือในการพัฒนาตามแนวชายแดนไทย – กัมพูชา และสามารถ
ใช๎เป็นแนวทางพัฒนาด๎านเศรษฐกิจและสังคมกับประเทศเพื่อนบ๎าน   
  
วิธีการด้าเนินการวิจัย 
      โครงการวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) เพื่อศึกษารูปแบบการมีสํวน
รํวม เพื่อพัฒนายุทธศาสตร๑ เศรษฐกิจ สังคม และความมั่นคงของประเทศอยํางยั่งยืน ของหมูํบ๎านตาม
แนวชายแดนไทย – กัมพูชา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลําง เพื่อรองรับแนวนโยบายด๎านการบริหาร
ราชการแผํนดิน ในการสนับสนุนให๎จังหวัดมีแผนและงบประมาณเพื่อพัฒนาจังหวัด ตามรัฐธรรมนูญ
แหํงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 โดยกระบวนการคัดเลือกหมูํบ๎านที่มีพื้นที่ติดชายแดนไทย-
กัมพูชาจาก 11 อําเภอ ๆ ละ 1หมูํบ๎าน รวม 11 หมูํบ๎าน การวิจัยมุํงเน๎นการมีสํวนรํวมของประชาชนใน
ระดับหมูํบ๎านในทุกขั้นตอนในการวิจัย การดําเนินการวิจัยประกอบด๎วย 3 ระยะ   
      ระยะที่ 1  การเข๎าถึงพื้นที่และเตรียมผู๎ชํวยนักวิจัย เป็นการศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง ศึกษา
บริบทของพื้นที่เบื้องต๎น กําหนดพื้นที่เป้าหมาย ติดตํอประสานงานและประชุมเตรียมคณะผู๎วิจัย  เพื่อ
จัดทําแผนการเดินทางเข๎าถึงพื้นที่ 4 จังหวัด 11 อําเภอ 11 ตําบล และ 11 หมูํบ๎าน กํอนเข๎าถึงหมูํบ๎าน
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ตามแนวชายแดน การดําเนินงานตามแผนเพื่อการศึกษาบริบทของพื้นที่ เป้าหมาย ดําเนินการ
ประสานงานและสร๎างความสัมพันธ๑กับประชาชนผู๎นําชุมชนในระดับตําบล จัดเตรียมการฝึกอบรมผู๎ชํวย
นักวิจัย(นักวิจัยท๎องถิ่น) ดําเนินคัดเลือกผู๎ชํวยนักวิจัยที่เป็นตัวแทนรับผิดชอบพื้นที่การวิจัยในระดับ
อําเภอ และดําเนินการฝึกอบรมผู๎ชํวยนักวิจัยเตรียมความพร๎อมในกระบวนการวิจัย 
      ระยะที่ 2 การศึกษาสภาพเศรษฐกิจ สังคมและความมั่นคงหมูํบ๎านตามแนวชายแดนไทย – กัมพูชา 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลําง เป็นการประสานงานบุคลากรเป้าหมายในระดับอําเภอ ระดับตําบล 
และระดับหมูํบ๎าน เพื่อทําความเข๎าใจและมีสํวนรํวมในกระบวนการวิจัย ดําเนินการประชุมเตรียม
คณะวิจัยและผู๎ชํวยนักวิจัย จัดทําแผนการเก็บข๎อมูล  ดําเนินการเก็บข๎อมูลพื้นที่เป้าหมายของ 4 จังหวัด 
11  อําเภอ  11  ตําบล  11   หมูํบ๎าน โดยการสอบถาม  สัมภาษณ๑  และสังเกตการณ๑แบบมีสํวนรํวมของ
ประชาชนหมูํบ๎าน ละ 10 คน ดําเนินการวิเคราะห๑ข๎อมูล นําเสนอผลการวิเคราะห๑ข๎อมูลในประชุมระดม
สมองในแตํละอําเภอ และสรุปผล ระยะที่ 2  
      ระยะที่ 3 การศึกษารูปแบบการมีสํวนรํวม พัฒนายุทธศาสตร๑ เศรษฐกิจ สังคม  และความมั่นคงของ
ประเทศอยํางยั่งยืน ของหมูํบ๎านตามแนวชายแดนไทย–กัมพูชา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นการ
ประสานงานบุคลากรเป้าหมายในระดับอําเภอ ระดับตําบล และระดับหมูํบ๎าน สร๎างเครื่องมือเพื่อศึกษา
รูปแบบการมีสํวนรํวมพัฒนายุทธศาสตร๑ เศรษฐกิจ สังคม  และความมั่นคงของประเทศอยํางยั่งยืน 
ดําเนินการเก็บข๎อมูลพื้นที่เป้าหมายของ 4 จังหวัด 11 อําเภอ 11 ตําบล โดยการสอบถาม สัมภาษณ๑ 
และสังเกตการณ๑แบบมีสํวนรํวมของประชาชน หมูํบ๎าน  ละ 20 คนดําเนินการวิเคราะห๑ข๎อมูลเป็นรูปแบบ
การมีสํวนรํวมพัฒนายุทธศาสตร๑ เศรษฐกิจ สังคม และความมั่นคงของประเทศอยํางยั่งยืน นําเสนอใน
ประชุมระดมสมองประชาชน หมูํบ๎าน ละ 8 คน รวม 88 คน ที่มีชายแดนติดกับประเทศกัมพูชา (บุรีรัมย๑ 
สุรินทร๑ ศรีสะเกษ อุบลราชธานี) และสรุปผล ระยะที่ 3 
 
สรุปผลการวิจัย 
      1 สภาพเศรษฐกิจ สังคม และความมั่นคง ของหมูํบ๎านตามแนวชายแดน ไทย – กัมพูชา  ภาคตะวัน 
ออกเฉียงเหนือตอนลําง เพื่อรองรับแผนพัฒนาอําเภอ จังหวัด และกลุํมจังหวัด การจัดทํายุทธศาสตร๑ของ
จังหวัดและกลุํมจังหวัด ประกอบด๎วย 5 ด๎าน คือ ด๎านเศรษฐกิจ ด๎านสังคมและคุณภาพชีวิต ด๎าน
ทรัพยากรธรรมชาติ ด๎านรักษาความมั่นคงและความสงบ และด๎านการบริหารจัดการ เป็นการแบํงตาม
ประเภทของผลผลิตของโครงการ ในแบบฟอร๑มแบบ จ. 1 การจัดทําแผนพัฒนาจังหวัด การสรุป
ผลการวิจัยเป็นไปตามกรอบของรัฐธรรมนูญแหํงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช   2550    ซึ่งกําหนดไว๎  
3  ด๎านตามวัตถุประสงค๑ของการวิจัย ดังนี้ 
       ประเด็นที่ 1 ด๎านเศรษฐกิจ ผลผลิตการเกษตรราคาตกตํ่า หนี้สิน และความยากจน และพื้นที่ทํา
การเกษตรขาดคุณภาพและไมํเพียงพอ เป็นปัญหาที่เกิดมาเป็นเวลายาวนาน รัฐบาลและผู๎ที่เกี่ยวข๎อง
พยายามแก๎ไขปัญหามาโดยตลอด แตํไมํสามารถแก๎ไขได๎ เนื่องจากประเทศของเราสํงเสริมเศรษฐกิจ
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ระบบเสรีนิยม เป็นระบบทุนนิยม กลไกตลาดไมํได๎อยูํในมือของเกษตรกร แนวทางในการแก๎ไขจะต๎อง
พิจารณาแบบองค๑รวม ทั้งระบบการศึกษา เทคโนโลยี วัฒนธรรม รวมถึงผลกระทบจากโลกาภิวัตน๑และ
โลกยุคข๎อมูลขําวสาร ในกระบวนการวิจัยใช๎การประชุมระดมสมอง และอาศัยศักยภาพของประชาชน ซึ่ง
พบวํา กระบวนการแก๎ไขปัญหาต๎องเริ่มจากครอบครัว หมูํบ๎าน และตําบล จะต๎องเข๎ามารํวมกันแก๎ไข
ปัญหาที่เห็นได๎อยํางชัดเจน โดยวิเคราะห๑จากกระบวนการผลิต และการจําหนําย ซึ่งจะต๎องกําหนด
ยุทธศาสตร๑ ต้ังเป้าประสงค๑ในการ “ยกระดับราคาผลผลิต” โดยการนําปัญหามาสูํการรํวมค๎นหาสาเหตุ 
และแนวทางแก๎ไข จึงนํามาสูํการปฏิบัติ ปัญหาที่สําคัญคือ ต๎นทุนการผลิตสูง จากการกําหนดราคาของ
พํอค๎า ราคาน้ํามัน ในระหวํางรอคอยผลผลิตต๎องกู๎ยืมเงินเกิดภาระดอกเบี้ยพอกพูนขึ้น เมื่อเก็บเกี่ยว
ผลผลิตต๎องรีบขายเพื่อนํามาใช๎จํายและใช๎หนี้ ผลผลิตไมํสามารถเก็บหรือแปรรูปเพื่อชลอการขายหรือใช๎
ตํอรองราคา ทําให๎กลไกตลาดกดดันมาที่เกษตรกร แนวทางในการแก๎ไขจะต๎องมีการรวมกลุํมในระดับ
หมูํบ๎าน ตําบล และสร๎างเครือขําย มีการจัดต้ังกองทุนเพื่อตํอสู๎ราคาผลผลิต มีการศึกษาวิจัย และดําเนิน
โครงการเพื่อลดต๎นทุนการผลิต มีเงินทุนที่เสียดอกเบี้ยตํ่า มีโครงการที่จะแปรรูปผลผลิต มีองค๑กร
เครือขํายเข๎ามาชํวยให๎ความรู๎ ความสามารถในการจําหนํายผลผลิต ซึ่งทั้งหมดเป็นแนวทางที่ประชาชน
ในระดับหมูํบ๎านต๎องฝึกหลักการพึ่งพาตนเองมากที่สุด แตํประเด็นที่ดําเนินการได๎ยากที่สุดคือ การจัดต้ัง 
“กองทุนเพื่อตํอสู๎ราคาของผลผลิต” ซึ่งหากเริ่มจากการสะสมทุนของประชาชนจะช๎าและทําให๎เกิดความ
ยั่งยืน หนํวยงานรัฐจึงควรเข๎ามาสํงเสริมสนับสนุนควรรวมกองทุนโครงการตําง ๆ ในหมูํบ๎าน ให๎มาอยูํ
ภายใต๎คณะกรรมการหมูํบ๎านเพียง 1 คณะ เพื่อความเป็นเอกภาพในการบริหารจัดการทุนของหมูํบ๎าน 
และเพื่อควบคุมกลั่นกรองโครงการที่ไมํได๎เกิดประโยชน๑และไมํต๎องการของชาวบ๎าน สํวนเรื่องพื้นที่ทํากิน
จะต๎องมีการศึกษาความจําเป็นจริง และการเพิ่มศักยภาพของการผลิต หนํวยงานรัฐต๎องเข๎ามาดูแลเป็น
พิเศษ เพราะปัญหาที่ทํากินตามแนวชายแดน ไทย - กัมพูชา มีความซับซ๎อนทั้งในเรื่องของความมั่นคง 
และการประกาศกฏหมายบังคับ จึงควรกําหนดเป็นเขตปฏิรูปที่ดินเป็นกรณีพิเศษ เพื่อให๎เกิดการมีสํวน
รํวมภาครัฐ เอกชน และหนํวยความมั่นคงเข๎ามารํวมแก๎ไขปัญหา 
       ประเด็นที่ 2 ด๎านสังคม ปัญหาเยาวชนมั่วสุมอบายมุขและทะเลาะวิวาท และเยาวชนมีปัญหา
เรื่องเพศสัมพันธ๑และมีคูํกํอนวัยอันควรคุณภาพการศึกษาตํ่า และขาดการศึกษาตํอในระดับที่สูงขึ้น และ
มีการพนันในหมูํบ๎าน เป็นปัญหาทางสังคมที่เกิดขึ้นทั่วประเทศ จากความอํอนแอของครอบครัว ชุมชน 
สถานศึกษา และวัด ซึ่งถูกอิทธิพลของระบบทุนนิยม และสื่อตําง ๆ เข๎ามาครอบงําเยาวชน เราขาดความ
เข๎มแข็งทางวัฒนธรรมเยาวชนจึงถูกอิทธิพลชักนําไปสูํความเสื่อม การแก๎ไขปัญหาจะต๎องใช๎วัฒนธรรม 
ศาสนา และประชาสังคม เข๎ามาแก๎ไข โดยทุกภาคสํวนของสังคมต๎องมีความตระหนักใน “ปัญหาของ
เยาวชน” วําเป็น “ปัญหาสําคัญของหมูํบ๎าน” และแนวทางในการแก๎ไข “ทุกคนทุกสังคมในหมูํบ๎านต๎อง
รํวมกันแก๎ไข” โดยเฉพาะโรงเรียนในหมูํบ๎านและองค๑การบริหารสํวนตําบลจะต๎องเป็นองค๑การหลักในการ
แก๎ไขปัญหา โดยมีวัดเป็นหลักในการพัฒนาคํานิยมและพัฒนาจิตใจ สํวนภาครัฐหนํวยราชการต๎องเข๎า
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มามีบทบาทในการสนับสนุนชํวยเหลือทั้งในด๎านงบประมาณและความรู๎ ให๎ประชาชนในระดับหมูํบ๎าน
สามารถแก๎ไขปัญหาเยาวชนได๎ด๎วยตนเอง 

ประเด็นที่ 3 ด๎านความมั่นคง หมูํบ๎านตามแนวชายแดนขาดเชื่อมั่นในความปลอดภัยและความ
มั่นคงในชีวิตทรัพย๑สิน เป็นเส๎นทางผํานของยาเสพติด และมีความแตกแยกของประชาชนจากการ
เลือกต้ังทั้งในระดับชาติและระดับท๎องถิ่น เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นตลอดแนวชายแดน ไทย-กัมพูชา เพราะอยูํ
ในชํวงสถานการณ๑ความขัดแย๎งระหวํางประเทศ หนํวยงานความมั่นคงต๎องเข๎าไปมีบทบาทสําคัญในการ
สร๎างความเชื่อมั่นในความปลอดภัย โดยจัดให๎มีองค๑กรหลักป้องกันแก๎ไขปัญหาในระดับหมูํบ๎านที่ชัดเจน 
และให๎ประชาชนเข๎ามามีสํวนรํวมในการดําเนินงานในทุกเรื่องเกี่ยวกับความมั่นคง สําหรับเรื่องความ
แตกแยกจากการเลือกต้ัง เกิดจากผลประโยชน๑ในการเลือกต้ัง ดังนั้นการเลือกต้ังที่บริสุทธิ์ โปรํงใส จึง
เป็นกุญแจสําคัญของการแก๎ไขปัญหาความแตกแยก และหากจะให๎ยั่งยืน ทุกโครงการทุกกิจกรรมที่เข๎า
ไปในหมูํบ๎านจะต๎องโปรํงใส สุจริต และมีองค๑กรระดับหมูํบ๎านสามารถเข๎าไปตรวจสอบโครงการตําง ๆ ได๎ 
ทั้งนี้ หนํวยงานภาครัฐ เอกชน ต๎องเข๎าไปมีบทบาทในการสํงเสริมวัฒนธรรมการเลือกต้ัง และสร๎าง
เครือขํายภาคประชาชนในการสํงเสริมตรวจสอบการเลือกต้ังให๎เข๎มแข็ง 
      2 รูปแบบการมีสํวนรํวม   เพื่อพัฒนายุทธศาสตร๑ เศรษฐกิจ สังคม และความมั่นคงของประเทศอยําง
ยั่งยืนของหมูํบ๎านตามแนวชายแดน ไทย – กัมพูชา  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลําง เพื่อรองรับ
แนวนโยบายด๎านการบริหารราชการแผํนดิน ในการสนับสนุนให๎จังหวัดมีแผนและงบประมาณเพื่อพัฒนา
จังหวัด ตามรัฐธรรมนูญแหํงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550  
      ประเด็นที่ 1 กระบวนการพัฒนาแผนและงบประมาณพัฒนาจังหวัด เป็นการเพื่อพัฒนายุทธศาสตร๑ 
เศรษฐกิจ สังคม และความมั่นคงของประเทศอยํางยั่งยืนของหมูํบ๎านตามแนวชายแดน ไทย – กัมพูชา 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลําง ซึ่งเครือขํายคณะกรรมการประสานงานหมูํบ๎านตามแนวชายแดน 
ไทย-กัมพูชา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลําง จะต๎องรํวมกันกําหนดยุทธศาสตร๑ที่สามารถแก๎ไข
ปัญหาของประชาชนในหมูํบ๎านตามแนวชายแดน การพัฒนาแผนจะต๎องใช๎ความรู๎ความสามารถและ
งบประมาณในการนําตัวประชาชนทุกหมูํบ๎านเข๎ามารํวมกิจกรรม หนํวยงานของรัฐในระดับชาติจะต๎อง
ให๎ความสําคัญ มีการจัดสรรงบประมาณและดําเนินโครงการเพื่อผลักดันให๎ประชาชนในระดับหมูํบ๎าน 
ได๎รับการพัฒนาการจัดทําแผนการจัดทําโครงการที่สอดคล๎องกับปัญหาของประชาชนที่แท๎จริง และ
สามารถที่จะติดตามและผลักดนัแผนของเครือขํายไปยังหมูํบ๎าน ตําบล อําเภอ จังหวัด และกลุํมจังหวัด  
      ประเด็นที่ 2  กระบวนการมีสํวนรํวมเพื่อพัฒนายุทธศาสตร๑ เศรษฐกิจ สังคม และความมั่นคงอยําง
ยั่งยืน เป็นการสร๎างการมีสํวนรํวมของประชาชนในระดับหมูํบ๎านแนวชายแดน ไทย – กัมพูชา ภาคตะวัน  
ออกเฉียงเหนือตอนลําง ซึ่งจะต๎องเข๎ามามีสํวนรํวมทุกขั้นตอนของการพัฒนายุทธศาสตร๑ เศรษฐกิจ 
สังคม และความมั่นคงตัวแทนประชาชนต๎องสามารถประชุมระดมสมองในแตํละหมูํบ๎านของตนเอง และ
มีความรู๎ความสามารถในการพัฒนา และการดําเนินงานของแผน โครงการ และกิจกรรมตําง ๆ ในสํวนที่
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เกีย่วข๎องกับหมูํบ๎าน สามารถที่จะประสานเครือขํายภาครัฐ เอกชน และสถาบันการศึกษา ให๎เข๎ามาชํวย
ให๎กระบวนการพัฒนามีความยั่งยืน โดยการยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และมุํงเน๎นปัญหา
หมูํบ๎านเป็นศูนย๑กลางในการจัดทําแผน ทั้งนี้หนํวยงานรัฐที่รับผิดชอบในการพัฒนายุทธศาสตร๑ต้ั งแตํ
ระดับหมูํบ๎าน ตําบล อําเภอ จังหวัด กลุํมจังหวัด และระดับชาติ จะต๎องมีนโยบายและมาตรการผลักดัน
การมีสํวนรํวมของประชาชนและการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลักในการพัฒนายุทธศาสตร๑ 
เศรษฐกิจ สังคม และความมั่นคงในทุกระดับ 
 
ข้อเสนอแนะ 
      1. ข๎อเสนอแนะหนํวยงานที่เกี่ยวข๎อง  
       1) หนํวยงานและคณะกรรมการที่จัดทําแผนพัฒนาจังหวัด และอําเภอ ของจังหวัดบุรีรัมย๑ สุรินทร๑ 
ศรีสะเกษ และอุบลราชธานี ควรให๎ความสําคัญปัญหาของหมูํบ๎านตามแนวชายแดน ไทย-กัมพูชา ที่มี
พื้นที่ตลอดแนวชายแดนถึง 11 อําเภอ มีประเด็นปัญหาท่ีแตกตํางกับหมูํบ๎านทั่วไป โดยเฉพาะในปัจจุบัน 
อยูํในสภาวะความขัดแย๎งระหวํางประเทศซึ่งจําเป็นต๎องเรํงดํวนในการจัดต้ังคณะทํางานทั้ง  4  จังหวัด  
11  อําเภอ  เข๎ามาพิจารณารํวมกันแก๎ไขปัญหา   และจัดทํายุทธศาสตร๑ของหมูํบ๎านตามแนวชายแดน  
ให๎สามารถสอดรับกับแผนพัฒนาตําบล แผนพัฒนาจังหวัด และแผนพัฒนากลุํมจังหวัด 
      2)  หนํวยงานความมั่นคงโดยเฉพาะกองกําลังสุรนารี และกองบัญชาการกองทัพภาคที่ 2 จะต๎องเข๎า
มาดูแลพื้นที่ตลอดแนวชายแดนเป็นกรณีเรํงดํวน และควรเป็นหนํวยงานหลักในการสร๎างเสริมด๎าน
เศรษฐกิจ  สังคม  และความมั่นคง ให๎กับหมูํบ๎านตลอดแนวชายแดน ไทย - กัมพูชา  ในภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือตอนลําง การแก๎ไขปัญหาจะต๎องได๎รับการสนับสนุนจากรัฐบาลให๎จัดเป็นเขตแก๎ไขปัญหาหรือ
เขตปฏิรูปเป็นกรณีพิเศษ เนื่องจากการแก๎ไขปัญหาต๎องจัดสรรงบประมาณเป็นกรณีเฉพาะ และจะต๎องมี
คณะทํางานที่มาจากหลายหนํวยงานเพราะปัญหาในพื้นที่มีปัญหาในแงํของกฏหมายหลายฉบับ ซึ่งต๎อง
มีการแก๎ไขในระดับชาติ 
      3)  สถาบันการศึกษาใน 4 จังหวัดประกอบด๎วย จังหวัดบุรีรัมย๑ สุรินทร๑ ศรีสะเกษ และอุบลราชธานี 
ควรเข๎ามาศึกษาวิจัยเพื่อแก๎ไขปัญหาให๎กับประชาชนหมูํบ๎านตามแนวชายแดน ไทย -กัมพูชาซึ่ง
กระบวนการวิจัยจะต๎องเป็นการวิจัยในพื้นที่ที่สามารถแก๎ไขปัญหาได๎จริง โดยมีการนํารํองหมูํบ๎านที่เป็น
ต๎นแบบและขยายครอบคลุมทุกหมูํบ๎าน และควรจะจัดโครงการพัฒนาศักยภาพของผู๎นําหมูํบ๎านในการ
พัฒนายุทธศาสตร๑ด๎านเศรษฐกิจ สังคม และความมั่นคงของหมูํบ๎าน ให๎มีความสามารถในการบริหาร
จดัการแผน โครงการ และกิจกรรม 
      4) องค๑การบริหารสํวนตําบลเป็นหนํวยงานที่ใกล๎ชิดในระดับหมูํบ๎านมากที่สุด ควรมีการสร๎าง
เครือขํายองค๑การบริหารสํวนตําบลตลอดแนวชายแดน ไทย-กัมพูชา เพื่อให๎เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ 
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ปัญหารํวมของหมูํบ๎านตามแนวชายแดน และให๎มีการจัดทําแผนพัฒนาตําบลสามารถเชื่อมโยงโครงการ
ระหวํางตําบลให๎เกิดศักยภาพในการแก๎ไขปัญหา ทั้งในด๎านเศรษฐกิจ สังคม และความมั่นคง 
      2. ข๎อเสนอแนะเกี่ยวกับการวิจัย 
      1) วิจัยครั้งนี้เป็นการสะท๎อนปัญหาและความต๎องการของประชาชน พบวําเรื่องราคาผลผลิต
การเกษตรตกตํ่า เป็นปัญหาหลัก ซึ่งกํอให๎เกิดปัญหาความยากจน และปัญหาอ่ืน ๆ ตามมา ทั้งในเรื่อง
ของการศึกษา และสุขภาพ โจทย๑ของการวิจัยจะต๎องมุํงไปที่การศึกษาทั้งระบบ ต้ังแตํกํอนการผลิต ใน
กระบวนการผลิต และการจําหนํายผลผลิต จะต๎องมุํงหาวิธีการลดคําใช๎จํายในการผลิต หาแหลํงทุน
ดอกเบี้ยตํ่า การพัฒนานวัตกรรมหรือใช๎เทคโนโลยีที่เหมาะสมในแตํละพื้นที่ ให๎ประชาชนสามารถ
ผลิตผลทางการเกษตรที่สามารถเลี้ยงตนเอง และสามารถลดหนี้สินลงได๎ 
      2) การผลิตปัจจุบันเกษตรกรได๎รับการสํงเสริมให๎ใช๎สารเคมี จึงเป็นการเพิ่มคําใช๎จํายที่นับวันจะ
สูงขึ้น โดยเฉพาะอยํางยิ่งปัญหาของยาฆําหญ๎าทําลายสิ่งแวดล๎อมและสุขภาพ  แม๎จะมีการสํงเสริม
เกษตรอินทรีย๑ และหลักเศรษฐกิจพอเพียง  แตํยังไมํสามารถนําไปสูํการปฏิบัติจริงได๎  เนื่องจากสภาพ
ปัญหาของแตํละพื้นที่มีความหลากหลาย  และขาดความพร๎อมในการสํงเสริม จึงควรทําการวิจัยเชิง
ทดลองในแตํละพื้นที่ และผลการวิจัยต๎องสามารถทําได๎จริงเป็นพื้นที่ตัวอยําง เพื่อให๎ประชาชนยอมรับ 
และขยายครอบคลุมทุกครัวเรือน  
3. ข๎อเสนอแนะการวิจัยครั้งตํอไป   
      1) การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อแก๎ไขหนี้สินครัวเรือนระดับหมูํบ๎าน โดยกระบวนการมีสํวนรํวมของผู๎นํา
ชุมชน องค๑การบริหารสํวนตําบล และสถาบันการศึกษา  
      2) การพัฒนากองทุนสนับสนุนการตํอสู๎ราคาผลผลิตของประชาชนในหมูํบ๎านตามแนวชายแดน  
ไทย - กัมพูชา  
      3) การแก๎ไขปัญหาท่ีดินเพื่อการเกษตรของประชาชนในหมูํบ๎านตามแนวชายแดน ไทย-กัมพูชา 
      4) กระบวนการสร๎างเครือขํายประชาชนในหมูํบ๎าน เพื่อการแก๎ไขปัญหาแบบบูรณาการตามแนว
ชายแดน ไทย-กัมพูชา 
      5) ผลกระทบของการใช๎ยาฆําหญ๎าและการพัฒนานวัตกรรมในการกําจัดหญ๎าโดยวิธีธรรมชาติ 
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คติความเชื่อในการนับถอืพระคเณศในประเทศไทย 
 

 
กฤษฎา  พิณศรี 

  
บทคัดยอ่ 

  
พระคเณศ   หรือพระพิฆเนศวร๑   เป็นนามของเทพเจ๎าสําคัญของศาสนาฮินดูที่ได๎รับการนับถือ

แพรํหลายมากท่ีสุดองค๑หนึ่ง  เป็นเทพที่มีรูปรํางลักษณะแตกตํางจากเทพเจ๎าโดยทั่วไป  คือ  มีรูปรํางเป็น
มนุษย๑  แตํมีเศียรเป็นช๎าง  กลําวกันวําชื่อเรียกของพระองค๑มีมากกวํา 1,000  ชื่อ  แตกตํางกันไปตาม
รูปลักษณ๑และบทบาทหน๎าที่  กําเนิดและเรื่องราวของพระองค๑ปรากฏอยูํในคัมภีร๑ปุราณะหลายคัมภีร๑
แตกตํางกันออกไปตามลัทธิศาสนาที่ตํางกัน  แตํสิ่งหนึ่งที่เหมือนกันก็คือ  ทรงถือกําเนิดขึ้นในฐานะ 
เทพเจ๎าแหํงอุปสรรค หรือในชื่อวํา  “พิฆเนศวร๑”  ซึ่งหมายถึงผู๎เป็นใหญํแหํงความติดขัดหรืออุปสรรค 
ผู๎สามารถ ขัดขวางเทพ  มารร๎าย  มนุษย๑  และสัตว๑ทั้งหลายได๎  ขณะเดียวกันก็สามารถขจัดสิ่งกีดขวาง
ทั้งปวงได๎เชํนกัน 
 เมื่ออารยธรรมอินเดียโดยเฉพาะอยํางยิ่งวัฒนธรรมทางศาสนาฮินดูแพรํเข๎ามาในอนุภูมิภาคลุํม
แมํน้ําโขงและสํงอิทธิพลทางสังคมและวัฒนธรรมอยํางกว๎างขวางให๎แกํบ๎านเมืองแถบนี้ พระคเณศจึง
เป็นที่รู๎จักค๎ุนเคยและได๎รับการนับถือจากชาวท๎องถิ่น  และคํอย ๆ มีพัฒนาการโดยมีคตินิยมพื้นเมืองเข๎า
มาผสมกํอเกิดเป็นคติความเชื่อและพิธีกรรมที่เป็นแบบเฉพาะของท๎องถิ่นข้ึน 
 สําหรับในประเทศไทย  พระคเณศได๎รับการนับถือบูชาในหลายสถานะ  เชํน  เทพเจ๎าแหํง
อุปสรรคและความสําเร็จ  พระเทวกรรมหรือเทพเจ๎าผู๎เป็นครูของหมอช๎าง  เทพเจ๎าแหํงศิลปวิทยาการ  
ทวารบาลหรือผู๎รักษาประตูทางเข๎าศาสนสถาน  เป็นต๎น  นอกจากนั้น  พระคเณศยังมีบทบาทสําคัญใน
หลายพิธีกรรมของศาสนาฮินดูโดยเฉพาะที่เกี่ยวเนื่องในราชสํานัก 
 
ค้าส้าคัญ : พระคเณศ  เทพเจ๎าแหํงอุปสรรค  ลัทธิการนับถือบูชา 
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Abstract 

Ganesha is one of the most popular gods in Hinduism. He is different from other gods 
in that he has an elephant head and a human body. It is said that he has more than 1,000 
names according to his differing roles and outlooks. The origins and stories of Ganesha 
appear in many texts (puranas). These puranas mentioned the birth of Ganesha differently. 
However, what lies in common in all these stories is that Ganesha is Lord of obstacles. As 
“Vighaneshvara,” he lords over all obstacles and can frustrate gods, demons, evil spirits, 
humans and animals, and at the same time he can also eliminate all obstacles too. 

Since Indian culture, especially Hinduism, was widespread into Lower Me-khong Sub-
Region and greatly influenced the social and culture development of cities in the area.. 
Ganesha was thus introduced and worshipped by the local people and gradually developed 
their own cults with regional beliefs and ritual ceremonies. 

In Thailand, Ganesha was worshipped in different statuses, such as Lord  of  Obstacle 
and success, “Pra Devakarma” or the Great Teacher of  Elephants, Lord of Arts Sciences, 
“Dvarapala” or Doorkeeper, etc. Besides, he was playing a major role in many Hinduism 
rituals especially the court rituals. 
Keyword : Ganesha, Lord of obstacles, cult  
 

บทน้า 

พระคเณศ  เป็นเทพเจ๎าที่มีชื่อเสียงและนิยมแพรํหลายมากที่สุดองค๑หนึ่งในประเทศอินเดีย  ซึ่ง
อาจกลําวได๎วําเป็นเทพที่ได๎รับความนับถือแพรํหลายมากกวําพระศิวะหรือพระวิษณุอีกด๎วย  เนื่องจาก
มหาเทพทั้งสองเป็นเทพที่มีอํานาจและเป็นที่เคารพบูชาเฉพาะสาวกในลัทธินั้น  แตํพระคเณศเป็นเทพที่
ชาวฮินดูไมํวําลัทธินิกายใดล๎วนให๎ความนับถือ  ทั้งนี้  เนื่องมาจากการที่พระคเณศได๎รับการยกยํองให๎
เป็นเทพแหํงอุปสรรค  ผู๎สามารถบันดาลอุปสรรคให๎เกิดแกํเทพ  มนุษย๑  มารร๎ายตําง ๆ  ขณะเดียวกันก็
สามารถขจัดสิ่งกีดขวางหรืออุปสรรคทั้งปวงได๎  เป็นเทพผู๎ประทานความสําเร็จให๎แกํบุคคลผู๎กระทําพลี
กรรมบูชาเป็นที่พอพระทัยไมํวําในกิจการใดก็ตาม  ชาวฮินดูเมื่อจะประกอบพิธีทางศาสนาหรือศึกษาเลํา
เรียนศิลปะวิทยา  จะต๎องบูชาพระคเณศเพื่อขอให๎พ๎นจากความขัดข๎อง  และเพื่อขอความสําเร็จผลใน
กิจการน้ัน ๆ เสียกํอน   
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จากคุณสมบัติดังกลําวนี้  จึงทําให๎ทรงได๎รับความนับถือจากชาวฮินดูไมํวําจะในลัทธินิกายใด  
รวมทั้งได๎รับความนับถือในศาสนาอ่ืนในฐานะเทพชั้นรองด๎วย  เชํน  ในศาสนาเชน  ทรงถูกจัดเป็นเทพ
องค๑หนึ่ง  มี 2 กร  หรือมากกวํา  ถือสิ่งของตําง ๆ  เชํน  ขวาน  ขนมโมทกะ  ทําปางประทานพร  หรือ
ประทานอภัย  ทรงหนูเป็นพาหนะ  และยังทรงเป็นที่นิยมอยูํในลัทธิศเวตัมพร ( Svetambara)  โดย
ปรากฏพระองค๑ในฐานะยักษ๑ที่มีชื่อวํา  ปารศวยักษ๑ (Parsvayaksa)  หรือ  ธรรเมนทรา (Dharmendra) 
(R. S. Gupte. 1972 : 184) 

สําหรับในพุทธศาสนา  พุทธศาสนิกชนยอมรับนับถือพระคเณศในฐานะที่ทรงเป็นสิทธิธาตาหรือ
ผู๎ประทานความสําเร็จ  ดังที่ปรากฏบทสวดตํอพระคเณศในมนตร๑ลึกลับที่เรียกวํา  คณปติ -หฤทัย 
(Ganapati-hrdaya)  (Alice Getty. 1971 : 37)  นอกจากนี้ยังได๎พบเรื่องราวของพระคเณศในฐานะเทพ
เจ๎าแหํงความรอบรู๎หรือเทพเจ๎าแหํงศิลปะวิทยาและการประพันธ๑  ภาพเขียนบนใบลานในคัมภีร๑ปิงคลา
มาลา (Pingalamala)  ซึ่งเป็นคัมภีร๑พุทธตันตระ  เขียนขึ้นอายุราวพุทธศตวรรษที่ 18  มีรูปพระคเณศ
นั่งขัดสมาธิขัดสมาธิอยูํบนหลังหนู  มือขวาถืองาหักในลักษณะคว่ําลงคล๎ายกับเหล็กจาร  เชํนเดียวกับที่
พบในคัมภีร๑คายตรีตันตระ (Gayatri-tantra) ซึ่งมีภาพพระคเณศในลักษณะเป็นอาลักษณ๑  เขียนคัมภีร๑
ฮินดูตันตระตามคําบอกเลําของพระศิวะ  (Alice Getty. 1971 : 3-4) 

อยํางไรก็ดี  พระคเณศในพุทธศาสนามหายานลัทธิตันตระสํวนใหญํปรากฏในฐานะคํอนข๎างตํ่า  
โดยมักพบภาพของพระองค๑หมอบราบอยูํใต๎บัลลังก๑ดอกบัวที่มีเทพหรือเทพีในพุทธศาสนาประทับอยูํ  
เชํน   ภฤกุฏีตารา   พรรณศวรี   หรือถูกเหยียบโดยเทพผู๎รักษาพุทธศาสนา  เชํน   อปราชิตา  มหากาล   
วิฆนานตกะ ทั้งนี้คงเนื่องจากพระคเณศเป็นเทพผู๎ขจัดอุปสรรคของพวกฮินดู  แตํในขณะเดียวกันก็เป็น
อุปสรรคที่นํากลัวของพุทธศาสนิกชน  นอกจากน้ี  ยังพบรูปพระคเณศถูกเหยียบโดยพระโพธิสัตว๑มัญชูศรี  
เทพแหํงปัญญาของธิเบต  ซึ่งคงเป็นการแสดงถึงความยิ่งใหญํของพุทธศาสนาเหนือศาสนาฮินดู  
(Benoytose  Bhattacharyya. 1968 : 180-181) 
 
ลัทธิการบูชาพระคเณศในประเทศอินเดีย 

นักวิชาการสันนิษฐานวํา  ลัทธิการบูชาพระคเณศอาจมีต๎นกําเนิดมาจากการบูชาเทพเจ๎า
ท๎องถิ่นซึ่งมีที่มาจากลัทธิการบูชาสัตว๑ของพวกดราวิเดียนซึ่ง เป็นชาวพื้นเมือง เดิมของอินเดีย 
(S.M.Michael. 1983 : 96)  ตํอมาสมัยพระเวทเมื่อพวกอารยันอพยพเข๎าไปในอินเดีย  ก็ได๎รับเอาความ
เชื่อด้ังเดิมและการนับถือเทพเจ๎าของชาวพื้นเมืองเข๎ามารวมกับเทพของตน  ในมนตร๑บทหนึ่งของคัมภีร๑
พระเวทมีการกลําวถึงเทพ  “ทันติน”  (ผู๎มีงา)  ซึ่งอาจหมายถงึพระคเณศก็เป็นได๎  (จิรัสสา  คชาชีวะ.  
2540: 9) 

อยํางไรก็ดี  เรื่องราวของพระคเณศได๎เป็นที่แพรํหลายอยํางมากต้ังแตํสมัยปุราณะหรือยุค
ศาสนาฮินดู  โดยปรากฏอยูํในคัมภีร๑ปุราณะ  (ซึ่งเป็นคัมภีร๑ที่มีเนื้อหาสํวนใหญํกลําวถึงการกําเนิดและ
เรื่องราวของเทพเจ๎า)  หลายคัมภีร๑  เชํน  ในศิวปุราณะ (Sivapurana) กลําววําทรงถือกําเนิดจากพระนาง
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ปารวตี  โดยนําเหงื่อไคลขณะพระนางกําลังสรงน้ํามาสร๎างเป็นบุรุษหนุํมรูปงาม  และสั่งให๎ทําหน๎าที่เฝ้า
ประตูห๎ามมิให๎ใครเข๎ามาโดยมิได๎รับอนุญาต  วันหนึ่งพระศิวะได๎เสด็จมายังที่ประทับของพระนางปารวตี  
แตํถูกพระคเณศขัดขวางไว๎  พระศิวะทรงพิโรธอยํางหนักจึงเข๎าตํอสู๎และตัดเศียรของพระคเณศ  ทําให๎
พระนางปารวตีไมํพอพระทัยมาก  พระศิวะจึงสั่งให๎เทวดาเดินทางไปทางทิศเหนือ  ไปนําศีรษะของ
สิ่งมีชีวิตสิ่งแรกที่พบมาตํอเข๎ากับพระศอของพระคเณศ  เทวดาได๎นําศีรษะของช๎างซึ่งมีงาข๎างเดียวมาตํอ
กับพระศอของพระคเณศ  พระคเณศจึงได๎นามวํา  คชานนะ (ผู๎มีหน๎าเป็นช๎าง)  และเอกทันตะ (ผู๎มีงา
เดียว)  เมื่อฟื้นขึ้นมาพระคเณศได๎กลําวขอโทษตํอพระศิวะและเทวดาอ่ืน ๆ  ทําให๎พระศิวะพอพระทัย
ปราสาทพรให๎พระคเณศมีอํานาจเหนือภูตผีทั้งหลาย  และแตํงต้ังให๎เป็นคณปติ (ผู๎เป็นใหญํในหมูํคณะ) 
(T. A. Gopinatha Rao. 1958 : 36-39) 

คัมภีร๑มัตสยปุราณะ (Matsyapurana)  และสกานทปุราณะ (Skandapurana)  มีเนื้อความที่
กลําวถึงพระคเณศใกล๎เคียงกัน  คือ ทรงถือกําเนิดจากพระนางปารวตี  โดยในมัตสยปุราณะกลําววําพระ
นางปารวตีนําน้ํามันที่ใช๎ในการสรงมาผสมกับเหงื่อไคลของพระองค๑  ปั้นเป็นรูปคนที่มีหัวเป็นช๎าง  และ
นําน้ําในแมํน้ําคงคาประพรมเกิดมีชีวิตขึ้น  (เสถียรโกเศศ  และนาคะประทีป. 2480 : 24)  สํวนในสกาน 
ทปุราณะกลําววํา   พระนางปารวตีทรงลูบพระกายแตํเพียงเบา ๆ  เกิดเป็นบุรุษสี่กร   มีเศียรเป็นช๎าง  
(T. A. Gopinatha Rao. 1958 : 41-43) ทั้งนี้  โดยมีวัตถุประสงค๑เพื่อให๎ทําหน๎าที่ขัดขวาง  ทําความ
ขัดข๎อง  แกํพวกศูทร คนบาป  ที่ประสงค๑จะไปบูชาศิวลึงค๑ที่เทวาลัยโสมนาถ  เพื่อป้องกันไมํให๎คนเหลํานี้
ได๎รับพรให๎ไปสวรรค๑ 

ลิงคปุราณะ (Lingapurana)  กลําววํา  อสูรและรากษสได๎รับพรจากพระศิวะจนมีฤทธิ์มาก  แล๎ว
กําเริบเสิบสานเข๎ารุกรานทําความเดือดร๎อนแกํเทวดาทั้งหลาย  เหลําเทวดาจึงไปอ๎อนวอนให๎พระศิวะ
ชํวย  พระศิวะจึงแบํงสํวนหนึ่งของพระองค๑  ทําให๎เกิดบุรุษรูปงามออกจากครรภ๑ของพระนางปารวตี  โดย
ทรงให๎นามวํา  “วิฆเนศวร”  และประทานพรให๎เป็นผู๎ขัดขวางอสูร  รากษส  และคนชั่วทั้งหลาย  จากการ
ทําพิธีพลีบูชาและการกระทําอ่ืน ๆ  แตํให๎ความสะดวกแกํเทวดาและคนดีในความพยายามที่จะกระทํา
กิจการตําง ๆ (T. A. Gopinatha Rao. 1958 : 35-36) 

สํวนในคัมภีร๑พรหมไววรรตปุราณะ (Brahmavaivartapurana)  การกําเนิดของพระคเณศมีที่มา
แตกตํางออกไป  คือ  เป็นภาคหนึ่งของพระกฤษณะที่ไปเกิดในครรภ๑ของพระนางปารวตีจากการทําพิธี
ปันยาพรต  คือ  พิธีบูชาพระนารายณ๑เพื่อขอพระพระโอรส  ตามคําแนะนําของพระศิวะ  เมื่อทําพิธีครบ
หนึ่งปี  พระนางปารวตีก็ได๎พระโอรสตามพระประสงค๑  เหลําทวยเทพทั้งหลายตํางกันมาแสดงความยินดี  
ในบรรดาเทพเหลํานี้มีพระศนิ (พระเสาร๑) รํวมอยูํด๎วย  เมื่อพระศนิเหลือบดูพระกุมาร  เศียรของพระ
กุมารก็ขาดกระเด็นจากพระศอไปยังโคโลก (Goloka) ซึ่งเป็นสวรรค๑ของพระกฤษณะโดยทันใด  พระ
นารายณ๑จึงเสด็จไปยังแมํน้ําบุษปภัทร  เห็นช๎างนอนหลับหันหัวไปทางทิศเหนือก็ตัดหัวช๎างนํากลับมาตํอ
ที่พระศอพระกุมารจนฟื้นคืนชีพอีกครั้ง (เสถียรโกเศศ  และนาคะประทีป. 2480 : 14-15) 
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นอกจากน้ี  เรื่องราวของพระคเณศยังมีกลําวไว๎ในสุประภีทาคม (Suprabhedagama)  โดยพระ
ศิวะได๎เลําถึงการกําเนิดของพระคเณศวํา  ครั้งหนึ่งพระองค๑และพระนางปารวตีได๎เสด็จไปยังป่าแถบเขา
หิมาลัย  ได๎เห็นช๎างสมสูํกันจนเกิดความใครํ  พระองค๑จึงแปลงเป็นช๎างพลายและให๎พระนางปารวตีแปลง
เป็นช๎างพังเสพสังวาสกัน  จึงเกิดเป็นพระคเณศที่มีเศียรเป็นช๎าง (Alice Getty. 1971 : 3-4) 
 ในประเทศอินเดียมีลัทธิที่นับถือพระคเณศเป็นเทพสูงสุด  เรียกวํา  ลัทธิคาณปตยะ  ซึ่งอาจถือ
กําเนิดขึ้นต้ังแตํปลายพุทธศตวรรษท่ี  11  และแพรํหลายทั่วไปในราวพุทธศตวรรษที่  15  การปฏิบัติบูชา
พระคเณศ (คณปติ)  ของลัทธินี้  มี  2  วิธี  คือ  การเข๎าฌานด๎วยวิธีลึกลับ  และการปฏิบัติบูชาโดยไมํ
ต๎องเข๎าฌาน  โดยผู๎นับถือจะบูชา “ลิงคะ”  และ “คณปติ-ลิงคะ”  ซึ่งจะประดิษฐานให๎สาวกเห็นใน
รูปลักษณะของผลมะนาวป่า  แตงกวา  มะขวิด  หรือลูกหว๎า (จิรัสสา  คชาชีวะ. 2540 : 15) 
 
ลัทธิการบูชาพระคเณศในกลุ่มประเทศอนุภูมิภาคลุ่มน้้าโขงตอนล่าง 

อารยธรรมอินเดียเริ่มแพรํเข๎ามาในอนุภูมิภาคลุํมแมํน้ําโขงตอนลํางต้ังแตํราวพุทธศตวรรษที่ 6-7 
เป็นต๎นมา  โดยมีจุดเริ่มต๎นจากการติดตํอค๎าขายจากนั้นจึงมีการนําความเชื่อทางศาสนาเข๎ามาเผยแพรํ
โดยพระหรือนักบวช  อารยธรรมทางศาสนาจากอินเดียที่แพรํเข๎ามาได๎สํงอิทธิพลตํอพัฒนาการทางสังคม
และวัฒนธรรมของบรรดาบ๎านเมืองโบราณในดินแดนแถบนี้อยํางกว๎างขวาง  โดยเฉพาะอิทธิพลทาง
ศาสนาทั้งพุทธและฮินดูรวมทั้งศิลปกรรมทางศาสนา  ซึ่งตํอมาได๎กลายเป็นรากฐานสําคัญของการ
สร๎างสรรค๑ศิลปวัฒนธรรมพื้นเมืองที่มีลักษณะเฉพาะตนในแตํละท๎องถิ่นขึ้น 

สําหรับศาสนาฮินดูนั้น  ถือเป็นศาสนาสําคัญที่ได๎รับการยอมรับเป็นอยํางดีจากชาวพื้นเมืองใน
ดินแดนแถบนี้  เนื่องจากลัทธิการนับถือผีสางเทวดา (Animism) ที่แพรํหลายอยูํกํอนหน๎าเข๎ากันได๎ดีกับ
วัฒนธรรมทางศาสนาฮินดูที่แพรํเข๎ามาใหมํ  ทั้งในด๎านพิธีกรรม  เทพนิยาย  และการนับถือเทพ  เทพี  
ตําง ๆ  พระคเณศ  ซึ่งได๎รับการนับถืออยํางสูงจากชาวฮินดู  จึงได๎กลายเป็นที่ค๎ุนเคยและยอมรับจากชาว
พื้นเมือง  และได๎ถูกนํามาสร๎างเป็นรูปเคารพโดยนําคติความเชื่อและรูปแบบทางศิลปะพื้นเมืองเข๎ามา
ผสม  เกิดเป็นลักษณะรูปแบบและคติพิธีกรรมการนับถือบูชาพระคเณศที่มีลักษณะเฉพาะของตนเองขึ้น 

ได๎มีการพบเทวรูปพระคเณศเป็นจํานวนมากในดินแดนแถบนี้  บางองค๑ที่พบก็มีขนาดใหญํโต  
เชํน  ที่พบในหมูํเทวาลัยศาสนาฮินดูกลางเมืองพระรถ  อําเภอศรีมหาโพธิ์  จังหวัดปราจีนบุรี  พระคเณศ
องค๑ดังกลําวนี้ถูกพบบริเวณหน๎าเทวาลัยหลังที่ใหญํที่สุดซึ่งอยูํตรงกลางของหมูํเทวาลัยในลักษณะแตก
เป็นชิ้นเล็กชิ้นน๎อย    เมื่อนํามาประกอบเข๎าด๎วยกันพบวํามีความสูงถึง  170  เซนติเมตร (ในสภาพที่ยัง
ไมํสมบูรณ๑)   

สําหรับในประเทศกัมพูชา  ก็ได๎พบวํามีการนับถือบูชาพระคเณศอยํางมาก  ปรากฏหลักฐานทั้ง
จารึกและประติมากรรมรูปเคารพมาต้ังแตํสมัยกํอนเมืองพระนคร  ดังเชํน  จารึกปราสาทไพรกุก  
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(Prei  Kuk) ซึ่งเป็นจารึกที่กลําวสรรเสริญพระคเณศ  นอกจากนี้ยังปรากฏเทวาลัยที่สร๎างอุทิศถวายแดํ
พระคเณศเป็นการเฉพาะตั้งแตํพุทธศตวรรษท่ี  12  เป็นต๎นมา  (สุภัทรดิศ  ดิศกุล. 2547 : 64-65)   

อยํางไรก็ดี  แม๎วําพระคเณศจะเป็นที่นิยมนับถือแพรํหลายอยูํในอาณาจักรเขมร  แตํก็ไมํปรากฎ
มีนิกายใดนิกายหนึ่งของพระองค๑โดยเฉพาะ (สุภัทรดิศ  ดิศกุล. 2547 : 65)  พระคเณศในศิลปะเขมรนั้น  
สํวนใหญํมักปรากฏรํวมกับเทพองค๑อ่ืน ๆ  เชํน  พระศิวะ  ศิวลึงค๑  พระจันฑี  โคนนทิ  และพระกาล  ใน
ลักษณะของเทพบริวาร  นอกจากนี้  ยังมีความเกี่ยวข๎องกลุํมเทพ 9 องค๑ซึ่งมีความเกี่ยวพันกับโชคชะตา
ของมนุษย๑  บางครั้งก็ทรงรวมอยูํกับเทวมารดาแหํงโลก  คือ  มาตุกาทั้ง  7  ด๎วย (จิรัสสา  คชาชีวะ. 2540 
: 54)  รูปเคารพของพระองค๑ได๎รับความนิยมแพรํหลายมากในราชอาณาจักรกัมพูชารวมทั้งดินแดนอ่ืนที่
ได๎รับอารยธรรมฮินดู  โดยพบทั้งที่เป็นประติมากรรมลอยตัวและภาพสลักนูนตํ่าประดับอยูํตามเทวาลัย
หลายแหํง  และแม๎แตํในรัชกาลของพระเจ๎าชัยวรมันที่ 7  ผู๎ทรงนับถือพุทธศาสนาลัทธิมหายาน  ก็ยังได๎มี
การสร๎างรูปพระคเณศขึ้นที่ปราสาทพระขรรค๑ในบริเวณเมืองพระนคร (สุภัทรดิศ  ดิศกุล. 2547 : 66)   

หลังพุทธศตวรรษที่  16  ลงมา  ได๎ปรากฏรูปเคารพของพระคเณศในอีกลักษณะหนึ่ง  ได๎แกํ
ลักษณะของ “อาลักษณ๑”  คือ  ถือหนังสือและงาที่หักในลักษณะของเหล็กจาร  ซึ่งอาจแสดงถึงเรื่องราวที่
พระคเณศเขียนคัมภีร๑มหาภารตะตามคําบอกของฤษีวยาสะ  หรือเขียนคัมภีร๑ตันตระถวายพระศิวะตามที่
ปรากฏในคัมภีร๑คายตรี-ตันตระ  ในลัทธิไศวตันตระ  ที่ได๎เข๎าสูํอาณาจักรเขมรต้ังแตํราวพุทธศตวรรษที่  
14  ในรัชกาลของพระเจ๎าชัยวรมันที่  2  ซึ่งรูปลักษณะดังกลําวนี้อาจเป็นต๎นเค๎าของคติความเชื่อที่วํา  
พระคเณศเป็นเทพแหํงศิลปวิทยาการ ก็เป็นได๎ (จิรัสสา  คชาชีวะ. 2540 : 54) 

 
คติความเชื่อและการนับถือบูชาพระคเณศในประเทศไทย 

การนับถือพระคเณศในประเทศไทยอาจมีมาต้ังแตํสมัยสุโขทัยแล๎ว  เนื่องจากมีหลักฐานวําใน
สมัยนี้มีการนับถือศาสนาฮินดูควบคํูกับพุทธศาสนา มีการสร๎างเทวรูปสําคัญ คือ พระอิศวร และพระ
วิษณุ  และมีจารึกที่กลําวถึงเทพตํางๆ  จึงสันนิษฐานวํานําจะมีการนับถือพระคเณศด๎วย  เพราะพระ
คเณศเป็นเทพเจ๎าที่นักบวชในศาสนาฮินดูทุกลัทธิจะต๎องบูชากํอนทําพิธีกรรม  

อยํางไรก็ดี  การนับถือพระคเณศปรากฏได๎ให๎เห็นชัดเจนในสมัยอยุธยา  มีหลักฐานวําสมเด็จ
พระนารายณ๑มหาราชโปรดเกล๎าฯให๎หลํอรูปพระคเณศและพระเทวกรรม (พระคเณศในฐานะครูเทพของ
หมอช๎าง) ขึ้นหลายครั้งด๎วยกัน  จากนั้นพระคเณศจึงได๎กลายเป็นเทพเจ๎าในศาสนาฮินดูที่ได๎รับการนับ
ถือบูชาของคนไทยมากที่สุดองค๑หนึ่งจนถึงปัจจุบัน 

สําหรับคติความเชื่อเกี่ยวกับพระคเณศในประทศไทย  อาจประมวลได๎ดังนี้ 
1. พระคเณศในฐานะเทพแหํงอุปสรรค   
เป็นความเชื่อด้ังเดิมที่สืบทอดมาจากอินเดีย  และทําให๎พระคเณศเป็นเทพเจ๎าของศาสนาฮินดูที่

ได๎รับการนับถือบูชามากท่ีสุดองค๑หนึ่งในปัจจุบัน 
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2. พระคเณศในฐานะเทพแหํงศิลปะวิทยาการ  
เป็นคติความเชื่อเดิมที่มีพื้นฐานสืบเนื่องมาจากการที่ทรงเป็นเทพเจ๎าแหํงอุปสรรค  ซึ่งตํอมา

เปลี่ยนเป็นเทพผู๎บันดาลความสําเร็จให๎ผู๎ที่นับถือบูชาไมํวําจะเป็นกิจการงานใด ๆ  ถือวําพระองค๑ทรงมี
ความเฉลียวฉลาดและมีสติปัญญารอบรู๎ในสรรพวิทยาทั้งปวง  การนับถือบูชาจึงเปลี่ยนไปเป็นเทพเจ๎า
แหํงศิลปวิทยา  โดยเฉพาะในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล๎าเจ๎าอยูํหัว  ที่ได๎ทรงวางแนวทาง
ความสําคัญของพระคเณศในฐานะเทพแหํงศิลปวิทยา  และทําให๎พระคเณศกลายเป็นสัญลักษณ๑ของ
หนํวยงานที่เกี่ยวข๎องกับศิลปวิทยา  เชํน  กรมศิลปากร  มหาวิทยาลัยศิลปากร  เป็นต๎น (กรมศิลปากร. 
2545 : 84) 

3. พระคเณศในฐานะครูเทพทางนาฏกรรม 
ในฐานะที่ทรงเป็นโอรสของพระศิวะ  เทพเจ๎าแหํงการรํายรํา  พระคเณศจึงมักมีโอกาสรํวมอยูํใน

พิธีการรํายรําของพระบิดาเสมอ ๆ  ทําให๎ทรงจดจําทํารําตําง ๆ ได๎และนํามาถํายทอดให๎บุคคลอ่ืน  
นอกจากนั้น  ในละครไทยยังมีการแสดงเรื่องราวที่เกี่ยวข๎องกับพระคเณศ  เชํน  ตอนกําเนิดพระคเณศ  
พระคเณศเสียงา  เป็นต๎น (กรมศิลปากร. 2545 : 81) 

 4. พระคเณศในฐานะครูเทพของหมอช๎าง   
เป็นบทบาทที่แยกออกจากเทพเจ๎าแหํงอุปสรรคอยํางชัดเจน  ในบทบาทดังกลําว  พระคเณศมัก

รู๎จักกันในนามของ “พระเทวกรรม”  ซึ่งเป็นเทพเจ๎าสําคัญในพระราชพิธีด๎านคชกรรมที่ยังคงปฏิบัติ
สืบเนื่องมาจนปัจจุบัน  สําหรับบุคคลธรรมดาที่ทําหน๎าที่เกี่ยวข๎องกับช๎างหรือเป็นหมอช๎าง  มักมีรูปพระ
คเณศขนาดเล็กในลักษณะวัตถุมงคลหรือเครื่องรางพกติดตัว  ซึ่งวัตถุมงคลหรือเครื่องรางดังกลําวยังคง
มีการสร๎างกันอยูํในปัจจุบัน 

5. พระคเณศในฐานะทวารบาล   
เป็นลักษณะความเชื่อที่พบในบางวัดทางภาคเหนือของประเทศไทย  โดยเฉพาะที่จังหวัด

เชียงใหมํ  โดยสร๎างรูปพระคเณศคํูหนึ่งไว๎ที่สองข๎างประตูเพื่อคอยป้องกันและขจัดสิ่งชั่วร๎ายไมํให๎เข๎ามา
ภายในตัวศาสนสถาน  อาจเป็นความเชื่อที่ได๎รับมาจากธิเบตหรือพมําที่นิยมสร๎างรูปพระคเณศไว๎บริเวณ 
หน๎าวัด 
 6. พระคเณศในฐานะวัตถุมงคลหรือเครื่องราง   

เป็นความเชื่อท๎องถิ่นที่เกิดจากการผสมผสานระหวํางความเชื่อในศาสนาฮินดู  ศาสนาพุทธ  
และไสยศาสตร๑หรือความเชื่อในพลังเหนือธรรมชาติ  โดยสร๎างรูปพระคเณศขนาดเล็กห๎อยคอสําหรับ
ป้องกันภยันตรายตําง ๆ รวมทั้งโรคภัยไข๎เจ็บ  และการทําพิธีกรรมที่เกี่ยวกับช๎าง (กรมศิลปากร. 2545 : 
85-86) 
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พระคเณศในสังคมไทยปัจจุบัน 

 ปัจจุบัน  พระคเณศยังคงได๎รับความนิยมนับถือและเป็นเทพเจ๎าสําคัญที่ต๎องอัญเชิญมาเป็น
ประธานในการประกอบพระราชพิธี  รวมทั้งยังคงได๎รับความเชื่อถือและสักการบูชาในหมูํคนไทยทั่วไป
จํานวนไมํน๎อย  โดยเฉพาะในแวดวงของศิลปินนักแสดง  ที่สําคัญ  ได๎แกํ 

1. พระราชพิธีที่มีพระคเณศเป็นเทวรูปประธาน   
เป็นพระราชพิธีที่ปฏิบัติสืบเนื่องกันมาต้ังแตํรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก  

เชํน  พระราชพิธีบรมราชาภิเษกที่อัญเชิญพระคเณศนําเสด็จพระมหากษัตริย๑เสด็จสูํมณฑปพระกระยา
สนานเพื่อสรงน้ําพระมูรธาภิเษก  พระราชพิธีตรียัมปวาย-ตรีปวาย  เพื่อให๎พระนครมีความมั่นคงและ
อุดมสมบูรณ๑  พระราชพิธีสมโภชขึ้นระวางช๎างเผือก  เป็นต๎น 

2. พิธีไหว๎ครูทางนาฏศิลป์  ดุริยางคศิลป์  และการชําง 
เป็นพิธีกรรมที่ทําขึ้นเพื่อแสดงความเคารพแกํครูนาฏศิลป์  ดุริยางคศิลป์  และการชําง  โดยพระ

คเณศถือเป็นเทพสําคัญที่ต๎องอัญเชิญมารํวมในพิธีไหว๎ครูของศาสตร๑ทั้งสามนี้  ในทางนาฏกรรมนั้น  จะ
ปรากฏรูปเคารพในลักษณะของหัวโขนซึ่งจะอัญเชิญมาประกอบพิธีพร๎อมกับเครื่องใช๎ในการแสดงตํางๆ  
อันได๎แกํ เศียรของเทพเจ๎าในศาสนาฮินดู  คือ  พระอิศวร (ศิวะ) พระพรหม  พระวิษณุ (นารายณ๑) หรือที่
เรียกกันวําตรีมูรติ  พระอินทร๑ พระคเณศ  พระปรคนธรรพ๑ และพระปัญจสีขร  ซึ่งเป็นเทพเจ๎าฝ่าย
ดุริยางค๑ศิลป ์โดยเฉพาะเศียรพระคเณศนั้นจะถูกอัญเชิญไปประดิษฐานไว๎โต๏ะหมูํบูชาที่จัดไว๎โดยเฉพาะ
แยกจากเทพองค๑อ่ืน ๆ เพื่อการบูชาเป็นพิเศษ  สํวนศิลปะทางการชํางนั้น แม๎จะไมํได๎นับถือพระคเณศ
เป็นเทพสําคัญโดยตรงเชํนเดียวกับพระวิศวกรรม แตํพระคเณศก็มีบทบาทไมํน๎อยในพิธีไหว๎ครู ทั้งนี้
เนื่องมาจากคติด้ังเดิมที่วํา ในการเลําเรียนศิลปวิทยาการทั้งปวงต๎องมีการสวดบูชาพระคเณศกํอนนั่นเอง  

นอกจากน้ี  ศิลปะการแสดงแขนงตํางๆ โดยเฉพาะในแวดวงดาราภาพยนตร๑และดาราทีวี  ยังนับ
ถือพระคเณศเป็นครูทางการแสดง นิยมบูชาบวงสรวงเมื่อเปิดกล๎องหนังละคร อีกทั้งดารานักแสดงตําง
บูชาพระคเณศนํามาห๎อยคอ  เชํนเดียวกับคตินิยมในการบูชาพระคเณศในฐานะครูเทพทางนาฏกรรม
ของบรรดานาฏศิลปินทั้งหลาย 

3. ความเชื่อในฐานะเป็นเทพเจ๎าแหํงความสําเร็จ 
ปัจจุบัน  คนไทยจํานวนมากนับถือพระคเณศในฐานะเทพเจ๎าผู๎ประทานความสําเร็จ  ไมํวําจะ

เป็นด๎านการศึกษา  การค๎า  หรือการประกอบกิจการงานใด ๆ จะต๎องมีการบูชาขอพรอยูํเสมอ  กลุํมผู๎
เลื่อมใสศรัทธาในองค๑พระคเณศเหลํานี้มักมีรูปพระคเณศประจําบ๎านและทําพิธีกรรมบูชาด๎วยเครื่อง
สักการะ  ซึ่งสํวนใหญํเป็นดอกไม๎  หญ๎าแพรก  ผลไม๎  อ๎อย  นมสด  ขนมหวาน ฯลฯ  ตามความเชื่อ
สํวนตัว (กรมศิลปากร. 2545 : 93) 
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อภิปรายผล  

 แม๎วําพระคเณศจะถือกําเนิดขึ้นในฐานะเทพเจ๎าแหํงอุปสรรค  แตํคติความเชื่อและคํานิยมใน
การนับถือบูชาก็ได๎มีการเปลี่ยนแปลงไปในแตํละยุคสมัย  ในราวปลายพุทธศตวรรษที่ 10  - 13  คติความ
เชื่อเกี่ยวกับพระคเณศได๎เปลี่ยนแปลงจาก “วิฆนราช”  หรือผู๎สร๎างอุปสรรค  มาเป็น “สิทธิธาดา”  ผู๎
ประทานความสําเร็จ  คือ  เทพเจ๎าผู๎ประทานความสําเร็จให๎กับผู๎ทําพลีกรรมบูชาให๎เป็นที่พอพระทัยไมํวํา
จะเป็นกิจการงานใดก็ตาม 
 การเปลี่ยนแปลงดังกลําว  สํงผลให๎พระคเณศได๎รับการยกยํองให๎เป็นเทพเจ๎าผู๎รอบรู๎ในศาสตร๑
ตําง ๆ มากมาย  เชํน  เทพแหํงศิลปวิทยา  เทพแหํงความฉลาดรอบรู๎  เทพแหํงอักษรศาสตร๑และการ
ประพันธ๑  เทพประจําหมูํบ๎าน  ประจําเรือน  เทพแหํงการเก็บเกี่ยว  ประทานความอุดมสมบูรณ๑  เทพผู๎
ค๎ุมครองป้องกันขจัดขัดขวางสิ่งชั่วร๎ายทั้งปวง  จนมีผู๎กลําววําพระคเณศทรงเป็นเทพสากลหรือเทพแหํง
จักรวาล (จิรัสสา  คชาชีวะ. 2540 : 43) 
 ความเชื่อเกี่ยวกับพระคเณศได๎แพรํกระจายจากประเทศอินเดียไปยังดินแดนตําง ๆ รวมทั้งพื้นที่
บริเวณอนุภูมิภาคลุํมน้ําโขงตอนลําง  สําหรับในประเทศไทยความเชื่อเกี่ยวกับพระคเณศได๎กลายเป็น
สํวนหนึ่งของวัฒนธรรมไทยและเข๎ามามีบทบาทหลายประการในชีวิตประจําวันของคนไทย  ดังได๎พบวํา
มีการนับถือพระคเณศในหลากหลายสถานะ  เชํน  เทพเจ๎าแหํงอุปสรรคและความสําเร็จ  พระเทวกรรม
หรือครูเทพของหมอช๎าง  เทพแหํงศิลปะวิทยาการ  ทวารบาลหรือผู๎รักษาประตูทางเข๎าศาสนสถาน  เป็น
ต๎น  นอกจากน้ี  พระคเณศยังมีบทบาทสําคัญในพิธีกรรมที่เกี่ยวเนื่องในศาสนาฮินดู  โดยเฉพาะพิธีกรรม
ในราชสํานัก  ซึ่งพระคเณศมีสํวนสําคัญในพระราชพิธีที่สํงเสริมพระมหากษัตริย๑  ให๎มีสถานะพิเศษใน
สังคมไทย  เป็นสัญลักษณ๑ของชาติที่มีเอกภาพและความมั่นคงมาโดยตลอดจนกระทั่งปัจจุบัน 
 
สรุป 

 ความเชื่อเกี่ยวกับพระคเณศสันนิษฐานวําอาจมีที่มาจากกลุํมชนพื้นเมืองของอินเดียที่นับถือ
บูชาสัตว๑ต้ังแตํสมัยกํอนประวัติศาสตร๑  ช๎าง  ซึ่งเป็นสัตว๑ใหญํมีกําลังอํานาจมาก  ยํอมได๎รับการนับถือ
บูชาให๎เป็นเทพเจ๎าประจําเผําเชํนเดียวกับสัตว๑อ่ืน ๆ  ตํอมาในสมัยพระเวทเมื่อชาวอารยันได๎อพยพเข๎ามา
ต้ังถิ่นฐานในประเทศอินเดีย  ได๎มีการนําเอาความเชื่อและเทพเจ๎าด้ังเดิมรวมเข๎ากับศาสนาและเทพ
เจ๎าของตน  จึงเกิดเป็นเทพเจ๎าที่มีเศียรเป็นช๎างที่รู๎จักกันในชื่อ พระคเณศ 
 ได๎พบหลักฐานการนับถือบูชาพระคเณศทั่วไปในประเทศอินเดีย  แพรํกระจายไปในสังคมฮินดู
ทุกวรรณะ  เป็นเทพเจ๎าที่นิยมบูชากันมากที่สุดในบรรดาเทพฮินดูทั้งหลาย  ชาวฮินดูเมื่อจะประกอบ
กิจการใด  ไมํวําจะประกอบพิธีกรรม  หรือประกอบการค๎า  การเลําเรียนเขียนอําน  การประพันธ๑  ฯลฯ   
จะต๎องทําการบูชาพระคเณศเพื่อขอให๎พ๎นจากความขัดข๎อง  และเพื่อขอความสําเร็จในกิจการนั้น ๆ 
เสียกํอน 
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 ตํอมาเมื่อศาสนาฮินดูแพรํเข๎ามาในบริเวณอนุภูมิภาคลุํมแมํน้ําโขงและสํงอิทธิพลทางสังคมและ
วัฒนธรรมอยํางกว๎างขวางตํอบรรดาบ๎านเมืองในแถบนี้  พระคเณศ ก็ได๎กลายเป็นที่รู๎จักและยอมรับนับ
ถือของผู๎คนในท๎องถิ่นและได๎มีพัฒนาการทางคติความเชื่อและการนับถือบูชาที่เป็นแบบฉบับของตนเอง 
 สําหรับในประเทศไทย  ได๎มีการนับถือบูชาพระคเณศในหลายสถานะ  เชํน  เทพเจ๎าแหํงอุปสรรค
และความสําเร็จ  พระเทวกรรมหรือเทพเจ๎าผู๎เป็นครูของหมอช๎าง  เทพเจ๎าแหํงศิลปวิทยาการ  ทวารบาล
หรือผู๎รักษาประตูทางเข๎าศาสนสถาน  วัตถุมงคลหรือเครื่องราง  เป็นต๎น  นอกจากนั้น  พระคเณศยังมี
บทบาทสําคัญในหลายพิธีกรรมของศาสนาฮินดูโดยเฉพาะที่เกี่ยวเนื่องในราชสํานัก 
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            บทความนี้เป็นการค๎นหาและสํารวจกรรมวิธีการพึ่งตนเองในการดูแลสุขภาพที่ได๎สืบทอดมาจาก
ภูมิปัญญาท๎องถิ่นกลุํมชาติพันธุ๑ออสโตรเอเชียติกในประเทศกัมพูชา โดยมีวัตถุประสงค๑ สองข๎อ คือ เพื่อ
ค๎นหาภูมิปัญญาด๎านการรักษาผู๎ป่วยแบบพื้นบ๎านของชาวกัมพูชา และเพื่ออธิบายคุณคําของกรรมวิธี
การบําบัดสุขภาพแบบพึ่งตนเองในชุมชนที่สังคมชนบทในกัมพูชานํามาใช๎ในการดูแลสุขภาพบนความ
เป็นกลุํมชาติพันธุ๑ของสายตระกูลออสโตรเอเชียติกด๎วยกรอบแนวคิดการตีความทางวัฒนธรรมของ
เกียร๑ซ(1973)และวิธีการทางประวัติศาสตร๑บอกเลํา ที่เกี่ยวกับการรักษาพยาบาลแบบด้ังเดิมในบริเวณ
ของจังหวัดเสียมเรียบ จังหวัดพนมเปญ และจังหวัดกําปงธมในกัมพูชา ทําการเก็บข๎อมูลด๎วยการ
สัมภาษณ๑เชิงลึก การสนทนากลุํมยํอย และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอยํางมีสํวนรํวม  ผลการศึกษา
พบว่า ชาวกัมพูชายังมีความเชื่อในการดูแลสุขภาพตามแนวทางการรักษาแบบพึ่งพาภูมิปัญญาพื้นบ๎าน 
มีกรรมวิธีการบําบัดโรคและสํงเสริมสุขภาพแบบพึ่งตนเองด๎วยสํารับอาหารที่สืบทอดมาจากภูมิปัญญา 
และใช๎กรรมวิธีการสกัดโรคเบื้องต๎นเป็นการพึ่งพาตนเองกํอนระยะอาการของโรคหรือพยาธิสภาพของ
โรคจะลุกลามมากขึ้น และผูกโยงความเชื่อในการดูแลสุขภาพเชิงสัญลักษณ๑และให๎ความหมายที่มี
คุณคําตํอการดํารงชีพ โดยการอธิบายองค๑ความรู๎ทางจักรวาลวิทยาภายในตัวตนเข๎ากับหลักการใน
ธรรมชาติได๎อยํางกลมกลืนเป็นสาระเดียวกัน มีกรรมวิธีการรักษาแบบหมอพื้นบ๎านผสมผสานไปกับหลัก
เศรษฐศาสตร๑แบบพอเพียง นับเป็นหลักการอธิบายองค๑ความรู๎หรือญาณวิทยาแบบองค๑รวมที่ได๎สืบทอด
มาของชุมชนซึ่งตรงข๎ามกับรูปแบบการรักษาเชิงวิทยาศาสตร๑การแพทย๑สมัยใหมํ ที่เน๎นการพึงพาจาก
ภาครัฐที่ผํานมากับระบบทุนนิยม 
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บทน้า 

              บทความนี้ได๎สะท๎อนให๎เห็นคุณคํากรรมวิธีการบําบัดและการบริโภคอาหารจากองค๑ความรู๎ 
ของวิถีชีวิต คํานิยมและการอนุรักษ๑คุณคําทางวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพแบบพึ่งตนเองด๎วยภูมิปัญญา
ท๎องถิ่นในกลุํมชาติพันธุ๑ออสโตรเอเชียติก กรณีศึกษาในราชอาณาจักรกัมพูชาซึ่งเป็นกลุํมชนที่มีรํองรอย
ประวัติศาสตร๑ทางสถาปัตยกรรมให๎ได๎สืบค๎น   การทําความเข๎าใจบนความเป็นชาติพันธุ๑นั้นจําเป็นต๎อง
อาศัยวิธีการศึกษาด๎วยกระบวนการวิธีวิทยาทางมานุษยวิทยาวัฒนธรรม หรือการศึกษาทาง
มานุษยวิทยาภาคสนามมาเป็นองค๑ประกอบ   ในการศึกษารายละเอียดเพื่อทําให๎เกิดความลึกซึ้งใน
กระบวนทัศน๑บนแนวทางดังกลําวนี้จึงอาศัยการศึกษาทางประวัติศาสตร๑ย๎อนอดีตและการวิเคราะห๑
แงํมุมทางสังคมวัฒนธรรมอยํางเป็นองค๑รวมที่มีความสัมพันธ๑ภายในและใช๎วิธีการพรรณนาอยํางลุํมลึก
ในการนําเสนอบทความของวัฒนธรรมกลุํมออสโตรเอเชียติก ในการสํารวจคุณคํากรรมวิธีการ
บําบัดรักษาแบบพึ่งตนเองและสํารับอาหารจากภูมิปัญญาท๎องถิ่นของกลุํมชาติพันธุ๑ออสโตรเอเชียติก   
ผู๎เขียนได๎กําหนดพื้นที่ในการศึกษาในบริเวณอนุภูมิภาคลุํมน้ําโขงกรณีศึกษาใน ราชอาณาจักรกัมพูชาซึ่ง
มีกลุํมชาติพันธุ๑ออสโตรเอเชียติกปูพรมอยูํทั่วประเทศ  ไมํแตกตํางจากสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว   ในเขตลาวใต๎ก็พบได๎ในพื้นที่แขวงอัตตะปือ  และ ประเทศเวียดนามก็เป็นบริเวณที่อยูํ
ของกลุํมชาติพันธุ๑ออสโตรเอเชียติกทั้งหมดเป็นสํวนใหญํ แม๎วําจะมีชนจากชาติอ่ืนๆ  เข๎ามาอาศัยปะปน 
แตํด๎วยระเบียบวิธีวิจัยทางชาติพันธุ๑ผู๎เขียนได๎ใช๎หลักการเลือกผู๎ให๎ข๎อมูลหลัก (Native Informants) เป็น
สําคัญ เนื่องจากพื้นที่ดังกลําวประกอบไปด๎วยกลุํมชาติพันธุ๑ออสโตรเอเชียติกเป็นสายพันธุ๑เป็นหลัก 
กลําวคือ ในบริเวณนี้มีกลุํมชาติพันธุ๑ออสโตรเอเชียติก ซึ่งมีภูมิปัญญาท๎องถิ่นที่มีลักษณะคล๎ายคลึงกัน
และมีบางอยํางที่แตกตํางกัน จึงจําเป็นต๎องศึกษาบริบทวัฒนธรรมของพื้นที่ดังกลําวเพื่อเป็นข๎อมูล
เบื้องต๎นประกอบการทําความเข๎าใจในการตีความทางวัฒนธรรมอาหารเพื่อชี้คุณคําของภูมิปัญญา
ท๎องถิ่นด๎านโภชนาหารที่สัมพันธ๑กับการดูแลสุขภาพและกรรมวิธีการรักษาแบบพึ่งตนเองด๎านอาหาร ดัง
มีรายละเอียดตํอไปนี ้
 
พื้นภูมิและวัฒนธรรมของกลุ่มออสโตรเอเชียติก              
 กลุํมออสโตรเอเชียติก ซึ่งเป็นกลุํมที่ใช๎ภาษามอญ-เขมร โดยการนับเลขฐาน ห๎า คือ หนึ่ง สอง 

สาม สี่ ห๎า จากหกถึงสิบก็จะเอาห๎ามาบวกเพิ่มไปที่ละหนึ่งถึงห๎า จากสิบก็เลขฐานห๎ามาบวกซึ่งได๎รับเอา

การนับเลขของกลุํมไตหรือไทมาผสมเข๎าจนถึงสิบ  แล๎วก็จะมาเริ่มสิบหนึ่ง   สิบสอง   สิบสาม เป็นต๎น 

กลุํมออสโตรเอเชียติก  (มอญ-เขมร)   ที่อาศัยอยูํในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย ได๎แกํ กลุํมกูย 

กลุํมเขมรถิ่นไทย ในจังหวัดสุรินทร๑ ศรีสะเกษ และบุรีรัมย๑  กลุํมเยอในจังหวัดศรีสะเกษ กลุํมญัฮกุรใน

จังหวัดชัยภูมิและนครราชสีมา กลุํมบรูในจังหวัดอุบลราชธานี อํานาจเจริญ และมุกดาหาร กลุํมโซํทะวึง



บทความวิจัย 

40             วารสารศิลปะและวัฒนธรรม  ลุ่มแม่น้้ามูล 

ในจังหวัดสกลนคร กลุํมเวียต หรือแกวในจังหวัดสกลนครและนครพนม กลุํมออสโตรเอเชียติกเหลํานี้

ได๎อนุรักษ๑ศิลปวัฒนธรรมความเป็นชาติพันธุ๑รํวมของภมูิภาคอินโดจีนไว๎ด๎วยรํองรอยทางวัฒนธรรม 

การดํารงวิถีชีวิต ศิลปะเชิงชําง ภาษาพูดและพิธีกรรมไว๎อยํางชัดเจน (อัจฉรา  ภาณุรัตน๑ และคณะ.  

2551 : 1)   สํวนที่สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มีกลุํมชาติพันธุ๑ออสโตรเอเชียติกอาศัยอยูํใน

บริเวณลาวใต๎ ในสี่แขวงทางใต๎ของลาว ได๎แกํ แขวงสาละวัน แขวงปากเซ  แขวงเซกอง และ แขวงอัตตะ

ปือ โดยเฉพาะที่แขวงอัตตะปือ  มีกลุํมไต 40 เปอร๑เซ็นต๑ อีก 60 เปอร๑เซนต๑เป็นกลุํมชนเผําเป็นเผําเล็กเผํา

น๎อยในกลุํมออสโตรเอเชียติก ถึง 14 กลุํมชนเผําคือ เผําลาว  เผํากะเส็ง  เผําโอย  เผําละแว  เผําเจ็ง เผําชุ  

เผําอะลัก   เผําสะตาง  (กะตาง)  เผําแยะ เผําละเวน  เผําตะโอย  เผํายะเหิน  เผําละยอง เผํากาตู  ที่

ราชอาณาจักรกัมพูชามีกลุํมพนอง หรือออกเสียงอ่ืน เป็น พะโนง หรือ “ สะเตียง ” ในบริเวณจังหวัด

มณฑลคีรี รัตนคีรี กลุํมกูยตีเหล็กที่จังหวัดสตรึงแตรง กลุํมกูยอัก (Kouys Auk) ที่จังหวัดกําปงธมพบอยูํที่

บ๎านตาเล็คจ๏ะ (Talek)  กลุํมกูยมะไฮ  (Kouys Mahay)  พบต้ังถิ่นฐานอยูํที่  Champa-Sak (Bassac)   

Kouy Autor ต้ังถิ่นฐานอยูํที่ Preas Khleang ,Kouys Manik ต้ังถิ่นฐานอยูทํี่  Tonle Ropou   (วิลาศ  

โพธิสาร. 2550 : 44  อ๎างมาจาก Dufosse. 1934 )  และที่เวียดนามก็มีชนเผําขํา เรียกวํา  “ ม๎อย”  และ

กลุํมขมุ พบต้ังถิ่นฐานที่เขตชายแดนลาวเวียดนาม มาต้ังหมูํบ๎านที่บริเวณริมถนนแถวดํานลาวบ๐าว

ในประเทศเวียดนามตอนกลาง  พบเผํากูยเลี้ยงช๎างที่บ๎านดอน จังหวัดดักลัก  และพบเผํากิง เผําญวน 

ในบริเวณดินแดนสามเหลี่ยมปากแมํโขงก็ล๎วนแตํเป็นกลุํมชาติพันธุ๑ออสโตรเอเชียติก บริบทของสภาพ

ทางภูมิศาสตร๑เหลํานี้ได๎สะท๎อนวัฒนธรรมของกลุํมชาติพันธุ๑ออสโตรเอเชียติกที่ปรากฏอยูํตามเส๎นทาง

ของแมํน้ําโขงจนไหลลงออกสูํทะเลจีนใต๎ 

 
กลุ่มชาติพันธุ์ออสโตรเอเชียติกในกัมพูชา 
           กัมพูชา  (Cambodia)  หรือชื่อทางการคือ ราชอาณาจักรกัมพูชา  (Kingdom of Cambodia)  
ต้ังอยูํทางทิศตะวันออกเฉียงใต๎ของแหลมอินโดจีน มีพื้นที่ประมาณ 181,000 ตารางกิโลเมตร ความ
กว๎างจากเหนือจดใต๎ประมาณ 450 กิโลเมตร และจากตะวันออกถึงตะวันตกประมาณ 560 กิโลเมตร มี
รูปรํางคล๎ายรูปสี่เหลี่ยมคางหมู โดยมีศูนย๑กลางของประเทศอยูํใกล๎กับจังหวัดกําปงทม พื้นที่ทางตอน
เหนือกว๎างแล๎วคํอย ๆ สอบลงมาทางตอนใต๎ มีความสัมพันธ๑ที่ได๎สัดสํวนของพรมแดนโดยรอบทั้งสี่ด๎าน 
พรมแดน และเส๎นเขตแดนของประเทศกัมพูชาสํวนใหญํกําหนดขึ้นโดยฝรั่งเศส  มีอาณาเขตติดตํอกับ
ประเทศข๎างเคียง อยูํสามประเทศคือ ไทย ลาว และเวียดนาม เส๎นเขตแดนโดยรอบประเทศมีความยาว
ประมาณ 2,600 กิโลเมตร ติดตํอกับประเทศไทยประมาณ 930 กิโลเมตร ประเทศลาวประมาณ 400 
กิโลเมตร ประเทศเวียดนามประมาณ 1,030 กิโลเมตร และอําวไทย ประมาณ 450  กิโลเมตร  (วิกิพีเดีย
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สารานุกรมเสรี. 2550)  ประชากรกัมพูชาในปี พ.ศ. 2548  ประมาณ 14.1 ล๎านคน มีอัตราการเพิ่มของ
ประชากรเฉลี่ยร๎อยละ 2 ตํอปี ประกอบด๎วยชาวเขมร ร๎อยละ 94 ชาวจีนร๎อยละ 4 และอ่ืน ๆ  อีกร๎อยละ 2  
สําหรับกลุํมออสโตรเอเชียติกในกัมพูชาที่ได๎กลําวไว๎ในตอนต๎นปูพรมลงมาจากเขตลาวใต๎ ชายแดนลาว-
กัมพูชาที่บริเวณดํานบ๎านเวินคาม-ดงกาลอร๑ ผู๎วิจัยเข๎าถึงกลุํมชาวกูยเลี้ยงช๎างโดยแกะรอยตามเส๎นทาง
ช๎างเมื่อวันที่ 23-27 มกราคม พ.ศ. 2551 เดินทางมาตามทางหลวงหมายเลข 13  จากคอนพะเพ็งลงมา
ประมาณ 10 กิเมตร  เวินคามเป็นเมืองชายแดนตอนใต๎ของลาว จากถนนหมายเลขที่ 13 ปากเซ -บ๎าน
เวินคาม ระยะทาง 158 กิโลเมตร และแยกขวาไปตามถนนลูกรัง 3 กิโลเมตร ถึงบ๎านเวินคามชายแดน
ลาว-กัมพูชา ซึ่งตรงข๎ามกับเมืองเชียงแตงของกัมพูชา นอกจากนี้ชนเผําในกลุํมออสโตรเอเชียติกยัง
พบได๎ตามแนวรอยตํอเขตชายแดนกัมพูชากับประเทศข๎างเคียง ดังนี้ 
 ทิศเหนือ  ติดตํอกับประเทศไทยในเขตจังหวัดบุรีรัมย๑ สุรินทร๑ ศรีษะเกษ แล ะอุบลราชธานี  และ
ติดตํอกับประเทศลาว ในแขวงอัตตะปือ และแขวงจําปาศักด์ิ  มีกลุํมกูยอยูํในจังหวัดบันทายมีชัย  
(หมายเลข 12)  พระตะบอง (หมายเลข 2)  อุดรมีชัย (หมายเลข 13) พระวิหาร (หมายเลข 17) และสตรึง
แตง  (หมายเลข 23)   
 ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ และทิศตะวันออก  ติดตํอกับประเทศเวียดนาม  ในเขตจังหวัดเปลกู  
ดาร๑ลัค และกวางด๊ัก  พบที่จังหวัดรัตนคีรี (หมายเลข 20)  มณฑลคีรี (หมายเลข 12)  กระแจะ 
(หมายเลข 11)   กําปงจาม (หมายเลข 3)  ไปรยเวง  (หมายเลข 19)  และสวายเรียง  (หมายเลข 23)  

ทิศตะวันออกเฉียงใต๎และทิศใต๎    ติดตํอกับประเทศเวียดนามเขตจังหวัดฟุคลอง  บินห๑ลอง  
เทนินห๑   ฟุคทุย   เคียนเทือง  เคียนพง  อันเกียง  เคียนเกียง  และอําวไทย  พบที่จังหวัดเกาะกง  (หมายเลข 9)    
กําปอด  (หมายเลข 7 )  สีหนุวิลล๑  (หมายเลข 16 )  แกบ  (หมายเลข 10)  ตาแก๎ว  (หมายเลข 24)  
กันดาล  (หมายเลข 8)  ไปรยเวง  (หมายเลข 19 ) และสวายเรียง (หมายเลข 23 )  
  ทิศตะวันตกเฉียงใต๎ และทิศตะวันตก  ติดตํอกับประเทศไทยในเขตจังหวัดตราด จันทบุรี และ
ปราจีนบุรี พบที่จังหวัดพระตะบอง  (หมายเลข 2) ไพลิน  (หมายเลข 14) โพธิสัตว๑ (หมายเลข 18)  เกาะกง  
(หมายเลข 9)  

  
 
 
 
แผนภาพท่ี  1    แผนที่แสดงที่ตั้งจังหวัดตํางๆ  
ในพระราชอาณาจักรกัมพูชา 

 ที่มา  ( แผนที่ราชอาณาจักรกัมพูชา.  2550)  
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ตารางท่ี   1   แสดงพื้นภูมิกลุํมออสโตรเอเชียติกในเขตการปกครองของกัมพูชา 
 

ชื่อ เมืองเอก พื้นที่  (km²) 

1.   บันทายมีชัย / Banteay Meanchey เมืองศรีโสภณ 6,679 

2.   พระตะบอง / Battambang เมืองพระตะบอง 11,702 

3.   กําปงจาม / Kampong Cham เมืองกําปงจาม 9,799 

4.   กําปงชนัง / Kampong Chhnang เมืองกําปงชนัง 5,421 

5.   กําปงสปือ / Kampong Speu เมืองกําปงสปือ 7,017 

6.   กําปงธม / Kampong Thom เมืองกําปงธม 13,814 

7.   กําปอด / Kampot เมืองกําปอด 4,873 

8.   กันดาล / Kandal เมืองทําเขมา 3,568 

9.   เกาะกง / Koh Kong กรุงเกาะกง 11,160 

10. แกบ / Kep * - 336 

11. กระแจะ / Kratié เมืองกระแจะ 11,094 

12. มณฑลคีรี / Mondulkiri เมืองแสนมโนรมย๑ 14,228 

13. อุดงมีชัย / Oddar Meancheay เมืองสําโรง 6,158 

14. ไพลิน / Pailin* - 803 

15. พนมเปญ / Phnom Penh* - 376 

16. สีหนุวิลล๑ / Sihanoukville  (Kampong Som) * - 868 

17. พระวิหาร / Preah Vihear เมืองพนมตะเบงเมียนเจีย 13,788 

18. โพธิสัตว๑ / Pursat เมืองโพธิสัตว๑ 12,692 

19. เปรยแวง / Prey Veng เมืองเปรยเเวง 4,883 

20. รัตนคีรี / Ratanakiri เมืองบ๎านลุง 10,782 

21. เสียมเรียบ / Siem Reap เมืองเสียมเรียบ 10,299 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%A0%E0%B8%93&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%87&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A1&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%9B%E0%B8%B7%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%9B%E0%B8%B7%E0%B8%AD&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%87%E0%B8%98%E0%B8%A1&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%87%E0%B8%98%E0%B8%A1&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%94&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%94&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A5&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%B2&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%87&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B8%9A&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%88%E0%B8%B0_%28%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%8A%E0%B8%B2%29
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%88%E0%B8%B0&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B5&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B9%8C&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%A2&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%99&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%8D
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%A2&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B8%87&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%87&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B8%87&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%9A
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%9A&action=edit
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ตารางท่ี   1    แสดงพื้นภูมิกลุํมออสโตรเอเชียติกในเขตการปกครองของกัมพูชา  (ตํอ) 

ที่มา  (ข๎อมูลชื่อเมืองหลวงของราชอาณาจักรกัมพูชา.  2550)  
 
  ทั้งนี้ผู๎เขียนขอเสนอรายละเอียดของพื้นภูมิในมิติสูงตํ่าของพื้นที่ทั้งที่เป็นภูเขาและแมํน้ําใน
ประเทศกัมพูชา ดังตํอไปนี้  
 
ลักษณะภูมิประเทศ 

 ลักษณะภูมิประเทศ โดยทั่วไปของกัมพูชามีทั้งที่ราบลุํม ที่ราบสูง และภูเขา ภูมิประเทศมี
ลักษณะคล๎ายอํางเก็บน้ํา กลําวคือ พื้นที่ตอนกลางของประเทศเป็นท่ีราบลุํม ระหวํางแมํน้ําโขงกับแมํน้ํา
บาสสัค (Bassac) และมีทะเลสาบขนาดใหญํ ที่อุดมสมบูรณ๑ไปด๎วยทรัพยากรธรรมชาติ  สํวนรอบ ๆ ประเทศมี
เทือกเขาสลับซับซ๎อน ติดตํอกันเป็นแนวยาวสูงประมาณ 1,500  เมตร อยูํติดกับประเทศไทย ต้ังแตํ
จังหวัดจันทบุรีทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ตลอดไปทางด๎านทิศเหนือ สํวนภูเขาที่เป็นหยํอมๆ มีอยูํบริเวณ
เกาะกง กําปงโสมและกําปงสะบือ ซึง่อยูํทางตอนใต๎ของประเทศบริเวณภาคกลางของประเทศ  สูงกวํา
ระดับน้ําทะเลไมํเกิน  30  เมตร เริ่มต้ังแตํพื้นที่ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ บริเวณจังหวัดพระตะบอง ไปถึง
กําปงธม ไปรยเวง สวายเวียง และตาแก๎ว ทางตอนใต๎จดเขตแดนเวียดนาม แบํงพื้นที่ออกเป็นสี่ลักษณะ
คือ บริเวณริมฝั่งแมํน้ํา ทะเลสาบ บริเวณที่ลุํมลําคลอง   หนองบึง บริเวณที่ทํานา และบริเวณเนินเขา
ขนาดเล็ก 
 ที่ราบสูงภาคเหนือ  เริ่มตั้งแตํจังหวัดกระแจะ สตึงเตรง และรัตนคีรี ตํอจากที่ราบลุํมภาคกลาง 
พื้นที่คํอย ๆ สูงขึ้นตามลําดับ จนสูงกวํา  300  เมตร จากระดับน้ําทะเล แบํงออกเป็นสามตอนคือ บริเวณ
ที่ราบสูงตอนเหนือ  ในเขตจังหวัดพระตะบอง เสียมเรียบ กําปงธม มีภูเขาผํานกลาง บริเวณเป็นภูเขาลูก
โดด ๆ   
 บริเวณที่ราบสูงตะวันออกเฉียงเหนือ  อยูํในเขตจังหวัดสตึงเตรง กระแจะ แยกจากท่ีราบสูง
ภาคเหนือด๎วยแมํน้ําโขง พื้นที่เป็นเนินเขาดินอยูํทั่วไป  
 บริเวณที่ราบสูงกําปงจาม สูงประมาณ 300  เมตร จากระดับน้ําทะเล บริเวณที่ราบสูงตามเขต
ชายแดน  อยูํทางทิศเหนือติดตํอกับที่ราบสูงของไทย ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ และพื้นที่ซึ่งอยูํทางทิศ
ตะวันออก และทิศตะวันออกเฉียงเหนือ อันเป็นเชิงชายเทือกเขาจากเวียดนาม แบํงออกได๎เป็นสามสํวน
คือ  บริเวณเทือกเขาพนมดงรักซึ่งมีสันปันน้ําแบํงเขตแดนกับประเทศไทยบริเวณเทือกเขาคอนทูม 
(Kontum)  เป็นแนวเส๎นเขตแดนลาวกับกัมพูชา มีเชิงชายเทือกเขาอยูํในเขตกัมพูชา ทางใต๎ลงมาเป็นที่

22. สตึงแตรง / Stung Treng เมืองสตรึงแตรง 11,092 

23. สวายเรียง / Svay Rieng เมืองสวายเรียง 2,966 

24. ตาแก๎ว / Takéo เมืองตาแก๎ว 3,563 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%87&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%87&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%A7&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%A7&action=edit
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ราบสูงบํอแก๎ว สูงกวําระดับน้ําทะเลไมํเกิน 500 เมตร  บริเวณที่ราบสูงโชลองเหนือ เป็นแนวเส๎นกั้นเขต
แดนเวียดนามกับกัมพูชา มีความสูงระหวําง 400 ถึง 900  เมตร  
 บริเวณทิวเขากระวาน  รวมเทือกเขากระวานและเทือกเขาช๎าง ทิวเขานี้เริ่มต๎นจากเขตจังหวัด
จันทบุรีของไทย เป็นแนวยาวติดตํอกันไปจนถึงจังหวัดกําปอดของกัมพูชา ทิวเขานี้แบํงออกเป็นสามตอน
คือ  เทือกเขากระวานตะวันตก  เริ่มจากเขตอําเภอไพลิน  จังหวัดพระตะบอง  ไปถึงแมํน้ําโพธิสัตว๑  มี
ยอดเขาที่สําคัญอยํูหลายยอดที่สูงเกิน 1,000  เมตร ยอดสูงสุด 1,563  เมตร  
 เทือกเขากระวานกลาง  มียอดเขาที่สูงเกิน 1,000  เมตร อยูํหลายยอดด๎วยกัน ยอดสูงสุดสูง 
1,749 เมตร  เทือกเขากระวานตะวันออก  แบํงออกเป็นสามกลุํมคือ  เทือกเขาโพธิสัตว๑กับกําปงสะบือยอดเขา
สูงสุด 1,813 เมตร  เทือกเขา Au Malou อยูํระหวํางกําปงสะบือ  กับ  Sre Umbell   มีที่ราบสูงคีรีรม  อยูํ
ข๎างบน  เทือกเขาช๎าง  แยกออกจากเทือกเขา  Au Malou มียอดสูง1,075  เมตร  บริเวณที่เป็นหยํอม
เขา  คือ บริเวณที่ล๎อมรอบทิวเขากระวาน มีภูเขาสูงปานกลาง โดยทั่วไป  สูงไมํเกิน  800 เมตร แบํง
ออกเป็น 6  ตอนคือ บริเวณชายทะเล เป็นพื้นที่ราบลาดสูงขึ้นไป บรรจบกับทิวเขากระวาน ติดตํอกับที่
ราบตอนกลางได๎สามทาง  บริเวณหยํอมเขาทางทิศตะวันตกของจังหวัดพระตะบอง บริเวณหยํอมเขา
ระหวํางจังหวัดโพธิสัตว๑กับกําปงชนัง บริเวณหยํอมเขากําปงสะบือ บริเวณหยํอมเขาระหวํางกําปงสะบือกับ
กําปอด   บริเวณหยํอมเขาระหวํางกําปอดกับตาแก๎ว  
 แมํน้ําลําธารและทะเลสาบ กัมพูชาเป็นประเทศที่อุดมไปด๎วยแมํน้ําลําธาร ห๎วยหนอง คลองบึง 
และมีทะเลสาบใหญํที่สุดในเอเชียอาคเนย๑  บริเวณลุํมน้ําสําคัญ ๆ  มีอยูํสามแหํงด๎วยกันคือ แมํน้ําโขง   
ทะเลสาบ  และแมํน้ําทะเลสาบ ติดตํอกับแมํน้ําบาสสัค (Bassac) กับแมํน้ําทางฝั่งทะเล                                                                                                                                                
 
 
 
 
                                                                                     แผนภาพท่ี   2    
                                                                                     แสดงพื้นที่โตนเลสาบในกัมพูชา 
                                                                                     ที่มา   ( แผนที่ราชอาณาจักรกัมพูชา.  2550)  
  
 
 แมํน้ําโขงหรือชาวกัมพูชาเรียกวํา  ตนเลทม   มีต๎นน้ําจากประเทศทิเบต  ไหลผํานประเทศจีน 
พมํา ไทย ลาว เข๎าสูํเขตแดนกัมพูชาที่หมูํบ๎านวินนัง ทางภาคเหนือของกัมพูชา แล๎วไหลผํานจังหวัดสตึง
เตรง กระแจะ กําปงจาม และพนมเปญ  และไหลเข๎าเขตแดนเวียดนามที่หมูํบ๎านรินฮือ แมํน้ําโขงมีความ
ยาวทั้งหมดประมาณ 4,500  กิโลเมตร ในสํวนที่ไหลผํานกัมพูชายาวประมาณ  500 กิโลเมตร กว๎าง
ประมาณ 1 - 2 กิโลเมตร ความลึกเป็นไปตามฤดูกาล ในฤดูน้ําบางตอนลึกถึง  30 เมตร น้ําในแมํน้ําโขง
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จะไหลเชี่ยวในฤดูน้ํา ลักษณะแมํน้ําโขงที่ไหลผํานกัมพูชาแบํงออกได๎เป็นสามตอนคือ  ชํวงที่ไหลผําน
ระหวํางหมูํบ๎านวินนังมาจนถึงจังหวัดกระแจะ  แมํน้ําโขงตอนนี้ไหลเชี่ยวเป็นตอน ๆ เชํน ทางเหนือ
จังหวัดกระแจะประมาณ 15 กิโลเมตร  กระแสน้ําไหลเชี่ยวมาก เป็นระยะทาง 12  กิโลเมตร บางจุด
กระแสน้ําไหลเชี่ยวมากประมาณ 60 กิโลเมตร และยังมีเกาะแกํงอยูํทั่วไปเป็นอุปสรรคตํอการเดินเรือ 
ในชํวงนี้มีลําน้ําเสสาน และลําน้ําเสรปอกไหลมาบรรจบ แมํน้ําโขงที่จังหวัดสตึงเตรงด๎วย  ชํวงที่ไหลผําน
จังหวัดกระแจะถึงพนมเปญ  มีความยาวประมาณ  200  กิโลเมตร มีเกาะแกํงและเนินทรายใต๎น้ําอยูํเป็น
บางแหํงกระแสน้ําไมํเชี่ยว สามารถใช๎เดินเรือได๎ทุกฤดูกาล แมํน้ําโขงในชํวงตํอจากพนมเปญไหลแยก
ออกเป็นสี่สาย  เรียกวํา  จตุรมุข ได๎แกํ สายที่ 1  คือ แมํน้ําโขงเดิม  สายที่ 2  คือ แมํน้ําโขงที่ไหลไปลง
ทะเลทางด๎านทะเลจีนตอนใต๎ สายที่ 3  คือ แมํน้ําบาสสัค   สายที่ 4  คือ แมํน้ําที่ไหลจากทะเลสาบ 
เรียกวํา แมํน้ําทะเลสาบ ชํวงที่ไหลผํานพนมเปญถึงหมูํบ๎านวินฮือ  แมํน้ําโขงชํวงนี้มีความยาวกว๎างกวํา 
2 กิโลเมตร กระแสน้ํา   ไหลเชี่ยว แ ตํยังสามารถใช๎เดินเรือได๎ทุกฤดูกาลจนถึงปากน้ํา  ความแตกตําง
ของระดับน้ําในฤดูน้ําและฤดูแล๎งประมาณ 10 เมตร แมํน้ําโขงนอกจากให๎ประโยชน๑แกํประเทศกัมพูชา
ในด๎านเป็นเส๎นทางคมนาคมทางน้ําที่สําคัญแล๎ว ยังอํานวยประโยชน๑ในด๎านการกสิกรรมและการประมง
ด๎วย เนื่องจากในฤดูน้ําหลาก น้ําในแมํน้ําโขงได๎ทํวมท๎นไปตามพื้นที่ตําง ๆ เมื่อน้ําลดก็ได๎ทิ้งปุ๋ยคุณภาพ
ดีตํอพืชไว๎ และในขณะเดียวกันก็มีปลาชุกชุมอยูํตามบึงตํางๆและในแมํน้ําโขงด๎วย  แมํน้ําทะเลสาบ  
(Tonle sap)   เป็นแมํน้ําที่เชื่อมระหวํางแมํน้ําโขงกับทะเลสาบ มีความยาวประมาณ 130 กิโลเมตร กว๎าง
ประมาณ 500 เมตร ในฤดูน้ําหลาก น้ําในแมํน้ําโขงจะไหลผํานแมํน้ําสายนี้ ลงสูํทะเลสาบ  
 แมํน้ําบาสสัค  (Bassac)   เป็นแมํน้ําสายเดียวกับแมํน้ําทะเลสาบ ตํอจากแมํน้ําทะเลสาบที่หน๎า
พระราชวังกรุงพนมเปญ แล๎วไหลไปยังประเทศเวียดนามที่บ๎านบินห๑ดี แล๎วไหลผํานเขตประเทศเวียดนาม
ลงสูํทะเลจีนใต๎  แมํน้ําสายนี้แคบกวํา แมํน้ําทะเลสาบมีความยาวประมาณ  80 กิโลเมตร ใช๎ในการ
เดินเรือได๎ตลอดป ี 
 ทะเลสาบของกัมพูชา    นับวําเป็นทะเลสาบน้ําจืดที่ใหญํที่สุดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ และนับวํา
เป็นอํางเก็บน้ําตามธรรมชาติที่ใหญํที่สุดของประเทศกัมพูชา ต้ังอยูํบริเวณตอนกลางของประเทศ มีทิว
เขาที่เป็นแหลํงกําเนิดของลําน้ําสายตําง ๆ ที่ไหลลงสูํทะเลสาบโดยรอบ ในฤดูแล๎ง ทะเลสาบจะมีความ
ยาว 150  กิโลเมตร ตอนกว๎างที่สุด 32 กิโลเมตร มีพื้นที่ทั้งหมดประมาณ  3,000   ตารางกิโลเมตร ในฤดู
น้ําหลากเต็มที่ประมาณเดือนกันยายนถึงเดือนตุลาคม ทะเลสาบจะมีพื้นที่ใหญํกวําในฤดูแล๎งประมาณ
สามเทําคือ ประมาณ 10,000  ตารางกิโลเมตร บริเวณน้ําทํวมจึงอยูํระหวํางถนนรอบทะเลสาบ ในด๎าน
ความลึก ฤดูน้ําจะลึกประมาณ 12 - 14 เมตร ในฤดูแล๎ง น้ําที่ต้ืนสุดประมาณ 0.80  เมตร ถึง  2.00 เมตร 
ลักษณะพื้นที่ตามบริเวณชายฝั่งจะเป็นดินตะกอน บริเวณที่ดอนเป็นที่โลํงแจ๎ง ตามขอบทะเลสาบเป็นป่า
ละเมาะและป่าน้ําทํวม พื้นที่ทางด๎านตะวันตกของทะเลสาบแบํงออกได๎เป็นสามตอนคือ   ลานเลน  เป็น
ตอนที่ต้ืนเขินในฤดูแล๎ง โคลนเลนนี้จะกั้นทะเลสาบให๎เป็นตอน ๆ ในฤดูแล๎ง ทะเลสาบน๎อย  เป็นตอนที่
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อยูํทางด๎านเหนือของลานเลน   มีความยาวประมาณ 35 กิโลเมตร กว๎าง 25  กิโลเมตร ตามบริเวณ
ชายฝั่งปกคลุมไปด๎วยพงหญ๎า  ทะเลสาบใหญํ  เป็นตอนที่อยูํทางเหนือของทะเลสาบน๎อย มีความยาว
ประมาณ 75 กิโลเมตร และกว๎าง 32  กิโลเมตร  (วิกิพีเดียสารานุกรมเสรี. 2550)   

   
วิถีชีวิต ค่านิยม และวัฒนธรรมของชาวกัมพูชา 
 การศึกษาถึงวิถีชีวิตของกลุํมออสโตรเอเชียติก ด๎วยกระบวนการวิธีวิจัยเชิงชาติพันธุ๑วรรณนานั้น  
เป็นเครื่องมือสําคัญเพื่อการเข๎าถึงข๎อมูล กลําวคือ การที่ผู๎วิจัยได๎ไปสัมผัสกลุํมออสโตรเอเชีย ติกใน
ราชอาณาจักรกัมพูชา  ระหวํางปี พ.ศ.  2550 - ปี พ.ศ. 2552 พบวํา วิถีชีวิตของคนสํวนใหญํเป็นลักษณะ
คล๎ายๆ กันในบริเวณอนุภูมิภาคลุํมน้ําโขง กลําวคือมีวิถีชีวิตอยูํในวัฒนธรรมข๎าว โดยแบํงเวลาเป็นเดือน
ตํางๆ ในรอบ ปี จะมีประเพณีประจําเดือน และปฏิบัติซ้ํามาในวงรอบของแตํละปี สะท๎อนให๎เห็นถึง
กิจกรรมประจําเดือนที่ตอกยํ้าลงสูํการปฏิบัติที่เกี่ยวโยงกับการเพาะปลูกข๎าวทําให๎มีการสืบทอดจากรุํนสูํ
รุํนมาอยํางยาวนาน และยังจรรโลงไว๎ซึ่งกฎเกณฑ๑ ระเบียบแบบแผนในการปฏิบัติของคนในกลุํมและ
มีอัตลักษณ๑ประจํากลุํมที่โดดเดํน ประการที่สองคนในกลุํมชาติพันธุ๑ออสโตรเอเชียติกจะมีกิจกรรมในแตํ
ละชํวงเวลา เ ชํน ชํวงเช๎า สาย บําย และคํ่า จะปฏิบัติสอดคล๎องกับการโคจรของดวงอาทิตย๑และดวง
จันทร๑ ดังเชํนกิจกรรมที่เป็นศิริมงคลจะถือเอาวันที่มีพระจันทร๑เต็มดวงที่เรียกวําเดือนเต็มหรือเต็มดวง 
และจะไมํปฏิบัติในวันดับหรือเดือนมืด แตํถ๎าเป็นงานอวมงคลจะถือเอาวันดับ หรือเดือนดับ ดังเชํนที่
เวียดนาม ทุกวันเพ็ญเดือนเจ็ดพระจันทร๑เต็มดวง ก็จะทําพิธีบูชาเทพเจ๎าบนท๎องวิมานดูวําปีนี้ฟ้าฝนเป็น
อยํางไร  
 สํวนสาระด๎านคํานิยม  ความเชื่อ พิธีกรรม ของกลุํมออสโตรเอเชียติกจะมีคํานิยมความเชื่อ 
พิธีกรรม   ที่สอดรับกับการพึ่งพิงธรรมชาติ มีความเชื่อตํอสิ่งเหนือธรรมชาติ เชํน การเซํนไหว๎ การบูชา 
การบนบานศาลกลําว การบูชาบรรพบุรุษและบรรพชนที่ลํวงลับไปแล๎ว ดังจะเห็นได๎จากการประกอบพิธี
แซนโดนตาที่ปรากฏทั้งประเทศกัมพูชาและประเทศไทยจะประกอบพิธีนี้ใน เดือนสิบ  คํานิยม ความเชื่อ 
และพิธีกรรมของกลุํมชาติพันธุ๑นี้ยังมีอิทธิพลเกี่ยวกับประเพณีและพิธีกรรมตํางๆของคนในภูมิภาคนี้ เชํน 
การนับถือผี ประเพณีการฆําควายหรือกินฮีต การเซํนผีบ๎านผีเรือนผีไรํนา ผีบรรพบุรุษที่ลํวงลับไปแล๎ว 
พิธีกรรมด๎านจิตใจ ก็มีลักษณะของการรํายรํา การใช๎ดนตรีบําบัดจิต คล๎ายคลึงกัน เชํน  แกลมอของชาว
กูย มะม็วดของชาวเขมร จะเอ็งของชาวเยอ เลํนแถนของกลุํมลาว  ในการประกอบพิธีกรรมจะมีการใช๎
สุรามาเป็นสัญลักษณ๑ในพิธี  ที่ขาดไมํได๎ มีการบูชาสัตว๑ที่เป็นสัญลักษณ๑ตามความเชื่อเชํนบูชา ตะกวด 
เตํา และสัตว๑ใน 12 ราศี เป็นต๎น นอกจากนี้กลุํมชาติพันธุ๑ออสโตรเอเชียติกยังมีนิสัยรักสงบ ชอบอิสระ  
ไมํยุํงเกี่ยวกับใคร มีการปกครองในกลุํมตนเองมีการควบคุมดูแลภายใต๎สายตระกูลและให๎อํานาจการ
ตัดสินใจโดยยึดฝ่ายแมํเป็นใหญํ  
 สัญลักษณ๑และอัตลักษณ๑ของกลุํมชาติพันธุ๑ออสโตรเอเชียติกนั้นมีข๎อสังเกตที่โดดเดํน กลําวคือมี
การใช๎ภาษาในตระกูลคําโดดหากต๎องการเพิ่มคําก็จะนําคําโดดสองคํามารวมกัน ยกตัวอยํางเชํน คําวํา
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เอ๐าใหญํ ในภาษาเวียดนาม และถ๎าเป็นภาษาเขมรแปลวําเสื้อตัวใหญํ ใหญํเป็นภาษาลาวแปลวําใหญํ 
เป็นการเอามารํวมกันเป็นคําโดด ภาษาเป็นเครื่องมือในการเข๎าถึงวัฒนธรรม  ภาษาที่เป็นความโดดเดํน
และแสดงความชัดเจนให๎แกํผู๎คนในกลุํมออสโตรเอเชียติกนั้นจะพบวําเป็นกลุํมที่พูดภาษาในตระกูล
มอญ-เขมรประกอบด๎วยกลุํมยํอยมากมายมีลักษณะทางภาษาคล๎ายคลึงกัน  ที่เห็นได๎ชัดเจนก็เป็นการ
นําคําโดดมาผสมเป็นคําที่ให๎ความหมายใหมํและเป็นการเพิ่มคําให๎มากขึ้นจากการนําคําโดดมาสมาส
กัน ดังเชํน ภาษาเวียดนามจัดอยูํในตระกูลมอญ-เขมร เพียงแตํได๎รับวรรณยุกต๑มาจากกลุํมอ่ืน การนับ
เลข1-5 ก็จะไมํตํางจากคนเขมรนับ1-5 มากนัก  และผู๎วิจัยได๎ให๎เด็กๆ นักเรียน ที่โรงเรียนปาทมสรา  
(ประถมสรา)  บ๎านจามเจียม จังหวัดเกาะกง ลองนับเลข เพื่อตรวจสอบภาษาที่ใช๎วําบริเวณนี้ของกัมพูชา
มีชนกลุํมออสโตรเอเชียติกซึ่งปูพรมอยูํทั่วไปในทุกจังหวัดของประเทศ  พบวํา  มีการนับเลขฐานห๎าใน
กัมพูชา ดังที่เด็กหญิง มุดาลิน อายุ 11 ปี ชั้น ประถมปีที่ 6 ได๎นับเลขให๎ฟัง ดังนี้  ( มุดาลิน.  2552 :  เทป
สัมภาษณ๑ )   

มุย  (1)   ปรืน  (2)    แปมย (3)   บูณ  (4)   ปรัม (5)   
ปรามูย (6)    ปรัมปาปั๊วะ  (7)    ปรัมแมย (8)       ปรัมบูณ (9)         ด๊ัม   (10) 

(หมวด 10)  ด๊ัมมุย  (11)      ด๊ัมปรืน ด๊ัมแปมย ด๊ัมบูณ ด๊ัมปรัม    
 ด๊ัมปรามูย        ด๊ัมปาปั๊วะ ด๊ัมปาแบมย ด๊ัมปาบูณ    ไพย 
(หมวด 20)  ไพยมุย   (21)  ไพยปรืน ไพยแปมย ไพยบูณ ไพยปรัม   
   ไพยปรามูย ไพยปาป๊ัวะ ไพยปาแบมย ไพยปาบูณ สาม 
(หมวด 30) สามมุย  (31)  สามปรืน สามแปมย สามบูณ สามปรัม 
                  สามปรามูย สามปาป๊ัวะ สามปาแบมย สามปาบูณ สัย 
(หมวด 40)   สัยมุย  (41)   สัยปรืน สัยแปมย สัยบูณ สัยปรัม  
                    สัยปรามูย สัยปาปั๊วะ สัยปาแบมย สัยปาบูณ หา 
(หมวด 50)  หามุย  (51)   หาปรืน หาแปมย หาบูณ หาปรัม  
 หาปรามูย         หาปาปั๊วะ หาปาแบมย หาปาบูณ หก 
(หมวด 60) หกมุย   (6)  หกปรืน หกแปมย หกบูณ หกปรัม  
                หกปรามูย หกปาปั๊วะ หกปาแบมยหกปาบูณ เจด 
 (หมวด 70)  เจดมุย   (71)  เจดปรืน เจดแปมย เจดบูณ   เจดปรมั  
 เจดปรามูย เจดปาปั๊วะ เจดปาแบมย เจดปาบูณ    แปด 
 (หมวด 80)  แปดมุย  (81)   แปดปรืน แปดแปมย แปดบูณ แปดปรัม   
               แปดปรามูย แปดปาป๊ัวะ แปดปาแบมย แปดปาบูณ กัล 
(หมวด 90)   กัลมุย   (91)  กัลปรืน กัลแปมย กัลบูณ กัลปรัม กัลปรามูย
 กัลปาปั๊วะ กัลป์ปาแบมย กัลป์ปาบูณ มารวย (100)  
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         สํวนลําดับชื่อเดือน  ก็มีการออกเสียงที่ใกล๎เคียงกัน อาทิ   เมียะกะรา  (มกราคม)    กุมเพียะ 
(กุมภาพันธุ๑)    มีเมียะ   (มีนาคม )   เมียะษา   (เมษายน)     อุษสะเพีย (พฤษภาคม)  เ มียะถุ  
(มิถุนายน)    กะกะดา  (กรกฎาคม)   สัยหา (สิงหาคม)   โต๏ะลา (ตุลาคม)  พีดจิกา  (พฤศจิกายน)    ธนู  
(ธันวาคม)   
 
ประเพณี  ความเชื่อ และ พิธีกรรม 
 จากการสัมภาษณ๑นักศึกษาที่มาจากประเทศกัมพูชาชื่อนายเสํย  วงค๑สี อายุ 26 ปี จากจังหวัด 
สตึงแตรง นางสาวธานี อายุ 25 ปี จากจังหวัดกําปงธม  นายเคน ชุน อายุ 21 ปี จากกรุงพนมเปญ และ
นาย รามอน คุน อายุ 22 ปี คนเหลํานี้เป็นนักศึกษาจากกัมพูชาที่มาศึกษาตํอในระดับปริญญาตรีและ
ปริญญาโทในมหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร๑ ได๎ถามถึงประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อที่ชาวกัมพูชายึดถือ
ปฏิบัติสืบทอดมานั้น  พบวํา ในชํวงเปิดเทอมภาคเรียนที่  1 ที่กัมพูชาจะเปิดเรียนเดือน ตุลาคม โดย
เดือน  พฤศจิกายน  เป็นชํวงที่นักศึกษาที่นี่จะกลับบ๎านกันไปทําบุญที่กัมพูชา มีบุญประเพณีดังนี้ 
            1.   บุญบ็อมอ็มตู๏ด  โอกะมก  ปะเตียตาแค   บุญโอกะมกคือบุญข๎าวเมํา  จะมีพิธีกรรมใน
การเอาข๎าวเมํามาเสี่ยงทายน้ําฝน  เขาจะไปที่วัดอยํางพร๎อมเพรียงกัน  เขาก็จะเอาข๎าวเมําไปที่วัดแล๎ว
พระก็จะจุดเทียนกับรางเทียนตรงปลายทั้งสองข๎าง  แล๎วก็จะสวด จากนั้นก็จะผลักข๎าวเมําผํานเปลว
เทียนแล๎วชาวบ๎านก็ไปรับข๎าวเมํามากินกันเพื่อเป็นสิริมงคล    แล๎วก็จะหมุนเทียนตรงกลาง  ซ๎ายบ๎างขวา
บ๎างถ๎าตรงไหนน้ําตาเทียนหยดมากที่สุดก็จะเป็นชํวงที่ชาวบ๎านเตรียมตัวที่จะเพาะปลูก  พอรํวมพิธีเสร็จ
ก็จะเอาข๎าวเมําพร๎อมกล๎วยน้ําว๎าป้อนกันกิน บ๎างก็เอาข๎าวเมําสาดใสํกัน     
             2.  บุญแขํงเรือ  เนื่องจากกัมพูชามีแมํน้ําหลายสายจัดวําเป็นเมืองของน้ําจริงๆ   ในแตํละ
จังหวัดจะแบํงเป็นเขตเป็นภูมิ  ภูมิคือหมูํบ๎าน     เสราะคือตําบล   ซึ่งในแตํละเขตจะมีการแขํงเรือในเขต
ของตนเอง  ดังนั้นเมื่อผู๎วิจัยไปที่วัด ที่จังหวัดกําปงธม วัดที่กัมปงเชียเตียน  อยูํติดข๎าง  ๆ  โรงเรียนจะพบ
เรือ  ไปสอบถามแมํบ๎านคนหนึ่งบอกวํามีเรือสําเภาลําหนึ่งพบที่แมํน้ําเศษ  ซึ่งชาวจีนอพยพมาอยูํที่นั้น
เป็นจํานวนมาก  แตํบุญแขํงเรือในกัมพูชาจะจัดการการแขํงเรือโดยจะเอามาแขํงที่ค๎ุงน้ําหน๎าพระราชวัง
เขมรินทร๑  ที่จังหวัดพนมเปญ  ชาวบ๎านเรียกวํา   “พะเดือย” หน๎าพระราชวังมีแมํน้ําสี่สายไหลมาบรรจบ
กันเรียก จตุรมุข  ก็จะแขํงเรือที่น่ันในวันมะเตียมะแค  หรือวันเพ็ญขึ้น  15  คํ่า  พระจันทร๑เต็มดวงก็จะทํา
พิธีไหว๎พระจันทร๑ ชํวงนี้ก็เป็นชํวงการไหว๎พระจันทร๑ ชํวงเดือนพฤศจิกายน ก็จะคล๎ายกลุํมชาติพันธ๑ทาง
สุพรรณบุรีก็มีการสะปวดตาแค เหมือนกัน  นําจะเป็นกลุํมที่สืบเชื้อสายชาติพันธุ๑เดียวกันมา  (ซารํา อายุ 
36 ปี สัมภาษณ๑ กุมภาพันธ๑ พ.ศ. 2550 )  
               3.  พิธีไหว๎พระจันทร๑  การไหว๎พระจันทร๑จะไหว๎ครั้งใหญํในเดือนเมษายนเป็นวันขึ้นปีใหมํ
ของชาวกัมพูชา จะมีการต้ังเครื่องเซํนบนบ๎าน หน๎าบ๎านก็จะต้ังเครื่องสังเวยไว๎ให๎เทวดา  โหรหลวงก็จะ
เป็นคนบอกวําเทวดาจะลงมาเมื่อไหรํ  โหรหลวงก็จะเปิดเพลงปี่พาทย๑  ก็จะจุดธูปเทียนบูชา  ต้ังแตํราว
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บันใดลงมา จะเห็นใต๎ถุนบ๎านของคนเขมรจะสูงมาก  ยิ่งสูงมากก็จะยิ่งมีบุญ  แล๎วจะสร๎างบ๎านโดยเสาจะ
ไมํปักลงในดิน   
 นอกจากนี้ประเพณีตามเดือนในรอบปีของชาวกัมพูชา อุกญาเทพพิทู ชึม กรอเสม และขุนอุดม
เปรยเจีย จาบ พิน  (1951 : 5-32)  ปราชญ๑ชาวกัมพูชาได๎เขียนประเพณีตามเดือนในรอบปีของชาวเขมร 
โดยเริ่มนับต้ังแตํเดือนเมษายน เป็นต๎นไป ต๎นฉบับเป็นเอกสารภาษาเขมร ซึ่งแปลเป็นภาษาไทยได๎ดังนี้ 
(ประทีป แขรัมย๑ . 2552 เทปสัมภาษณ๑ )  

             แคแจตร๑  (เดือนห๎า- เมษายน)  ได๎แกํ พิธีตรุษสงกรานต๑ พิธีทําบุญขึ้นปีใหมํ ซึ่งมีทั้งบุญ
ขึ้นปีใหมํของประชาชน บุญขึ้นปีใหมํในพระราชวัง และบุญขึ้นปีใหมํของบารคู  (พราหมณ๑)  

             แคพิส๎าค  (เดือนหก-พฤษภาคม)  ได๎แกํ พระราชพิธีขึ้นเนียะตา พระราชพิธีจรดพระ
นังคัล พิธีสลากภัตร และพิธีวิสาขบูชา 
             แคเจ๎ะ   (เดือนเจ็ด-มิถุนายน)  ได๎แกํ พระราชพิธีพรุณศาสตร๑ 
              แคอาษาฒ  (เดือนแปด-กรกฎาคม)  ได๎แกํ พระราชกุศลหลํอเทียนพรรษา พระราชกุศล
บวชนาค และพระราชพิธีนิมนต๑เทวรูปเข๎าพรรษา 
              แคสราพณ๑  (เดือนเก๎า-สิงหาคม)  ได๎แกํ พระราชพิธีบูชาพระขรรค๑ ซึ่งเป็นพระราชพิธี
เสด็จออกประพาสบึงเก็บดอกบัวถวายพระ 
              แคภัทรบ๎อท  (เดือนสิบ-กันยายน)  ได๎แกํ พระราชกุศลถือบิณฑ๑และภะจุมบิณฑ๑  
(ประชุมบิณฑ๑) พระราชพิธีถวายพระราชกุศล พระราชพิธีถวายพระบิดร พระราชพิธีอภิเษกพระพุทธรูป 
และพระราชพิธีตักบิณฑ๑ถวายเทวรูป 
              แคอาสสุจ  (เดือนสิบเอ็ด-ตุลาคม)  ได๎แกํ พิธีปวารณาออกพรรษา พระราชกุศลเทศนา
คาถาพัน และพระราชกุศลกฐินทาน 
              แคกัตเดิก  (เดือนสิบสอง-พฤศจิกายน)  ได๎แกํ พระราชพิธีแขํงเรือ ลอยกระทง กิน
ข๎าวเมํา และไหว๎พระจันทร๑ 
              แคมิคเซร๑  (เดือนอ๎าย-ธันวาคม) ได๎แกํ พิธีเลํนวําว ชักโคม และพิธีถวายพระจุฬามณี
เจดีย๑ 
              แคโบษษ๑  (เดือนยี่-มกราคม)  ได๎แกํ พิธีทําโรงทานให๎ทานเพลิง นิมนต๑พระสงฆ๑เข๎า
ปริวาสกรรม ปลงอาบัติ และพิธีเวรข๎าวแชํถวายพระสงฆ๑ 
              แคเมียค  (เดือนสาม-กุมภาพันธ๑)  ได๎แกํ พระราชพิธีเผาข๎าว และพระราชพิธีวัน
มาฆบูชา 
              แคผอลคุน  (เดือนสี่-มีนาคม)  ได๎แกํ พระราชพิธีตรุษสงกรานต๑ 
 สําหรับพิธีกรรมในด๎านการดูแลสุขภาพ  นอกจากพื้นภูมิของประเทศกัมพูชาจะมีภูเขา ป่าที่ให๎
ยาสมุนไพรและอาหารแล๎ว ก็มียังมีความเชื่อเข๎ามาเป็นสํวนหนึ่งในวิถีชีวิตด๎วย  ผู๎วิจัยได๎เดินทางไปเก็บ
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ข๎อมูลเมื่อวันที่ 13- 16 มีนาคม พ.ศ. 2552 ที่บ๎านประด๏ะ เมืองเสียมเรียบ สัมภาษณ๑ชาวกัมพูชาในเรื่อง
ความเชื่อเกี่ยวกับผี ในภาษาเขมรเรียกวําขมอจ  ด๎านสุขภาพมีการรักษาด๎วยพิธีกรรมของกรูเขมรเป็น
พื้นฐานการรักษาสุขภาพอยูํแล๎ว โดยผู๎รํวมวิจัยได๎ถามเรื่องราวถึงครูเขมร  “ เมียนเอาะ เมียนทนําเขมรเต   
(เมียน)  จรอนแต (จรอน) ”  ปัจจุบันนี้ก็ยังมีเขาจะรักษาคํูขนานกันไป  หมอเขมรหรือชาวบ๎านจะไปซื้อยา
ท่ี พนมเปญ คือตลาดโอระไซร๑ ตลาดนี้จะเป็นสถานที่ขายยาสมุนไพรที่ใหญํและมีพืชพรรณตัวยา
มากมาย พืชสมุนไพรสํวนใหญํมาจากจังหวัดมณฑลคีรี รัตนคีรี  หรือเมืองแซนมโนรมย๑  คนขายยาหรือ
พวกหมอที่รักษาเป็นครูเขมร  ถ๎าจะหาตัวยาท่ีขาดจะไปซื้อที่โอระไซร๑ อยูํในจังหวัดพนมเปญ ที่โอราไซร๑
เป็นตลาดยา ทนํา (ยา) มียาสมุนไพรทั้งแห๎งและสด ทุกจังหวัดทั่วไปในประเทศกัมพูชาจะมีการ
บําบัดรักษาที่เรียกวํา การเก็าะขยอล  คือ การขูดลม หรือขูดพิษ  ชาวบ๎านในกัมพูชาตามที่ตํางๆทุก
จังหวัดที่ใบหน๎า ตามตัว จะมีรอยแดง  ๆ  ตรงซี่โครง แผํนหลัง ดังเชํนในภาพที่  1  และ ภาพที่  2   นั่นคือ
การทําเก็าะขยอล  เวลาไมํสบายจะต๎องขูดลมไลํลมออก  จะชํวยบําบัดกันในครอบครัว  พํอทําให๎แมํ  แมํ
ก็ทําให๎ลูก  เป็นต๎น เพื่อให๎หายเจ็บป่วยไมํต๎องกินยา มีการเปิดให๎บริการ เก็าะขยอล ครั้งละ  1,000  รีล
ในสถานบริการนอกบ๎าน  นอกจากนี้ยังมีการบําบัดเบื้องต๎นบริเวณตรงหวํางหัวค้ิวและจมูก  ค้ิวที่ปรากฏ
เป็นรอยแดง  ๆ เป็นการจุ๏บ หรือการดูดพิษด๎วยถ๎วยแก๎วสูญญากาศ   ในภาษาเขมรเรียกวํา  จบัจขยอล  
(ภาพที่ 3)  เป็นการดูดลมด๎วยถ๎วยแก๎วสุญญากาศให๎พิษคายออกมาภายนอกแล๎วจะหายเจ็บหายปวด
ตามที่เป็น เชํนปวดหัว ปวดเมื่อยตามตัวก็จะมีการจุ๏บเอาพิษออกทางผิวหนัง   อาจกลําวได๎วํา  การใช๎
สมุนไพร   การทําเก็าะขยอล และการจบัจขยอล วิธีการสามอยํางนี้เป็นการรักษาแบบพื้นบ๎านของชาว
กัมพูชา   
        
 
 
 
 
       ภาพท่ี  1   การทําเก็าะขยอล แผํนหลัง                    ภาพท่ี 2   การทําเก็าะขยอล ด๎านหน๎าลําตัว  
           
 
 
 
 
 
 
     ภาพท่ี   3  การดูดพิษด๎วยถ๎วยแก๎วสุญญากาศ            ภาพท่ี  4   ตลาดยาสมุนไพรที่โอระไซร๑  
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 วิถีการดูแลสุขภาพแบบพื้นบ๎านของชาวกัมพูชา ผู๎วิจัยได๎เดินทางไปเก็บข๎อมูลในเดือนมีนาคม 
พ.ศ. 2552 เกี่ยวกับการเจ็บป่วยและการสาธารณสุขแบบพื้นบ๎านในกัมพูชา แม๎วําผู๎ป่วยจะได๎รับการ
รักษาด๎วยยาสมุนไพรแล๎ว เพื่อความขลังและศักด์ิสิทธิ์ จึงเกิด “กรูขแมร๑”  ขึ้นเพื่อทําหน๎าที่เป็นสื่อกลาง
ระหวํางยากับคนป่วย  มีการประกอบพิธีกรรมขึ้นในระหวํางการรักษา ต้ังแตํการวินิจฉัย การทํองมนตร๑
คาถาปลุกยา การรักษา สถานที่ที่ใช๎เพื่อประกอบพิธีกรรมการรักษาในสมัยโบราณที่ปรากฏให๎เห็น 
เรียกวํา อโรคยาศาลา หรือโรงพยาบาลในสมัยนั้น อโรคยาศาลา มีปรากฏให๎เห็นสืบทอดมาถึงปัจจุบัน
มากมายเรียงรายอยูํตามชุมชนโบราณทั้งในอีสานตอนใต๎ของประเทศไทยเชํนปราสาทตาเมือนตู๏ จ 
ปราสาทจอมพระ ปราสาทวัดสระกําแพงน๎อย และในพื้นที่ประเทศกัมพูชา  เชํน ปราสาทตาอังเกิล เป็น 
อโรคยาอยูํด๎านหน๎าปราสาทนครวัด ปราสาทตากะแบ็ย ปราสาทโอจีก ปราสาทเนี้ยกปวน (นาคพัน)   
เป็นต๎น 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 5  สมุนไพรที่ปราสาทเนี้ยกปวน (นาคพัน )        ภาพท่ี 6   ปราสาทตาอังเกิล  

    
 จากศิลาจารึกปราสาทพระขรรค๑เป็นหลักฐานยืนยันวําอโรคยาศาลานี้พบได๎จากการเขียนไว๎ใน
จารึกหรือในผนังของตัวปราสาททั้งที่เป็นอักษรขอมโบราณและภาพจําหลักตํางๆ แม๎ในปัจจุบัน ผู๎คน
และชุมชนได๎มีการพัฒนาการจากการพึ่งพิงธรรมชาติในด๎านที่อยูํอาศัย  อาหาร พืชสมุนไพร   การแพทย๑
แผนปัจจุบันเข๎าสูํวิถีชมชนมากขึ้น อโรคยาศาลาจึงยุติบทบาทไป   คงไว๎แตํซากปรักหักพังและเปลี่ยน
คุณคําเป็นเพียงสถานที่สถิตของเทพยาดาผู๎รักษาชุมชนบ๎านเมืองและกรูขแมร๑ก็ทําหน๎าที่อยูํในบ๎านเรือน
ตนเองเทํานั้น มิได๎ใช๎อโรคยาศาลาเพื่อการบําบัดดูแลผู๎ป่วยเหมือนดังสมัยกํอน  การดูแลสุขภาพบน
พื้นฐานของกลุํมชาติพันธุ๑ในกัมพูชา ได๎อาศัยวิธีการแบบพึ่งพาพระสงฆ๑   เชํน   การสะร๎อจต๊ึก   จากพระ
เกจิอาจารย๑ และการรักษาด๎วยสมุนไพรโดยมี กรูขแมร๑ ทําหน๎าที่เป็นหมอรักษา ซึ่งแตํละบุคคลไ ด๎ผําน
ประสบการณ๑มาอยํางมากมายจนเป็นที่ยอมรับทั้งในชุมชนและพื้นที่อ่ืนที่หํางไกลออกไป   ประสบการณ๑
ความรู๎ของกรูขแมร๑ สืบทอดกันมานั้นผู๎รู๎ชาวกัมพูชามีหลายรูปแบบ  ผู๎วิจัยได๎ทําการสังเกตอยํางมีสํวน
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รํวมในการประกอบพิธีกรรมเพื่อเสริมราศีที่วัดในจังหวัดกําปงธม ด๎วยการทํองมนตร๑คาถาและรดน้ํามนต๑  
และสังเกตการณ๑บําบัดรักษาของกรูขแมร๑ ที่บ๎านประด๏ะ จังหวัดเสียมเรียบใช๎การเป่า การนวด การคลึง 
การกด  การคลายตามบริเวณที่เป็น รวมทั้งใช๎สมุนไพรต๎มดื่มในการรักษาให๎กับผู๎ป่วย 
 
 
 
 
         
 
 
      ภาพท่ี  7  การสะร๎อจต๊ึก หรือรดน้ํามนต๑               ภาพท่ี 8   การรักษาของกรูขแมร๑    
 
 การรักษาโรคตามความเชื่อของชาวเขมร ในกัมพูชามีทั้งการรักษาด๎วยสมุนไพรและคาถาอาคม 
การรักษาพยาบาลตามแบบเขมรโบราณ  ชาวเขมรเชื่อวําโรคทั้งหลายเกิดจากสาเหตุ 3 อยําง  คือ โรคใน
ตัว  โรคที่เกิดจากคุณไสย  (อําเปอระเบาะมะนึ    และโรคที่เกิดจากการกระทําของผี  
 โดยสรุปบริบทวัฒนธรรมของกลุํมชาติพันธุ๑ออสโตรเอเชียติกในกัมพูชามีลักษณะโดดเดํนตามที่
ผู๎วิจัยค๎นพบก็คือการมีวิถีชีวิตที่เรียบงําย มีคํานิยม และสัญลักษณ๑ทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะภูมิปัญญา
ด๎านโภชนาหารที่ชาวกัมพูชายังคงสืบทอดวัฒนธรรมของกลุํมชาติพันธุ๑นี้ไว๎อยูํ พบวํา อาหารที่ชาว
กัมพูชารับประทานนั้นโดยภาพรวมแล๎วชาวกัมพูชาจะนิยมรับประทานอาหารข๎าวเป็นหลักเพียง 2 มื้อ 
อาหารเที่ยงกับอาหารเย็น สํวนมื้อเช๎าตรูํจะรับประทานนมปันเจ๏ าะหรือขนมจีน มีเครื่องเทศเป็น
สํวนประกอบสําคัญคอืการปรุงน้ํายาขนมจีน นอกจากนี้อัตลักษณ๑ทางอาหารยังถํายทอดออกมาในเรื่อง
คํานิยม ชาวกัมพูชาจะนิยมด่ืมน้ํามะพร๎าวแตํไมํกินเนื้อมะพร๎าว นิยมด่ืมน้ําอ๎อย น้ําตาลสดสําหรับ
สัญลักษณ๑ทางอาหารของชาวกัมพูชาก็คือจะรับประทานอาหารที่มีผักเป็นองค๑ประกอบหลัก  ดังเชํนแกง
สําลอกอโก สําลอมะจู นอกจากนี้ชาวกัมพูชายังแสดงออกถึงประเพณีที่สืบทอดถึงคํานิยมในวัฒนธรรม
ข๎าวนับเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ฝังลึกอยูํในจิตใจของชาวกัมพูชามาต้ังแตํอดีตจนถึงปัจจุบัน 
 
ความเรียบง่ายบนเอกภาพเดียวกัน 

อาหารพื้นเมืองเดิม 
 การศึกษาย๎อนอดีตบนภาพจําหลักผนังรอบปราสาทบายน ณ นครเสียมเรียบ  ประเทศกัมพูชา 
พบวํา งานประติมากรรมจากภาพจําหลักที่นครวัด และปราสาทบายนได๎สะท๎อนวัฒนธรรมของกลุํมชาติ
พันธุ๑ออสโตรเอเชียติกมากวํา 800 ปี  เชํน  ภาพแกะสลักหินเป็นภาพจําหลักเกี่ยวกับนันทนาการโดยการ 
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ชนไกํ  กีฬาชนหมู การเป่าไฟที่กํอฟืนเพื่อวาง กระทะต๎มน้ําร๎อนลวกหมูและชําแหลํะใช๎เป็นอาหารในงาน
พิธีสําคัญๆ  ภาพการคลอดแบบโบราณ  ภาพการไหว๎หรือการให๎ความเคารพผู๎ที่สูงวัยกวําซึ่งเป็นวัฒนธรรม
เดํนในโลกซีกตะวันออกเป็นการนอบน๎อมตํอผู๎ที่มีวัยวุฒิสูงกวํา การใช๎ครกและสากตําข๎าว ภาพจําหลักที่
เสาฐานปราสาทตาอังเกิล เป็นอโรคยาศาลาอยูํด๎านหน๎าตรงข๎ามกับปราสาทนครวัด  ภาพวิถีชีวิตผู๎คนที่
กําลังหุงอาหารหรือเตรียมปรุงอาหารในงานประเพณีสําคัญๆที่มีคนมารวมตัวกันจัดการงานครัว ซึ่งเรา
ยังพบเห็นภาพการชํวยงานการครัวเพื่อทําอาหารในประเพณีสิบสองเดือนหรือฮีต 12 ของผู๎คนใน
วัฒนธรรมออสโตรเชียติก   รํองรอยภูมิหลังประวัติศาสตร๑ของชนพื้นเมืองเดิมหรือกลุํมออสโตรเอเชียติก  

 
 
 
  
 
     

ภาพท่ี 9 วิถีชีวิตผู๎คนที่กําลังหุงหาอาหารหรือ             ภาพท่ี 10  ภาพจําหลักการเป่าไฟที่กํอด๎วยฟืน 
 เตรียม ทําอาหารในงานสําคัญๆที่ผนังปราสาทบายน 

 

 
  
 
 
ภาพท่ี 11   แสดงการใช๎ครกและสากตําข๎าว  
  

อาท ิอาหารพื้นเมืองเดิมในกัมพูชาปรากฏบนภาพจําหลักผนังปราสาทบายนที่มีรํองรอยแหํงสัญลักษณ๑
ของความศิวิไลย๑นี้ยังได๎สะท๎อนออกมาในรูปของงานประติมากรรมภาพจําหลักของกําแพงปราสาท
บายน ได๎ฉายภาพให๎เห็นถึงเมืองบริวารที่อยูํในการปกครองหัวเมืองเป็นขํายการบํารุงปวงประชาราษฎร๑
ทั้งการปกครองและความศรัทธาที่มีตํอกษัตริย๑อันเป็นสมมุติเทพตามประติมากรรมของบายนสี่หน๎า และ
จากภาพจําหลักที่แสดงผลงานเชิงชํางแกะสลักงานแกะหินที่งดงามนั้น ไมํเพียงแตํเป็นงานจิตรกรรม แตํ
หากได๎ค๎นหาคุณคําจากภาพจําหลักก็จะเห็นวําวิถีชีวิต วัฒนธรรม คํานิยมของคนในภาพได๎นําไปสูํ
ประเด็นการค๎นหาภูมิปัญญาเพื่อพัฒนายุทธศาสตร๑ทางเลือกใหมํให๎กับคนในยุคปัจจุบันเพื่อการดํารง
ชีพให๎อยูํรอดภายใต๎ความที่โลกและผู๎คนในปัจจุบันกําลังประสบกับความสั่นคลอนในทุกๆมิติแนวทาง
ใหมํในการพิจารณาหายุทธศาสตร๑แหํงการพัฒนาที่ยั่งยืนจึงต๎องใช๎วิธีการทางประวัติศาสตร๑ที่มีหลัก
การศึกษาเปรียบเทียบของฟรานซ๑  โบแอส  (Boas)  เพื่อสะท๎อนอดีตสูํปัจจุบันและสามารถทํานาย
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อนาคตที่มีความใกล๎เคียงกับอดีตที่ยังมีความรุํงเรืองทิ้งไว๎เป็นรํองรอยดังปรากฏในภาพจําลักที่ปราสาท
บายนเมืองนครธม   
 พื้นภูมิระบบนิเวศของกัมพูชานั้นในฤดูน้ําหลาก พื้นที่ป่าจะถูกน้ําทํวม เมื่อน้ําลดก็จะทิ้งปุ๋ยอัน
เป็นประโยชน๑ตํอพืช ในทะเลสาบอุดมไปด๎วยปลาน้ําจืดนานาชนิด จนได๎ชื่อวําเป็นแหลํงปลาน้ําจืดที่ใหญํ
ที่สุดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ ประเทศกัมพูชามีทะเลสาบน้ําจืดซึ่งเกิดจากแมํน้ําโขงขนาดใหญํที่สุดใน
เอเชียชื่อวํา “โตนเลสาบ” (Tonle Sap) มีแมํน้ําโขงไหลผํานยาว  500 กิโลเมตร จากนั้นไหลเข๎าสูํเวียดนามลง
สูํทะเลจีนใต๎ นับวําเป็นแมํน้ํานานาชาติ และเชื่อกันวําปลาบึกซึ่งเป็นปลาน้ําจืดที่ใหญํที่สุดในโลกวําย
ทวนน้ําจากโตนเลสาบขึ้นสูํประเทศไทย-ลาว กํอนไปผสมพันธุ๑ที่จีนซึ่งเป็นต๎นแมํน้ําโขง โตนเลสาบ อยูํ
หํางจากกรุงพนมเปญประมาณ 100 กิโลเมตร ฤดูน้ําหลากน้ําทํวมถึง 7,500 ตารางกิโลเมตร ลึกถึง 10 
เมตร โตนเลสาบครอบคลุมพื้นที่ 5 จังหวัด ได๎แกํ กําปงธม กําปงชนัง โพธิสัตว๑ พระตะบอง และเสียมเรียบ 
ในโตนเลสาบมีปลาชุกชุมกวํา  300 ชนิด   วิถีชีวิตภายประเทศกัมพูชาจะมีทั้งบ๎านไม๎  บ๎านเรือนแพ  
กระต็อบ กระทํอมของชาวประมงพื้นบ๎านที่ผู๎เขียนได๎ลงสนามโดยสัมภาษณ๑ชาวกูยที่มาจากจังหวัดกําปง
ธม มารับจ๎างหาปลาหลังจากฤดูทํานา ชาวบ๎าน เลําวําได๎มาอาศัยอยูํริมถนนใกล๎กับทุํงนาบริเวณโตนเล
สาบจะหาปลาโดยการหวํานแห และเมื่อใสํลอบ ได๎ปลามาแล๎วก็จะขังไว๎ในถัง อํางดินหน๎ากระทํอม ถ๎ามี
พํอค๎าจากในเมืองมาก็จะขายให๎ แล๎วพํอค๎าก็จะเอาไปขายตํอที่ตลาดสดเมืองเสียมเรียบ ชนเผํากลุํม
ดังกลําวจึงมีความถนัด หรือ นิสัยที่ปฏิบัติอยูํเป็นประจําวันในการหาอยูํหากินซึ่งดํารงชีวิตอยูํกับการหา
ปลาจากทุํงนาและจากโตนเลสาบ สอดคล๎องกับภาพจําหลักในอดีตที่ปรากฏให๎เห็นวําคนในอดีตมี
ความสามารถหาปลา ดําน้ําลงไปก็จับปลาได๎และในการเข๎าป่าลําสัตว๑ ก็มีความเชี่ยวชาญในการใช๎
เครื่องไม๎เครื่องมือ นอกจากนี้ยังมีการประดิษฐ๑เครื่องมือและใช๎เทคโนโลยีพื้นบ๎านในชีวิตประจําวัน อาทิ 
ภาพการเป่าลูกดอกที่ใช๎ลําสัตว๑ การหาบสิ่งของด๎วยไม๎คานการใช๎หม๎อและไหเป็นภาชนะ บรรจุอาหาร
และน้ํา การแบํงปันอาหารภายในชุมชน การนําอาหารมาแลกเปลี่ยนเป็นเงินตรา และพื้นภูมิที่แสดงถึง
ความอุดมสมบูรณ๑ของข๎าวปลาอาหาร ดังคํากลําวที่วําในน้ํามีปลาในนามีข๎าว ดังจะเห็นวําประเทศ
กัมพูชามีปลาแห๎งเป็นสินค๎าให๎กับประเทศเพื่อนบ๎าน กลําวคือ สัญลักษณ๑ที่นี่อีกอยํางคือเป็นถิ่นที่ผลิต
ปลาแห๎งสํงมาขายที่ลาว เวียดนาม และไทย เป็นต๎น แหลํงอาหารพื้นเมืองเดิมในกัมพูชาที่ได๎มาจึงมา
จากระบบนิเวศโดยเฉพาะอาหารที่ให๎สารโปรตีนจากปลา และแป้งหรือ คาร๑โบไฮเดรตจากข๎าว  
ทะเลสาบจึงเป็นแหลํงอุดมสมบูรณ๑  ถ๎าหน๎าฝนปลูกข๎าวข๎าวก็ลอยน้ําได๎ผลดี  หกเดือนแรกจะมี
สารอาหารพวกคาร๑โบไฮเดรตมาก  หกเดือนหลังก็จะได๎โปรตีนมาก  บริเวณนี้ไมํวําจะเป็นคนหรือสัตว๑ก็
จะอุดมสมบูรณ๑ อ๎วนถ๎วนสมบูรณ๑เพราะวํามีปลา มีอาหารที่อุดมสมบูรณ๑ การทํานาไลํตามน้ํา  ในกลุํม
ชาติพันธุ๑ออสโตรเอเชียติกในกัมพูชา ถ๎าใครอยูํตามแมํน้ําที่ไหลผําน ฤดูฝนน้ําจะมากทํวมนาไปหมด  แตํ
เขาก็จํานาของเขาได๎  เวลาน้ําลดเขาก็จะทํานาหวําน  ประมาณ  3  เดือน ทุกวันนี้ เขามีการใช๎ยําฆํา
แมลง  สูบน้ําบํอใช๎มากขึ้นเพราะน้ําจะแห๎งเร็ว  บวกลบคูณหารก็จะเหลือข๎าว  ถ๎าขายก็จะได๎ 15 ,000  
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บาท โดยยังไมํคิดคําแรงที่ลงทุนไปนาที่เขาทําก็จะเป็นนาหวําน  นาปรังที่ทําจะมีแมลงมาก  มีการใช๎ยา
ฆําแมลง  สูบน้ําจากบํอมาใช๎  สมัยกํอนขุดบํอ  3-4  เมตรก็จะมีน้ําแล๎ว  ถ๎าทํานาแบบนี้น้ําจะลดลงไป
ไกลก็จะสูบจากบํอไปใสํนา  ก็จะมีหมูํบ๎านหนึ่งที่  3  ปีแล๎วไมํมีน้ําก็ต๎องไปตักน้ําจากบารายที่อยูํไกล  
น้ํามันที่หายไปนั้นน้ํามันไหลไปข๎างลําง แตํจริงๆแล๎วเขาไมํได๎ทํานาไลํตามน้ําอยํางเดียว  ฤดูฝนของ
กัมพูชาจะนานมาก    ข๎าวของชาวนาตามชนบทจะสวยงามในน้ํามีปลาในนามีข๎าวจริง  ๆ พอฝนตกก็เอา
แหํไปหวําน ก็ได๎กบตัวใหญํ ๆ  ปลาก็มากปูนาตัวใหญํเอามาทําสะลอกะดา (ต๎มปูเป็นตัว) แตํไมํใชํละแว
กะดาม  (ตําเอาแตํน้ําปู) (สะเรยทอน. 2550 : เทปสัมภาษณ๑)  
 
        
 
 
 
 
ภาพท่ี 12    แสดงคนเป่าลูกดอกเพื่อยิงสัตว๑        ภาพที่ 13   แสดงการหาบสิ่งของ 
 
 
 
 
 
 
   
ภาพท่ี  14   การนําอาหารมาแลกเปลี่ยน             ภาพที่ 15 ความอุดมสมบูรณ๑ในน้ํามีปลาในนามีข๎าว 
 
 จากภาพจําหลักจึงเป็นเครื่องมือสําคัญที่ผู๎วิจัยใช๎ในการแกะรอยหรือตามรอยแหํงอารยธรรมโบราณ
ของดินแดนที่เป็นทําเลของกลุํมชาติพันธุ๑ออสโตรเอเชียติกในภูมิภาคลุํมน้ําโขงต้ังแตํบริเวณอีสานใต๎
รวมถึงดินแดนด๎านหน๎าภูเขาและหลังเขาพนมดงรักที่ปรากฏอยูํบนแผนที่โลก  จากสภาพธรรมชาติที่มี
ความอุดมสมบูรณ๑ ทําให๎มีพืชพรรณ ทรัพยากรธรรมชาติหลากหลายชนิด ทั้งไม๎ผลัดใบ และไม๎ยืนต๎น 
ตลอดจนการทําประมง ปศุสัตว๑และกสิกรรม นอกจากนี้ในบริเวณวังปลา หรือวัง เป็นสํวนที่เกิดจากเกาะ
แกํงของแมํน้ําโขงที่ไหลย๎อนดิน หินภูเขา ตอนบนในเทือกเขาของประเทศทิเบต ทําให๎เศษหิน ดิน ไหล
ผํานลงมาที่ราบเป็นตะกอน พอกตัวทับถมเป็นฮิวมัส ทําให๎บริเวณวังปลากลายเป็นแหลํงที่มีอาหาร
เหมาะแกํการดํารงชีวิตของปลาและพืชน้ํา ทําให๎เกิดระบบหํวงโซํอาหารของคน พืชและปลา บริเวณวัง
ปลาจึงกลายเป็นที่สั่งสมของวัฒนธรรมคนกับน้ํา ไมํวําจะเป็นแหลํงหาอาหารของชาวประมง บริเวณ
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ตนเลสาปของประเทศกัมพูชา เป็นแหลํงอาหารโปรตีนที่อุดมสมบูรณ๑  จากสภาพธรรมชาติดังกลําว 
สะท๎อนให๎เห็นวิถีชีวิตกับความผูกพันระหวํางคนกับธรรมชาติ จนเป็นบํอเกิดของวัฒนธรรมคนหาปลา ซึ่ง
มีพิธีกรรมในรูปแบบตําง ๆ  
 กลุํมชาติพันธุ๑ออสโตรเอเชียติกอยูํหนาแนํนมากแถวทางจังหวัดสตึงแตรง  มณฑลคีรี  ซึ่งแตํเดิม
ชื่อเมืองมโนรมย๑ และยังพบอยูํในจังหวัดกําปงธม การประกอบอาหารที่เป็นแบบฉบับด้ังเดิมยังมีให๎เห็น
หลากหลายเมนูอาหารด้ังเดิม ของกัมพูชา อาทิ 
              1.    ปลาร๎า ภาษาเขมร เรียกวํา ปลาฮ็อก โดยการนําเอาปลาซิวตัวใหญํๆ มาทําปลาร๎า
ตัดหัว     เอาขี้ออก   ไปล๎างน้ํา    แล๎วตากแห๎งแล๎วเอาไปแชํน้ํา  ให๎ปลามันเนํา    แล๎วคํอยใสํเกลือ    
ผู๎วิจัยได๎เลําการทําปลาร๎าของไทย เพื่อเปรียบเทียบเทคนิควิธีการถนอมอาหารระหวํางกลุํมชาติพันธุ๑
ออสโตรเอเชียติก  เขาบอกวําแบบนั้นเขาเรียกปโอ๏บ  จะใสํข๎าวค่ัว  จะเหม็น  ๆ  ถ๎ามีงานเขาก็จะเอา
ปโอ๏บไปผัดกับหมู  ตรัยปรัยเขาก็มี  อาหารจากปลาที่ทําด๎วยการหมัก  เชํน  ตเร็ยปรัย  ปโอ๏บ  ซึ่งมีความ
แตกตํางกัน  ปลาร๎าของเขามีกระดูก  ปโอ๏บเขาจะทําให๎เปื่อยจะได๎ไมํมีกระดูก  สํวนของเราจะใสํข๎าวค่ัว  
มีกระดูกมีก๎าง  ถ๎าจะกินก็เอาไปสับ  มีน้ําปลาร๎า   
             2. นมปะเจ๏าะ หรือ นมเวง ไทยเรียกขนมจีน เวียดนามเรียกบุ๎น กัมพูชาเรียกนม
มันเจ๏าะ ที่เรียกแบบนั้นนําจะมาจากเวียดนาม  เขาเลยสันนิษฐานวําขนมจีนมาจากเวียดนาม   
ที่กําปงทมอแถวนั้นจะทําขนมจีนมาก แถวพระราชวังเมืองพนมเปญจะขายขนมจีนมาก จะใช๎ใบบัวหุ๎ม
หม๎อดินเผาข๎างในจะใสํน้ํายาขนมจีน  น้ํายาก็มี  2  ชนิด   
              3.  สลอกระหรี่  (กงกะหรี่)   ใสํพวกกะทิเครื่องแกง  ใสํมันฝรั่ง  และก็สลอเขมร  เป็น
น้ํายากะทิธรรมดา  ออกสีเหลือง  ๆ  อาหารเขมรสํวนมากจะใช๎ขมิ้นผสมเข๎าไปด๎วย  ตามงานกฐินก็ใช๎
เลี้ยงแขกด๎วยงํายดี  เขาจะเลี้ยงนมปะเจ๏าะ  มีน้ํายา  2  ชนิด  มีผักเป็นเครื่องเคียง   
              4.  การทําข๎าวเมํา หรือ ฮอมก  หรือการกินข๎าวเมํา  ในชํวงงานกฐินหรือบุญฮอมก  ชํวง
นี้ถึงเวลาที่เกี่ยวข๎าว เวลาเกี่ยวข๎าวจะมีข๎าวเมําออกขายกับกล๎วยน้ําว๎า  แตํวิธีการปรุงแปลกกวําของไทย   
เขาจะไมํทําเก็บไว๎  จะคลุกเด๋ียวนั้นแล๎วก็กินเลยเขาจะเอาน้ํามะพร๎าวใสํภาชนะ  แล๎วก็ตักกินพร๎อม
ข๎าวเมํา ข๎าวเมําก็จะพอง  สํวนที่เราจะกินเนื้อมะพร๎าวขูดเอามากินแบบแห๎ง   
               5.  การด่ืมน้ํามะพร๎าว  เป็นที่นําสังเกตอีกอยํางหนึ่งที่ชาวกัมพูชาไมํได๎กิน  เนื้อ
มะพร๎าวอํอนเวลาผํามะพร๎าวเขาไมํกินเนื้อมะพร๎าว  ผู๎วิจัยลองสอบถามดูก็พบวําเป็นคํานิยม   ที่อยูํมา
กับความเชื่อที่วําถ๎ากินเนื้อมะพร๎าวแล๎วจะเหมือนเป็นคนอดอยาก  เวลามีงานเขาก็จะเอามะพร๎าวเจาะ
ให๎ด่ืมแตํน้ําไมํผําให๎กินเนื้อมะพร๎าว     
               6.  สะลอกะดาม  (ต๎มปูเป็นตัวๆ)  สะลอกะโก  (แกงกะโก)   คล๎ายแกงเลียงใสํผัก
หลายชนิด น้ําน๎อย   
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               7.  ข๎าวต๎ม   (ปะบอ)   คือเมนูกินข๎าวต๎มกับหัวไชโป๊ เอาหัวไชโป๊ไปแชํน้ําแล๎วเอาไปยํา
ทํากับข๎าวกิน ดังนั้นในตอนเช๎าก็กินโฮมกมอ  การเรียกผู๎ใหญํหรือคนตํางถิ่นมาทานข๎าวจะเรียกโมปิกา
บาย  คือเรียกมากินข๎าว  ถ๎าธรรมดาก็ใช๎ซีบาย  ตอนเช๎ากินข๎าวต๎ม (โฮปปะบอ)  ตอนเที่ยงพระจะฉันเพล
ก็ไปบิณฑบาตร รอบเดียวคือตอนใกล๎เที่ยง  การกินอาหารของชาวกัมพูชา ถ๎าเขาหาปลา ปู กบ มาได๎
เทําไหรํเขาจะทํากินหมดเลย  พอถึงเวลาเที่ยงเขาก็ไปหาใหมํมาทําอีก  ซึ่งแสดงให๎เห็นวํามีความอุดม
สมบูรณ๑ในน้ํามีปลาในนามีข๎าว ก็อุดมสมบูรณ๑มากจริงๆ   
              8.  ชาวกัมพูชาตอนลําง  จะด่ืมน้ําอ๎อย   ( ต๊ึกปู)  ขายเป็นแก๎ว แก๎วละ  5  บาท แถว
บ๎านเรามีน๎อย  แตํแถวหมูํบ๎านแถวนั้นก็มีทุกบ๎านมีเครื่องบีบค้ันน้ําอ๎อย   
              9.  ต๎มไขํด๎าน  ในชํวงตอนเย็น ๆ  ก็จะมีปวงเตียโกนออกมาวางขาย  คือไขํเป็ดที่ไมํฟัก
ออกมาแตํไมํเนําเขาจะรู๎วําข๎างในตัวเล็กหรือใหญํขนาดไหน      
              10.  มะริจ   (พริกไทย)   ตํากับเกลือ ที่กัมพูชาไมํนิยมรับประทานน้ําปลาเป็นเครื่องปรุง
น้ําปลาไมํคํอยมีรับประทาน เขาจะใช๎พริกไทยตํากับเกลือบีบมะนาวใสํ เป็นน้ําจิ้ม จิ้ มไขํด๎าน (ปวงเตีย
โกน)    
               11.     ส๎มตํามะละกอ  ใช๎ผักหลายอยํางผสมตําจะใช๎แครอท  ผักบุ๎งเด็ดใบทิ้ง  เหลือ
ผักบุ๎งติดก๎านก็เอามีดสับตัดให๎เป็นเส๎นเล็กๆ แล๎วเอาไปใสํกับส๎มตํา ใสํกะปิ ซอสพริก แถวพนมเปญขึ้น
ไปเขาไมํกินพริก  เขากินพริกน๎อยมาก  เม็ดเดียวก็เผ็ดแล๎ว  จะใช๎พริกไทยมากกวํา   
               12.     ปลาแห๎ง หรือ   “ตรัยเอียด”  เป็นอาหารกับข๎าวที่กินตอนเช๎า  การทําปลาแห๎ง  
ปลาเค็มที่ได๎จากทะเลเป็นปลาที่มีชื่อแปลก   (ตรัยกดอแจน)  ขั้นตอนการทําอาหารเขาจะใสํผงชู รสมาก 
จากรายการวิทยุดีเจจะโฆษณาผงชูรสตราชฏามากที่สุด รณรงค๑ให๎คนกินอยํางมาก  กินทีหนึ่ง  1-2  ช๎อน   
ตรัยเอียด  เขาจะใสํสกรอลตะนอร๑ท หรือ ใสํน้ําตาลโตนด  ดะบีเจง  คือผงชูรส  ดะเจี๊ยะ  คือใสํดินปะสิว
ทําให๎เกิดสี  ดะอ่ัมเบ็ล คือใสํเกลือ   ที่คนเป็นโรคเบาหวานของกัมพูชาเพราะคนกัมพูชาทําอะไรก็ใสํ
น้ําตาลไมํวําจะเนื้อหมักก็จะใสํน้ําตาลทั้งนั้น    คําวําเจียวเรียกวําเจียน  ทุกอยํางที่ผัดเรียกวําฉํา  เป็น
อาหารท่ีมีการนําน้ํามันมาใช๎ประกอบอาหารในภายหลังที่วัฒนธรรมจากอินเดียเข๎ามา     
            13. ปลาชํอนทอด  การทําปลาชํอนทอดจะใสํเครื่องปรุงเห็นเทผงชูรสถุงใหญํ   (ราชาชู
รส) ลงไปคลุก  ทอดปลาโดยใช๎ฟืน   
             14.    ต๎มเครื่องในวัว เป็นแกงคล๎าย  ๆ  ต๎มเครื่องในวัวจะมีผักซอย ๆ  แตํข๎างบนจะเป็น
น้ํามันลอยหน๎า 
             15.    ผัดถ่ัวฝักยาวใสํหมู  แล๎วก็ผัดหมูใสํผักกาดดอง  กินกับข๎าวสวย  
             16.    การด่ืมน้ําตาลสด  เป็นน้ําตาลสดๆ หวานหอมที่ได๎จากงวงตาล มีจําหนํายมาก
ตามข๎างทางของจังหวัดเสียมเรียบ และชาวกัมพูชาในบริเวณบ๎านประด๏ะ หรือประด๏าก จะมีการเค่ียว
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น้ําตาลสดเป็นน้ําตาลก๎อน อยูํตามริมถนนสองข๎างทาง และพบต๎นตาลโตนดที่ยืนต๎นเป็นไม๎ประดับเคียง
คํูมากับปราสาทนครวัด จนกลายเป็นสัญลักษณ๑การทํองเที่ยวด๎านวิถีชีวิตของจังหวัดเสียบเรียบ 
 จากการออกภาคสนามของ ผู๎เขียนทําให๎เห็นภาพวิถีชีวิตของผู๎คนในกัมพูชาที่ยังมีการอยูํรํวมกับ
กลุํมจามอีกด๎วย   ผู๎เขียนได๎เดินทางออกภาคสนามไปทางตะวันตกเฉียงใต๎ชายฝั่งทะเลอําวไทยเพื่อการ
ฉายภาพของกลุํมออสโตรเอเชียติกในวิถีชีวิตของชาวกัมพูชาที่อยูํทํามกลางกลุํมชาติพันธุ๑อ่ืน ๆ เชํน เผํา
จามที่มีการนับถือศาสนาอิสลาม  ชาวกัมพูชาสํวนใหญํมีการนับถือศาสนาพุทธ แตํพวกที่นับถือศาสนา
อ่ืนๆ เชํนนับถืออิสลามของพวกจามก็มี จากการสังเกตภาคสนามที่ผู๎เขียนได๎ไปเก็บข๎อมูลเส๎นทาง ทิศ
ตะวันตกเฉียงใต๎ และทิศตะวันตก  ที่ติดตํอกับประเทศไทยในเขตจังหวัดตราด จันทบุรี และปราจีนบุรี  
ผํานดํานไทย-กัมพูชาที่จังหวัด เกาะกง  
 อาหารที่วางขายเป็นพวกขนมปังไส๎หมูมีหมูสับ มะละกอหมูแดง หมูยอทุกอยํางกินกับใบยี่หรํา  
ราดเนย  ซอส  ขายอัน  20  บาท  แบํงครึ่งก็  10  บาท  เรียกวําขนมปังไส๎หมูฝรั่งเศส  แมํค๎าเป็นคน
เวียดนาม  มาอยูํที่นี่ต้ังแตํอายุ  7  ขวบ  เมื่อกํอนอยูํฝั่งเขมรเกาะกง  ชื่อสาดเจีย  อายุ  40  ปี  บ๎านอยูํ
เสียบเรียบเลําถึงการดํารงชีวิตที่กัมพูชาวําจะ ซื้ออาหารสดไปขายที่ตลาดเดโป  หํ างจากนี้ 10  กม. 
ทําอาหารสําเร็จขายอาทิ นมปะเจ๏าะ กินกับน้ํายาคือสลอปาฮาร  สลอกะหรี่กินกับขนมจีน แถวนี้เรียก
ขนมจีนวํานมปะเจ๏าะ  มีขนุนสุกเอาจากประเทศไทยเข๎าไปขาย  ขายราคาลูกละ  20  บาทจะเอาไปขาย
ที่ตลาดพุงบ๎วน ระยะทางประมาณ 10  กม. เป็นตลาดใหญํที่มีของขายทั้งผักผลไม๎ เชํน มะมํวง มันแก๎ว   
ต๎นหอม  กะหล่ําปลี  หลาย ๆ  อยําง  แมํค๎าเหลํานี้อยํูที่พุงบ๎วน  เป็นชนเผําจาม  นับถือศาสนาอิสลาม   
 หลังจากนั้นผู๎เขียนได๎สัมภาษณ๑นางราปีอะ  อายุ  45  ปี เป็นชาวจามนับถืออิสลามเกิดที่จังหวัด
กําปอด อาชีพเป็นแมํค๎ามาซื้ออาหารการกินไปขาย   ถ๎าชาวมุสลิมจะกินเนื้อไกํต๎องทําให๎สะอาด ไมํกิน
หมู  ไมํจับหมูและสุนัข ถ๎ากินหมูจะบาป   
 ตลอดการเดินทางออกภาคสนามที่จังหวัดกําปอด ทําเรือชื่อดงต๊ึก เป็นที่นําสังเกตวําชาวกัมพูชา
จะนิยมด่ืมน้ําอ๎อยสดที่นี่มีเครื่องบีบอ๎อย แถวนี้มีต๎นมะพร๎าวซึ่งเป็นพืชที่เหมาะกับบริเวณชายทะเล รถที่
ขายของจะมีเครื่องหีบอ๎อย  มีน้ําอ๎อย  มีมะมํวง  ไขํต๎ม   มีน้ําอัดลม  เบียร๑  มีอาหารขายบริเวณทําเรือ
แหํงนี้  มีนมปะเจ๏าะ มาวางขาย “โอบนมปาเจ๏าะ  โอบละงาย  ปรึก  ทะงายตรง  โอบตามปเล๏าะ    สําลอ
ปาฮาร”   แมํค๎าอายุ 55   ปี สํงเสียงร๎องเรียกให๎คนที่เดินผํานไปมาชํวยซื้อ น้ํายาขนมจีนทําจากปลาชํอน  
สํวนปลาดุกใช๎ทําจารั๊วชเงา เนื้อปลาชํอน  เอามาทําน้ํายานมปะเจ๏าะ ทํายํางปลาดุกยํางขายก็มี  ทอด
เนื้อหมูเรียกวํา  สัตจรูก   มีผัดผักกาดดอง  มีเนื้อเค่ียวน้ํามัน  ผัดถั่วใสํเนื้อ  ที่ทําเรือจะเห็นปลาชํ อนชั่ง
กิโล  ปลาดุกตัวใหญํมากลายเหลืองดํา  จากการสัมภาษณ๑รายการอาหาร  จะมีการทอดด๎วยน้ํามันที่นี่
ซึ่งอาหารจะมีน้ํามันเข๎ามาเป็นสํวนประกอบในการปรุงอาหารด๎วย 
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 สรุป 
                 จากสภาพแวดล๎อมทางนิเวศที่แตกตํางกัน แตํสะท๎อนวิถีชีวิต คํานิยม กรรวิธีการบําบัดแบบ
พึ่งตนเองและการบริโภคอาหารที่คล๎ายคลึงกันอาจสรุปได๎วําวัฒนธรรมสามารถแพรํการกระจายได๎ทาง
พื้นทวีปมีการเลื่อนไหลทางวัฒนธรรมจึงต๎องอาศัยศาสตร๑ทางมานุษยวิทยา  วัฒนธรรมเข๎ามาเป็นกรอบ
แนวทางในการสืบค๎นข๎อมูลภาคสนาม   โดยสรุปวัฒนธรรมที่ใกล๎เคียงกันอาจสามารถนํามุมมอง
ทางด๎านภาษา ศาสนา ประเพณี มาประกอบการอธิบายสิ่งที่เราได๎เรียนรู๎จากภาคสนามเข๎ามาผนวกเพื่อ
เน๎นย้ํามิติทางวัฒนธรรมของชาวกัมพูชาที่มึความเป็นกลุํมชาติพันธุ๑ออสโตรเอเชียติกคล๎ายคลึงกับชาว
สุรินทร๑ ชาวอีสานใต๎ ของประเทศไทย  การศึกษาด๎านวัฒนธรรมจากระบบนิเวศข๎างต๎น จึงเป็นประเด็นที่
ท๎าทายตํอการจัดการทางวัฒนธรรมที่ควรหันมาสนใจ ซึ่งการศึกษาตามแนวทางอยํางองค๑รวมที่ฟรานซ๑ 
โบแอส ได๎เสนอไว๎ จึงเป็นวิธีการที่สําคัญตํอการวิจัยเพื่อค๎นหายุทธศาสตร๑ในการจัดการศึกษา ซึ่งเป็น
หน๎าที่ของบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฎสุรินทร๑ ควรหันมาพิจารณาและนําไปประกอบการศึกษาวิจัย
เรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งจะชํวยให๎ทิศทางการจัดการเรียนการสอน การพัฒนาศาสตร๑สาขาวิชาใหมํๆ ให๎เป็น
ศาสตร๑ที่ควรคําแกํการพัฒนาของประเทศไทยไปสูํประเทศแหํงความอุดมสมบูรณ๑แหํงทางวิทยาการ
อยํางรอบด๎าน และอยูํรวมกันได๎อยํางลงตัว และกํอให๎เกิดสันติภาพตํอมวลมนุษย๑ชาติ 
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พิธีกรรมบ้าบัดเพื่อสุขภาพแบบองค์รวมในชุมชนตระกูลมอญ-เขมร 
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หลักสูตร ยุทธศาสตร๑การพัฒนาภูมิภาค  สาขา สาธารณสุขชุมชน รุํนท่ี 4 
มหาวิทยาลัยราชภัฎสุรินทร๑ 
 

บทคัดยอ่ 

             บทความนี้เป็นการศึกษากระบวนการดูแลสุขภาพพึ่งพาตนเองแบบด้ังเดิมที่เรียกวํา  “พิธีเถอะ
บอนเสราะ” เป็นพิธีกรรมบําบัดเพื่อสุขภาพแบบองค๑รวม ที่ได๎รับการถํายทอดภูมิปัญญา จากบรรพบุรุษ 
จากรุํนสูํรุํน โดยมีวัตถุประสงค๑เพื่อค๎นหาและศึกษาองค๑ความรู๎หรือภูมิปัญญา  “พิธีเถอะบอนเสราะ” โดย
ทําการศึกษาในพื้นที่อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมย๑ จํานวน 1 ชุมชนและทําการเก็บข๎อมูลด๎วย
การศึกษาประวัติศาสตร๑เฉพาะกรณี (Historical Particularist) จากวิธีการศึกษาประวัติศาสตร๑ชาติพันธุ๑
ของฟรานซ๑ โบแอส (Franz Boas, 1940)  และการสัมภาษณ๑เชิงลึก การสังเกต   การสนทนากลุํมยํอย 
ตลอดจนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอยํางมีสํวนรํวม กลุํมตัวอยํางเป็นชาติพันธุ๑ออสโตรเอเชียติกที่ใช๎
ภาษาพูดตระกูลมอญ-เขมร ผลการศึกษาพบวํา “พิธีเถอะบอนเสราะ”  เป็นพิธีกรรมตามความเชื่อแบบ
พุทธและพราหมณ๑ มักทําในเดือนห๎า (เมษายน) เป็นพิธีกรรมที่คนในอดีตใช๎เป็นกุศโลบายเพื่อให๎รุํนลูก-
หลานมีความกตัญ๒ูกตเวทิตาตํอผีบรรพบุรุษ ผีปู่ตา ผีตาแฮกและธรรมชาติ อันได๎แกํ น้ํา ดิน ภูเขา ป่าไม๎ 
และสัตว๑ โดยเชื่อวํา ผีและธรรมชาติจะดูแลปกปักรักษาคน    ในหมูํบ๎านให๎อยูํเย็นเป็นสุข ชํวยขจัดปัดเป่า
สิ่งชั่วร๎ายออกไปจากหมูํบ๎าน และให๎ฝนตกตามฤดูกาล   ให๎ทําหามากินได๎ตามฤดูกาล มีความอุดม
สมบูรณ๑ ไมํเจ็บไข๎และหายจากอาการเจ็บป่วย   พิธีเถอะบอนเสราะ จึงมีบทบาทในการสร๎างขวัญกําลังใจ 
สร๎างความมั่นใจ ตลอดจนสร๎างความสุขให๎แกํสมาชิกในครอบครัว  และคนในชุมชนในการดําเนินชีวิต
และการประกอบภารกิจตําง ๆ 
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บทน้า 

 โลกอุบัติมามีอายุอยํางน๎อยประมาณ  4,600 ล๎านปีมาแล๎ว  ในครั้งนั้นยังไมํมีมนุษย๑อยูํในโลก  
ทวํามนุษย๑ที่ถือวําเป็นสัตว๑ประเสริฐพึ่งมาปรากฏในโลกเมื่อ 2 ล๎านปี และมนุษย๑ก็สามารถพัฒนาตนเอง
ให๎โดดเดํนและแตกตํางจากสัตว๑รํวมโลกประเภทอ่ืน ๆ  จนสามารถครองโลกดุจเป็นเจ๎าโลกอยูํทุกวันนี้ได๎  
เป็นเพราะมนุษย๑มีพลังมันสมองที่รู๎จักคิดและมีเวลาคิดหาเหตุผล ทั้งยังรู๎จักใช๎เหตุใช๎ผลมาพิจารณาด๎วย 
มนุษย๑ในอดีตอยูํกับธรรมชาติแตํก็คํอยเรียนรู๎ธรรมชาติ รู๎จักดัดแปลงสภาพแวดล๎อมเพื่อให๎เหมาะแกํ
ตนเองจะได๎มีความสุขสบาย  พัฒนาการของมนุษย๑ทําให๎เราเห็นวํา แตํกํอนมนุษย๑ชอบรํอนเรํเรื่อยไปอยูํ
ไมํเป็นที่ แตํมนุษย๑รู๎จักนําเอาสิ่งที่ได๎พบเห็นจากธรรมชาติมาเป็นบทเรียนประมวลลงเป็นกฎเกณฑ๑  
เลียนแบบธรรมชาติ  จึงรู๎จักการเพาะปลูก และเลี้ยงสัตว๑ เป็นเกษตรกรรมเมื่อเกษตรกรรมแพรํหลาย ก็
รวมตัวเป็นกลุํมต้ังรกรากและอยูํกันเป็นที่เป็นทางอยํางถาวรและเป็นสัดสํวนจนเป็นสังคม  เมื่อไมํต๎อง
เรํรํอนและอยูํรํวมกันเป็นหลักฐาน มนุษย๑จึงมีเวลาวํางที่จะคิดหรือเกิดความคิดสงสัยเรื่องตําง ๆ  รอบตัว 
ทั้งยังรู๎จักแลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณ๑ของกันและกัน เพื่อจะได๎อยูํรํวมกันอยํางสงบสุขและ
สร๎างจุดหมายรํวมของการเป็นสังคมเดียวกัน จึงต๎องถํายทอดความรู๎ให๎แกํกันและกันอยํางทั่วถึง สุดท๎าย
จนมีความเชื่อและอุดมการณ๑เป็นแบบเดียวกัน นั่นคือ  จุดเริ่มต๎นของศาสนาและปรัชญา ซึ่งเกิดมาเมื่อ
ประมาณ 5,000 – 1,500 ปี1 มนุษย๑มีสัญชาติญาณและรู๎จักใช๎เหตุผลดังที่ อริสโตเติล ปรัชญาเมธีกรีก 
นิยามความหมายของมนุษย๑วํา “มนุษย๑เป็นสัตว๑ที่มีเหตุผล (Man is a rational animal.)”2  พฤติกรรม
ของมนุษย๑เป็นไปเพื่อการอยูํรอดและเพื่อการสืบทอดเผําพันธุ๑  ทําให๎มนุษย๑เกิดการสั่งสมประสบการณ๑
ผํานการสังเกต  ทดลองปฏิบัติ จนเกิดความเข๎าใจที่ลึกซึ้งตํอชีวิตเพื่อการอยูํรอดตามวิถีชีวิตของแตํละ
ชุมชน โดยวิธีการเหลํานี้มิได๎มีการจัดต้ังเป็นองค๑กรหรือเป็นระบบระเบียบที่หาทฤษฎีมาชี้นํา แตํกระจาย
อยูํในวิถีชีวิต และเป็นแบบแผนปฏิบัติต้ังแตํเกิดจนตายตามวิถีของแตํละชุมชน  จนเกิดเป็นระบบการ
ดูแลสุขภาพในชุมชนแบบด้ังเดิม ที่กลายเป็นสํวนหนึ่งของวิถีชีวิต ที่ได๎รับการยอมรับสืบทอด โดย
เกี่ยวข๎องกับปรัชญา ความคิด ความเชื่อ พิธีกรรม วัฒนธรรม ประเพณี และทรัพยากรที่มีความแตกตําง
ในแตํละท๎องถิ่นและเป็นที่ยอมรับของชุมชนนั้นๆ ซึ่งสอดคล๎องกับคํากลําวของประเวศ วะสี ที่กลําววํา  
“ในทางวัฒนธรรม ชุมชน คือ กลุํมของประชาชนที่มีความเชื่อและพิธีกรรมเหมือนหรือใกล๎เคียงกัน 
อาจจะมาจากชาติพันธุ๑และศาสนาเดียวกัน หรืออยูํรํวมถิ่นฐานทางภูมิศาสตร๑เดียวกันและภูมิภาคหนึ่ง ๆ 
จะมีวัฒนธรรมที่มีเอกลักษณ๑แตกตํางกัน” ซึ่งการศึกษาในครั้งนี้ใช๎การอธิบายองค๑ความรู๎ของภูมิปัญญา
โดยใช๎กรอบแนวคิดทฤษฎีการตีความเชิงวัฒนธรรม (Geertz, 1973)  และการตีความเชิงสัญลักษณ๑ทาง
ภูมิปัญญาของคลิฟฟอร๑ด เกียร๑ซ (Geertz, 1976) ในการแสดงความศรัทธาและกตัญ๒ูตํอผีบรรพบุรุษ

                                                 
1  สิปปนนท๑   เกตุทัต,  ความรู้สูอ่นาคต,  (กรงุเทพฯ : สํานักพิมพ๑จุฬาลงกรณ๑มหาวิทยาลัย, 2535), หน๎า 263. 
2  Will Durant, The Story of Philosophy, (New York: Washington Squares Press, 1961), p. 59. 
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และธรรมชาติ โดยใช๎พิธีเถอะบอนเสราะ เป็นกุศโลบายที่คนในท๎องถิ่นอาศัยเป็นเครื่องสืบสานภูมิ
ปัญญาอันชาญฉลาดของคนในอดีต   

ประเทศไทยได๎รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  เศรษฐกิจ  วัฒนธรรม  และ
โครงสร๎างตํางๆสํงผลให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงคํานิยมทางสังคม  ชุมชนถูกเปลี่ยนแปลงโดยการพัฒนา
ของรัฐ  แทนที่ด๎วยความทันสมัยทางวัตถุแบบตะวันตก สํงผลให๎ชุมชนท๎องถิ่นหํางเหินจากวัฒนธรรม
ด้ังเดิมที่เคยปฏิบัติสืบตํอกันมา ผลจากการเปลี่ยนแปลงดังกลําวมีผลตํอภาวะสุขภาพอนามัยของ
ประชาชน  การแพทย๑ตะวันตกเข๎ามาแทนที่  ทําให๎ต๎นทุนในการรักษาพยาบาลสูงขึ้น การแพทย๑พื้นบ๎าน
ถูกละเลยและไมํได๎รับความนิยม  ตลอดจนหมอพื้นบ๎านหรือปราชญ๑ชุมชนไมํได๎รับการสนับสนุน ถูกมอง
วําโบราณหรือล๎าสมัย  และด๎วยความด๎อยโอกาสในการพัฒนาวิชาชีพหรือภูมิปัญ ญาสาขาวิชา
แพทยศาสตร๑  เภสัชวิทยาพื้นบ๎าน จิตแพทย๑พื้นบ๎านและนักสังคมสงเคราะห๑พื้นบ๎านดังกลําว  ทําให๎
ปราชญ๑ท๎องถิ่นละทิ้งอาชีพเดิม  หันไปค๎าขายหรือทํากิจกรรมอ่ืน ๆ เพื่อ การดําเนินชีวิต  และแล๎วเขา
เหลํานี้ก็ยากจนลงกวําเดิม  เพราะดํารงวิชาชีพที่ขาดความรู๎ทักษะสําคัญ และขาดการค๎นหา ประสาน
และเชิดชูภูมิปัญญาการแพทย๑พื้นบ๎านและการควบคุมทางสังคม การปกครองสมาชิกในชุมชนท๎องถิ่น
อีสานใต๎ (อัจฉรา ภานุรัตน๑, 16 พย. 2550 ปาฐกถาในการประชุม ประชาพิจารณ๑หลักสูตรการแพทย๑แผน
ไทย)  ยุคโลกาภิวัตน๑และยุคหลังอุตสาหกรรมสํงผลให๎ประเทศไทยต๎องหันกลับมาทบทวนเรื่อง
กระบวนการดูแลสุขภาพ เพื่อเป็นการลดต๎นทุนใน การรักษาพยาบาล ข๎อมูลจากกระทรวงสาธารณสุข 
(2550 หน๎า 1)  ชี้ให๎เห็นวํารัฐบาลจําเป็นต๎องจัดสรรงบประมาณให๎กับกระทรวงสาธารณสุขสูงถึง 
142,192 ล๎านบาท ในปีงบประมาณ 2551   คิดเป็นร๎อยละ 8.57 ของงบประมาณรวมทั้งประเทศ  แตํ
จากงบประมาณที่รัฐได๎ทุํมลงทุนไปในเรื่องดังกลําวนั้น ก็ยังไมํได๎ชํวยให๎ประชาชนชาวไทยมีอายุยืนยาว
เทํากับคนรุํนกํอนๆ ได๎  และพบวําคนในยุคปัจจุบันนี้กําลังเผชิญหน๎ากับปัญหาใหญํๆ อยูํ 2 ประการ 
กลําวคือ ประการที่ 1 ปัญหาทางรํางกาย ทุกวันนี้คนเจ็บป่วยกันมาก เชํน โรคเส๎นเลือดหัวใจและสมอง
ตีบ โรคมะเร็ง โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคกระเพาะอาหาร โรคข๎อและกระดูกเสื่อม โรคหอบ
หืด โรคติดเชื้อตํางๆ ซึ่งโรคเหลํานี้เป็นโรคเรื้อรังที่เกิดจากความเสื่อมของรํางกาย  (Chronic 
degenerative disease) ซึ่งโรคเหลํานี้ เกิดจากสาเหตุหลายๆอยํางรวมกัน (multifaceted chronic 
condition) ซึ่งเป็นผลจากการดําเนินวิถีชีวิต ในยุคปัจจุบันซึ่งมีความเรํงรีบ มีการแขํงขันสูง มี
ความเครียดสูง อยูํในสิ่งแวดล๎อมที่มีมลภาวะเป็นพิษมากขึ้นทั้งอากาศ อาหาร มีการบริโภคเนื้อสัตว๑มาก
ขึ้น รับประทานผักผลไม๎น๎อยลง มีเวลาออกกําลังกายน๎อยลง เป็นต๎น อาจเรียกโรคในกลุํมนี้วํา โรคที่เกิด
จากการดําเนินชีวิต ประการที่ 2 ปัญหาทางจิต คนในยุคปัจจุบันต๎องเผชิญกับปัญหาของความเครียดกัน
อยํางมากในปัจจุบัน ซึ่งเกิดจากสาเหตุตํางๆ เชํน จากปัญหาในการทํางาน ปัญหาในครอบครัว ปัญหา
เรื่องความรัก ปัญหาเรื่อง การเรียน ปัญหาเรื่องหนี้สิน ปัญหาการวํางงาน ปัญหาทางเศรษฐกิจตํางๆ 
ปัญหาเหลํานี้นํามาซึ่งความทุกข๑ ความเดือดร๎อนใจ เกิดความเครียด  ความซึมเศร๎า อันเป็นเหตุให๎เกิด
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ปัญหาฆําตัวตาย ปัญหาการฆําผู๎อ่ืนตาย ดังเป็นขําวในหนังสือพิมพ๑เป็นประจํา โดยปัญหาทั้งสอง
ประการนี้ มีรากเหง๎า  ที่สําคัญมาจากสภาวะทางจิตใจเป็นสํวนใหญํ อารมณ๑ในทางลบคือ ความเครียด 
ความโกรธ   ความซึมเศร๎า ทําให๎เกิดโรคตํางๆขึ้น ด๎วยเหตุนี้กระทรวงสาธารณสุขจึงมีนโยบายที่จะ
เปลี่ยนแปลงระบบการรักษาพยาบาลแบบใหมํขึ้น โดยไมํจําเป็นต๎องอาศัยการการแพทย๑ตะวันตกเพียง
อยํางเดียว   แตํหันกลับมาใช๎วิธีการรักษาแบบตะวันออกควบคํูไปด๎วย (กระทรวงสาธารณสุข, 2550 
หน๎า 1)  ซึ่งแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติฉบับที่ 9 (2545-2549) ได๎พูดถึงภูมิปัญญาท๎องถิ่นที่
ควรรักษาไว๎ให๎อยูํคํูกับท๎องถิ่นและค๎นหาครูภูมิปัญญา หรือปราชญ๑ชาวบ๎านตลอดจนการสืบทอดมรดก 
องค๑ความรู๎ หรือภูมิปัญญานั้นไว๎ พิธีเถอะบอนเสราะ จึงเป็นอีกเรื่องหนึ่งที่นําสนใจของคนยุคใหมํ 
ตลอดจนสนับสนุนให๎มีอยูํตํอไป เพื่อสืบสานคุณคําการดูแลสุขภาพด้ังเดิมแบบพึ่งพาตนเองที่มี
ความหมายลึกซึ้งจากบรรพชนในอดีต สูํคนรํุนใหมํ  

ความเชื่อ ปรัชญา วิถีชีวิต  สู่วัฒนธรรมสุขภาพ 

 ดังภาพเขียนที่ปรากฏบนฝาผนังวัดบ๎านยายคําที่แสดงถึงวิถีชีวิตของคนในอดีตที่ต๎องพึ่งพา
อาศัยธรรมชาติ  ป่าไม๎  สัตว๑   และมีความคิด  ความเชื่อในพุทธศาสนา ปรากฏภาพพระสงฆ๑  วัด   โบสถ๑   

พระพุทธเจ๎าและสิ่งเหนือธรรมชาติ การจินตนาการถึง
สัตว๑    ที่เชื่อวํามีอํานาจแข็งแรงมาเป็นสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ได๎แกํ  
ช๎าง ม๎า พญานาค และมีความเชื่อในลัทธิพราหมณ๑ – 
ฮินด ู ปรากฏภาพเทวดาขี่ม๎าขาวกําลังทําการรบกับยักษ๑
ซึ่งเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับรามเกียรต์ิ 
 
  
 
ภาพท่ี 1 วิถชีีวิตของคนไทยในอดีต  
            

บ๎านยายคํา ตําบลยายแย๎มวัฒนา อําเภอเฉลิมพระเกียรติ  จังหวัดบุรีรัมย๑  เป็นกลุํมชาติพันธุ๑
ออสโตรเอเชียติกที่ใช๎ภาษาพูดตระกูลมอญ-เขมร มีความเชื่อเรื่องผีพุทธและพราหมณ๑ มีวิถีชีวิตที่เรียบ
งําย พอเพียงดําเนินชีวิตโดยอาศัยธรรมชาติ ตลอดจนประชาชนสํวนใหญํประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
และมีความคิด ความเชื่อในการดูแลสุขภาพแบบด้ังเดิมในเรื่องการเจ็บป่วยวํา คนเราเจ็บป่วยเพราะกฎ
แหํงกรรม ผีหรือสิ่งเหนือธรรมชาติลงโทษ ทําให๎ขวัญหนี หรือขวัญหาย  ความเชื่อดังกลําวทําให๎เกิด
พิธีกรรมที่เรียกวํา “พิธีเถอะบอนเสราะ” ขึ้น เพื่อตอบสนองความกลัวของมนุษย๑ เกิดเป็นพิธีกรรมที่
เรียกวําเป็นวัฒนธรรมสุขภาพ ซึ่งเป็นกระบวนการดูแลสุขภาพเบื้องต๎นโดยการพึ่งพาตนเองแบบด้ังเดิมที่
ผูกพันกับชีวิตของคนในชุมชนมากที่สุด ทั้งนี้เพราะทุกขั้นตอนในกระบวนการรักษาเกิดขึ้นทํามกลาง
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ความเป็นจริงในชุมชน ที่เกิดขึ้นอยํางตํอเนื่องตลอดเวลา เพื่อใช๎แก๎ไขปัญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นกับตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน กรอบจารีตประเพณี และศิลปวัฒนธรรมอันดีงาม เป็นผลให๎สังคมเกิดความสุข ซึ่งมี
การถํายทอดองค๑ความรู๎ในการบําบัดรักษาที่มาจากประสบการณ๑จริงที่มีอยูํในตัวของบรรพบุรุ ษ  จึง
กํอให๎เกิดความเชื่อมั่นในองค๑ความรู๎ และสามารถตอบสนองตํอความเจ็บป่วย ที่สอดคล๎องกับวิถีชีวิต
ของคนในแตํละชุมชนได๎เป็นอยํางดี การแพทย๑พื้นบ๎านในชุมชนบ๎านยายคําเป็นกระบวนการรักษาที่เกิด
จากการผสมผสานระหวํางปัจจัยตํางๆ เชํน สภาพภูมิศาสตร๑ กระบวนการทางวัฒนธรรม ซึ่งนําไปสูํการ
ทดลอง การเรียนรู๎ และการถํายทอดในกลุํมของตน เป็นพิธีกรรมที่ประกอบด๎วยการสํงเสริม (Promotion) 
ป้องกัน (Prevention) ฟื้นฟู (Rehabilitation) และการรักษา (Curation) โดยใช๎วิธีทางธรรมชาติ ไสย
ศาสตร๑ และพุทธศาสตร๑รํวมกัน โดยสรุปความเชื่อซึ่งเป็นสาเหตุของการเจ็บป่วยของชาวบ๎านยายคํา คือ  

1)  ความเจ็บป่วยที่เกิดจากขวัญ “ขวัญ”(Essence of life) คือ จิต วิญญาณ  เป็นสํวนที่สําคัญ
ที่สุดของรํางกายมนุษย๑ โดยขวัญจะเจริญตามอายุ วัยเด็กจะขวัญอํอน เมื่อเกิดการเจ็บป่วยอาจทําให๎
ขวัญลํองลอยออกจากรํางกาย จะต๎องทําพิธีสูํขวัญ หรือสํอนขวัญ เพื่อรับขวัญให๎กลับเข๎าสูํรํางกายผู๎ป่วย 
ถ๎าขวัญหาย ขวัญออกจากรํางกายมากน๎อยเทําใด จะเป็นสัดสํวนกับความเจ็บป่วย ขวัญออกมากป่วย
มาก ถ๎าขวัญออกไปหมดคือตาย ขวัญเป็นสิ่งรวมศูนย๑ชีวิตแตํมองไมํเห็น สัมผัสไมํได๎  มีการทําพิธีสูํขวัญ
หรือเรียกขวัญเพื่อสร๎างกําลังใจในการดําเนินชีวิต เชํน สูํขวัญเด็ก สูํขวัญคนป่วย  เป็นต๎น 
          2)  ความเจ็บป่วยที่เกิดจากผี  หรือสิ่งเหนือธรรมชาติ  ความเชื่อเรื่องวิญญาณบรรพบุรุษประจํา
หมูํบ๎าน หรือเรียกวําผีปู่ตา ในหมูํบ๎านจะมีการต้ังศาลที่เรียกวํา "ศาลปู่ตา" เชื่อวําเป็นผู๎ค๎ุมครองลูกบ๎าน 
และบนบานศาลกลําว ขอในสิ่งที่ตัวเองต๎องการได๎ หรือความเชื่อเรื่องผีพํอเชื้อ ผีแมํเชื้อ  ผีประจําตระกูล 
หรือเรียกวํา ผีพํอ ผีแมํ ที่อยูํประจําบ๎าน เมื่อลูกหลานแยกครอบครัวไปสร๎างบ๎าน ครอบครัวใหมํ หรือไป
ทํางานที่อ่ืนๆ แล๎วก็ต๎องกลับมากราบ ไหว๎ จนเกิดพิธีกรรมบวงสรวง หรือ บูชา บ๎านที่เป็นต๎นตระกูลจะมี
หิ้งบูชาพํอเชื้อ แมํเชื้อ หรือ "ผีพํอ ผีแมํ" ความเชื่อเรื่องผีมีอิทธิพลทั้งด๎านบวกและด๎านลบ ให๎ทั้งคุณและ
โทษ  ชาวบ๎านยายคําเชื่อวําต๎องปฏิบัติบํารุงผีให๎ดี หากความสัมพันธ๑กับผีไมํดี ชีวิตจะเดือดร๎อนจึงต๎องมี
พิธีเถอะบอนเสราะขึ้นในชุมชนปีละครั้ง ความเชื่อเรื่องผี  เชื่อวําผีที่ใกล๎ชิดชาวบ๎านมากที่สุดคือ ผีปู่
ตา ซึ่งถือวําเป็นผีบรรพบุรุษที่มาคอยปกปักรักษาลูกหลาน และคอยชํวยเหลือชาวบ๎านที่มีทุกข๑
ร๎อน  ชาวบ๎านยายคําจะสร๎างศาลปู่ตาไว๎ที่ทางเข๎าหมูํบ๎าน  ชาวบ๎านยายคํามีความเชื่อในสิ่งลึกลับ พลัง
อํานาจลึกลับ อิทธิปาฏิหาริย๑ ภูต  ผี สาง วิญญาณ และอมนุษย๑ ประเภทตํางๆ วํามีอิทธิเดช หรือมี
อํานาจเหนือมนุษย๑  เป็นสิ่งที่ควบคุมระบบธรรมชาติ  ให๎เป็นไปตามใจบงการของสิ่งเหนือธรรมชาติ  
เนื่องจากความไมํเข๎าใจในกฎธรรมชาติ จึงอธิบายสาเหตุปรากฏการณ๑ธรรมชาติด๎วยพลังอํานาจลึกลับ
บันดาล  การที่จะให๎ธรรมชาติอํานวยผลสิ่งที่ดีให๎ตนได๎  ก็ด๎วยการปฏิบัติเอาใจพลังเหนือธรรมชาติซึ่ง
เป็นผู๎ดลบันดาลให๎พอใจมากที่สุด  พูดงํายๆ   การจะเอาชนะธรรมชาติ หรือบังคับธรรมชาติได๎ก็โดยการ
เอาอกเอาใจพลังอํานาจที่บงการธรรมชาติเทํานั้น จึงเกิดพิธีกรรมบวงสรวง เซํนไหว๎ อ๎อนวอน ตามความ
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เชื่อ3 นอกจากนี้ก็มีความเชื่อเดิมในเรื่องเวทมนต๑  คาถา วิชา อาคม ไสยศาสตร๑ เคราะห๑กรรม สิ่งเหลํานี้
ล๎วนเกี่ยวข๎องกับอํานาจพลังลึกลับ อํานาจกายสิทธิ์ทั้งนั้น 

 3) ความเชื่อเรื่องกฎแหํงกรรมและบุญวาสนา ชุมชนบ๎านยายคํายังมีความเชื่อในเรื่อง   “กฎ
แหํงกรรม” หรือ “ทําดีได๎ดี ทําชั่วได๎ชั่ว” และเชื่อวําคนทําดีเมื่อตายไปจะได๎อยูํบนสวรรค๑ และ คนทําชั่วจะ
ตกนรก คนมั่งมี คนทุกข๑ยาก ตํางถูกชะตากําหนดให๎เกิดมาทุกข๑ หรือ มั่งมี ดังคํากลําววํา “บุญทํากรรม
แตํง”  หรือ “แขํงเรือแขํงพายแขํงได๎ แตํแขํงบุญวาสนาแขํงไมํได๎”  ถ๎าต๎นตระกูล เผําพันธุ๑ ชาติกําเนิดดี
หรือเลว ลูกหลานยํอมเป็นไปตามเชื้อสาย เผําพันธุ๑ วงศ๑ตระกูล จะไมํผําเหลําแตกออกไปได๎ ดังคําวํา 
“เชื้อไมํทิ้งแถว แนวไมํทิ้งเหลํา” “ลูกไม๎หลํนไมํไกลต๎น” แสดงวํา ใครเกิดมายํอมมีเจ๎าชะตากําหนดให๎
เป็นไป และเกิดจากเผําพันธุ๑ใดยํอมมีอุปนิสัยตามต๎นตอของผู๎นั้น ไมํมีทางเปลี่ยนแปลงเป็นอ่ืนไปได๎ และ
เชื่อวําแม๎จะมีชะตากําหนดเพราะกรรมเกํา แตํก็สามารถสร๎างกรรมใหมํเปลี่ยนแปลงโชคชะตาให๎ร๎ายหรือ
ดีได๎ คนจะสุขหรือทุกข๑ จะสูงสํงหรือตํ่าต๎อย เพราะกรรม  ของตัว มิใชํเพราะชาติพันธุ๑วรรณนาดังที่คํา
กลําววํา “คนจะเลวหรือดี  มิใชํเพราะชาติกําเนิด แตํจะดีหรือเลวเพราะกรรมของตนเอง”  4 รวมทั้งมี
ความเชื่อในเรื่อง การเวียนวํายตายเกิด เมื่อคนตายไป  บางทีอาจกลับมาเกิดเป็นสมาชิกใหมํใน
ครอบครัวเดิมก็ได๎ ตายไปแล๎วนอกจากจะกลับมาเกิดเป็นคนแล๎ว อาจจะเกิดเป็นพืช เป็นสัตว๑ เป็นผีสาง 
เป็นยักษ๑ก็ได๎  แนวคิดเรื่องการเวียนวํายตายเกิด ได๎รับอิทธิพลจากศาสนาพุทธ เพราะอาศัยกฎแหํงกรรม 
จึงเวียนวํายตายเกิด เพื่อชดใช๎กรรมเกําที่เคยทํามา เรียกวําเกิดมาใช๎กรรมเวร คนกวําจะหมดกรรม 
 จากความเชื่อดังกลําวข๎างต๎นสํงผลให๎เกิดเป็นคํานิยม และวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ๑ที่โดดเดํน
ของชุมชนบ๎านยายคํา ที่มีวิถีชีวิตมีความเป็นอยูํอยํางสงบและเรียบงํายอยูํรํวมกับธรรมชาติ  มีความ
สามัคคีกลมเกลียว  เชื่อฟังผู๎ใหญํ มีความสัมพันธ๑กันเป็นกลุํมเครือญาติ มีเศรษฐกิจแบบเลี้ยงตัวเอง  
การพึ่งตนเอง การเชื่อฟังผู๎อาวุโสและผู๎นํา มีความเชื่อและศรัทธาทางศาสนา  ความเชื่อ  ในเรื่องผี  มีการ
ผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมที่ดี  และไมํมีความขัดแย๎ง   

“พิธีเถอะบอนเสราะ”  
            “เถอะบอนเสราะ” เป็นภาษาเขมร แปลวํา ทําบุญบ๎าน  ชาวบ๎านยายคําได๎จัดพิธีกรรมนี้ในเดือน
ห๎า (เมษายน) ของทุกปี ตรงกับวันขึ้น 13-15 คํ่า เป็นวันที่สําคัญประจําปีอีกพิธีกรรมหนึ่งของชุมชนบ๎าน
ยายคํา  เนื่องจากเป็นท่ีทุกคนในหมูํบ๎าน  หรือลูกหลานที่อยูํตํางจังหวัดจะต๎องมาบูชาเทวดาอารักษ๑ 
หลักเมือง โดยทําพิธีเซํนบวงสรวงหลักเมืองหลักบ๎าน ผีพํอแมํ ผีปู่ ผีเมือง (ผีบรรพบุรุษ)   ผีตาแฮก 
(เทวดารักษา ไรํนา) และเพื่อรําลึกถึงผู๎มีพระคุณ ซึ่งจะคอยค๎ุมครองดูแลคนในหมูํบ๎านซึ่งดําเนินการดังนี้      

                                                 
3  สัญญา สะสอง,  แนวคิดเชงิปรัชญาในวรรณกรรมพื้นบ้านอสีาน, วิทยานิพนธ๑ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวชิาปรัชญา, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ 2544, หน๎า 49-60. 
4  พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ(บาล)ี. เลํม 25 ข๎อ 306 หน๎า 352. “น ชจฺจา วสโล โหติ น ชจฺจา 

โหติ พฺราหฺมโณ กมฺมุนา วสโล โหติ กมฺมุนา โหติ พฺราหฺมโณ” 
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1 ) วันขึ้น   13 คํ่า เดือนห๎า   เป็นวันเตรียมปะรําพิธีที่วัดจะอัญเชิญ 
พระพุทธรูป ผ๎าไตร  บายศรี   สายสิญจน๑   ขันน้ํามนต๑   ชํวงหัวคํ่ามีการสวด
สะเดาะเคราะห๑  

2) วันขึ้น  14 คํ่า  เป็นวันที่สอง  ชํวงบํายมีการแหํขบวนรอบหมูํบ๎าน 
ในขบวนมีการนําขบวนโดยผู๎สูงอาย ุ และอัญเชิญพระพุทธรูปเดินนําขบวน ตาม
ด๎วยกลุํมนางรํา   ร๎องรํา ขบวนดนตรี  จะมีการสร๎างร๎านเทวดาขึ้นในสี่ทิศของ
หมูํบ๎านเพื่ออัญเชิญเทวดา  ผีพํอแมํ   ผีปู ่ ผีเมือง  (  ผีบรรพบุรุษ)      ผีตาแฮก 
(เทวดารักษา ไรํนา) มารับของเซํนไหว๎ เมื่อขบวนแหํรอบบ๎านเรียบร๎อยจะเดินวน
ที่โบสถ๑ 3 รอบ   จากนั้น ก็มีการอันเชิญธงไชโย   เพื่อเชิญชุมนุมเทวดา  โดยผู๎
อาวุโสในหมูํบ๎านกลําวคําสรรเสริญอันเชิญชุมนุมเทวดา  ดังนี้   “(นะโม ตัสสะ 
ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ  3  ครั้ง)”   “ขออันเชิญเทวดาฟ้าดิน  
รุกขเทวดา  พระแมํธรณี  พระแมํคงคาจากสวรรค๑ชั้นฟ้า สิบหกชั้นฟ้า  สิบห๎าชั้น
ดิน พระจันทร๑ พระพุธ   พระอาทิตย๑  สิบสองราศี พระเสาร๑  นายสมุดบัญชี    
ท๎าวเวชสุวรรณ   นายทวารท้ังสี่   เจ๎ากรรมนายเวรเทวดาในอดีตในปัจจุบันก็ดี 

รูปที่ 2  ธงไชโย           ขออันเชิญมารับเครื่องสักการบูชาที่ลูกหลานมาถวาย  และให๎พรให๎ลูกหลาน                       
ร่ํารวย มีสุขภาพดี เสนียดจัญไรหมดสิ้น ภะวันทุเม” เมื่อเชิญชุมนุมเทวดาแล๎ว ก็มีพิธีเซํนสรวงผีปู่ตาที่
ศาลปู่ตา ทางเข๎าหมูํบ๎าน  โดยมีเครื่องเซํนสรวงดังนี้ หัวหมู 1 คํู ไกํต๎ม 1 คํู อาหารคาวหวาน  9  อยําง 
เหล๎าขาว 1 ขวด จากนั้นกลุํมผู๎สูงอายุในหมูํบ๎านจะเปิดฝาขวดเหล๎าขาว จุดธูป เทียน อยํางละ 1 ดอก 
และกลําวคําเชิญ ดังนี้  “ข๎าแดํปู่ ยํา ตา ยาย และญาติๆ ทั้งหลาย ข๎าพเจ๎าพร๎อมด๎วยลูกหลาน ขออัน
เชิญทํานมารับเครื่องเซํน สังเวยมีทั้งคาว หวาน ทั้งหลาย เหลํานี้  เชิญมารับประทานโดยทั่วกันเทอญ” 
จากนั้นผู๎กลําวนําจะเทเหล๎าขาวทีละหยดใสํอาหารคาวหวาน นานประมาณ 2-3 นาที จึงกลําวคําลา 
ดังนี้   “เมื่อปู่ ยํา ตา ยาย รับประทานอาหารจนอ่ิมสําราญทุกทํานแล๎วขอให๎ทุกทํานเดินทางกลับโดย
สวัสดิภาพด๎วยเทอญ  และลูกหลานขอเศษอาหารเหลํานี้ไปรับประทานตํอด๎วย”  จากนั้นก็นําอาหาร
ออกไปแจกจํายกันรับประทานได๎  เป็นอันเสร็จการเซํนสรวงศาลปู่ตา  จากนั้นจะไปเซํนสรวงที่ร๎าน
เทวดาสี่ทิศ โดยร๎านเทวดาจะมีลักษณะดังนี้  สร๎างด๎วยไม๎ไผ เป็นสามชั้น ชั้นบนสุดจะวางหมอน  เสื่อ
ผ๎าขาวม๎า ชั้นที่ 2  จะวางกองพระทรายปักด๎วยธงสีขาวใบโพธิ์ บาตรเงิน - บาตรทอง และชั้นลํางสุดจะ
วางบัด  (บัด เป็นคํา เรียก ภาชนะที่ทําจากก๎านกล๎วย    และเอาใบตองรอง    แล๎วนํามาใสํอาหารคาว
หวาน  เพื่อเซํนสรวง เทวดา และผี) เมื่อเซํนสรวงเทวดา ผีพํอแมํ ผีปู่ ผีเมือง (ผีบรรพบุรุษ) ผีตาแฮก  
(เทวดารักษา ไรํนา)  ด๎วยบัดแล๎ว  จะมีคนนํากรวดน้ําให๎เทวดา  ผีพํอแมํ  ผีปู ่  ผีเมือง  (ผีบรรพบุรุษ) 
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ผีตาแฮก   (เทวดารักษา ไรํนา)  และสวดให๎พรลูกหลานให๎อยูํดีมีสุข  ร่ํารวยเงินทอง  ตลอดจนมีสุขภาพ
หายเจ็บไข๎  เป็นอันเสร็จเรื่องการเซํนสรวง  จากนั้นตอนเย็น   จะมีการสวดสะเดาะเคราะห๑เป็นวันที่สอง 

และ 3)  วันขึ้น  15 คํ่า จะมีการตักบาตร ทําบุญเลี้ยง
พระตอนเช๎า จากนั้นตอนเย็นจะเป็นการสวดสะเดาะ
เคราะห๑  รดน้ํามนต๑  ผูกด๎ายสายสิญจน๑ข๎อมูลลูกหลาน
โดยผู๎เฒําผู๎แกํในหมูํบ๎าน  เป็นการเรียกขวัญให๎ศีลให๎พร
เพื่อให๎ อยูํดีมีสุข  หลังจากนั้นเป็นอันเสร็จพิธี  ลูกหลาน
ก็จะลาผู๎เฒําผู๎แกํในบ๎านกลับไปทํางานตามปกติของ    
ตนเองด๎วยความสุขใจ 

  ภาพท่ี  3   พิธีเซํนไหว๎ผีปู่ตา                             
พิธีกรรมดังกลําว  แสดงให๎เห็นถึงความเชื่อ  วิถี

ชีวิต  ที่มีความสัมพันธ๑กับศาสนา  และพิธีกรรม การนับ
ถือผีได๎ทําหน๎าที่สร๎างศรัทธาให๎ชาวบ๎านยายคํามีความ
ยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณี   ทําให๎รู๎สึกวําตนเองมี
คุณคํา และมีความสุขในการมีชีวิตอยูํรํวมกัน ตลอดจน
ลดความกดดัน  หรือความโศกเศร๎าในจิตใจ ในกรณีที่
สมาชิกในครอบครัวหรือคนในชุมชนต๎องประสบกับ        

ภาพท่ี  4 ร๎านเทวดาและบัด                           ภาวะวิกฤติตํางๆ ที่มีความสัมพันธ๑กับเศรษฐกิจ   สังคม 
โดยพิธีกรรม  เกี่ยวกับการนับถือผี  จะเกี่ยวข๎องกับการ
ทํานาทําไรํ เป็นการผลิตเพื่อบริโภค และแจกจํายผลผลิต
ในโอกาสประกอบพิธีกรรมเกี่ยวกับการนับถือผีด๎วย ด๎าน
ความสัมพันธ๑กับการปกครอง  ผีมีบทบาทตํอชาวบ๎าน
ยายคําให๎ยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณี  รักษาความ
เป็นระเบียบเรียบร๎อยของสังคม และยังได๎ทําหน๎าที่
ป้องกันการรุกรานทางวัฒนธรรมจากสังคมภายนอก 

ดังนั้นภูมิปัญญา “เถอะบอนเสราะ”  สามารถสะท๎อนออกมาใน 3 ลักษณะที่สัมพันธ๑ใกล๎ชิดกัน คือ  
1) ความสัมพันธ๑อยํางใกล๎ชิดกันระหวํางคนกับโลก สิ่งแวดล๎อม สัตว๑ พืช และธรรมชาติ  
2) ความสัมพันธ๑ของคนกับคนอ่ืนๆ ที่อยูํรํวมกันในสังคมหรือในชุมชน    
3) ความสัมพันธ๑ระหวํางคนกับสิ่งศักด์ิสิทธิ์ สิ่งเหนือธรรมชาติ ตลอดทั้งสิ่งที่ไมํสามารถสัมผัสได๎

ทั้งหลาย โดยทั้ง 3 ลักษณะนี้ คือ สามมิติของเรื่องเดียวกัน ซึ่งหมายถึง วิถีชีวิตของชุมชนที่สะท๎อนออก
มาถึงภูมิปัญญาในการดําเนินชีวิตอยํางมีเอกภาพและเป็นรากฐานทางวัฒนธรรมที่โดดเดํนของชาวบ๎าน
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ยายคํา ซึ่งสํงผลตํอภาวะสุขภาพของคนในชุมชน พิธีกรรมนี้จัดเป็นเครื่องหมายแหํงการเคารพบนฐาน
คิดจากธรรมชาติที่เป็นจักรภพของชีวิตมนุษย๑ตํอภาวะสุขภาพ ดังแสดงใน   ผังภูมิที่ 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“พิธีเถอะบอนเสราะ” กระบวนการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม 

 การมีสุขภาพดีของบุคคลยํอมผูกพันและเชื่อมโยงกับวิถีการดําเนินชีวิตของบุคคล ครอบครัว 
ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล๎อมอยํางแยกกันไมํออก เริ่มต้ังแตํเกิดหากพํอแมํผู๎ให๎กําเนิดพันธุกรรมของชีวิต
ใหมํ  ทําแตํกรรมดี ปฏิบัติดี ทารกยํอมเกิดมามีสุขภาพดีโดยกําเนิด  มีความสามารถของชีวิตใหมํจะ
เจริญเติบโตและอยูํรอดตามวงจรชีวิต เป็นขีดความสามารถที่มหัศจรรย๑ยิ่งของสิ่งมีชีวิตที่เป็นไปตาม
กรรมที่ติดตัวมาต้ังแตํอดีตจนถึงปัจจุบัน เพียงแตํต๎องมีเงื่อนไขและปัจจัยการดํารงชีวิตพื้น ฐานที่
เอ้ืออํานวย  เชํน มีอาหารประทังชีวิต มีน้ําสะอาดด่ืมที่พอเพียง มีอากาศที่บริสุทธิ์ มีบ๎านอยูํอาศัยที่
ปลอดภัยถูกชะตาราศี โดยเงื่อนไขตํางๆ เหลํานี้เป็นปัจจัยที่เกื้อหนุนให๎วิถีชีวิตเป็นไปอยํางราบรื่น  นั่นคือ  
มีครอบครัวที่อบอํุน จุนเจือ เลี้ยงดู ชํวยเหลือและเอ้ืออาทรกัน ประคบประหงมให๎มีสุขภาพดีจนเติบโต

จิต/ขวัญ  ร่างกาย 

  คน 

ชุมชน 
สิ่ง
แว
ดล

้อม
 

ผี 

เทวดา 
สิ่งศักดิ์สิทธิ ์
สิ่งเหนือ
ธรรมชาติ 

จิตวิญญาณ 

กรรม 
กรรมเก่าสืบทอด 

-โรคประจ าตัว 
-พิการ 
-โรคจากพันธุกรรม 
 

 

กรรมจากปัจจุบัน/ 
การกระท าในปัจจุบัน 

-อุบัติเหตุ 
-การติดเชื้อ 
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เป็นผู๎ใหญํที่มีสุขภาพดีอยํางตํอเนื่อง  มีสติปัญญาและพฤติกรรมของสังคม สืบจนถึงวัยชรา  ก็เป็นไป
ตามครรลองแหํงเหตุและปัจจัยของวิถีการดําเนินชีวิตตามธรรมชาติ ซึ่งมนุษย๑ได๎สั่งสมประสบการณ๑และ
ภูมิปัญญาในการดูแลรักษาสุขภาพให๎สามารถดําเนินชีวิตได๎อยํางเหมาะสมและ  เป็นปกติสุขตาม
อัตภาพ จนหมดลมหายใจอยํางสงบสุข  กระบวนการตํางๆ เหลํานี้เป็นภูมิปัญญา อันชาญฉลาดของ
มนุษย๑ที่รู๎จักใช๎เหตุผล ใช๎สติปัญญา ซึ่งคล็อค เลวี-สเตราส๑ (Levi-Strauss, 1967) เป็นนักมานุษยวิทยา 
ชาวฝรั่งเศส มองวําระบบความคิดของมนุษย๑ซึ่งประกอบไปด๎วยระบบสมอง ประสาท จิตใจ และตํอม
ตําง ๆ เป็นระบบที่ธรรมชาติให๎มา ทํางานได๎เองโดยอัตโนมัติ และเป็นไปอยํางมีเหตุผลในรูปของ
ตรรกศาสตร๑ (Logic) จะเข๎าใจความคิดของมนุษย๑เป็นรูปธรรมได๎ โดยผํานทางศิลปะ ความขลัง และ
ความศักด์ิสิทธิ์ ระบบศาสนา ภาษาและระบบสัญลักษณ๑ 

 
 
 
 

 
ภาพท่ี  5   การแหํรอบหมูํบ๎าน พิธีสะเดาะเคราะห๑และพระทราย 

 “พิธีเถอะบอนเสราะ” เกิดจากความเชื่อที่วํา การเจ็บป่วยเกิดจากการลบลูํ การผิดผี การไมํ
เคารพผี หรือสิ่งเหนือธรรมชาติ  ตลอดจนเรื่องกรรมเกําหรือกฎแหํงกรรม  ทําให๎เกิด “ขวัญหายหรือขวัญ
หนี” สํงผลให๎รํางกายเกิดการเจ็บป่วย ดังนั้น จึงต๎องใช๎วิธีการบําบัดรักษาโดยการเซํนไหว๎หรือเซํนสรวงผี 
หรือสิ่งเหนือธรรมชาติเพื่อทําการขอขมา หลังจากนั้นก็จะบํารุงขวัญหรือปลดกรรมโดยการทําบุญ รด
น้ํามนต๑ เรียกขวัญ ตลอดจนการทําพิธีสะเดาะเคราะห๑เพื่อปัดเป่าให๎สิ่งชั่วร๎ายออกไปจากชุมชนโดยการ
ต้ังขบวนแหํ  มีดนตรีร๎องรํา โหํร๎องขับไลํ  รดน้ํามนต๑รอบๆ หมูํบ๎านมีการต้ังร๎านเทวดาสี่มุมชุมชน พร๎อม
การเซํนไหว๎ผี และสิ่งศักด์ิสิทธิ์ คนในหมูํบ๎านทุกรุํน ทุกเพศ ทุกวัยจะมารํวมเดินขบวนแหํนั้น  ตลอดจนมี
การร๎องรําทําเพลง สนุกสนาน พูดคุยบอกเลําแลกเปลี่ยนเรื่องราวตํางๆ ให๎กันและกันฟัง ผํานบ๎านไหนก็
จะมีการรดน้ํามนต๑ ให๎ศิลให๎พรโดยผู๎สูงอายุเพื่อให๎บ๎านนั้น  มีความสุข ไมํมีสิ่งชั่วร๎ายมาทําร๎ายคนใน
บ๎าน ตลอดจนปัดเป่าสิ่งชั่วร๎ายให๎ออกไป หลังจากแหํรอบหมูํบ๎านก็จะมารวมกันที่วัด  เดินรอบโบสถ๑ 
จํานวน 3 รอบโดยเดินวนซ๎ายแล๎วมารวมกันที่ศาลาวัดเพื่อทําพิธีเรียกขวัญ สะเดาะเคราะห๑ตํอไป เสร็จ
จากการสะเดาะเคราะห๑ ผู๎สูงอายุหรือคนแกํเฒําในชุมชนจะผูกมือด๎ายสายสิญจน๑ ให๎ศิลให๎พรลูกหลาน
ในชุมชน จากนั้นรุํงเช๎าในวัดถัดมาจะมีการทําบุญตักบาตรเลี้ยงพระรํวมกันของคนในชุมชน หลังจากนั้น
ก็เป็นอันเสร็จพิธี จากนั้นลูกหลานที่มาจากที่อ่ืนหรือไปทํางานตํางจังหวัดก็จะกลับไปทํางานของตน
ตามปกติ 
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              จะเห็นได๎วํา การมองสุขภาพในมิติทางวัฒนธรรมหรือมิติวิถีการดําเนินชีวิตนั้นเป็นการมองจาก
มุมสุขภาพดี (Good health approach) ตลอดชํวงชีวิตจากแรกเกิดจนตาย ซึ่งไมํได๎มองสุขภาพในแงํมุม
ของการเจ็บป่วย (Sick health approach) ที่มักจะมองจากโรคหรือการบําบัดรักษาเป็นหลัก กรณี
ตัวอยํางที่ศึกษาวิถีชีวิตของชาวหมูํบ๎านยายคํา ตําบลยายแย๎มวัฒนา อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัด
บุรีรัมย๑ นับเป็นตัวอยํางที่เดํนชัดในการนํามิติวัฒนธรรมมาดูแลสุขภาพ โดยเริ่มมองต้ังแตํเกิดจนตาย ซึ่ง
จะเห็นได๎วํา วิถีในการดูแลสุขภาพนั้น มุํงให๎เกิดความสมดุลในด๎านรํางกาย จิตใจ ครอบครัว ชุมชน และ
สังคม ตลอดจนสิ่งแวดล๎อม  ซึ่งนับวําเป็นภาวะพึ่งพาที่พอเพียงเหมาะสม  กระบวนการรักษามุํงรักษา 
จิตใจคนมากกวํามุํงรักษาโรค ซึ่งเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่สั่งสมกลั่นกรองจากบรรพชนสูํรุํนลูกหลาน  ที่
มีความหลากหลายตามสภาพพื้นที่ และเลื่อนไหลไปตามกระแสของวัฒนธรรมตามยุคตามสมัย นับวํา 
“พิธีเถอะบอนเสราะ” ก็เป็นอีกภูมิปัญญาหนึ่งที่เป็นกุศโลบายของคนในอดีตที่ใช๎เป็นกระบวนการ
บําบัดรักษาโรค โดยใช๎ชุมชนมีสํวนรํวม   (Psycho supportive therapy) และเป็นรักษาแบบองค๑รวม 
(Holistic health care) ฉะนั้นอาจเรียกได๎วํา “พิธีเถอะบอนเสราะ” เป็นพิธีกรรมบําบัด (Rituals therapy) 
หรือ จิตบําบัด (Psycho therapy) อีกแบบหนึ่งตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร๑หรือหลักการทาง
การแพทย๑ทางเลือก (Alternative Medicine) นั่นเอง ซึ่งหากวิเคราะห๑องค๑ความรู๎ของพิธีกรรมเถอะบอน
เสราะ จะพบวํามีความเกี่ยวข๎องกับภพภูมิของมนุษย๑ ภพภูมิของพรหมหรือเทวดา และภพภูมิของ
อมนุษย๑ ซึ่งเป็นโลกทางนามธรรมอันสอดคล๎องกับภูมิปัญญาด๎านสุขภาพของอินเดีย ที่มีญาณวิทยาที่วํา
ด๎วยความรู๎เป็นการทํางานของจิต และการรับรู๎ของมนุษย๑ที่มีตํอโลกถูกกําหนดโดยสภาวะทางจิตของผู๎
รับรู๎ รวมถึงผีที่ทําหน๎าที่ปกป้องรักษาค๎ุมครองให๎มนุษย๑ปฏิบัติตํอมนุษย๑และธรรมชาติให๎ถูกต๎องตาม
ทํานองคลองธรรม และขวัญ ซึ่งเป็นนามธรรมที่อยูํตามสํวนตํางๆ ของรํางกายและทําให๎รํางกายทํางาน
ได๎ตามปกติ  ความรู๎ของอายุรเวทมีที่มาจาก “พรหม” (Brahma) ซึ่งหมายถึง สภาวะทางจิตที่เป็นหนึ่ง
เดียวกับธรรมชาติเป็นสภาวะที่ไมํมีการแบํงแยกหรือมีความแตกตํางระหวํางผู๎รู๎และสิ่งที่ถูกรับรู๎ โลกทัศน๑
ทางนามธรรมแบบผสมผสานกับความเชื่อเรื่องผี ทําให๎การมองโลกของความจริงมิได๎มีเพียงโลก               
ที่เป็นวัตถุ (Shankar, 1966 อ๎างจากในยงศักด์ิตันติปิฎก, 2548 : 62) ซึ่งฐานความคิดของชุมชนบ๎าน
ยายคํา จึงเป็นมิติที่ต๎องทําความเข๎าใจวํามีฐานการคิดที่แตกตํางจากการคิดแบบวิทยาศาสตร๑แยกสํวน 
(Reductionism)  เพื่อการทําความเข๎าใจในการนําไปประยุกต๑ใช๎ภูมิปัญญาตํอไป 
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สรุป                        
จากการศึกษาด๎วยวิธีการเก็บข๎อมูลเชิงประวัติศาสตร๑เฉพาะกรณี  (Historical Particularist)

จากวิธีการศึกษาประวัติศาสตร๑ชาติพันธุ๑ของโบแอส  ผลจากการศึกษาทําให๎เกิดมุมมองด๎านสุขภาพใน
มิติวัฒนธรรม  ทําให๎ทราบวําองค๑ความรู๎  หรือภูมิปัญญาที่เรียกวํา  “พิธีเถอะบอนเสราะ”  เป็นวิธีการ  

เพื่อความอยูํรอดของบรรพชนในอดีตในการ ดําเนินชีวิต 
ความเป็นอยูํ ทํามกลางสภาพทางธรรมชาติ และความ
เชื่อด้ังเดิมทางศาสนา วัฒนธรรม ทําให๎  ชาวบ๎านยายคํา   
มีวิถีชีวิตที่สัมพันธ๑และเชื่อมโยงอยํางใกล๎ชิดกับธรรมชาติ
และสิ่งเหนือธรรมชาติ โดยเฉพาะอยํางยิ่งวิถีชีวิตดังกลําว
กํอให๎เกิดองค๑ความรู๎หรือภูมิปัญญาท๎องถิ่นในด๎านการ
ดูแลรักษาสุขภาพพื้นบ๎านด้ังเดิมแบบองค๑รวมที่อธิบาย

ภาพที่  6  สัมภาษณ๑มัคคทายก              ที่อธิบายความสัมพันธ๑ ต้ังแตํการกํอเกิดชีวิตมนุษย๑                            
                                                          สาเหตุของการเจ็บป่วย การบําบัดรักษาจนกระทั่ง
หมดอายุขัย โดยคําอธิบายเหลํานี้ได๎สะท๎อนให๎ เห็นถึงความสัมพันธ๑อยํางใกล๎ชิดระหวํางคนกับคน      
คนกับธรรมชาติ และคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ จนอาจกลําวได๎วํา วิธีการดูแลสุขภาพแบบพื้นบ๎านของ
ชาวบ๎านยายคํานั้นเชื่อมโยงสัมพันธ๑กันกับระบบอ่ืนๆ ในสังคมไมํวําจะเป็นระบบการเมือง  การปกครอง 
เศรษฐกิจ สังคม สุขภาพครอบครัว การศึกษา วัฒนธรรม ความเชื่อและศาสนา เหลํานี้ล๎วนเชื่อมโยงกัน
อยํางเป็นองค๑รวม ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว เครือญาติและชุมชน และองค๑ความรู๎ของการแพทย๑
พื้นบ๎านใช๎หลักการของความเป็นเหตุเป็นผล คือ มองปัญหาความเจ็บป่วยของคนเราแบบองค๑รวมไมํ
แยกกาย-จิตออกจากกัน การบําบัดจึงเป็นการปรับสมดุลภายในรํางกายโดยใช๎หลักการพึ่งตนเอง และใช๎
ทรัพยากรจากธรรมชาติที่มีอยูํให๎เกิดประโยชน๑ตามแนวทางของความเชื่อ ปรัชญา และภูมิปัญญาด้ังเดิม  
ดังจะเห็นได๎วําระบบการดูแลสุขภาพด้ังเดิมของชาวบ๎านยายคําใช๎พิธีเถอะบอนเสราะนั้น มิได๎แยกสํวน
ออกจากชุมชนและยังแสดงบทบาทหน๎าที่รับใช๎ชุมชนตราบเทําทุกวันนี้ นอกเหนือจากหน๎าที่ในการ
ป้องกันสํงเสริม ฟื้นฟู และดูแลบําบัดรักษาสุขภาพของคนภายในชุมชนแล๎ว ยังทําหน๎าที่เป็นผู๎นําทางจิต
วิญญาณ  เพื่อสร๎างสรรค๑กําลังใจแกํสมาชิกควบคํูกันไปด๎วยเสมอ โดยรูปธรรมดังกลําวแสดงให๎เห็นจาก
หมอพื้นบ๎าน หมอพระ หมอรําผีแถน ซึ่งเป็นปราชญ๑ของชุมชน ที่นอกจากจะเป็นผู๎ให๎บริการด๎านการดูแล
บําบัดรักษาสุขภาพแกํคนในชุมชนแล๎ว ยังได๎รับบทบาทในฐานะผู๎นําทางพิธีกรรม ศาสนาและสังคม เชํน 
พระครูถาวร (เจ๎าอาวาส) ปู่พูน (มัคคนายก) ลุงเสนํห๑ (ผู๎ใหญํบ๎าน) ยํ าปลอด (หมอรําผีแถน) เป็นต๎น 
แนวความคิดในเรื่องสุขภาพของชาวบ๎านยายคํา มีองค๑ความรู๎ในการดูแลสุขภาพที่มีเอกลักษณ๑  ซึ่งมี
พื้นฐานสําคัญอยูํที่การเรียนรู๎ธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมที่มีความสัมพันธ๑อยํางใกล๎ชิดกับชีวิตมนุษย๑  
ดําเนินชีวิตสอดคล๎องกับธรรมชาติและกฎของธรรมชาติ  โดยบรรพบุรุษมุํงสอนให๎รุํนลูกหลานเรียนรู๎เพื่อ
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จะอยูํรอดและสัมพันธ๑ธรรมชาติ  มิใชํให๎เอาชนะธรรมชาติ  ทําให๎เกิดความสมดุลในการดําเนินชีวิต และ
สอดคล๎องกับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองค๑รวม  ซึ่งผู๎ศึกษามีความเห็นวํา  1) ควรมีการศึกษาภูมิปัญญา
ตํางๆ ในทุกๆ ชุมชนเพื่อค๎นหาองค๑ความรู๎และสืบทอดภูมิปัญญาและองค๑ความรู๎ตําง ๆ เหลํานั้นไว๎ไมํให๎สูญ
หายไปพร๎อมกับปราชญ๑ชาวบ๎าน  2)  ควรมีการสนับสนุนและสํงเสริมการถํายทอดองค๑ความรู๎หรือภูมิ
ปัญญาตําง ๆ สูํคนรุํนตํอไป  โดยการสร๎างเครือขํายทั้งในภาครัฐและเอกชน และ 3) ควรนําเอาองค๑ความรู๎ 
ภูมิปัญญาที่ได๎จากการศึกษามาวิเคราะห๑และอธิบายเป็นเชิงวิทยาศาสตร๑ เพื่อสร๎างองค๑ความรู๎ที่เหมาะสม
กับท๎องถิ่นและผสมผสานกับองค๑ความรู๎ระบบอ่ืนให๎สามารถสืบทอดองค๑ความรู๎เหลํานั้นให๎เป็นสากล 
และเพื่อเป็นทางเลือกของชุมชนในการพึ่งตนเองที่ยั่งยืนสืบไป 

สัมภาษณ์ 

1. นางปลอด  ชมพูกูล  อายุ  71  ปี บ๎านเลขที่ 26 หมูํ 5 บ๎านยายคํา ตําบลยายแย๎มวัฒนา 
อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมย๑ 31110, 25 พฤศจิกายน 2552 

2. นายเสนํห๑  อยูํสาโก  อายุ 45  ปี บ๎านเลขที่ 1 หมูํ 5 บ๎านยายคํา ตําบลยายแย๎มวัฒนา 
อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมย๑ 31110, 25 พฤศจิกายน 2552 

3. พระครูถาวร ธรรมนิมิต  อายุ  55  ปี วัดบ๎านยายคํา ตําบลยายแย๎มวัฒนา 
อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมย๑ 31110, 25 พฤศจิกายน 2552 

4. นายธวัชชัย  ชินเสน  อายุ  68  ปี  บ๎านเลขที่ 32  หมูํ 7 ตําบลยายแย๎มวัฒนา 
อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมย๑ 31110, 1 ธันวาคม 2552 

5. นายพูน  ทีมเหล็ก  อายุ  81  ปี  บ๎านเลขที่ 1  หมูํ 2 ตําบลยายแย๎มวัฒนา 
อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมย๑ 31110, 1 ธันวาคม 2552 
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วารสารศิลปะและวัฒนธรรม  ลุ่มแม่น้้ามูล                                              บทความปริทรรศน์ 
 

รอยไทยในสิบสองปันนา 
 
 ฉลอง สุขทอง 
  

 “เดินทางร้อยลี้ดีกว่าอ่านหนังสือหม่ืนเล่ม...” 
 ผมอํานเจอสํานวนนี้ที่นักเดินทางไทยคนหนึ่งเคยกลําวไว๎  มีความหมายโดยนัยวําการได๎ไปเห็น
สถานที่ไมํค๎ุนชิน เหตุการณ๑ใหมํและผู๎คนแปลกตาเป็นแรงจูงใจใฝ่รู๎ที่ดีเสมอ ดีกวําการโลดแลํนไปตาม
ตัวหนังสือที่มีผู๎บันทึกไว๎ถึงแม๎วําเรื่องราวเหลํานั้นจะเป็นเรื่องเดียวกันก็ตาม หลายเหตุการณ๑ที่ไปประสบ
พบเห็นมาถูกเก็บใสํไว๎ในลิ้นชักของความทรงจําอยํางไมํมีวันลืม บางเรื่องถูกนํามา เป็นประเด็นการ
สนทนาในหมูํมิตรหรือสนทนากับความคิดของตนเองในบางห๎วงบางเวลาช๎าบ๎างเร็วบ๎าง การเดินทาง
ลํองเรือยามกลางวันที่ใช๎เวลายาวนานกวําสิบชั่วโมงทําให๎ผมมีเวลาทบทวนหาคําตอบให๎กับเรื่องที่เป็น
คําถามอยูํในใจและลังเลสงสัยในสิ่งที่ตนพบเห็นมาเมื่อสองวันกํอนกับการเดินทางย๎อนรอยไทยในสิบ
สองปันนา มณฑลยูนนาน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนจีน ภาพในห๎วงความคิดกับวิวทิวทัศน๑
แปลกตานอกหน๎าตํางลําเรือที่มีขนาดความจุ 60 ที่นั่ง ตัดฉากสลับอยูํไปมาทําให๎เวลาในการเดินทางที่
แสนจะเนิ่นช๎าชํวยรํนระยะทางลงมาได๎มากในความรู๎สึก ต้ังแตํเช๎าตรูํที่เราเริ่มออกเดินทางจากทําเรือที่
หมูํบ๎านกะลั่นป้า (Ganlanpa) เมืองเชียงรุํง แคว๎นสิบสองปันนา มุํงหน๎าลงใต๎มาตามลําน้ําโขงสายน้ําที่
เป็นเสมือนเส๎นเลือดใหญํของผู๎คนในชุมชนอุษาคเนย๑ จนกระทั่งเรือเข๎าเทียบทําที่อําเภอเชียงแสน 
จังหวัดเชียงรายของไทยเวลาก็พลบคํ่า นับเป็นการเดินทางไกลในสายน้ําที่ยาวนานที่สุดในชีวิต  
 หาดทรายขาว เกาะแกํง โตรกผา คดโค๎งแหํงสายน้ําและธรรมชาติของสองฝั่งพาเอาจินตนาการ
ของผมให๎จมด่ิงอยูํกับมันนานนับชั่วโมงต้ังแตํเรือจากทําแมํน้ําโขงหรือแมํน้ําล๎านช๎างที่ชาวไตลื้อในสิบ
สองปันนาเรียกขานชํวงนี้มีสีใสสะอาดตา ระลอกคลื่นจากเรือแหวกคว๎านผืนน้ําเป็นวงกว๎างไลํเป็น
ระลอกไปกระทบแกํงหินสองฟากฝั่งเป็นฟองฟู่ นอกหน๎าตํางลําเรือเหนือระดับสายตาขึ้นไปเป็นภูเขาสี
เขียวสูงละลิ่ว สีเขียวที่เห็นเป็นพืชเศรษฐกิจตัวใหมํที่ปลูกได๎ในเขตสิบสองปันนาคือยางพารา สินค๎าที่เป็น
ที่ต๎องการในตลาดอุตสาหกรรมใหมํ ภูเขายางพาราเรียงหน๎ามาให๎เห็นลูกแล๎วลูกเลําไกลสุดหูสุดตา
หลายหมื่นไรํ (จีนต๎องการยางพาราจํานวนมากในแตํละปีเพื่อใช๎ในอุตสาหกรรมการผลิต) ผิดแผก
แตกตํางจากเทือกเขาสองฟากฝั่งในลาวและเมียนมําร๑ซึ่งเราลํองผํานในเวลาตํอมาที่มีเพียงป่าไผํและไรํ
นาประปราย 
 การเดินเรือในแมํน้ําโขงจีนเป็นฝ่ายผูกขาดแตํเพียงผู๎เดียวด๎วยเหนือขึ้นไปในแผํนดินใหญํใน
ตอนกลางของประเทศ จีนได๎สร๎างเขื่อนกั้นแมํน้ําโขงไว๎หลายแหํงทั้งเพื่อการเกษตรและผลิตกระแสไฟฟ้า 
สํงผลให๎ปริมาณน้ํามีน๎อยการคมนาคมเดินเรือขนาดกลางในลําน้ําโขงด๎านใต๎เขื่อนจึงต๎องอาศัยการ
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ปลํอยน้ําจากเขื่อนลงมาชํวย ด๎วยเหตุนี้การเดินเรือชํวงจากสิบสองปันนาลงมายังเชียงแสนจึงถูกผูกขาด
โดยจีนเพียงชาติเดียว 
   ถัดจากทําเรือกุ๎ยเลํย ทําเรือสุดท๎ายชายแดนจีน เราผํานเข๎ามาสูํดินแดนอันเป็นรอยตํอของสาม
ประเทศ จีน เมียนมําร๑ และลาว เรียกกันวํา สามเหลี่ยมมรกต ซึ่งใต๎ลงไปยังมีอีกหนึ่งรอยตํอของสาม
ประเทศเชํนกัน แตํเป็นรอยตํอระหวําง ไทย เมียนมําร๑และลาว คราวนี้เรียกกันวํา สามเหลี่ยมทองคํา 
สมญานามที่ได๎หมายถึงความงามความมั่งค่ังของดินแดนอุษาคะเนย๑โดยแท๎ 
 แถวทิวของป่าไผํบนภูเขาสองฝั่งโขงทําให๎ผมนึกโยงไปถึงวันวานที่เราเข๎าชมสวนป่าดงดิบ 
(Forest Park) ซึ่งอยูํไมํไกลจากตัวเมืองเชียงรุํงมากนัก ที่นั่นถูกจัดสรรไว๎ราวกับเป็นห๎องรับแขกของ
มณฑลยูนนาน พืชพันธุ๑สํวนใหญํในสวนป่าเป็นป่าไผํรํมครึ้มลดหลั่นอยูํบนไหลํเขาและถูกโอบกอดไว๎ด๎วย
สายหมอกหนายามเช๎า ป่าไผํเป็นแหลํงอาศัยของนกยูงในธรรมชาติ สัตว๑ที่ชาวไตลื้อถือเป็นสัญลักษณ๑
แหงความสุข ความโชคดี ความงามและความดี ดังข๎อความตรงปากทางเข๎าสวนป่าที่เขียนเป็นภาษาจีน 
อังกฤษ และไทย มีใจความตอนหนึ่งวํา... 
 “Xeshuangbanna is the home of peacocks. In the eye of the Dai people, peacocks are 
symbols of happiness, beauty and good fortune…”   
 จากสวนป่าธรรมดาจีนสามารถจัดการให๎แตกตํางได๎อยํางนําสนใจ ผมจึงไมํแปลกใจที่เห็น
นักทํองเที่ยวเดินทางมาเยือนอยํางไมํขาดสายจนรถไฟฟ้านําชมในอุทยานให๎บริการไมํทัน ในสวนป่ามี
นกยูงมากกวํา 300 ตัว ถูกปลํอยเลี้ยงให๎หากินตามธรรมชาติแตํมีอาหารเสริมให๎บางเวลา สัญญาณ
นกหวีดจากเจ๎าหน๎าที่ที่ให๎อาหารสามารถเรียกนกยูงนับร๎อยๆ ตัวให๎บินลงมายังลานนัดหมายในเวลา
เดียวกันจากขุนเขาที่อยูํรอบด๎าน เราตํางแตกต่ืนแทบไมํเชื่อสายตาตัวเอง ชัตเตอร๑กล๎องถํายรูปทุกตัว
ระรัวถํายถี่ยิบเพื่อเก็บภาพความประทับใจ เมื่อได๎เวลาเขาก็ทยอยบินจากไป ตอกย้ําความเป็นบ๎านเกิด
ของนกยูงได๎อยํางแจํมชัด นอกเหนือจากภาพวาดและงานปูนปั้นนกยูงในอิริยาบถตํางๆ ที่ประดับประดา
ตกแตํงไว๎ตามอาคารและตึกรามบ๎านชํองซึ่งมีให๎เห็นอยูํทั่วไปในดินแดนสิบสองปันนา 
 ประเพณีการแตํงงานของชาวเขาเผําอาขําเป็นอีกกิจกรรมหนึ่งของสวนป่าดงดิบที่ถูกรังสรรค๑
ขึ้นมาเพื่อการทํองเที่ยว นักทํองเที่ยวชายเป็นจะเป้าหมายให๎เข๎ารํวมพิธีแตํงงานกับหญิงสาวชาวอาขํา 
เป็นการทํองเที่ยวแบบมีสํวนรํวมในบรรยากาศสนุกสนานครื้นเครง แฝงไว๎ด๎วยการหารายได๎จา กคํา
สินสอดที่เจ๎าบําวจะต๎องจํายและหัวละ 50 หยวนและการถํายรูปคํูเพื่อเป็นที่ระลึก      
 แมํน้ําโขงชํวงที่กั้นระหวํางเมียนมําร๑กับลาวไหลคดเค้ียวกระแสน้ําแรงและเชี่ยวกราดเพราะผําน
พื้นที่ภูเขาสูงมีเกาะแกํงและโขดหินน๎อยใหญํตะปุ่มตะป่่างดงามแตํเป็นอุปสรรคและอันตราย กัปตันเรือ
ต๎องใช๎ทักษะและความชํานาญเป็นพิเศษ ไกด๑บนเรือชี้ชวนให๎ดูความงามของเกาะแกํงโขดหินหลายสีสัน
และรูปทรงพร๎อมสาธยายความหมายเพื่อประดับความรู๎   
 หินสีเขียวคือแรํทองแดง 
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 หินสีมันวาวออกสีน้ําตาลเข๎มคือแรํแมงกานีส 
 หินขรุขระตะปุ่มตะป่่าสีดําแตํมันวาวเม่ือกระทบแสงแดดคือ ถํานหิน 
 กํอนนี้มีเกาะและแกํงหินมากมายในแมํน้ําโขงแตํเมื่อจีนเริ่มเปิดเส๎นทางการสัญจรทางน้ําขึ้นเมื่อ
หลายปีกํอนก็ไดระเบิดทําลายปราการดํานธรรมชาติเหลํานี้ลงไปบ๎างพร๎อมกับอ๎างเหตุผลนําฟังวํา แมํน้ํา
โขงเป็นแมํน้ํานานาชาติทุกประเทศที่แมํน้ําสายนี้ไหลผํานควรมีสิทธิได๎ใช๎สายน้ํานี้รํวมกันอยํางเทําเทียม 
แตํเมื่อครั้งสร๎างเขื่อนกั้นแมํน้ําโขงในแผํนดินของจีนเอง คราวนั้นประเทศเพื่อนบ๎านของจีนในกลุํมอนุ
ภูมิภาคลุํมน้ําโขงหลายประเทศให๎ความเห็นวําไมํเห็นด๎วยกับโครงการดังกลําวด๎วยเกรงวําการสร๎างเขื่อน
จะสํงผลกระทบตํอปริมาณน้ําในแมํน้ําโขงตอนลําง แตํจีนให๎เหตุผลวําเป็นเอกสิทธ๑ของจีนที่สามารถ
กระทําได๎เพราะแมํน้ําโขงไหลผํานดินแดนของจีน  ผมนึกในใจคนตัวใหญํมักเสียงดังฟังชัดและมีเหตุผลมี่
นํารับฟังเสมอ        
 การคมนาคมในแมํน้ําโขงเป็นชํองทางหนึ่งซึ่งจีนใช๎ระบายสินค๎าของตนมาสูํประเทศในกลุํมอิน
โดจีนตอนลําง หากไมํนับรวมการคมนาคมขนสํงทางบกอีกหลายสายที่จีนได๎สร๎างเส๎นทางมาจํอชายแดน
ประเทศเพื่อนบ๎านทั้งเวียดนาม ลาวและเมียนมําร๑ โดยเฉพาะเส๎นทางที่จีนสนับสนุนงบประมาณการ
กํอสร๎างตัดผํานตอนบนของลาวเข๎าสูํภาคเหนือของไทยมายังจุดผํานที่กําลังจะสร๎างเป็นสะพานเชื่อม
ไทย-ลาวแหํงที่สี่ ระหวํางอําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงรายกับแขวงบํอแก๎วของสปป.ลาว ที่จะมีขึ้นในอีก
ไมํกี่ปีข๎างหน๎า ถนนสายนี้สร๎างแล๎วเสร็จต้ังแตํปี พ.ศ. 2550 เรียกกันวําเส๎นทางสาย R 3 A ในการ
เดินทางขาไปเพื่อไปยังแคว๎นสิบสองปันนาเราก็ใช๎เส๎นทางสายนี้ และได๎เห็นศักยภาพแล๎ววําถนนสายนี้
จะพัฒนาไปเป็นทางดํวนที่เชื่อมระหวํางจีนกับไทยในอนาคต เพราะแม๎แตํในวันที่เราเดินทางขึ้นไปยังได๎
สวนทางกับขบวนรถบรรทุกขนสินค๎าลงมาจากจีนและแรลลี่ทํองเที่ยวหลายตํอหลายขบวนล๎วนแล๎วแตํ
มุํงหน๎ามายังประเทศไทย การเดินทางโดยรถยนต๑ในวันนั้นจากชายแดนไทยผํานแขวงบํอแก๎ว แขวงหลวง
น้ําทาของลาวไปจนถึงหน๎าดํานบํอหานของแคว๎นสิบสองปันนาเราใช๎เวลาเพียงแคํ 6 ชั่วโมง แม๎วําจะ
ผํานภูเขาสูงลูกแล๎วลูกเลํา นับเป็นเส๎นทางสายยุทธศาสตร๑การค๎าที่สําคัญยิ่งในอนาคตข๎างหน๎า 
 สิบสองปันนาคนจีนออกเสียงวํา ซีสวงปันนา (Xishuangpanna) เป็นแคว๎นที่ต้ังอยูํตอนใต๎สุด
ของมลฑลยูนนาน มีเมืองคุณหมิงเป็นเมืองหลวง แคว๎นสิบสองปันนาประกอบด๎วยหนึ่งจังหวัด (นคร) 
สองอําเภอ คือ จังหวัดเชียงรุ๎งหรือเชียงรุํง ในภาษาราชการจีนเรียกวํา “จิ่งหง” (Jinghong) อําเภอเมือง
ฮาย (Meng Hai) ต้ังอยูํทางทิศตะวันตกติดกับประเทศเมียนมําร๑ และอําเภอเมืองลํา (Meng La) อยูํ
ทางด๎านตะวันออกเฉียงใต๎ติดกับประเทศลาว ตรงจุดผํานแดนดํานบํอหันที่เราข๎ามมา 
 เมืองเชียงรุํง มีความเกี่ยวข๎องกับตํานานทางพุทธศาสนาอยํางแนบแนํน ตามตํานานเลําวํา
พระพุทธเจ๎าเสด็จเผยแพรํพระพุทธศาสนาผํานมารุํงเช๎าที่นี่พอดี จึงเป็นที่มาของคําวํา เชียงรุํง หรือ
ดินแดนแหํงรุํงอรุณ   
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 ความหมายของคําวํา สิบสองปันนา มาจากการแบํงเขตการปกครองในอดีตที่จีนแบํงหัวเมืองใน
เขตสิบสองปันนาออกเป็น 12 หัวเมือง เรียกวํา 5 เมิงตะวันตก 6 เมิงตะวันออก (เมิง หมายถึง เมือง) โดย
ใช๎แมํน้ําโขงเป็นหลักในการแบํง เมื่อบวกกับเชียงรุํงอีกหนึ่งจึงกลายเป็น สิบสองปันนา ซึ่งประกอบด๎วย  

1) เมืองเชียงรุํง เมืองยาง เมืองฮํา รวมเป็น 1 พันนา 
2) เมืองแจ เมืองมาง เมืองเชียงลู เมืองออง รวมเป็น 1 พันนา 
3) เมืองลวง 1 พันนา 
4) เมืองหน เมืองพาน เมืองเชียงลอ รวมเป็น 1 พันนา 
5) เมืองฮาย เมืองเจือง รวม 1 พันนา 
6) เมืองงาด เมืองขาง เมืองวัง รวมเป็น 1 พันนา 
7) เมืองหล๎า เมืองบาน รวมเป็น 1 พันนา 
8) เมืองฮิง เมืองปาง รวมเป็น 1 พันนา 
9) เมืองเชียงเหนือ เมืองลา รวมเป็น 1 พันนา 
10) เมืองพง เมืองมาง เมืองหยํวน รวมเป็น 1 พันนา 
11) เมืองอูเหนือและอูใต๎ รวมเป็น 1 พันนา 
12) เมืองเชียงทอง เมืองอีงู เมืองอีปาง รวมเป็น 1 พันนา 
 
ในแงํภูมิศาสตร๑แคว๎นสิบสองปันนาต้ังอยูํบนเทือกเขาสูงมีป่าไม๎เขียวขจีปกคลุมอยูํตลอดทั้งปี

เป็นแหลํงเพาะปลูกไรํชา ยาสูบ ข๎าวและยางพาราจึงได๎ชื่อวําเป็นมรกตสีเขียวของจีน ความอุดมสมบูรณ๑
ของแคว๎นสิบสองปันนามาจากความชุํมชื้นของแมํน้ําโขงที่ไหลผําน ชาวสิบสองปันนาเรียกแมํน้ําสายนี้
วํา แมํน้ําล๎านช๎างหรือหลันซาง สาเหตุที่เรียกเชํนนี้เพราะในอดีตเมืองเชียงรุํงและดินแดนแถบนี้เคยเป็น
ที่ต้ังของอาณาจักรล๎านช๎างในยุคเกํา กํอนที่จะอพยพลงใต๎มาต้ังอยูํยัง เมืองหลวงพระบาง ความมีอยูํ
อยํางอุดมสมบูรณ๑ของช๎างป่าจนเป็นที่มาของชื่อแมํน้ําล๎านช๎างยังปรากฏให๎เห็นเป็นสัญลักษณ๑อยูํทั่วไป 
อาทิ บริเวณซุ๎มประตูโบราณของเมืองเชียงรุํง รูปปั้นและสัญลักษณ๑ที่ปรากฏอยูํทั่วไปตามตึกรามบ๎าน
ชํองและข๎าวของเครื่องใช๎ของชาวไตลื้อ   
 สิบสองปันนาถูกจัดเป็นเขตการปกครองตนเองของชนกลุํมน๎อยเชื้ อสายไทหรือไต 
(Xishuangbanna Dai Autonomous Prefecture) โดยมีข๎อบังคับวําผู๎วําการและรองผู๎วําการจะต๎องเป็น
ชาวไตลื้อ ไตลื้อในสิบสองปันนานิยมต้ังบ๎านเรือนอยูํริมแมํน้ําล๎านช๎างและมีวิถีชีวิตที่ผูกพันอยูํกับพระ
พุทธสาศนาอยํางลึกซึ้ง ในหมูํบ๎านไตลื้อที่กะลั่นป้าอยูํหํางจากเชียงรุํงลงมาทางทิศใต๎ประมาณ 30 
กิโลเมตร เป็นหมูํบ๎านเกําแกํที่ได๎รับการอนุรักษ๑ไว๎ให๎ชาวไตลื้อได๎ใช๎วิถีชีวิตของตนเชํนเดิมที่เคยเป็นมา 
สภาพบ๎านเรือนที่เราเห็นเป็นหลังคาทรงปั้นหยาทําด๎วยไม๎ เสาบ๎านวางอยูํบนตอหม๎อทําจากหิน ฝาบ๎าน
แอํนเอนลูํสํวนบนบานขึ้นรับกับหลังคาเป็นอัตลักษณ๑เฉพาะของบ๎านแบบไตลื้อ ใต๎ถุนบ๎านผู๎เฒําผู๎แกํ
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ยังคงทอผ๎า ปั่นด๎าย มีครกกระเด่ืองตําข๎าว กลางชุมชนมีวัดที่เป็นศูนย๑รวมใจของชาวไตลื้อคือวัดสวน
หมํอน หรือมีชื่อที่เป็นทางการวํา วัดมหาราชฐานสุทธาวาส เป็นวัดเกําแกํสร๎างมาต้ังแตํปี พ.ศ. 1126 มี
อายุมากกวํา 1400 ปี ถือเป็นวัดคํูบ๎านคํูเมืองของชาวไตลื้อ ลักษณะเป็นศิลปกรรมที่อํอนช๎อยสวยงาม
คล๎ายกับศิลปะแบบล๎านนา ในสมัยที่จีนปฏิวัติวัฒนธรรมนอกจากได๎ทําลายการสืบทอดเชื้อสายของ
กษัตริย๑แหํงเชียงรุํงแล๎ววัดทางพุทธศาสนาได๎ถูกทําลายลงไปมาก แตํชาวไตลื้อที่นี่ได๎ใช๎กุศโลบายอันแยบ
ยลตบตารัฐบาลจีนในสมัยนั้นโดยปลํอยให๎วัดนี้เป็นวัดร๎างอยูํนานรํวม 20 ปี ไมํมีการทํากิจกรรมทาง
ศาสนาใดๆ จึงสามารถรักษาวัดเอาไว๎ได๎ ภายหลังเมื่อมีการผํอนปรนกฏระเบียบชาวบ๎านจึงกลับ มา
บูรณะฟื้นฟูใหมํ ภายหลังเมื่อการคมนาคมไปมาหาสูํกันสะดวกขึ้นวัดนี้จึงได๎รับการชํวยเหลือทั้งในด๎าน
เงินบริจาคและปัจจัยมากมายจากนักทํองเที่ยวชาวไทย หากมองอยํางผิวเผินเมื่อเราเดินอยูํในชุมชนบ๎าน
กะหลั่นป้าให๎ความรู๎สึกคล๎ายกับเราเดินอยูํในชนบทไทยสักแหํงในภาคเหนือ ถึงแม๎จะเป็นการรื้อฟื้นและ
ปรุงแตํงขึ้นมาใหมํแตํบรรยากาศและกลิ่นอายเรายังคงสัมผัสได๎อยูํ  
 “เก็บผักใส่ซ้าเก็บข้าใส่เมือง”  เป็นสํานวนความหมายทางประวัติศาสตร๑ หมายถึง การกวาด
ต๎อนเอาผู๎คนตํางเมืองหรือตํางถิ่นให๎มาอยูํในดินแดนของตนเป็นวิธีการหนึ่งของการฟื้นฟู หรือสร๎าง
อาณาจักร สมัยเสียกรุงศรีอยุธยาครั้งที่สองคนไทยก็เคยถูกกวาดต๎อนไปอยูํที่หงสาวดีและมัณฑเลย๑เป็น
จํานวนมาก เรียกกันวําพวก โยเดีย คือพวกท่ีมาจากอยุธยา ในสมัยรัตนโกสินทร๑ตอนต๎นพระพุทธยอดฟ้า
จุฬาโลกมหาราช รัชกาลที่ 1 ได๎ทรงปลดปลํอยอาณาจักรล๎านนาให๎เป็นอิสระจากพมําและได๎โปรดเกล๎า
ให๎พระเจ๎ากาวิละเจ๎าเมืองเชียงใหมํและเจ๎าฟ้าเมืองนํานเวลานั้นยกกองทัพใหญํไปตีเมืองชายแดนตํางๆ 
เชํน เมืองเชียงตุง ของไตเขิน เชียงรุํงของไตลื้อ เมืองพน เมืองยองแหํงสิบสองปันนาและกวาดต๎อนเอา
ผู๎คนมาไว๎ที่เชียงใหมํ เชียงราย พะเยาและนํานเป็นจํานวนมาก ปัจจุบันจึงมีชุมชนไตลื้อสืบทอด
สายเลือดและวัฒนธรรมมาอยํางตํอเนื่องสํวนใหญํอยูํในจังหวัดทางภาคเหนือของไทย นั่นเป็นตัวอยําง
การอพยพระลอกหนึ่งของชาวไตลื้อญาติทางสายเลือดของคนไทย 
 อัธยาศัยไมตรีที่มีตํอแขกของชาวไตลื้อนับวําสูงยิ่งเชํนเดียวกับคนไทย ผมแวะขึ้นไปพูดคุยบน
บ๎านหลังหนึ่งตามคําชักชวนของเจ๎าของบ๎านที่เป็นหญิงวัยเลยกลางคนในหมูํบ๎านกะลั่นป้า เราพูดคุยกัน
ด๎วยบทสนทนางํายๆ สําเนียงคล๎ายภาษาเหนือหรืออีสานสามารถสื่อสารเข๎าใจกันได๎เกิน 60 เปอร๑เซ็นต๑ 
คําพูดที่สะดุดหู เชํน “มีลูกสองโต๐”  “เฮ็ดการ” บ๎านเรือนของไตลื้อมีห๎องรับแขกขนาดใหญํจัดวําเป็นห๎อง
ที่สําคัญที่สุดในบ๎าน มีไว๎สําหรับต๎อนรับแขกทํากิจกรรมตํางๆ และเป็นห๎องนอนของแขก สํวนห๎องนอน
ของตนเป็นเพียงห๎องเล็กๆ ไมํพิถีพิถันพอได๎ซุกหัวนอน 
 ไมํได๎มีเพียงแตํไตลื้อ สิบสองปันนายังมีคนเชื้อสายไทหรือไตอีกหลายกลุํม เชํน ไตจ๎วง ไตดํา   
ไตเมา ไตซาย ไตหยํา ไตลาย แขํไต ฯลฯ แตํกลุํมเหลํานั้นเป็นกลุํมเล็กๆ เมื่อเทียบกับไตลื้อซึ่งมีจํานวน
ราว 300,000 คน ในปัจจุบัน นอกจากนี้ยังมีชนกลุํมน๎อยและชาวเขาอีกหลายเผําอันเป็นที่มาของคําวํา 
สิบสองปันนาคืออาณาจักรของชนกลุํมน๎อย 
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 เมื่อดวงอาทติย๑เริ่มลับขอบฟ้าเรือก็ลอยลํานําพาพวกเราเขยิบเข๎าใกล๎ดินแดนสามเหลี่ยมทองคํา
ทุกขณะ ผมพาตัวเองออกมานอกห๎องโดยสารของลําเรือเพื่อสัมผัสกับแสงสุดท๎ายแหํงวัน ฝั่งซ๎ายแมํน้ํา
โขงเป็นดินแดนของลาวแตํจีนมาทําสัญญาเชําไว๎ 99 ปี และสร๎างเป็นคาสิโนขนาดใหญํเปิดไฟสวํางไสว
เพื่อเชิญชวนลูกค๎า ฝั่งตรงข๎ามเป็นดินแดนของเมียนมําร๑มีแมํนําสายน๎อยๆ สายหนึ่งชื่อแมํน้ําฮวกไหล
จากเมืองเชียงตุงมาลงแมํน้ําโขงตรงบริเวณสามเหลี่ยมทองคํา เรียกกันวํา สบฮวก บริเวณสบฮวกในฝั่ง
เมียนมําร๑ก็มีคาสิโนขนาดใหญํไมํน๎อยหน๎ากันแตํที่นั่นเป็นการสัมปทานโดยนักการเมืองไทย ดินแดน
สามเหลี่ยมทองคําในปัจจุบันถูกผันให๎เป็นแหลํงขุดทองของนักพนันทุกสัญชาติ  
 ในเหลี่ยมของฝั่งไทยมีพระพุทธรูปขนาดใหญํประดิษฐานอยูํตรงปลายเหนือสุดของแดนสยาม 
สื่อสัญญาณให๎รู๎วําเราได๎มาถึงดินแดนแหํงพุทธภูมิแล๎ว พระพุทธรูปมีพระพัตรที่อํอนช๎อยงดงาม มีมุม
เหมือนแล๎วยํอมมีมุมที่ตําง วัดหลวงเมืองลื้อ เป็นวัดขนาดใหญํถอดแบบจําลองมาจากวัดในภาคกลาง
ของไทยทางการจีนปลูกสร๎างไว๎ใกล๎ใจกลางเมืองเชียงรุํง มองในภาพรวมเหมือนกับเป็นจิกซอร๑ตัวหนึ่งใน
การสร๎างบ๎านแปงเมืองเชียงรุํงยุคใหมํ จุดสนใจอยูํที่พระพุทธรูปปางห๎ามญาติองค๑ใหญํที่ประทับยืนเดํน
เป็นสงําอยํูที่เชิงผา วัดเพิ่งจัดสร๎างแล๎วเสร็จมีการบริหารจัดการทํองเที่ยวอยํางเป็นระบบ มีรถไฟฟ้ารับสํง
นําชมทั่วบริเวณ โบสถ๑ วิหารถูกสร๎างอยํางยิ่งใหญํอลังการแตํขาดความประณีต นักวิชาการบางราย
ถึงกับออกปากวําเป็นเพียงภาพลวงตาหาได๎สร๎างจากจิตวิญญาณหรือความศรัทธาแตํอยํางใด กระนั้นก็
ยังมีนักทํองเที่ยวมาชมอยูํไมํขาดสาย ต๎ูบริจาคภายในอุโบสถมีพานบายศรีและเงินบาทไทยเป็นจํานวน
มาก ข๎อมูลอีกด๎านพบวํา แคว๎นสิบสองปันนาถูกดัดแปลงวางตําแหนํงให๎เป็นมินิสยาม (Mini Siam) 
สําหรับคนจีนเพราะในแตํละปีมีคนจีนจํานวนมากหลั่งไหลมาเที่ยวประเทศไทยผันแปรตามฐานะทาง
เศรษฐกิจที่ดีขึ้นของจีน เป็นเสมือนดินแดนหน๎าดํานที่คอยกักกันคนจีนไมํให๎ออกนอกประเทศจึงสร๎างวัด
วาอารามแบบไทยและอนุรักษ๑ชุมชนและวัฒนธรรมไตลื้อให๎คงอยูํ มีร๎านขายของที่ระลึกมากมายที่นํา
สินค๎าไทยมาวางขายให๎กับนักทํองเที่ยวชาวจีน สําหรับคนไทยเองก็ปรารถนาจะมาเที่ยวเพราะอยากเห็น
ความเป็นอยูํของพี่น๎องรํวมสายเลือดในแผํนดินจีนที่เราจากมาตามบันทึกในหน๎าประวัติศาสตร๑  
 ไกด๑ที่ไปมาอยูํเป็นประจําให๎คําจํากัดความไว๎นําฟังวํา ปัจจุบันเชียงรุํงเปรียบเหมือนเมืองที่ถูก
เนรมิต จิกซอร๑การกํอสร๎างถูกวางไว๎แล๎วอยํางเป็นระบบ ความเปลี่ยนแปลงในเชิงวัตถุและสิ่งปลูกสร๎างมี
ให๎เห็นอยูํตลอดเวลา เราสัมผัสได๎ถึงคํากลําวนี้ กลําวคือ รอบนอกของเมืองเชียงรุํงอุตสาหกรรมขนาด
ใหญํกําลังขยายตัวเพื่อรองรับการรุกคืบลงด๎านทิศใต๎ของจีน ปัจจุบันเส๎นทางหลักจากคุณหมิงผํานเชียง
รุํงมายังเมืองเมืองลําผํานดํานเข๎าสูํประเทศลาวเพื่อมายังภาคเหนือของไทยในเส๎นทางรถยนต๑ สํวนทาง
เรือจีนเป็นผู๎ผูกขาดการเดินเรือเชิงพาณิชย๑แตํเพียงผู๎เดียวในลําน้ําโขง ประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต๎จึงเป็นเป้าหมายและตลาดสินค๎าสําคัญของจีนในอนาคต                         
  “หนทางไม่ได้เดินเพียงสามวันหญ้าก็ขึ้น ญาติพี่น้องไม่ได้ไปมาหาสู่กันก็หลงลืมสูญหาย” ผม
จินตนาการถึงความหมายของประโยคนี้ในเรือลํองโขงขากลับจากเชียงรุํง แม๎วําความก๎าวหน๎าทางด๎าน
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เทคโนโลยีและการคมนาคมขนสํงจะทําให๎การไปมาหากันสะดวกมากขึ้นกวําแตํกํอน พี่น๎องสามารถไป
มาหาสูํกันได๎ แตํข๎อกําหนดและพรหมแดนแหํงรัฐชาติก็เป็นอุปสรรคสําคัญที่กีดกันญาติพี่น๎องให๎แยก
หํางจากกัน เอกลักษณ๑ทางวัฒนธรรมของชาวไตลื้อในแคว๎นสิบสองปันนาคือภาพสะท๎อนรากเหง๎าความ
เป็นมาอยํางชัดเจนของศิลปะและวัฒนธรรมของคนไท-ไต ที่สืบทอดกันมายาวนานจากรุํนสูํรุํน เป็น
กระจกอีกบานที่ฉายอดีตภาพของบรรพบุรุษไทย  

เรือกําลังจะเทียบทําเชียงแสน ผมเฝ้าภาวนาในใจไมํอยากให๎วันนั้นมาถึง...วันที่หยดหนึ่งของ
สายเลือดไทในแผํนดินใหญํจีน ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิตที่งดงามของชาวไตลื้อต๎องเลือนหายไปกับ
เมืองแมํ     
  
 

เดินทางหมื่นลี้เร่ิมที่ก้าวแรก...จริงๆ  
 ภาษิตจีนบทหนึ่งกล่าวไว้ ผมนึกทบทวนวนไปมาหลายรอบ 
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ช.ช้างน้าโชค 
 
 อัชราพร สุขทอง   
 
         “ ...ช้าง ช้าง ช้าง  น้องเคยเห็นช้างหรือเปล่า  ช้างมันตัวโตไม่เบาจมูกยาวๆ เรียกว่า งวง  

มีเขี้ยวใต้งวงเรียกว่า งา มีหูมีตาหางยาว...”  
 จําได๎วําเพลงช๎างเป็นเพลงแรกที่ฉันสามารถจดจําและร๎องได๎ต้ังแตํสมัยเรียนอยูํชั้น ป. 1 ซึ่งครู
ประจําชั้นสอนดิฉันและเพื่อนๆ ให๎ร๎องพร๎อมกับแสดงทําทางประกอบในงานวันเด็กเมื่อหลายสิบปีกํอน 
ภาพวันนั้นอาจสลัวลางเลือนในความทรงจําเกี่ยวกับบรรยากาศของงานและผู๎คน แตํสิ่งหนึ่งที่ยังคงแจํม
ชัดอยูํในห๎วงรําลึกคือ ทําทางที่พวกเราเด็กๆ ชูมือขึ้นเหนือศีรษะทําเป็นงวง และทํามือโค๎งเป็นวงครึ่ง
วงกลมชี้ไปเบื้องหน๎าทําเป็นงา บนเวทีชั่วคราวเต้ียๆ ใต๎ต๎นค๎อใหญํใกล๎เสาธง รางวัลที่ได๎จากการแสดง 
“ระบําช๎าง” ในครั้งนั้นเป็นดินสอและสมุดที่ครูใหญํมอบให๎เมื่อจบการแสดง  
 สมัยเป็นเด็กนานๆ ครั้งฉันจึงจะได๎พบเห็นช๎าง ไมํบํอยนักที่คณะช๎างแสนรู๎จะมาเปิดการแสดง
โชว๑ที่สนามหน๎าโรงเรียน ที่มีแตํช๎างใช๎งาน เป็นบางครั้งที่ควาญนําช๎างมาผูกลํามไว๎ชายป่าท๎ายหมูํบ๎าน
ยามวํางเว๎นจากงานชักลากซุงให๎พวกพํอค๎าไม๎ เพียงคําบอกเลําฉันเข๎าใจได๎ทันทีเพราะเด็กๆ จะพากันวิ่ง
หนีลงข๎างทางทุกครั้งที่รถจอหนังบรรทุกซุงแลํนผํานถนนลูกรังหน๎าโรงเรียนหนีหํางไมํให๎ฝุ่นสีแดงเปื้อน
ติดเสื้อผ๎า  
 เนื้อร๎องเพลงช๎างฉบับด้ังเดิมนั้นประพันธ๑โดย คุณหญิงชิ้น ศิลปะบรรเลง ศิลปินแหํงชาติสาขา
ศิลปะการแสดง (พ.ศ. 2530) ปรมาจารย๑ทางดนตรีไทยทํานหนึ่งของกรุงรัตนโกสินทร๑ ที่แตํงเพลงนี้ขึ้นใน
ราวปี พ.ศ. 2500 เพื่อใช๎ออกอากาศให๎แกํโครงการวิทยุโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ แตํเนื้อร๎องเพลง
ช๎างฉบับด้ังเดิมของคุณหญิงจะแตกตํางไปจากที่ร๎องกันอยูํเด๋ียวนี้นิดหนํอย กลําวคือเนื้อร๎องในทํอนที่
สองจะร๎องวํา “ช้าง ช้าง ช้าง…หนูรู้จักช้างหรือเปล่า…” เพื่อสอนบอกนักเรียน ครั้นเมื่อกาลเวลา
เปลี่ยนไปจะให๎อะไรๆเหมือนเดิมก็คงยาก และจากการทําโพลสํารวจกลุํมตัวอยํางนักแสดงไทยที่ไป
เผยแพรํศิลปวัฒนธรรมไทยในตํางประเทศ เมื่อถูกชาวตํางชาติร๎องขอให๎ร๎องและรําเพลงไทยเป็นหมูํคณะ 
เพลง “ช๎าง” ก็จะเป็นหนึ่งในสองเพลงไทยยอดนิยมควบคํูกับเพลง “ลอยกระทง” ที่ถูกนํามาเสนอเพื่อ
ต๎อนรับแขกตํางชาติอยูํเสมอๆ  
 ช๎างเป็นสัตว๑ตัวโปรดที่อยูํในความทรงจําของเด็กไทยมาทุกยุคทุกสมัย เพราะความที่มีตัวใหญํดู
อ๎ุยอ๎ายเชื่องช๎า แตํนิสัยนํารัก เชื่อง อํอนโยน และชาญฉลาดมีความจดจําดี มีความสามารถนํามาฝึกใช๎
งานได๎ตามที่ต๎องการ แตํในปัจจุบันด๎วยอิทธิพลของสื่อและกลเม็ดเด็ดพรายทางธุรกิจหากไปแหวกดู
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ดวงใจน๎อยๆ ของเด็กไทยยุคใหมํอาจพบวํามี “หมีแพนด๎า” หรือ “ทามาก็อตจิ” สัตว๑อิมปอร๑ตเข๎ามานั่งอยูํ
ในใจแทนที่ช๎างแล๎วก็เป็นได๎   

ใชํเพียงแตํหัวใจดวงน๎อยๆ ของเด็ก ผู๎ใหญํเองยามรําลึกถึงช๎างก็มักมองในทางที่ดีเสมอเพราะทุก
คนตํางตระหนักดีวําช๎างเป็นสัตว๑ชั้นสูงเกี่ยวเนื่องอยูํกับสิ่งที่เป็นมงคลทั้งปวงและเป็นสัตว๑คํูบ๎านคํูเมือง
ของไทย นับแตํอดีตประวัติศาสตร๑สมัยกรุงสุโขทัยพํอขุนรามคําแหงทรงทํายุทธหัตถีมีชัยตํอขุนสามชน 
เจ๎าเมืองฉอดรักษาราชธานีไว๎ได๎ สมัยกรุงศรีอยุธยาสมเด็จพระมหาจักรพรรด์ิชนช๎างกับพระเจ๎าแปรแตํ
เสียที สมเด็จพระสุริโยทัยซึ่งแตํงองค๑เป็นชายทรงเกรงวําพระสวามีจะทรงได๎รับอันตรายจึงทรงขับช๎างเข๎า
กันไว๎จึงถูกพระเจ๎าแปรฟันพระศอสวรรคตอยูํบนคอช๎างแตํการสูญเสียในครั้งนั้นไทยสามารถรักษาพระ
นครไว๎ได๎ และอีกครั้งหนึ่งที่สําคัญในสมัยกรุงศรีอยุธยาเชํนกันคือการทํายุทธหัตถีระหวํางสมเด็จพระ
นเรศวรมหาราชที่ทรงช๎างนามเจ๎าพระยาปราบหงสาวดี หรือ ช๎างก๎านกล๎วย ในภาพยนตร๑การ๑ตูนแอนนิ
เมชั่นของเด็กๆ ชนะศึกกับพระมหาอุปราชาแหํงหงสาวดี จึงสมควรแล๎วที่คนไทยยกยํองช๎างให๎เป็นสัตว๑
คํูบ๎านคํูเมืองเพราะมีบุญคุณปกป้องบ๎านเมืองมานับครั้งไมํถ๎วน 

ในด๎านการปกครองสมัยกํอนช๎างหรืองาช๎างถูกใช๎เป็นเครื่องราชบรรณาการเพื่อเจริญ
สัมพันธไมตรีระหวํางนคร สมัยกรุงศรีอยุธยาช๎างได๎รับบรรดาศักด์ิเทียบเทําชั้นขุนนาง ช๎างเชือกหนึ่งอาจ
มีข๎าทาสบริวารกวําร๎อยคน ทาสที่ตํ่าที่สุดคือ “ตะพุํนหญ๎าช๎าง” มีหน๎าที่คอยเกี่ยวหญ๎ามาให๎ช๎างตลอด
ชีวิต สมัยรัชกาลที่ 4 ไทยได๎สํงช๎างไปให๎ประธานาธิบดี “ลินคอล๑น” แหํงสหรัฐอเมริกาเพื่อเป็นกําลังใจให๎
ผํานพ๎นอุปสรรคสงครามกลางเมืองระหวํางฝ่ายเหนือกับฝ่ายใต๎ ตํอมาสมัยจอมพล ป. พิบูลสงครามก็ได๎
สํงช๎างไปชํวยประธานาธิบดีไอเซนเฮาร๑หาเสียงจนได๎รับชัยชนะการเลือกต้ัง  

งานพระราชพิธีสําคัญๆ เชํน พระราชพิธีงานเฉลิมพระชนมพรรษา พระราชพิธีฉัตรมงคลหรือใน
งานพระราชทานเลี้ยงแกํพระราชอาคันตุกะ จะต๎องมีช๎างเผือกแตํงเครื่องคชาภรณ๑ไปยืนที่แทํนเกยช๎าง
ด๎านตะวันตกในพระบรมมหาราชวังเพื่อประกอบพระเกียรติยศ ซึ่งช๎างเผือกถือเป็นหนึ่งในรัตนะ            
7 ประการ ของพระเจ๎าจักรพรรด์ิ อันประกอบด๎วย จักรแก้ว ช้างแก้ว ม้าแก้ว มณีแก้ว นางแก้ว    
คฤหบดีแก้ว และปริณายกแก้ว ช๎างเผือกจึงเป็นของสูงและเป็นสมบัติของแผํนดิน เด็กที่ได๎ลอดท๎อง
ช๎างเผือกจะไมํคํอยป่วยไข๎มีโรคภัย งาขนายของช๎างเผือกสามารถป้องกันอันตรายที่จะเกิดจากช๎างได๎   
ขนหางของช๎างเผือกสามารถป้องกันเสนียดจัญไรแกํผู๎ที่ได๎ครอบครอง เรื่องอันเป็นมงคลเกี่ยวกับ
ช๎างเผือกมีอีกมากมายสาธยายกันไมํจบสิ้น 

ในทางพุทธศาสนาช๎างเผือกเป็นด่ังสัญลักษณ๑แทนพระพุทธองค๑ในโพธิสัตว๑ชาดก เป็นผู๎ทรง
กําลังมหาศาลคํ้าจุนจักรวาลและอภิบาลรักษาโลก ศาสนาพราหมณ๑เชื่อวําพระพรหมสร๎างช๎างขึ้นจาก
เปลือกไขํสามารถเหาะเหินไปยังที่ใดก็ได๎ พระคเณศหรือพระพิฆเณศเป็นเทพองค๑หนึ่งซึ่งมีรํางกายเป็น
คนศีรษะเป็นช๎างได๎รับการบูชานับถือวําเป็นเทพแหํงศิลปวิทยา และเทพแหํงการเอาชนะอุปสรรค  
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กลําวได๎วําทุกๆ ความเชื่อที่เกี่ยวกับช๎างทั้งในอดีตและปัจจุบันตํางก็ยกยํองวําช๎างเป็นสื่อ
สัญลักษณ๑แหํงโชคลาภและความเป็นศิริมงคล มีอิทธิพลตํอการดํารงอยูํของมนุษย๑ในหลายๆ ด๎าน ทั้ง
ความเชื่อ ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม วรรณกรรม การคมนาคมขนสํง รวมทั้ งด๎านเศรษฐกิจ ยุคปัจจุบัน
ความสําคัญของช๎างเริ่มลดน๎อยลงเชํนเดียวกับจํานวนประชากรของช๎าง ประมาณกันวําทั่วทั้งประเทศ
ไทยมีช๎างเลี้ยงอยูํในราว 3,000 เชือก สํวนช๎างป่านําจะมีอยูํประมาณ 2,000 เชือก บรรดานักอนุรักษ๑ช๎าง
ตํางเป็นหํวงกันวําช๎างป่าจะสูญพันธ๑ไปกํอนช๎างบ๎านและจะสูญหายไปพร๎อมกับภูมิปัญญาและประเพณี
เกี่ยวกับช๎างที่ถือปฏิบัติกันมายาวนาน ทั้งการคล๎องช๎าง (ตามหลักฐานพงศาวดารบันทึกวํา “พระเพท
ราชา” และ “พระเจ๎าเสือ” เป็นกษัตริย๑ที่มีชื่อเสียงในการคล๎องช๎างมากที่สุด) การตํอช๎าง การไลํช๎างเข๎า
พะเนียด การฝึกหัดบังคับช๎าง และการเลี้ยงช๎างทั้งของคนไทยและชนเผําตํางๆ เชํน ชาวกูยหรือขําขมุ ก็
จะพลอยสูญหายไปด๎วย  

เมื่อเติบใหญํวัยทํางานบุญบันดาลลิขิตให๎ฉันได๎มาใช๎ชีวิตอยูํที่จังหวัดสุรินทร๑ “เมืองช๎าง” ที่ใครๆ 
เรียกขานกัน ก็ได๎มาพบมาเห็นช๎างในอีกทางหนึ่งเป็นประเพณีและวิถีชีวิตความผูกพันระหวํางคนกับช๎าง
ของชนชาวกูย (กูยอะแนเจียง) ทําให๎ดิฉันได๎เรียนรู๎และเข๎าใจช๎างในแงํมุมที่กว๎างขึ้นอีก ความตํางคือที่นี่
ชาวกูยเลี้ยงช๎างที่สืบทอดการเลี้ยงช๎างมาต้ังแตํบรรพบุรุษเหมือนสมาชิกในครอบครัวไมํใชํเพียงเพื่อใช๎
งานหนัก พวกเขามีวิถีชีวิตและกิจกรรมที่ดําเนินไปพร๎อมกับช๎างกํอนที่ชาวกูยจะทําการใด ๆ ทั้งที่
เกี่ยวกับช๎างและไมํเกี่ยวกับช๎าง เชํนการสูํขวัญช๎าง การฝึกช๎างและพาช๎างไปทํางานตํางถิ่น ลูกสาวจะ
แตํงงานลูกชายจะบวช จะต๎องทําพิธีเซํนไหว๎ผีปะกํากํอนเสมอเพื่อให๎ผีปะกําและวิญญาณของบรรพบุรุษ
มารับเครื่องเซํนไหว๎และขอความมีโชคลาภในกิจการนั้น ๆ การลอดท๎องช๎างมีความเชื่อกันวําจะเป็นสิริ
มงคลมงคลแกํชีวิตเลี้ยงงําย ตัวโต ไมํเจ็บไข๎ ถ๎าเด็กไมํสบาย ได๎ลอดท๎องช๎าง 3 ครั้ง อาการเจ็บไข๎ก็จะ
หายไป  เมื่อถึงเทศกาลงานบวชนาคประจําปี งานประเพณีนี้จะขาดช๎างเสียมิได๎ เด็ก ๆ จะรอคอยการ
กลับมาของช๎างพร๎อมญาติพี่น๎องของตน ถือเป็นการรวมญาติของคนและเป็นการชุมนุมช๎างในครัว
เดียวกัน เมื่อถึงเทศกาลทอดกฐินชาวกูยเลี้ยงช๎างจะพาช๎างกลับมารํวมแหํองค๑กฐิน รํวมงานแตํงงาน 
งานบุญเพื่อสืบสานงานประเพณีให๎คงอยํูตํอไป คติความเชื่อของชาวกูยจึงเกี่ยวกับช๎างมาแตํโบราณและ
ผูกพันมาตลอดชีวิต เพราะความใกล๎ชิดผูกพันดังกลําวช๎างสุรินทร๑จึงเป็นช๎างที่เสมือนกับได๎ผํานการ
ฝึกหัดมาช๎านาน เป็นช๎างแสนรู๎สามารถทํากิจกรรมตํางๆ รวมทั้งการแสดงได๎หลายรูปแบบ ไมํวําฝึกช๎าง
เต๎นรํา ช๎างเป่าแคน ช๎างวาดภาพ ช๎างเลํนหํวงยาง ช๎างเตะฟุตบอล ฯลฯ ที่ตํอมาได๎พัฒนามาเป็นเทศกาล
งานแสดงช๎างแฟร๑ เพื่อนําเสนอตํานานผํานการแสดงการแสดงช๎างประจําปี 2503 จนถึงปัจจุบันงาน
ประเพณีของจังหวัดที่สร๎างชื่อให๎โดํงดังไปทั่วโลกก็คืองานแสดงช๎างประจําปีของจังหวัดสุรินทร๑ ซึ่งในแตํ
ละปีสามารถดึงดูดนักทํองเที่ยวได๎เป็นจํานวนมาก สร๎างชื่อเสียงและรายได๎ให๎กับท๎องถิ่นและ
ประเทศชาติ ช๎างจึงเป็นสัตว๑นําโชคเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของคนสุรินทร๑และของคนไทยโดยแท๎ 
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บ๎านหลังใหมํของช๎างไทยในวันนี้อยูํที่อุตสาหกรรมการทํองเที่ยว การแสดงโชว๑ การเดินป่า และ
ในธุรกิจบริการตามโรงแรมและรีสอร๑ท ขณะที่อีกด๎านหนึ่งยังมีช๎างเรํรํอนขอทานไมํมีสังกัดอีกจํานวนหนึ่ง 
เหลํานี้เป็นผลพวงจากการพัฒนา การเปลี่ยนแปลงคํานิยมและวัฒนธรรมในสังคมมนุษย๑ รวมถึงสังคม
ของคนเลี้ยงช๎างซึ่งสํงผลกระทบโดยตรงตํอการดํารงอยูํของช๎างไทยในวันข๎างหน๎า และหากสังคมไมํ
ตระหนักและรํวมมือกันก็คงไมํมีใครบอกได๎วํานับแตํนี้ไปช๎างไทยจะเป็นสัตว๑นําโชคที่ทําเงินทองเข๎า
ประเทศได๎อีกสักกี่มากน๎อย ฉันเพียงได๎แตํภาวนาวํา ไมํอยากให๎วันนั้นมาถึง วันที่เราเห็นช๎างอยูํที่ข๎าง
ขวดเบียร๑ อยูํบนถุงปูนซีเมนต๑ แฟ้มเอกสาร หรือในแผํนสารคดีที่ไมํมีชีวิตจริงของช๎างหลงเหลือให๎ได๎
สัมผัส     
 ฝากทิ้งท๎ายไว๎ด๎วยโชคช๎างและข๎อคิดบางประการที่นักธุรกิจฝรั่งมองคนไทยและสังคมไทยแล๎ว
สรุปออกมาเป็นจรรยาหรือนิยามอุปนิสัยคนไทยไว๎  4 ข๎อ เรียกวํา 4 F’s (อํานวํา โฟร๑-เอฟ) ใครจะเรียก F-
4 (เอฟ-โฟร๑) ก็ได๎เชํนกันสุดแท๎แตํตามถนัด ประกอบด๎วย 

1) Face  คนไทยมักหน๎าใหญํเสมอ ในที่นี้ไมํได๎หมายความวํา มีกรามใหญํหรือโหนกแก๎มใหญํ
แตํหมายถึงเรื่องเกียรติเรื่องหน๎าตาคนไทยให๎ความสําคัญเอามากๆ เข๎าทํานองเสียหน๎าไมํได๎ฉิบหายคํอย
วํากัน  

2) Friend คนไทยมีเพื่อนรักเพื่อนมาก ไมํได๎หมายความวําคนชาติอ่ืนเขารักเพื่อนไมํเป็น แตํนิสัย
คนไทยทุํมเท ทุํมทุนสร๎างเพื่อเพื่อนได๎เสมอ อเมริกาเขามี “อเมริกันแชร๑” บิลใครบิลมัน จํายใครจํายมัน 
แตํกับคนไทยใช๎ไมํได๎เพราะในโฆษณาบอกวํา “เพื่อนกันน๎อยกวํานี้ได๎ยังไง” 

3) Family คนไทยเป็นคนรักครอบครัวเชํนเดียวกับชาติอ่ืนๆ แตํคนไทยมักอยูํกันเป็นครอบครัว
ใหญํนอกจาก พํอ แมํ ลูก แล๎วยังมีปู่ยํา ตายาย น๎าอาหรือหลานเหลน บางทีมีทั้งบ๎านเล็ก บ๎านใหญํ
อาศัยอยูํในชายคาเดียวกันเรียกวําครอบครัวขยาย (Extend Family) ชายฝรั่งเมื่อ แตํงงานกับหญิงไทย
ในชนบทเขาจึงเป็นเสมือนเสาหลักของบ๎านต๎องทํางานหนักขึ้นอีก 10 เทํา ขาดเขาไปคนบ๎านคงล๎มไมํ
เป็นทํา ฝรั่งจ๐าพึงเข๎าใจคนไทย!    

4) Fortune หมายถึงความเชื่อเรื่องโชควาสนา สิ่งนี้เหมือนอยูํในสายเลือดของคนไทยสํวนใหญํ
สังเกตุได๎จากกิจกรรมการงานตํางๆ เชํน ดอกเตอร๑นักธุรกิจใหญํไฮโซในวงสังคมได๎ฤกษ๑ออกรถเบนซ๑เวลา
ตีสามสามสิบเก๎านาที ประมูลได๎ทะเบียนรถที่ลงท๎ายด๎วยเลข 9 จัดที่นั่งทํางานตามหลักฮวงจุ๎ยบน
ออฟฟิศชั้น 9 แตํบอกกับผู๎อ่ืนไปวําตนไมํได๎เชื่อเพียงแตํไมํลบหลูํ 

การศึกษาอุปนิสัยของคนไทยแล๎วกลั่นสรุปออกมาอยํางตรงประเด็นเชํนนี้ทําให๎นักธุรกิจตํางชาติ
จับทิศทางการเอาใจผู๎บริโภคในหมูํคนไทยได๎แวดวงการตลาดเรียกวํา อํานขาด หรือ อํานกิน บทสรุปใน
ข๎อที่ 4 จึงนําไปสูํการปิดประเด็นเรื่อง ช. ช๎างนําโชค ที่วําด๎วยตําราหมอดูโบราณตามแบบอยําง “คช
ลักษณ๑” เป็นเรื่องของการทํานายทายทักโชคชะตาอยํางงําย เพียงแตํทํานจํา วัน เดือน ปีเกิดของตัวเอง
ได๎แล๎วนํามา บวก (ไมํมีลบ) คูณ หาร กันเข๎าทํานก็จะทราบดวงชะตาตามคําทํานาย  



                                                              บทความวิจัย 

วารสารศิลปะและวัฒนธรรม  ลุ่มแม่น้้ามูล             87 

วิธีการคือ ให๎นํา วัน เดือน ปี เกิดมาบวกกัน ได๎คําตอบเป็นเทําไรให๎เอา 7 คูณ แล๎วเอา 9 หาร ได๎
คําตอบออกมาอยํางไรไมํต๎องไปใสํใจเพียงให๎ดูเศษที่เหลือ แล๎วนํามาเทียบกับคําทํานายโชคชะตาราศี
ตามตํารา “คชลักษณ๑” ได๎ ดังตัวอยําง 
 สมศรี เกิดในวันที่ 29 พฤษภาคม พ.ศ. 2500 สามารถคํานวณได๎ดังนี้ (29+5+2500 = 2,534) 
จากนั้นก็เอา 2,534 x 7 = 17,738 แล๎วจึงนํา 9 ไปหาร 17,738 คําตอบที่ได๎คือ 1,970.8888 แล๎วนําเพียง
เศษ 8 มาทํานายชะตาราศีตามตําแหนํงที่ตก  
 เศษ  0 ดวงชะตาทํานตกอยูํที่ “หูช๎าง” ทํานายวําดีและไมํดีเทําๆ กัน คือได๎ยินขําวดีและไมํดี
บํอยๆ ฐานะของทํานดีบ๎างไมํดีบ๎าง รวยจนพอๆ กันหมุนเวียนไปตลอดชีวิต 
 เศษ  1 ดวงชะตาทํานตกอยูํที่ “งวงช๎าง” ทํานายวําทํานเป็นคนที่หาทรัพย๑สินเงินทองได๎มากและ
บํอยแตํเก็บไมํได๎ ไมํมีเหลือเก็บ  
 เศษ  2 ดวงชะตาทํานตกอยูํที่ “งาช๎าง” ทํานายวําทํานเป็นคนใจแข็ง ถ๎าเป็นผู๎ชายได๎เป็นทหาร
จะดี หากเป็นผู๎หญิงจะเป็นคนที่มีความรู๎ดีเฉลียวฉลาด ฐานะของทํานจะเจริญรุํงเรืองเต็มที่เมื่อวัย
ประมาณ 30 ปี ตํอไปจะตกตํ่าลงจึงควรประหยัดทรัพย๑ให๎มาก อาจลําบากเมื่อตอนชรา  
 เศษ  3 ดวงชะตาทํานตกอยูํที่ “เท๎าช๎าง” ทํานายวําหากทํานไปแสวงหาโชคลาภตํางเมืองตํางถิ่น
จะดี ฐานะของทํานจะสมบูรณ๑พูนสุขไมํล๎มงําย   
 เศษ  4 ดวงชะตาทํานตกอยูํที่ “ลึงค๑ช๎าง” ทํานายวําทํานเป็นคนเจ๎าชู๎ เป็นผู๎ชายดีแตํเป็นผู๎หญิง
ไมํด ี
 เศษ  5 ดวงชะตาทํานตกอยูํที่ “ท๎องช๎าง” ทํานายวําทํานเป็นคนที่เก็บเงินเก็บทองได๎ดี ฐานะของ
ทํานบริบูรณ๑มีหลักฐานมั่นคง หากเป็นผู๎ชายมีอาชีพเป็นหมอจะดี หากเป็นหญิงเป็นแมํบ๎านที่ดี 
 เศษ  6 ดวงชะตาทํานตกอยูํที่ “กูบช๎าง” ทํานายวําตอนต๎นชีวิตทํานจะลําบาก (กํอนอายุ 30 ปี) 
แตํตํอไปจะมั่งมีอุดมด๎วยธนสารสมบัติ มีความสุขตลอดชีวิต  
 เศษ  7 ดวงชะตาทํานตกอยูํที่ “หางช๎าง” ทํานายวําทํานจะต๎องพบกับเรื่องเดือดเนื้อร๎อนใจอยูํ
บํอยๆ ต้ังตัวสร๎างฐานะได๎คํอนข๎างลําบาก 
 เศษ  8 ดวงชะตาทํานตกอยูํที่ “ปากช๎าง” ทํานายวําทํานจะเป็นคนที่มีความสุขมีโชคลาภอยูํ
เนืองๆ บริบูรณ๑ดว๎ยธนสารสมบัติ  
 
 ค าแนะน าเพิ่มเติม ตามต าราบอกกล่าวเพียงเศษ 0 ถึง 8 ไม่มีเศษ 9 ดวงชะตาราศีของ
ท่านตกอยู่ที่ต าแหน่งใดของช้างก็เชิญพิจารณาเอาเองเถิด จะดีบ้างร้ายบ้างก็ช่างปะไรเพียงอย่า
ไปงมงายให้มากนักเพราะจะอย่างไรช้างก็เป็นสัตว์ที่สูงส่งเป็นมงคลทั่วทั้งตัวอยู่แล้วและหากค า
ท านายทายทักจะคลาดเคลื่อนไปบ้างก็จงอย่าได้คิดมากให้ถือซะว่า “คชสารสี่ตีนยังรู้พลาด 
นักปราชญ์ยังรู้พลั้ง” 
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มรดกอารยธรรมดองแหรก ว่าด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น 
คัมภีร์ใบลานและต้นลาน 

 
โดย  ปแฎงมหาบุญเรือง   คัชมาย๑ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร๑ 
                                                                                             
            เมื่อเราไปวัดหรือเมื่อมีโอกาสสนทนากับพระภิกษุสงฆ๑  มักจะได๎ยินอยูํเสมอวํา  “ตามพระคัมภีร๑ 
หรือ    คัมภีร๑ใบลาน”  เพื่อความกระจํางใครํขออธิบายคําวํา  คัมภีร๑ กับคําวํา  ใบลานกํอน 

คําวํา “ คัมภีร๑ ”  แปลตรงตัววํา  ลึก หรือความลึก (ละเอียด)  (สําหรับใช๎ขยายคําที่ตามมาเชํน    
คัมภีร๑ภาพ – สุขุมคัมภีร๑ภาพ= ความรอบคอบ,  สุขุม( meaningful,  deep, profound) คัมภีร๑ใบลาน  
ฯลฯ อีกนัยหนึ่ง  หมายถึง ศาสตรา, กฎหมาย   ระเบียบ  หรือพระธรรมวินัย  หรือหลักของศาสนาตําง ๆ 

ใบลาน  (LAAN)   หมายถึงใบของต๎นลาน   ต๎นลาน  หรือลาน  เป็นพันธุ๑พืชชนิดใบเลี้ยงเด่ียว
คล๎ายต๎นตาล (แตํไมํยืนต๎นอยูํนานปีเหมือนต๎นตาล  ต๎นลานจะมีอายุ  ไมํเกิน  40–50  ปี  เมื่อออกดอก
แล๎วก็จะตายในปีตํอมา)  เป็นต๎นไม๎ ในตระกูล  Palmae  ในภาคพื้นเอเซียมีอยูํประมาณ  6-7   ชนิด  ใน
ประเทศไทยมีอยูํหลายแหํงเชํน ท่ีเทือกเขาปักธงชัย ด๎านทิศใต๎  ที่อุทยานทับลาน  อําเภอนาดี  จังหวัด
ปราจีนบุรี หรือที่  กิ่งอําเภอดงลาน  จังหวัดขอนแกํน  ซึ่งจะกลําวละเอียดอันดับตํอไป 

 
 การจารหรือการเขียนลงในใบลาน 
              การเขียนตัวหนังสือหรอืบันทึกเรื่องราวตําง ๆในใบลานนั้น  ทํานเรียกกวํา “จาร” คําวํา จารเป็น
คํายืมจากภาษาเขมร (car = caar)5 
              การจารนั้นทํานจารหรือเขียนด๎วยเหล็กแหลม โดยการนําเข็มตอกไปในไม๎แข็งที่มีขนาด
ประมาณนิ้วมือ  ยาวประมาณ 10  เซนติเมตร  แล๎วหักเข็มให๎โผลํออกมาพอมองเห็น แล๎วเหลาปลายให๎
แหลม  เพื่อสะดวกในการจาร 
              ในการจารนั้นทํานจาร  4-5  บรรทัดตํอหนึ่ง (1)  แผํน  เมื่อจารเสร็จแล๎ว ทํานเอาเขมํามาทา    
อันเขมําที่นํามาทานั้นนํามาจากวัสดุหลายชนิดตํางกัน เชํน 
               1. ขูดเอาเขมํากะทะหรือเขมําหม๎อ  ถ๎าได๎เขมําหม๎อทองเหลืองด๎วยจะดีมาก 

                                                 
5 คําว่า  จาร  (ข.)    คือการเขยีนตัวหนังสือโดยใชเ้หล็กแหลม (มีด้าม)  เขียนลงในใบลาน.  (  to  inscribe with a 
pointed piece metal of a knife) 
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               2. นําถํานไฟฉายมาทุบเอาแตํแกนนําข๎างใน  ครั้นแล๎วนํามาบดให๎ละเอียด แล๎วนํามาทา   
ครั้นแล๎วบางทํานเอาน้ําผึ้งซ้ํา  บางแหํงนําน้ําชันมาทาก็มี  ครั้นแล๎วเพื่อให๎สวยงามคงทน   ทํานเอารํา
ละเอียด (  กันต็วก (ข.) ) จะทําให๎อักษรเดํนเห็นชัดและคงทนนาน 
              อนึ่งในการสักยันต๑หรือสักน้ํามันหน๎าผากหรือกลางกระหมํอม ทํานใช๎เหล็กจารดังกลําวเชํนกัน   
                
 เอกสารจารจารึก  
                  เอกสารจารจารึกใบลานที่พบในประเทศไทย (จังหวัดสุรินทร๑)  ชํวงกํอนพุทธศักราช 2500 
น้ันมีมาก หลังจากนั้นคัมภีร๑ใบลานและสมุดขํอยถูกเผาทําลายสมัยจอมพลสฤษฐ๑  ธนรัชต๑  ไมํน๎อยกวํา 
80 เปอรเซ็นต๑ของจํานวนที่เหลืออยูํ   (เพราะคดีเขาพระวิหารเป็นเหตุ) 
                  เนื้อหาสาระที่จารึกหรือจารในใบลานนั้น    สํวนใหญํจารจารึกพระพุทธธรรม  และนิทาน
ชาดกตําง ๆ  อาทิเชํน  พระชนก พระเวสสันดรชาดก  (หรือที่ภาษาอีสานวํา  คัมภีร๑ผะเหวด) ฯลฯ 
นอกจากน้ันยังมีจารจารึกคําสั่งคําสอนตําง ๆ   เชํน “ศาสตราโกนเจ๎า6    เป็นศาสตราที่วําด๎วย คําสั่งและ
คําสอนลูกหลาน 
 
   ภาษาที่จารึก 
                 จารจารึกภาษาเขมร อักษรเขมร (ขอม)7 นอกจากนั้นยังได๎พบจารจารึก อักษรธรรม        
(ลาวโบราณ) ด๎วย (ดังรูป 2) 
                สําหรับตํางประเทศนั้น ประเทศในภาคพื้นเอเซียล๎วนใช๎จารจารึกเหตุการณ๑ตําง ๆ  ด๎วย       
ใบลานเหมือนกัน  เชํนประเทศกัมพูชา (เขมร) และจามปา  นอกจากจารจารึกประวัติศาสตร๑ไว๎ในอักษร
หิน  ( ศิลาจารึกแล๎ว)  ยังจารึกลงในใบลานเหมือนกัน  ดังตัวอยําง  (3)  เป็นจารจารึกพระราชพงศาวดาร
เขมร ( และเอกสาร  4 จารจารึกพระราชพงศาวดารจามปา’  ด๎วยภาษาเขมรอักษรเขมร) 
                อนึ่งตามหลักฐานทางประวัติศาสตร๑แหํงพระพุทธศาสนานั้น    ใบลานได๎ถูกนําไปใช๎จารจารึก
พระพุทธธรรมต้ังแตํพุทธศักราช  433 ครั้งทําสังคายนาครั้งที่ 5  ที่ประเทศลังกา นัยวํา “จารจารึกพระ
พุทธธรรมในใบลานโดยบรรทุกบนหลังช๎างได๎ถึง 7 หลังช๎าง” 
                 จึงกลําวได๎วํา ใบลานน้ันเป็นใบไม๎ที่มีคุณประโยชน๑มหาศาลตํอมนุษยชาติ  สมควรที่ประเทศ
ที่เกี่ยวข๎องจะพึงสงวนรักษาพัฒนาขยายพันธุ๑ให๎ดํารงคงอยูํคํูโลก8 

สําหรับการเก็บรักษาคัมภีร๑ใบลานนั้น  ทํานเก็บในหีบไม๎เล็ก ๆ  หรือในต๎ูพระธรรมโดยการหํอ
ด๎วยผ๎าไหม  ผ๎าซิ่น  ผ๎ามัดหมี่  ฯลฯ  ดังนั้นจึงมีคําพังเพยวํา “ อยากเป็นปราชญ์ให้แก้ผ้าซิ่น” 
 
                                                 
6   แหล่งข้อมูล   พบที่วัดกลาง  อําเภอเมอืง  จงัหวัดสุรินทร์ ( ดังรูปถ่าย)  1. 
7 ขอม   < เขมร +  มอญ =  ขม >  ขอม. 
8 หน่ึงในโครงการในพระดาํริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา  ทรงมีโครงการอนุรักษ์ต้นลาน 
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ลาน (laan) 

เรามักจะได๎ยินเสมอๆ  แล๎ววําเมื่อเวลาเราไปวัดพระสงฆ๑องค๑เจ๎าหรือทายกทายิกามักจะกลําวถึง
คําวํา   คัมภีร๑ใบลาน   หลายทํานสงสัยวํา  ใบลานนั้นเป็นอยํางไร   เหมือนใบตาลหรือเปลํา  คัมภีร๑ที่
จารึกคําสอนของพระพุทธเจ๎าหรือเป็นคติคําสอนนิทานพื้นเมืองตําง ๆนั้น  ในสมัยโบราณจารึกหรือเขียน
ลงในใบลาน  เนื่องจากยังไมํมีการผลิตกระดาษ    ตามประวัติศาสตร๑แหํงมนุษยชาติได๎กลําวถึงการจารึก
ตัวอักษรไว๎หลายอยํางเชํน  บางประเทศจารึกหรือเขียนด๎วยหนังสัตว๑ เชํนประเทศเขมรในสมัยโบราณ     
ตามจดหมายเหตุของ  สมณทูต  จิ๋ว  ตัก กํวง ( สมณทูตจีน ซึ่งเดินทางมายังประเทศเขมรเมื่อ  ปี    
พุทธศักราช   1838)9   ทั้งนี้โดยนําหนังสัตว๑มาตัดเป็นชิ้น ๆ นําไปแชํกับน้ํายาเปลือกไม๎   แล๎วตากให๎แห๎ง     
ใช๎ดินสอเขียน,   และบางทีก็เขียนหรือจารจารึกในแผํนหิน  เรียกวํา  “อักษรหิน”  หรือศิลาจารึก บาง
ประเทศเขียนด๎วยหนังคนก็มี  แผํนทองเหลืองแผํนทองคําก็มี   สําหรับกลุํมประเทศที่นับถือ
พระพุทธศาสนา  นอกจากจารจารึกประวัติศาสตร๑หรือบทกระวีตําง ๆในชาติของตนแล๎ว   ยังได๎จารึกสิ่ง
สําคัญที่สุดอันเป็นมรดกตกทอดมาถึงทุกวันนี้   นั้นก็คือจารึกพระพุทธธรรม  คือคําสั่งสอนขององค๑
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ๎าลงในใบลาน  เรียกวํา  “คัมภีร๑ใบลาน”  ทั้งนี้ได๎กระทําเมื่อทําสังคายนาครั้งที่  
5  ณ ประเทศลังกา10   
   ครั้งนั้นได๎มีการจารึกพระธรรมวินัยเป็นตัวอักษรลงในใบลาน    นัยวําได๎จารึกพระธรรมวินัยลงใน
คัมภีร๑ใบลาน  บรรทุกบนหลังช๎างได๎ถึง  7  หลังช๎าง ดังกลําวแล๎ว     นอกจากกลุํมประเทศในแดนสุวรรณ
ภูมิใช๎ใบลานในการเขียนบันทึกเหตุการณ๑ตําง ๆ แล๎ว ประเทศธิเบธ ซึ่งเป็นประเทศที่ถูกขนานนามวํา       
“ หลังคาโลก”  ก็ได๎บันทึกพระพุทธธรรมในใบลานเชํนกัน   คัมภีร๑ที่แปลจากภาษาสันสกฤตมาเป็นภาษา 

                                                 
9  ปะแดง  มหาบุญเรือง  คชัมาย,์ จดหมายเหตุจิว๋ตักก่วง  (สุรินทร์  รุ่งธนเกียรติออฟเซ็ท) 2544 
10 ในการทําสังคายนาพระพุทธศาสนานั้น  ทั้งหมด  5  ครั้งด้วยกัน  คือ 
         ครั้งที่  1.   ทําหลังจากพระพุทธเจ้าปรินิพพานได้แล้ว 3  เดือน  ทํา  7  เดือนจงึจะสาํเร็จ   ในครัง้นั้นปรารภ
เหตุพระสุภัทธะกล่าวทว้งจากพระธรรมวินัย  พระเจ้าอชาตศัตรเูปน็ผู้อุปถัมภ์   ทาํที่ถ้ําสัตตบรรณคูหา   เมืองราช
พฤกษ ์ แคว้นมคธ  
        ครั้งที่  2.   ทําในปีพุทธศกัราช  100   ใชเ้วลา  8  เดือน   ทําที่วาลุการาม  เมืองเวสาลี  แคว้นวัณชี  พระเจา้
กาลาโศกราชเป็นผู้อุปถัมภ์    
        ครั้งที่  3.   ทําเมื่อพุทธศักราช  218   บางแห่งว่า  307   ใช้เวลาทํา  8  เดือน  พระเจา้อโศกมหาราชเป็นผู้
อุปถัมภ์  คาํที่อโศการาม  เมืองปาตลีบุตร  แคว้นมคธ   พระจ้าอโศกมหาราชผู้อุปถัมภ์     (ทําเมื่อพระพุทธเจา้
ปรินิพพานได้  236  ปี     
        ครั้งที่ 4  ทําระหว่าง พ.ศ. 236-276  ใชเ้วลาทํา  10  เดือน  ผู้อุปถัมภ์คือ  พระเจ้าเทวานาํปิยติสสะ  แห่ง
ประเทศลังกา   เมืองอนุราธบุรี   ประเทศลังกา    
       ครั้งที่  5.  ทําเมื่อปีพุทธศกัราช  433 ใชเ้วลาทาํ  1  ปี    ผูอุ้ปถัมภ์คือ  พระเจา้วัฏฏคามินีอภัย  สถานท่ีทาํคือ  
มหาวิหาร  เมืองอนุราธบุรี      ประเทศลังกา  การทําสังคายนานัน้ ครั้งที่ 4  และที่  5  นั้นทําในประเทศลังกา 
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ธิเบตมีอายุไมํน๎อยกวํา  1300  ปี  และแม๎ประเทศอินโดเนเซียก็ใช๎ใบลานบันทึกจารึกจดหมายเหตุคําสั่ง
คําสอนทางศาสนาในใบลานเชํนกัน 
 จะกลําวถึงลักษณะทั่วไปของต๎นลานหรือที่เขมรเรียกวํา   “เฏิมรึด    
 

ต้นลาน  (Laan)11 

 ต๎นลาน12   เป็นพันธุ๑ไม๎ประเภทพืชใบเลี้ยงเด่ียวที่อยูํในตระกูลปาล๑ม (PALMAE) จัดอยูํใน  
Genus   Corypha  ในเอเชียมีอยูํ  5-8  ชนิด  ลานจัดเป็นไม๎ยืนต๎นขนาดกลางลําต๎นตรงและแข็งเนื้อไม๎
จะมีสีใสและไฟเบอร๑หยาบ  ลําต๎นเป็นรูปเกลียว เมื่ออายุได๎  7-8  ปี  จะมีก๎านใบยาว ประมาณ 6-7  
เมตร  ก๎านใบนี้จะติดอยูํกับลําต๎นต้ังแตํโคนถึงยอดใบมีลักษณะเป็นรูปทัดคํอนข๎างกลม  ดอกเป็นชํอ
ใหญํตรงสํวนยอดของลําต๎น  ซึ่งมีเพียงดอกเดียวเทํานั้น  ไม๎ลานออกดอกได๎เพียงครั้งเดียว   เมื่อผลแห๎ง
รํวงหมดใบก็จะเริ่มแห๎งเหี่ยวเฉาและต๎นจะตายในปีตํอมา 

สภาวะอากาศที่เหมาะแก่ต้นลาน 

 พันธุ๑ไม๎ตระกูลปาล๑มเกือบทั้งหมดเป็นพันธุ๑ไม๎ที่มีถิ่นกําเนิดในเมืองร๎อน  มีการเจริญเติบโตได๎ดี
ในประเทศที่มีอากาศร๎อน  มีเพียงไมํกี่ชนิดที่เจริญเติบโตได๎ดีในประเทศที่มีอากาศหนาวเย็น  ปาล๑ม
สํวนมากยังชอบขึ้นอยูํในท๎องถิ่นที่ไมํหํางไหลจากทะเล  จึงมีถิ่นกําเนิดตามหมูํเกาะตํางๆ  สํวนใหญํจะ
ชอบขึ้นในที่มีอากาศชื้นเย็นมีฝนตกมาก  ประมาณ  1,300  มิลลิเมตร  ตํอปีและมีอุณหภูมิเฉลี่ยระหวําง  
27-28  องศาเซลเซียส  แตํจัดได๎วําเป็นไม๎ที่ทนตํอสภาพอากาศได๎ดี 

สภาพทางนิเวศน์วิทยา  

 สภาพที่มีป่าลานขึ้นอยูํในประเทศไทยสํวนมากแล๎วดินจะเป็น  Reddish-Brown  Lateritic  
Soils,  Red  Yellow  Podzolig   Soils  ดินที่เกิดจาก  Lime  stone  แตํจะมี  pH   และมีพวก Mica  
Schist,Shalis  ที่กําลังจะสลายตัวอยูํในดินลําง  (Parent  Marerials)  pH   ของดินประมาณ  4-6   ดิน
พวกดินเหนียวปนทราย  (Clay  Loam)   ที่มีความชื้นสูงต๎นลานจะขึ้นได๎ดีที่สุด  สํวนลานที่ขึ้นในดิน  
Sandy Clay  Loam  หรือดิน Sandy Loam  อยํางไรก็ตามลานจะปรับตัวเข๎ากับสภาพแวดล๎อมได๎ดีที่สุด
ในดินที่มีความชื้นสูงประมาณ  270-350  เมตร  เหนือระดับน้ําทะเล  ชอบขึ้นในพื้นที่ราบดินมีการ
ระบายน้ําได๎ดี   ชอบขึ้นในป่าดงดิบหรือป่าดิบชื้น   ไมํต๎องการแสงมาก  จัดได๎วําเป็นพวก  Dominant  
Tree   หรือ  Intermediate,   

                                                 
11     (ข้อมูล)    อุทยานแห่งชาติทบัลาน เทือกเขาดองแหรก   เนินเขาปักธงชัย)  ตําบลบุพราหมณ์   อําเภอนาดี   จังหวัดปราจีนบุรี 
12   ในประเทศไทยมีมากที่   อุทยานทับลาน   อําเภอนาดี    จังหวัดปราจีนบุร ี และที่   กิ่งอําเภอดงลาน   (สีชมพ)ู     จังหวัดขอนแก่น 
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วงจรชีวิตของลาน 

 ลักษณะลําต๎น  วิวัฒนาการจากต๎นกล๎าไม๎มาเป็นต๎น  เริ่มจากหัวในดินจะคํอยๆ  ผลิตยอดอํอน
แทงทะลุขึ้นมาเป็นยอดอํอน  ลานจะคํอยๆ  ผลิตใบอํอนได๎ปีละ  2-4  ใบ   สํวนที่ใบโผลํพ๎นดินจะขาดไป  
สํวนก๎านที่เหลือจะกลายมาเป็นลําต๎นใบที่ออกจากลําต๎นใต๎ดินนี้จะออกมาเป็นเกลียวทับกันหมุนไป
รอบๆ  หัว  (ลําต๎น)   เมื่อใบอํอน  สํวนที่โผลํเหนือดินหลุดออกจากสํวนลําง  จะเปลี่ยนไปเป็นลําต๎นใต๎ดิน
ที่มองไมํเห็น  ลานที่ออกดอกมีผลแล๎วลําต๎นสูงเฉลี่ยระหวําง  14-20  เมตร  หากแกะกาบออกจะเห็น
เปลือกแข็งหุ๎มลําต๎นอยูํ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  การเพาะต๎นลาน ต๎องวางถุงเพาะบนพื้นซิเมนต๑               ต๎นลานอายุประมาณ 7-10  ปี 
   กันรากหย่ังลงพื้นดิน  
 
 
 
 
           
 
 
 
     ต๎นลานอายุประมาณ  20  ปี                                            เมื่อต๎นลานอายุประมาณ  70-80  ปี ก็จะ 
                                                                                                  ออกดอกโผลํกลางยอด 
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     ออกดอกและลูกจะดกมากเป็นพันลูก                             ใบลานทําประโยชน๑ได๎หลายอยําง 
 
 
 
 
                 
 
 
 
    เมื่อออกดอกออกลูกแล๎ว ตัวเองก็คํอยๆ                   ต๎นลานจะตายยืนต๎นนี่คือกฎแหํงอนิจจังแท๎จริง 
    เหี่ยวเฉาตาย 
 
   ลักษณะของใบ 
 ใบเป็นแบบ  Palmately   Leaf  หรือ  Fan  Shape   ติดอยูํ  ก๎านใบมีลักษณะยาวเรียวโคนใหญํ  
ขอบของก๎านใบโค๎งเข๎าหากันเล็กน๎อยขอบก๎านทั้งสองข๎างมีหนามเล็กๆ   คล๎ายฟันเลื่อยโคนก๎านใหญํ  
งุ๎มกว๎างประมาณ  25-30  เซนติเมตร  ยาว  2.5-3  เมตร   ใบซึ่งมีใยติดกันเป็นพืดตอนโคนใบตรงสํวน
ตรงปลาย   แยกจากกันความยาวของใบ  3-4  เมตร  การเจริญเติบโตของใบเริ่มจากยอดอํอนโผลํเป็นลํา
แหลมออกจากสํวนปลายของลําต๎นขั้นแรกใบอํอนติดกันเป็นแผํน  เมื่อเจริญเติบโตขึ้นจะคํอยๆ  บาน
และแตกออกจากกันทั้งหมดนี้จะมีก๎านใบเป็นฐาน  ชูออกมาระยะแรกใบอํอนมีสีเขียวอํอนเมื่อ
เจริญเติบโตตํอไปจะมีสีเขียวเข๎มและเป็นสีเทาเมื่อใบแกํเต็มที่ปีหนึ่งลานจะผลิใบอํอนได๎  4-6  ใบ  การ
แยกใบแตํละครั้งก็จะเป็นการเจริญเติบโตของลานด๎านความสูงไปด๎วย 

ลักษณะของดอกลาน 

 ลานจะเริ่มออกดอกในฤดูฝนประมาณเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน  ระยะเริ่มของการออกดอกจะ
มีหนํอเป็นรูปทรงกรวยใหญํ   แข็ง   ปลายแหลม  โผลํขึ้นที่ปลายสุดของลําต๎นหํอด๎วยกาบสีเขียว       
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หนํอจะเจริญเติบโตขึ้นเรื่อยๆ   สํวนกาบก็จะหุ๎มเฉพาะตอนลําง ในกลุํมดอกเดียวกันจะบานไมํพร๎อมกัน
ตรงกลางฐานดอกติดกับก๎านดอกจะมีอยูํรอบๆ 3 อัน   ตรงโคนเชื่อมติดกันปลายแยกออกจากกันมีอยูํ  3  
กลีบ  ยาว  0.7-1  มม. ถัดเข๎าไปจะเป็นกลีบดอก  (Petal)  มีอยูํ  3  กลีบ  ยาว  1-1.5  มม. สีเหลืองอํอน   
ดอกขณะที่บานจะเผยให๎เห็นเกษรตัวผู๎  (Stament) ชูขึ้นด๎วยก๎านเล็ก  ก๎านเล็กนี้ยาว  1.5-2  มม. ดอก
หนึ่งจะมีเกษรตัวผู๎อยูํ  6  อัน  มีลักษณะพลูติดกันสองพลู สีเหลืองเกษรผู๎นี้จะล๎อมรอบเกษรเมีย ( Pistil )    
ซึ่งมองเห็นต้ังอยูํบนรังไขํ  ( Ovary) ก๎านชูเกษรเมียสั้นกวําก๎านชูเกษรผู๎รังไขํมองเห็นไมํชัดมีอยูํ  3  ห๎อง      
แตํเมื่อเกิดการผสมเกษรแล๎วดอกหนึ่งจะเกิดเป็นผลลานได๎หนึ่งผลดอกมีสีเหลืองอํอน   มีกลิ่นหอม     
การผสมเกษรต๎องอาศัยลมและแมลง  ดอกลานจะบานราวๆ  เดือนกรกฎาคม-สิงหาคม   และจะเป็นการ
ทรงปิรามิดฐานใหญํปลายเล็ก   กิ่งดอกที่แตกตอนลําง  2-3  กิ่งจะมีความยาวเทําๆ กัน มีขนาดยาว
ประมาณ  80-100  ดอก 

ผลลาน 

 ลานจะเริ่มมีผลตั้งแตํเดือนกันยายน-ตุลาคม  แล๎วผลจะแกํเดือนพฤษภาคม-มิถุนายนในปีถัดไป   
ผลนี้เป็นกลุํมประมาณกลุํมละ  3-4  ติดอยูํกับก๎านดอกแบบจะเห็นมีขั้ว (Pedidicl) เกาะติดอยูํกับก๎าน
ดอกยาว  1  มม.  โต  3  มม.   ผลแกํเต็มที่มีสีเหลืองยาวประมาณ   4.5-5  ซ.ม.  กว๎าง  2.5-3  ซ.ม.  ผล
กลมรีเหมือนรูปไขํมีเปลือกหุ๎ม  ขณะยังอํอนอยูํสีเขียวเนื้อในมีสีขาวหนา  2-2.5  มม.  ผลแกํมีเปลือกแข็ง   
หนา  1  มม.  หุ๎มเนื้อในสุด  อีกชั้นหนึ่งเปลือกแข็งมีสีดํา  กลางผลกลวงมีน้ําใสบรรจุอยูํ  มีรสหวาน     
ผลลานจัดอยูํในจําพวกไม๎เมล็ดแข็ง  เหตุท่ีจํานวนผลมีไมํเทําจํานวนดอกในกลุํมหนึ่งนั้น  อาจเป็นเพราะ
ดอกที่แกํและมีผลกํอนขณะที่ผลโตขึ้นจะเบียดให๎ดอกที่เริ่มบาน หรือผลอํอนซึ่งเกิดขึ้นทีหลังหลุดไป 

การขยายพันธุ์ 

การขยายพันธุ๑ด๎วยเมล็ดอยํางเดียว  และต๎องเป็นเมล็ดที่ตกหลํนมาจากต๎นใหมํๆ  หากปลํอยให๎
เมล็ดแห๎งจะไมํงอกเลย  ชํวงที่งอกดีที่สุดคือภายใน   7-10  วัน   นับต้ังแตํหลํนจากต๎นซึ่งมีเปอร๑เซ็นต๑การ
งอก  95-100  เปอร๑เซ็นต๑ (ต๎องใช๎เทคนิค  เพราะเพาะยากมาก)  โดยใช๎ระยะเวลาการงอกในเวลาแรก  
7-10  วัน  เปลือกหุ๎มจะแตกให๎ใหญํจะก็เริ่มแฟบลง  สํวนที่แฟบมีลักษณะคล๎ายฟองน้ําซึ่งจะหุ๎มราก
แข็งๆ  ขนาดโต  3-5  มม. ไว๎ภายใน  รากแข็งนั้นมีรูตรงกลางตลอด  จากนั้นรากฝอยจะถูกสร๎างเรื่อยๆ   
รากอันแรกเรียกวํารากแก๎วจะเริ่มพองใหญํขึ้น  เพื่อจะกลายสภาพมาเป็นหัวตํอไป  จากยอดแหลมแข็ง
แทงออกมาจะแทงลึกลงไปในดิน   ขณะเดียวกันเนื้ออํอนภายในก็เริ่มสร๎างอาหารโดยสะสมอาหารใน
บริเวณรากที่งอกกํอนเป็นจุดขาวๆ   ซึ่งตํอไปจะใหญํขึ้น  จนหลายเป็นจาวขนาดใหญํเต็มผล  จากวันที่
เริ่มงอกไปประมาณ  40-60  วัน   รากจะแทงลงได๎ลึก  32-35  ซ.ม.  จากนั้นรากซึ่งมีลักษณะบวมจะมี
ยอดอํอนโผลํมาให๎เห็น  มีใบแหลมซึ่งยังไมํแผํออก 
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 การขยายพันธุ๑โดยวิธีเพาะ  โดยนําถุงพลาสติค ขนาดปากถุงกว๎างประมาณ 10  เซนติเมตร ใสํ
ดินรํวน ผสมปุ๋ย  นําเมล็ด  1-2  เม็ดฝังกลบ  แล๎วนําไปต้ังบนพื้นซีเมนต๑  หรือแผํนไม๎  ที่ทําเชํนนี้เพราะ   
ลานจะแทงรากลงลําง  ถ๎าต้ังบนพื้นดิน  รากลานจะเจาะทะลุลงพื้นดิน  เนื่องด๎วยรากลานเปราะมาก  
ดังนั้นถ๎ารากลานเจาะทะลุลงดินแล๎ว  เมื่อจะย๎ายไปปลูก  รากลานจะขาด หรือหัก  จะทําให๎ลานตายได๎   
กล๎าไม๎ลานอายุ  1  ปี  จะสูงเพียง  1- 2  ฟุตเทํานั้น   
 อนึ่งขณะนี้ ผู๎เขียนได๎ทําการเพาะเมล็ดได๎มากกวําร๎อยต๎น และได๎นําไปมอบแกํวัดตําง ๆ     
หลายวัดแล๎ว  นอกนั้นยังนําไปมอบให๎ผู๎วําราชการจังหวัดเสียบเรียบ  กัมพูชา 1 ต๎น และนําไปปลูกที่   
วัดดอนคอน  ปากเซ   ประเทศลาวอีก  2 ต๎น              
 
ประโยชน์ใช้สอยของลาน หรือใบลานนั้น  อาจแยกได้เคร่า ๆ ดังน้ี 

1. ประโยชน๑ทางเกษตรกรรม  ผลลานเมื่อสุกแกํรํวงหลํนลงในที่นา ชาวนาบอกวําจะกลายเป็น
ปุ๋ยทําให๎ข๎าวในนางอกงามมาก อนึ่งเมื่อต๎นลานตาย  ต๎นลานก็จะกลายเป็นปุ๋ยอินทรีย๑อยํางดีเชํนกัน 

2. ประโยชน๑เชิงอุตสาหกรรม ใบลานสามารถนําไปใช๎ประโยชน๑หลายอยํางเชํน นํามา   จักสาน 
เป็นกระเป๋านักเรียน กระเป๋าสําหรับสตรแีละนํามาจักสานเป็นหมวกได๎อยํางดีอีกด๎วย 

3. นําไปจารพระพุทธพจน๑ หรือนิทานชาดกตําง ๆ    
 

 

การเตรียมใบลานเพื่อจาร13 
 
 
ขบวนการผลิต 

ขบวนการที่ 1  การคัดเลือกใบลาน 

การเตรียมใบลานเพื่อจารคัมภีร๑นั้น  โบราณทํานไปตัดเอาชํอยอดลานที่มีลักษณะสวย  สมบูรณ๑    
คือตัดเอาตรงยอดของลําต๎น  ตัดขณะที่ยอดตาลยังเกาะติดเป็นชํออยูํ  เมื่อตัดมาแล๎วใช๎มีดคมผําปลาย
ยอดออก ฉีกเป็นใบยํอย ๆทีละคํูแล๎วนํามาตัดทอนโคนและปลายให๎เหลือประมาณ  70  เซนติเมตร  ครั้น
แล๎วคัดเลือกใบหนาดีไว๎ ชาวลานเรียกวํา “ ลานคัด” เป็นสํวนที่จะนําไปใช๎สําหรับจารคัมภีร๑   สํวนที่เหลือ
อาจจะนําไปใช๎งานในเชิงอุตสาหกรรมทั่วไป เชํน จกัสานหมวก กระเป๋าถือ เป็นต๎น ครั้นแล๎วนํามา     
ตากแห๎ง  เมื่อแห๎งได๎ที่แล๎ว นํามาจัดเป็นมัดเล็ก ๆ มัดละ  25 ใบ  2 มัด โดยใช๎ตอกมัดไขว๎กัน  เรียกวํา      
“ใบลาน 1 แหนบ”  แล๎วนําไปมัดรวมกัน   20  แหนบ เทํากับ 1000 ใบ เรียกวํา “ใบลาน 1 ชอง” 

                                                 
13   ข้อมูลทั่วไปจาก   พระครูโสภณวัยวฒิุ (หลวงปู่พร้ิง เมธังกโร   วัดนิลาเทเวศน์ ต. เขวาสินรินทร์  
     อําเภอเขวาสินรินทร์  จังหวัดสุรินทร์ 
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ขบวนการที่ 2 การน้าไปชุบน้้า 
 เมื่อได๎เตรียมขั้นแรกได๎ลานตามที่ต๎องการแล๎ว  นําใบลานที่เตรียมไว๎นั้นไปแชํน้ําให๎เปียกน้ําชุํม
ทุกใบ ครั้นแล๎วนําไปผึ่งตั้งให๎แห๎งดี  แล๎วนํามาเจาะรู   
 
อุปกรณ์ที่ใช้ 
 1. ไม๎ขนอบ  (ขั้นขอบ)  สําหรับวัดใบลานเพื่อเจาะรู   อาจนําแผํนกระดานหนา ๆ แข็งแรง  แล๎วตี
ตะปูฝังให๎สํวนแหลมโผลํออกมา   

2. ไม๎ประกับ,  หรือตังกับ หรือเรียกวํา  ไม๎หนีบ  2 อัน 
              3. ไม๎กลัด  ( สําหรับร๎อยใบลานที่เจาะแล๎ว) 

เมื่อเตรียมการเป็นท่ีเรียบร๎อย  ก็นําใบลานที่ละใบมาทาบกับไมํขนอบที่ฝังตะปู  เมื่อหนีบหัวท๎าย
ให๎แนํนแล๎วก็กระแทกไปที่ไม๎แทงลาน  ตะปูทั้งสองก็จะเจาะใบลานเป็น 2 รู  เมื่อเจาะแล๎วเทํากับแบํง
ใบลานออกเป็น 3 สํวนเทํา ๆ กัน  หลังจากนั้น  นําไม๎กลัดมากลัดมัดละ  25  ใบ  ครั้นแล๎วใช๎ไม๎ประกับ
มาประกบทั้งสองข๎าง  แล๎วใช๎มีดคม ๆหรือกบคม ๆ เฉือนหรือไสใบลาน  ให๎เสมอเรียบกับไม๎ประกบ  ก็จะ
ได๎ใบลานขนาดเทํากัน  และมีขนาดเทํากับไม๎ที่นํามาประกบ 

ขบวนการที่ 3  การเจาะรู   

 หลังจากที่ได๎ใสใบลานได๎เสมอกันดีแล๎ว ให๎ดึงไม๎กลัดออก แล๎วใสํไส๎ คือนําก๎านเส๎นเล็ก ๆ ที่
เรียกวํา  “ ไส๎ลาน” นํามาร๎อยรูใบลานทั้งสองข๎างเข๎าด๎วยกัน  ประมาณ  500  ใบ  เรียกจํานวนใบลานนี้
วํา  1 กับ ( ตังกับ)  หรือ 20 ผูก  ครั้นแล๎วนําไม๎ขนอบมาประกบหน๎าหลังอีกครั้งหนึ่ง  แล๎วนําเข๎าเตาอบ 

ขบวนการที่ 4  การอบ 

 อุปกรณ๑ ที่ต๎องเตรียม  
              1. ซี่จักรยาน  เทําที่ต๎องการ 
               2. ลูกประคบ 
 เมื่อเตรียมการขบวนการที่ 3  เป็นที่เรียบร๎อยแล๎ว  ก็นําเข๎าเตาอบ   และอบอยํางน๎อยประมาณ  
2 คืน  หรือ  48  ชั่วโมง  ทั้งนี้โดยเตาอบหนึ่งเตาสามารถอบใบลานได๎  30  กับ  และเมื่อผํานการอบแล๎ว   
เพื่อให๎รูที่เจาะด๎วยตะปูนั้นดูสวยงาม  ให๎เอาซี่รถจักรยานมาเผาไฟให๎แดงฉานแล๎วนําไปเจาะรูเกําอีกครั้ง
หนึ่ง  ครั้นแล๎วนําใบลานไปลนไฟด๎านใดด๎านหนึ่ง  นํ้ามันในใบลานจะไหลซึมออกทั้งสองด๎าน  แล๎วนําลูก
ประคบขัดถูให๎น้ํามันกระจายไปทั่วใบลานทั้งสองด๎าน  การทําด่ังกลําวนี้ทําให๎ใบลานเป็นเงามันและ
คงทน 
 อนึ่งถ๎าประสงค๑ให๎ใบลานนั้นคงทนนานเป็นร๎อยเป็นพันปี  โบราณทํานเอาทรายไปค่ัวให๎ร๎อนแล๎ว
โปรยลงไปที่ใบลาน   (แทนการเราไปลนไฟ)  แล๎วนําลูกประคบขัดถู  ทํานวํา  จะทําให๎น้ํามันในใบลาน  
ไมํไหลซึมออก  ทั้งจะกลายเป็นน้ํายารักษาใบลานไปในตัว   ยังทําให๎ใบลานเป็นเงางามด๎วย. 



                                                              บทความวิจัย 

วารสารศิลปะและวัฒนธรรม  ลุ่มแม่น้้ามูล             103 

ขบวนการที่ 5  ลงรักปิดทอง 

 อุปกรณ๑ 
              1. รักสีดํา 
              2. ชาดแดง 
              3. น้ําทอง  และแปรง 

เมื่อขัดถูใบลานได๎ที่แล๎ว ก็นํารักสีดําหรือชาดสีแดงมาทาขอบลํางบนทั้งสองด๎าน  ครั้นรักหรือ
ชาดแห๎งแล๎ว ก็จะทําการปิดทอง  เราเรียกวํา “ ลงรักปิดทอง”  แล๎วนําใบลานไปทําการจารจารึกตํอไป 
 อนึ่งการตัดขนาดของใบลานนั้น   ถ๎าประสงค๑จะนําไปจารคัมภีร๑เทศนา  เชํน  พระ เวสสันดร
ชาดก  คําสั่งสอนตํางๆ   ทํานจะตัดขนาด  คัมภีร๑ใบลานที่พบที่วัดกลาง  อําเภอเมืองจังหวัดสุรินทร๑    
ยาว   24  นิ้ว  กว๎าง  2  นิ้ว ( ศาสตราโกนเจา= วําด๎วยคําสั่งสอนลูกหลาน)   แตํบางศาสตรามีความยาว  
21  นิ้ว นอกนั้นยังพบคัมภีร๑ใบลานท่ีจารึกอักษรลาวโบราณ  หรือที่ชาวอีสานเรียกวํา อักษรธรรม ถ๎าหาก
วําประสงค๑จะนําไปเขียนจารึกคาถาอาคม   หรือจารึกโอสถโบราณ  สํวนใหญํมักจะตัดขนาดประมาณ  
7  นิ้วครึ่ง    
 
กรรมวิธีจาร 
 อุปกรณ๑ 
              1. ใบลานเปลํา 
              2. เหล็กจาร,   สนับรองจาร 
              3. เครื่องมือตีเส๎นหรือดีดเส๎น 
              4. ลูกประคบ 
              5. ชันหรือนํ้ามันยาง,  ถํานบด หรือเขมําไฟ  และทราย 

การเตรียมการ 

 เหล็กจาร วิธีเตรียมเหล็กจารทํานเอาทํอนไม๎ที่ทนทานแข็งแรง  มีน้ําหนักพอสมควร  แล๎วนํามา
เหลาสวยงามประมาณเทํานิ้วมือ ยาวประมาณ  10  ซ.ม.  หรือประมาณ  1 คืบเศษ  แล๎วตอกเข็มเข๎าไป
ตรงกลางของปลายข๎างหนึ่งแล๎วเหลาให๎แหลม  หรือบางทีทํานตอกเข็มแล๎วหักให๎มีสํวนโผลํมานิดหนึ่งจึง
เหลา  แล๎วจึงนําเหล็กจารนั้นไปฝนกับหินลับมีดให๎แหลมพอสมควรอีกครั้งหนึ่งจึงนํามาเขียนคัมภีร๑ได๎.  
 อนึ่งเหล็กจาร  นี้นอกจากจะใช๎จารคัมภีร๑แล๎ว  ยังใช๎สําหรับสักยันต๑ หรือลง “  น.”  ( n  ) ได๎ด๎วย. 
 
เครื่องมือตีเส้น 
 เครื่องมือตีเส๎นนั้นทําได๎โดยนําไม๎มาตีเป็นสี่เหลี่ยมผืนผ๎า  มีขนาดใหญํกวําใบลานเล็กน๎อย  แล๎ว
นําด๎ายมาขึงให๎ตึงกับกรองไม๎สี่เหลี่ยมนั้น  โดยกําหนดขนาดเว๎นบรรทัดพอดี  ซึ่งโดยปกตินั้น  ถ๎าจาร
อักษรขอมหรือเขมร  ประมาณ  4-5 บรรทัดมาตรฐาน  แตํถ๎าอักษรอ่ืน ๆ  3 บรรทัดก็มี;  ที่พบมีดังนี้   
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พระราชพงศาวดารเขมร  จาร 5 บรรทัด,  พระคัมภีร๑ทั่ว ๆ ไป 5 บรรทัด,  คัมภีร๑ฉบับกรมภาษาเขมร
สุรินทร๑  4 บรรทัด,  คัมภีร๑มูลกัจจาย  จาร 3 บรรทัด ฯลฯ 
 
วิธีตีเส้น 

 ใช๎ลูกประคบหรือสําลีชุบผงถํานไฟฉายที่บดละเอียดแล๎ว  หรือนําลูกประคบไปชุบกับเขมําที่ติด
กับก๎นหม๎อข๎าวหรือกะทะ ที่ขูดและผสมกับน้ํามันยางหรือชัน  แล๎วนําไปถูกับเส๎นด๎ายที่ขึงติดกับแผํนไม๎
สี่เหลี่ยมที่เตรียมไว๎  แล๎วใช๎หัวแมํมือกับนิ้วชี้จับเส๎นด๎ายดึงดีดกับใบลานที่รองเตรียมไว๎ทีละเส๎น  ก็จะได๎
บรรทัดบนใบลานที่ต๎องการ 
 
กรรมวิธีการจาร 

คําวํา”จาร” (ข) ”  คือการเขียนตัวหนังสือโดยใช๎เหล็กแหลม ( มีด๎าม)  ลงในใบลาน,  ( to  
inscribe with a pointed  piece of   metal  or a knife) 

  อนึ่งในการจารนั้น  ผู๎จารจะนั่งลงกับพื้น นั่งชันเขําขวา ขาซ๎ายราบพับกับพื้น โดยหัวเขําชี้ไป
ทางซ๎าย (หรือตามถนัด)  มือซ๎ายถือใบลานที่จารซึ่งผูกแนบไว๎กับสนับรองจารหรือแผํนไม๎ที่พอดีกับใบ
ลานโดยวางทับบนชํวงหัวเขาขวา  มือขวาถือเหล็กจาร  สําหรับต๎นแบบของใบลานที่จารตามนั้น   วางไว๎
บนท่ีต้ังหรือพนักที่มีขาต้ังไว๎ข๎างหน๎าระดับสายตา  หํางพอดีกับสายตาสามารถมองเห็นได๎ชัด  และพนัก
ที่ต้ังต๎นแบบที่จารน้ันก็มีพื้นที่หรือพนักสําหรับวางเหล็กจาร  ซึ่งบางทีทํานที่จารหนังสือมากมาก ๆ จะทํา
เหล็กจารไว๎อยํางน๎อย 2-3  ด๎าม  ทั้งนี้เพื่อสะดวกในการเลือกเหล็กจารที่แหลมคม หรือที่เหมาะสมกับ
ใบลานท่ีจารนั้น ๆ   นอกนั้นยังวางใบลานท่ีจารแล๎วก็ได๎.   

การจารนั้น  ใช๎ฝ่ามือด๎านซ๎ายและนิ้วทั้งสี่  รองรับหมอนที่สอดใบลานที่เตรียมไว๎แล๎ว  ใช๎หัวแมํ
มือข๎างซ๎ายวางทาบลงบนใบลาน  ใช๎มือขวาถือเหล็กจาร  จรดปลายเหล็กจารไปใต๎บรรทัด  แล๎วทําการ
ลากเส๎นตัวอักษร  อนึ่งพึงทราบวํา  การจารใบลานนั้นทํานจารใต๎บรรทัดมิใชํเหนือบรรทัดเหมือนเขียน
หนังสือทั่วไป  และการลงน้ําหนักเหล็กจารนั้นก็สําคัญ  อยํากดหนักเกินไปจะทําให๎ใบลานทลุทั้งนี้เพราะ
การจารน้ันต๎องจารทั้งสองด๎าน    ถ๎าจารผิดพลาดโบราณทํานจะทําเครื่องหมายวงกลมหรือขีดเส๎นต้ังบน
อักษรตัวนั้น  เป็นที่เข๎าใจวํา ฆําทิ้งหรือไมํเอา   
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   ผู๎เขียนบรรยายถวายความรู๎กรรมวิธีการจาร                                   ใบลานพร๎อมจาร 
 แดํพระนักศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬาฯ  สุรินทร๑ 
                                                              

 
 
 
 
 

 

                   การนั่งจารตามโบราณ                                         มือจับ,ตาจ๎องครองสมาธิ          

กรรมวิธีทาเขม่าหรือลบใบลาน  

 เมื่อจารเสร็จเรียบร๎อยแล๎ว ให๎นําลูกประคบ ซึ่งทําด๎วยผ๎าด๎ายดิบหํอมัดด๎วยสําลําลีให๎แนํน  ไป
ชุบกับเขมําที่ผสมกับน้ํามันยางหรือชันเตรียมไว๎ การทานั้นต๎องทาให๎ทั่ว  ให๎เขมําเข๎าไปจับในรํอง
ตัวอักษรทุกตัว  ลําดับนั้นบางแหํงทํานเอาทรายละเอียดตากแดดหรือค่ัวด๎วยกะทะให๎ร๎อน  แล๎วนํามาโรย
บนลานที่จาร  ครั้นแล๎วนําลูกปรําคบขัดถูอีกครั้งหนึ่ง  หรือบางแหํงทํานนํารําละเอียดมาขัดถู  การทํา
เชํนนี้ทําให๎  ใบลานเป็นเงางาม อักษรเดํนชัดและคงทน  การขัดถูลานด๎วยกรรมวิธีนี้เรียกวํา “ การลบ
ใบลาน” 

การใส่ตัวอักษรหรือเลขหน้า 
 การใสํเลขหน๎าใบลานนั้นนั้น  ทํานให๎ใสํเลขหน๎าทางซ๎ายมือของใบลาน  และใสํหน๎าที่ 2 ของ
ลาน 
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การท้าปกและชื่อคัมภีร์ 
 โบราณทํานให๎นําใบลานเปลํา มาอยํางน๎อยสี่ใบ  มาทําปกโดยวางด๎านหน๎า 2 ใบ ด๎านหลัง 2 ใบ 
ครั้นแล๎วนําด๎ายสีสันคงทนมาร๎อยรู  ซึ่งสํวนใหญํจะเจาะรูทางซ๎ายมือเพื่อส ะดวกในการเปิดอําน        
สายร๎อยรูนี้เรียกวํา “ สายสนอง” 

ไม้ประกับ 
 เพื่อให๎การจัดเก็บพระคัมภีร๑นั้น  เป็นระเบียบคงทน ทํานให๎ทําไม๎ประกับ 2 แผํน  ซึ่งมีขนาด
เทํากันกับใบลาน  ทั้งนี้อาจเลือกไม๎ที่คงทนเชํนไม๎สัก ไม๎มะคําเป็นต๎น ในสมัยโบราณเอางาช๎างมีทําไม๎
ประกับก็มี  แล๎วใช๎เชื่อก  2 เส๎นมัดไม๎ประกับ 

ผ้าห่อพระคัมภีร์ 
 แตํโบราณกาลมาเชื่อถือกันวํา  การได๎สร๎างคัมภีร๑นั้น  มีอานิสงส๑มาก  โดยเปรียบเทียบวํา  สร๎าง
อักษรตัวหนึ่งเทํากับสร๎างพระพุทธปฏิมากรองค๑หนึ่งทีเดียว   ดังนั้นผู๎ที่มิได๎ชํวยจารตัวอักษรหรือคัมภีร๑ 
สํวนใหญํจะเป็นอุบาสิกา ก็จะขอมีสํวนรํวมแรงสําคัญในการสรางคัมภีร๑ด๎วยการบริจาคผ๎าหํอคัมภีร๑  ซึ่ง
มักเป็นผ๎าไหมมัดหมี่  ผ๎าซิ่น  ผ๎าทอยกด้ิน หรือผ๎าด๎ายดิบ เป็นต๎น  และผ๎าหํอนี้ก็มีป้ายหรือเครื่องหมาย  
อาจเป็นไม๎สวย ๆ  หรืองาช๎าง  ชาวภาคกลางเรียกวํา “ สลาก”  นํามาร๎อยติดกับเชือกที่จะพันมัดคัมภีร๑  
อนึ่งเชือกหํอคัมภีร๑นี้ชาวเขมรมอญแตํโบราณมีศรัทธามาก ถึงขั้นตัดเส๎นผมของตนเองมาฝั้นหรือถักรวม
กับเส๎นด๎ายด๎วย  เรียกเชือกมัดคัมภีร๑นี้วํา “ สายสนอง” 

การมัดห่อคัมภีร์ 
การมัดคัมภีร๑ก็เชํนเดียว   คนโบราณจะทําอะไรก็ตามมักอิงถึงสัจธรรมหรือทิ้งปริศนาธรรมให๎คน

รุํนหลังคิออยูํเสมอ  ดังนั้นเปลาะที่มัดคัมภีร๑นั้น   นิยมมัด  3,4,5 เปลาะ  และแตํละเปลาะนั้นก็พัน 3 รอบ  
ถือวําครบรัตนตรัย   ครั้นเสร็จการแล๎วจึงนําพระคัมภีร๑ไปเก็บ  เพื่อรอการฉลองตํอไป. 

ฉลองคัมภีร์ 
 การเก็บรักษาคัมภีร์ใบลาน   

         วัฒนธรรมประเพณีชาวไทย  เขมร  ลาว   มอญ  ตํางถือกันวํา  พระคัมภีร๑ใบลานเป็นคัมภีร๑ที่จารึก
พระพุทธพจน๑เป็นคัมภีร๑ศักด์ิสิทธิ์  ผู๎ที่ได๎ทําการจารพระพุทธพจน๑ และหรือผู๎ที่ได๎ถวายพระคัมภีร๑ใบลาน
แกํวัดหรือแกํภิกษุสงฆ๑ถือวําได๎อานิสงค๑มาก การเก็บคัมภีร๑ใบลานน้ัน  โบราณทํานเก็บ  2  วิธี ด๎วยกันคือ   

วิธีที่  1  เก็บในต๎ูเล็กๆ  มีแกะจําหลักลวดลายสวยงาม  (ดังรูป)  สํวนมหาวิทยาลัยมหามงกุฎ
ราชวิทยาลัย  วัดบวรนิเวศ  บางลําพูพระนคร  ทํานทําที่ เก็บใบลานทําด๎วยไม๎  ลักษณะที่ทําเป็นรูป
หนังสือขนาดใหญํ  (ดังรูปที…่) 
 วิธีที่  2   โบราณทํานมักหํอคัมภีร๑ใบลานด๎วยผ๎าไหมมีผ๎าโฮล (ผ๎ามัดหมี่)  ผ๎าซิ่น,  ผ๎าอําพรม 
และหรือผ๎าไหมอ่ืน ๆ ดังกลําวแล๎ว จนกระทั่งมีคําปริศนาปรัชญาวํา “ถ้าอยากเป็นปราชญ์ให้แก้
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ผ้าซิ่น”  หมายความวํา  ถ๎าพระภิกษุสงฆ๑สามเณรรูปใดหรือผู๎ใดปรารถนาจะเป็นปราชญ๑ต๎องแก๎ผ๎าซิ่น   
คือ  แก๎ผ๎าซิ่น  ที่หํอคัมภีร๑ใบลานน่ันเอง  (มิได๎หมายความวํา ให๎สึกไปแก๎ผ๎าซิ่นนอกวัด)    
 อนึ่ง  เป็นที่นําเสียดายอยํางยิ่งคัมภีร๑ใบลานในสมัยนี้  ที่ยังเหลืออยูํตามวัดวาอารามตํางๆ   ไมํ
มากนัก   ทั้งนี้เพราะในสมัยจอมพลสฤษฐ๑  ธนรัชต๑ เป็นนายกรัฐมนตรี ในชํวงปี  พ.ศ. 2505 แพ๎คดี     
เขาพระวิหาร  ทราบวํา จอมพลสฤษฐ๑ สั่งให๎เผาคัมภีร๑ สมุดขํอยใบลานที่จารึกด๎วยภาษาเขมรตามวัด 
ตําง ๆ ในอีสานตอนใต๎ เป็นจํานวนมาก  ที่เหลือก็มีพระบางรูปทํานเก็บไว๎บ๎างเทํานั้น บางแหํงถูกปลํอย
ปละละเลย   ยิ่งกวํานั้นยังมีลูกตถาคตเจ๎า นําคัมภีร๑ใบลานไปเผาทําเป็นผงผสมกับวํานตํางๆ แล๎วปั้น
เป็นพระเครื่อง  นี่ถือวําเป็นผู๎ทําลายวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาและทําลายชาติที่ฉกรรจ๑ที่สุด   
นอกนั้นสําหรับผ๎าไหมผ๎าซิ่นผ๎าโฮลที่หํอพระคัมภีร๑นั้น ในชํวง 5-10  ปีที่ผํานมานี้ ได๎มีชาวตํางชาติรํวมกัน
กับคนไทยกลุํมหนึ่งเที่ยวไปตามวัดตํางๆ นําข๎าวของไปแลกเปลี่ยนและหรือซื้อผ๎าหํอคัมภีร๑เหลํานั้นไป
เปน็จํานวนมาก  ยิ่งกวํานั้นบางวัดก็ได๎ให๎คัมภีร๑ไปด๎วย  ทั้งนี้เพราะเห็นวํา  พระคัมภีร๑นั้นจารึกด๎วยอักษร
เขมร  หรือที่ เรามักเรียกวํา อักษรขอมและอักษรธรรม  คือ  อักษรลาวโบราณ อักษรไทยน๎อย ,          
อักษรฝักขาม  สํวนทางเหนือนั้นจารึกด๎วยอักษรพายัพ   คืออักษรมอญ  และอักษรนิเธด (นิเทศ)   
 แตํอยํางไรก็ตามเป็นที่นําอนุโมทนา ท่ีตามวัดหลายแหํงยังเก็บรักษาไว๎ โดยเฉพาะทาง
สถาบันการศึกษาของพระ คือมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ก็ได๎เก็บรวบรวมไว๎บ๎าง  พอหา
ศึกษาได๎ 
 ด๎วยเหตุดังกลําวโดยยํอนี้   จึงเป็นผลให๎พระคัมภีร๑ใบลานที่คณาจารย๑แตํบุราณได๎พยายามจาร
จารึกวิจิตรบรรจง  และได๎เก็บรักษาเพื่ออนุชนรุํนหลังนั้นได๎อันตรธานไปเป็นอันมาก   ด๎วยประการะฉะนี้. 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
ต๎ูคัมภีร๑มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ๑                                                แปลคัมภีร๑ 
ราชวิทยาลัย จังหวัดสุรินทร๑                                            
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                       ลักษณะการหํอคัมภีร๑                                                        กลํองเก็บคัมภีร๑ 
 

สมุดข่อย,  สมุดไทย  (กรัง) 
RkMag14 

               ในขณะที่โลกและสรรพสิ่งทั้งหลายในโลกมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกฏแหํงธรรมชาติที่เป็นไป
ตามเหตุปัจจัยแกํกันในตัวมันเอง อันเป็นลักษณะแหํง “วิวัฒนาการ” หรือเป็นไปตามขบวนการแหํง  
“โลกาภิวัตน๑” 
               มนุษย๑หรือคนทุกชนชาติภาษา ตํางได๎เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของตนเองในทุก ๆ ด๎านแม๎ทางด๎าน
ภาษาพูดและภาษาหนังสือ  และเมื่อได๎พัฒนาภาษาพูดและประดิษฐ๑ภาษาหนังสือแล๎วก็คงคิดตํอไปวํา   
จะบันทึกภาษานั้นด๎วยอะไร  อยํางไร 
              สําหรับบรรพบุรุษของไทยและเขมรโบราณ  หลังจากที่ได๎ประดิษฐ๑ตัวอักษรแล๎ว ก็ได๎ทําการ
จารึกเหตุการณ๑ตํางๆลงในแผํนหิน หรือเสาหิน  เชํนศิลาจารึกเกี่ยวกับพระเจ๎ารามคําแหงมหาราช หรือ
ศิลาจารึกสุโขทัยเป็นต๎น  สํวนในประเทศเขมรนั้น เบื้องปถมเรียกวํา “ อักษรหิน” ภายหลังเรียกวํา  “ ศิลา
จารึก”  silacarWk  (insciption in stone)  แตํเนื่องด๎วยการจารึกลงในแผํนหินนั้นต๎องใช๎เวลามาก จึงได๎
คิดค๎นจารึกในหนังสัตว๑บ๎าง  ในใบลานบ๎าง15  ภายหลังได๎ประดิษฐ๑กระดาษแผํนชนิดหนึ่ง  ที่เรียกวํา         
“ กรัง”   หรือที่ไทยเราเรียกวํา   “สมุดไทย” 
 
ลักษณะของสมุดไทย (สมุดข่อย )   
                  สมุดขํอย16 หรือ กรัง หรือสมุดไทย เป็นเอกสารชนิดแผํนพับ มีขนาดโดยทั่วไประมาณ 13.5 
– 14 X 4.5   น้ิว 

                                                 
14 kra (กรัง) n. a scroll,   ancient  parchment book folled in to several sections  col.  Taxbooks, (Charm  kra) 
15 จดหมายเหตุ    สมณทูต  จิ๋ว ตกั กํวง ( ประมาณ   พุทธศักราช     ๑๘๓๖) 
16 ที่เรียกวาํสมุดขํอย    เข๎าใจวาํ   คงเรียกลักษณาการท่ีกระดาษแผํนพับขนาดใหญํน้ี  สํวนใหญํทาํจาก  ต๎นขํอย 
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 วิธีท้าสมุดข่อย 
 การผลิตหรือทําสมุดขํอย ( กรัง)   เป็นภูมิปัญญาชาวบ๎านแตํโบราณ  ทํานเอาพัสดุ  3  สิ่ง คือ        

1   รากหมํอน   2  ราก, เปลือก  ขํอย  3 ใบสัปะรด (บางแหํงทํานวําเอาต๎นมะละกอด๎วย) นําวัตถุทั้ง 3 สิ่ง
นี้มาตํารวมกันให๎ละเอียดแล๎วนําไปต๎มจนงวดได๎ที่แล๎ว   นําไปเทลงในผ๎าขาวม๎าที่ขึงพอดีกับพื้นน้ําใน
สระหรือในภาชนะใสํน้ําที่เตรียมไว๎  ครั้นได๎เป็นแผํนบาง ๆ แล๎วนํามาตากให๎แห๎ง   นําขวดมากลิ้งรีดให๎
เรียบ แล๎วพับเป็นพับ ๆ  ให๎ได๎ขนาดพอดี  
                 
 ประโยชน์ใช้สอย 

1. ใช๎จารึกหรือเขียนบันทึกเหตุการณ๑บ๎านเมืองทั่วไป  ตลอดบันทึกหรือตรากฏหมายบ๎านเมือง  
เชํน   กฎหมายตรา 3 ดวง  ในสมัยรัชกาลท่ี 1 และกฏหมายรัฐธรรมนูญในรัชกาลท่ี 7  เป็นต๎น 
               2. ใช๎บันทึกตําราแบบเรียนตําง ๆ  เชํนในสมัยกรุงศรีอยุธยาใช๎เขียนตาราเรียน จินดามณีเป็น
ต๎น  ในสมัยรัตนโกสินทร๑สมัยรัชกาลที่ 3  เมื่อพระเทพโมลี ( ผึ้ง) วัดพระเชตุพน แตํงแบบเรียน  “ปถม
มาลา”   ก็ได๎ใช๎สมุดขํอยบันทึก คัดลอกแบบเรียนนี้แจกจํายไปยังโรงเรียน (ศาลาเรียน) ตําง ๆ  ครั้นถึง
สมัยรัชกาลท่ี 4   เมื่อพระศรีสุนทรโวหารได๎แตํงตําราเรียนใหมํ  6 เลํม ขึ้นทูลถวาย  คือ   มูลบทบรรพกิจ    
วาหนิตินิกร  อักษรประโยค  สังโยควิธาน ไวพจน๑พิจารย๑ และพิศาลการันต๑   ก็ได๎ใช๎สมุดขํอยเชํนเดียวกัน    
              3. ใช๎จารึก หรือเขียนบันทึกตําราโหราศาสตร๑  ตํารายาสมุนไพร ตลอดไสยศาสตร๑คาถาอาคม
เลขยันต๑ตําง ๆ  
 
ภาษาที่จารึก   
             ภาษาที่จารึกแบํงเป็น  4   ภาษา  คือภาษาไทย ภาษาบาลี-สันสกฤต  ภาษาลาว และภาษา
เขมร   สําหรับอักษรที่จารึกนั้น  ใช๎ตัวอักษรไทย จารึกภาษาไทยเองก็มี ใช๎ตัวอักษรขอมหรืออักษรเขมร 
จารึกภาษาไทยก็มี ซึ่งเรียกกันโดยทั่วไปวํา ขอมไทย ใช๎ตัวอักษขอมหรือเขมรจารึกภาษาบาลี เรียกวํา 
ขอมบาลี ใช๎ตัวอักษรธรรมจารึกภาษาบาลี หรือภาษาลาว 
            สมุดไทยหรือสมุดขํอยดังกลําว  ในปัจจุบันกําลังจะหาได๎ยาก  จะมีก็ตามวัดตําง ๆ ที่พระทําน
เก็บรักษาไว๎ หรือตาคณาจารย๑ที่เป็นโหรหรือหมอยาโบราณและหรือตามห๎องสมุดตําง ๆ 

           อนึ่ง ในขณะนี้ข๎าพเจ๎ากําลังเตรียมรวบรวมสืบหาผู๎ทรงภูมิปัญญาเพื่อทําการผลิตสมุดขํอย
ดังกลําว   เพื่ออนุรักษ๑มรดกไทยอันเป็นภูมิปัญญาที่ทรงคุณคํานี้ไว๎ เพื่ออนุชนจักได๎ศึกษาสืบไป 
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                    จารึกสมุดขํอย  (กรัง)                                                             จารึกเลขยันต๑ตําง ๆ 
 
ข๎อมูลเพิ่มเติม 
บุญเรือง  คัชมาย๑ 
081-377-8663    Email :  bkajmary@yahoo.com       :      Website :  www.pateng.info 
 
      
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
       ครั้งผู๎เขียนเป็นพระภิกษุ เมื่อไปเทศน๑ไกล ๆต๎องขับเกวียนไป และการเทศน๑นั้น ต๎องอํานจากใบลาน
เทํานั้น  (เมื่อ  พ.ศ. 2507  ขับเกวียนจากวัดจรเข๎มาก อําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรี รัมย๑ ไปเทศน๑ที่
หมูํบ๎านพนมรุ๎ง) 
 
 
 

mailto:bkajmary@yahoo.com
http://www.pateng.info/
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 ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ปราชญ์ชาวบ้าน 
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วารสารศิลปะและวัฒนธรรม ลุ่มแม่น้้ามูล                              ภูมิปัญญาท้องถ่ิน/ปราชญ์ชาวบ้าน                                                                       
 

ค้าประกาศเกยีรติคุณ 
นายบุญเรือง  คชัมาย ์
วัฒนธรรมสัมพันธ์  สาขาภาษาและวรรณกรรม (ต้าราวิชาการท้องถิ่นศึกษา) 
ประจ้าปีพุทธศักราช ๒๕๕๓ 

 
 

นายบุญเรอืง  คัชมาย์  เกิดเมื่อวันที่ ๔ เมษายน ๒๔๘๓ ที่หมูํบ๎านตะลวก ตําบลสวาย อําเภอ
เมือง  จังหวัดสุรินทร๑ ปัจจุบันอายุ ๗๐ ปี สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต จาก
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ๑ราชวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร  และระดับปริญญาโท ศิลปศาสตร๑
มหาบัณฑิตสาขาเขมรศึกษา จากมหาวิทยาลัยศิลปากร 
 นายบุญเรืองเคยเป็นครูสอนปริยัติธรรม เป็นพระกรรมการตรวจธรรมสนามหลวง เป็นพระธรรม
ทูตออกอบรมศีลธรรมตามโรงเรียนในหมูํบ๎านตํางๆทั้งทางภาคเหนือและภาคอีสาน บรรยายธรรมะทาง
สถานีภาษาเขมรที่ใช๎ในการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษาตํางๆ  นอกจากนี้ยังเป็นประธานโครงการ 
“ทุนปัญญานิธิ” แสงเทียนในดงลึก เพื่อจัดหาหนังสือมอบให๎แกํตํารวจ ทหารชายแดนทั่วประเทศโดยมุํง
สํงเสริมการเพาะบํมภูมิปัญญาให๎แกํนักศึกษาและผู๎ใฝ่รู๎ 
 นายบุญเรือง เป็นปราชญ๑ท๎องถิ่นที่ยังคงทํางานค๎นคว๎า และผลิตผลงานทางวิชาการออกมา
อยํางตํอเนื่องเป็นผู๎มีบทบาทในการสืบทอดพระพุทธธรรมด๎วยการสํารวจ และปริวรรตคัมภีร๑ใบลานตํางๆ
มาถํายทอดเป็นตําราวิชาการท๎องถิ่นศึกษาอันเป็นบํอเกิดแหํงปัญญา  อีกทั้งยังเป็นผู๎มีความกตัญ๒ู
กตเวทีตํอบุพการีและครูบาอาจารย๑ แม๎วํานายบุญเรืองเคยกลําวไว๎วํา “โบราณวัตถุ โบราณสถาน หรือ
ศิลาจารึกตํางๆ ของชุมชนยังเป็นขุมทรัพย๑มหาศาลที่สืบค๎นศึกษาได๎ไมํจํากัดกาล” อยํางไรก็ตามหากไมํ
มีผู๎ศึกษาค๎นคว๎าและนําเสนอองค๑ความรู๎เหลํานั้นออกมาเป็นตําราวิชาการที่ให๎ความรู๎แกํผู๎คนรุํนหลัง
อยํางจริงจังเชํนนี้แล๎วท๎ายที่สุดองค๑ความรู๎เหลํานั้นคงสูญหายไร๎การสืบทอดตํอไป 
 นายบุญเรือง คัชมาย์ จึงได้รับการเชิดชูเกียรติเป็นผู้มีผลงานดีเด่นวัฒนธรรมสัมพันธ์ 
สาขาภาษาและวรรณกรรม (ต าราวิชาการท้องถิ่นศึกษา) ประจ าปีพุทธศักราช ๒๕๕๓ จาก
มหาวิทยาลัยขอนแก่น เพื่อเป็นเกียรติประวัติสืบไป 

****************************** 
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ชีวิตและงาน 
ชื่อ นายบุญเรือง คัชมาย๑ 
วันเดือนปีเกิด 4 เมษายน 2483 
สถานที่เกิด 101  หมูํ 6 บ๎านตะลวก  ตําบลสวาย  
อําเภอเมือง  จังหวัดสุรินทร๑ 
สถานภาพทางครอบครัว สมรส 
  มีบุตรกับนางดรุณี 4 คน คือ 
  คนที่ 1  : นางนทีมาศ  เตชะมา  
สมรส กับ พ.ต.ท. ประยูร  เตชะมา 

การศึกษา : ปริญญาตรีเภสัชศาสตร๑
ฯ  มหาวิทยาลัยรังสิต  กรุงเทพฯ 

คนที่ 2  :นางสาวฐปนีย๑  คัชมาย๑ 
การศึกษา : ปริญญาโท สาขาการบัญชี มหาวิทยาลัยเซนต๑จอห๑น  กรุงเทพฯ 
งาน : ไปศึกษาตํอ สหรัฐอเมริกา 
คนที่ 3 : นางสาวอาริยา  คัชมาย๑ 
การศึกษา : ประกาศภาษาอังกฤษจากประเทศนิวซีแลนด๑ 
งาน : ทําธุรกิจสํวนตัว 
คนที่ 4 : นางสาวมัณฑนพร  คัชมาย๑ 
การศึกษา : ปริญญาตร ีบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยรังสิต กรุงเทพฯ 
งาน : ทําธุรกิจสํวนตัว  กรุงเทพฯ 
 

การศึกษา    
นักธรรมชั้นเอก เปรียญตรี 

   B.E.D  (Bachelor  of English  Degree), Great Britain 
   พธ.บ. (พุทธศาสตร๑บัณฑิต สาขาเอ เซียอาคเนย๑ )  มหาวิทยาลัยมหา 
    จุฬาลงการณ๑ราชวิทยาลัย กรุงเทพฯ 

ศศ.ม. (ศิลปศาสตร๑มหาบัณฑิต สาขาเขมรศึกษา) มหาวิทยาลัยศิลปากร 
กรุงเทพฯ 

 
หน้าที่การงานครั้งที่เป็นพระภิกษุ 

- เป็นครูสอนปริยัติธรรม วัดชนะสงคราม กรุงเทพฯ 
- เป็นพระกรรมการตรวจสอบสนามหลวง 
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- เป็นพระธรรมทูต ออกอบรมศีลธรรม ตามโรงเรียน และหมูํบ๎านตํางๆ หลายจังหวัด
ทั้งในภาคเหนือ และภาคอีสาน 

- บรรยายธรรมมะ/เทศน๑ ที่สถานีวิทยุ กองพล 1.  และสถานีเสียงสามยอด ทุกวันอา
ทิต (ชํวงปี 2505 - 2508) 

- เป็นผู๎ดําเนินการจัดต้ังโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย๑ จังหวัดสุรินทร๑ และเป็น
ผู๎อํานวยการโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย๑ คนแรก 

-  
งานอดีตหลังจากลาสิกขาบทแล้ว  

1. ตําแหนํง : interpreter/Translator , กองรบพิเศษสหรัฐอเมริกา ที่ 42 (US. 
Army  Special Forces) ศูนย๑สงครามพิเศษ จังหวัดลพบุรี  หลักสูตรสงคราม
นอกเครื่องแบบ (สงครามกองโจร “Guerilla  Warfare” สํงกําลังรบไปยัง
ประเทศที่สาม กัมพูชา)  

2. ตําแหนํง :Sr. Billeting  Officer ฐานทัพสหรัฐอเมริกา เวคไอแลนด๑ ฮาวาย   
มลรัฐแคลิฟอเนีย สหรัฐอเมริกา 

3. ตําแหนํง : Interpreter/Translator หนํวยงาน JVA. US Refugees  
Resettlement  Programme  สถานเอกอัคราชทูตสหรัฐอเมริกาประจําประเทศ
ไทย 

4. ตําแหนํง : Master Trainer ครูฝึกอบรม วิชาวําด๎วย “สิทธิมนุษยชน “(Human  
Rights Programme) องค๑การบรรเทาทุกข๑ชายแดนแหํงสหประชาชาติ (United  
Nations Border Relieve Operations : UNBRO) ฯลฯ 
 

ผลงาน หนังสือและบทความทั่วไป 
1. แปลพระราชนิพนธ๑เรื่อง “พระชนก” จากฉบับภาษาไทยเป็นภาษาเขมร 
2. พระราชพงศาวดารเขมร เลํม 1 แปลจากหนังสือภาษาเขมร (สถาบันราชภัฏสุรินทร๑

จัดพิมพ๑แล๎ว) 
พระราชพงศาวดารเลํม 2 (ต๎องการเปลี่ยนชื่อเป็น “พระราชพงศาวดารเขมร ตอน 
สมเด็จพระนเรศวรมหาราชตีกรุงลงเวก”)  แปลจากหนังสือภาษาเขมร (ยังไมํได๎
จัดพิมพ๑) 

3. จดหมายเหตุสมณทูตจีน จิ๊ว ตัก กํวงเรื่อง “ชาวเมืองเจลละ” แปลจากหนังสือภาษา
เขมร (สถาบันราชภัฏสุรินทร๑จัดพิมพ๑แล๎ว) 
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4. ก๎าวสูํทิศตะวันตกและอินโดจีน ปี 2000 (เป็นหนังสือเกี่ยวกับการรุกรานของชาว
เวียดนามตํออินโดจีน) แปลจากหนังสือภาษาเขมร (สถาบันราชภัฏสุรินทร๑จัดพิมพ๑
แล๎ว) 

5. เที่ยวกัมพูชาพาชมนครวัด (เขียน) (สถาบันราชภัฏสุรินทร๑จัดพิมพ๑) 
6. บันทึกความทรงจํา”สงครามฆําล๎างเผําพันธุ๑ และศูนย๑อพยพเขมรในประเทศไทย” 

(สถาบันราชภัฏสุรินทร๑)  
7. ศึกษาวิเคราะห๑ “ปถมมาลา” ตําราแบบเรียนไทยสมัยโบราณ (ยังไมํได๎จัดพิมพ๑) 
8. นิทานคติธรรม แปลจากตําราภาษาเขมร (ยังไมํได๎จัดพิมพ๑) 
9. ตําราเรียนภาษาเขมร  (กําลังดําเนินการปรับปรุง) 
10. กลุํมปราสาทตาเมือน  และนําเที่ยวชมปราสาทตาเมือน (มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สุรินทร๑จัดพิมพ๑แล๎ว) 
11. ปราสาทสดกก็อกธม (จัดพิมพ๑แล๎ว) 
12. อโรคยศาลา (โรงพยาบาลสมัยพระเจ๎าชัยวรมันที่ ๗ (๑๗๒๔ – ๑๗๖๓) ซึ่งมี

ทั้งหมด ๑๐๒ แหํง ทั้งท่ีพบในประเทศไทย เขมร และอีก ๑ แหํงที่ประเทศลาว ) 
(พร๎อมจัดพิมพ๑) 
 

ปัจจุบัน   
1. กรรมการ และผู๎ทรงภูมิปัญญา – และอาศรมภูมิปัญญา มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร๑ ศึกษา

บันทึกรวบรวมองค๑ความรู๎ ภูมิปัญญาในท๎องถิ่น ทุกๆ ด๎าน รวมทั้งข๎อมูลอ่ืนๆ 
2. ผู๎ชํานาญการเขมร มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร๑ 

 
งานก้าลังด้าเนินการ 

1. ศึกษาค๎นคว๎า เขียนองค๑ความรู๎วําด๎วยวัฒนธรรม จารีตประเพณีท๎องถิ่นจังหวัดสุรินทร๑ ตาม
โครงการเพื่อจัดพิมพ๑เพิ่มเติมในหนังสือ “สารุนุกรมไทย” ของธนาคารไทยพาณิชย๑ ซึ่งมี
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี เป็นองค๑ประธาน (ศาสตราจารย๑ธวัช  ปุณ
โณฑก  ดําเนินโครงการ) 

2. ศึกษาค๎นคว๎า เขียน ประวัติศาสตร๑วัฒนธรรม หรือ จารีตประเพณีของประเทศเพื่อนบ๎าน 
(ลาว เขมร พมํา) เพื่อเป็นองค๑ความรู๎ จัดพิมพ๑เป็นตําราศึกษาหรืออ๎างอิงของศูนย๑ประเทศ
เพื่อนบ๎าน มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร๑ จังหวัดสุรินทร๑ 

3. ประธานโครงการ “ทุนปัญญานิธิ” แสงเทียนในดงลึก เพื่อจัดหาหนังสือมอบให๎แกํตํารวจ
ชายแดนทั่วประเทศ  

......................................... 
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ประวัติท้องถิ่น/ชื่อบ้านนามเมือง 
 
 
สุทัศน๑   กองทรัพย๑  
 

บ้านยาง 

 บ๎านยางได๎ผํานการกํอเกิดข๎ามชํวงเริ่มจากตํานานเลําขานสูํประวัติหมูํบ๎าน   สร๎างความเป็นไทย
โดยสํวนกลาง การศึกษาประวัติศาสตร๑หมูํบ๎านเสมือนการกลับไปสูํรากเหง๎าของตัวตน  มักชํารุดบางชํวง
เพราะขาดเหตุและปัจจัยของการสร๎างตัวตน  ประวัติศาสตร๑คือ เรื่องของคนในชุมชน 
 ชุมชนคนบ๎านยาง เริ่มจากยุคตํานานบ๎านยาง มีชื่อมาจากต๎นยางที่ยืนอยูํใกล๎หนองน้ํา  เพราะที่
ฝั่งตะวันออกริมหนองมีต๎นยางใหญํมหึมาขึ้นอยูํเป็นสัญลักษณ๑  ผู๎คนที่มาต้ังบ๎านยางได๎อพยพมาจาก
บ๎านอนันต๑  อนันต๑ แปลวํา เกรียงไกร เป็นชื่อบ๎านที่กํอต้ังชํวงมีการอพยพผู๎คนจากเมืองคูขันธ๑(อําเภอขุ
ขันธ๑  จังหวัดศรีสะเกษ) อันเป็นเมืองชายขอบประเทศเขมร เกิดการรับรู๎รํวมสมัยกับเมืองสังขะ  เมือง
สุรินทร๑  ได๎รับการกํอต้ังเป็นบ๎านชํวงปี พ.ศ. 2302 เมื่อมีการต้ังบ๎านยาง บ๎านอนันต๑ได๎ชื่อวํา บ๎านเกํา 
(เซราะจ๏ะ)ตํอมาได๎มีการแยกไปต้ังเป็นบ๎านยางเป็นการสิ้นสุดสมัยตํานาน 
 บ๎านยางชํวงสมัยประวัติศาสตร๑ ระหวํางปี พ.ศ. 2380-2385 ในแผํนดินสมเด็จพระนั่งเกล๎า
เจ๎าอยูํหัวรัชกาลที่ 3 แหํงกรุงรัตนโกสินทร๑ นายดวง นางอําไพ บุตรคนโตของทํานเฒําแกํ หัวหน๎า
ชาวบ๎านอนันต๑ได๎พาบําวไพรํ ข๎าทาส บริวารอพยพข๎ามลํารางทางน้ําห๎วยตะเกามาต้ังบ๎านเรือน โรงช๎าง
และคอกเลี้ยงควายอยูํริมห๎วยดงหนองยาง  ตามตํานานที่กลําวมาชุมชนเริ่มมีมากขึ้นชํวงปี พ.ศ. 2435 มี
กระทํอมของบําวไพรํ ประมาณ 12 ครอบครัว ผู๎ที่มากํอต้ังได๎รับการแตํงตั้งให๎เป็นหัวหน๎า ทําการปกครอง
รวบรวมบ๎านยางอนันต๑ ตํอมาตําแหนํงทางการปกครองตกสูํนายดวง  นายดวงเป็นบุตรของพระขุขันธ๑ 
เพราะชํวงเวลาดังกลําวอิทธิพลการเมืองการปกครองของเมืองขุขันธ๑  ได๎ขยายมายังบริเวณแถบนี้ ทาง
ทิศเหนือจรดเมืองทําตูม  มีการยุบรวมชํวงแบํงหัวเมืองขุขันธ๑ประมาณปี พ.ศ. 2396 -2400  ได๎ต้ัง
บ๎านเมือง  เข๎าปกครองผู๎คนของตน ต้ังกรรมการเมืองขึ้นที่บ๎านกระออม (อําเภอสําโรงทาบ) เพื่อยันกับ
เมืองรัตนบุรี ไมํให๎รุกล้ําและต้ังกรรมการเมืองที่บ๎านยางอนันต๑  สํวนทางทิศใต๎จรดเขตแดนเมืองสังขะ 
และเมืองจารพัตร  (ตํอมาได๎มีการยกฐานะเป็นเมืองศีขรภูมิ ชํวงประมาณปี พ.ศ.2412)  นายดวงเฒําได๎
บรรดาศักด์ิเป็นพระสีมา (ชาวบ๎านเรียกตาเปรียะสีมา) มีอาณาเขตปกครองบ๎านยางอนันต๑               
บ๎านปราสาทระแงง  บ๎านโคนตึล  บ๎านก๎านเหลือง บ๎านตามาง บ๎านสําโรงทาบ บ๎านหมื่นศรี  บ๎านสังแก
เสม็ด  บ๎านจังเกา  บ๎านตรึม  บ๎านกาละแมะ ขึ้นตรงตํอเมืองขุขันธ๑  มีอํานาจพิจารณาคดีปรับสินไหม 
พินัยกรรม เก็บสํวยสาอากรสํงเมืองขุขันธ๑ปีละ 1 ครั้ง 
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 ชุมชนบ๎านยางเริ่มมีความหนาแนํน  จนกระทั่งได๎มีการขยายชุมชนบริเวณป่าโคกตาเวือน                
(ภาษาไทยภาคกลางเรียกวํา ตะวัน) กลายมาเป็นบ๎านตะวันในปัจจุบันและขยายสูํชุมชนบ๎านตาพรม
(เขตเซราะตาพรม) ตลอดจนขยายไปสูํทางทิศเหนือ ชาวบ๎านเรียกวํา บ๎านกะลัน(เดิมกะลัญจ๏ะ) สถานี
รถไฟบ๎านกะลันในปัจจุบัน  ตํอมาบ๎านยางอนันต๑ได๎ถูกยุบภายใต๎การปกครองของเมืองศรีขรภูมิพิสัย
(อําเภอศีขรภูมิ) สมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล๎าเจ๎าอยูํหัว ชํวงปี พ.ศ.2411-2453และได๎ต้ังเป็น
เมือง คงเหลือ สัญลักษณ๑ คือ โคกตาเปรียะ (คุณตาพระ) จนวาระสุดท๎ายที่เริ่มมีระบบการปกครองแบบ
ข๎าราชการเป็นการสิ้นสุดระบบเครือญาติ 

 เมื่อมีการย๎ายเมืองศีขรภูมิพิสัย(ศีขรภูมิ) มาจากบ๎านจารพัต มาต้ังบ๎านเรือนที่บ๎านยางอนันต๑ 
จากบ๎านยางอนันต๑มาสูํบ๎านปราสาทเกําบริเวณสถานีรถไฟ จนกระทั่งมีเส๎นทางรถไฟผํานสูํเมือง
อุบลราชธานี พ.ศ.2473 
 ตํอมาบ๎านยางอนันต๑ยกฐานะต้ังเป็นตําบลยางในชํวงปี พ.ศ.2480-2492 ปัจจุบันแยกเป็นบ๎าน
ยาง บ๎านอนันต๑ โดยมีเส๎นทางโบราณตัดผํานชํวงกิโลเมตรที่ 33-34 สายสุรินทร๑-ศรีสะเกษ มีหลักฐาน
หลักกิโลเมตรสมัยรัชกาลที่ 5 ต้ังข๎างอํางเก็บน้ําห๎วยลําพอก  แหลํงเก็บน้ําหลํอเลี้ยงชุมชนเมืองศีขรภูมิ  
จากวันเวลาผํานเปลี่ยนต๎นยางสัญลักษณ๑เหลือเพียงความทรงจํา รํองรอยประเพณีวัฒนธรรม เป็น
ประจักษ๑พยานสืบตํอรุํนสูํรุํนไมํรู๎จบ 
 
 
เอกสารอ้างอิง 

สัมฤทธิ์ สหุนาฬุ. (2534). ประวัติศาสตร๑บ๎านยาง. อัดโรเนียว. 
สุทัศน๑ กองทรัพย๑. (2550). ประวัติศาสตร๑เมืองสุรินทร๑. สุรินทร๑ : มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร๑. 
ศาสตราจารย๑ ดร. พงษ๑ศักด์ิ  สหุนาฬุ. (2553). สัมภาษณ๑. บ๎านยางในอดีต ตํานานสูํตํานานสูํ

ประวัติศาสตร๑. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                              บทความวิจัย 

วารสารศิลปะและวัฒนธรรม  ลุ่มแม่น้้ามูล             119 

วารสารศิลปะและวัฒนธรรม ลุ่มแมน่้้ามูล                                                           ปกิณกะ                                                                       
 

นิทานพื้นบ้าน 
 
อารี  ทองแก๎ว 

 
ลูกวัว ลูกเสือ 

 มีแมํวัวกับลูกวัวคํูหนึ่งอยูํกับครอบครัวชาวนาผู๎ไร๎เมตตา วันๆ ได๎แตํใช๎ไถนาทั้งวันไมํมีเวลาได๎
หยุดพัก กินหญ๎า กินน้ํา แม๎แตํลูกน๎อยก็พลอยอดนมไปด๎วย ทั้งคูํผอมโซไร๎เรี่ยวแรง 
 คืนหนึ่งทั้งคํูได๎นอนปรึกษากันในคอก สองแมํลูกคิดหนีจากครอบครัวชาวนา ขืนอยูํตํอไปก็มีแตํ
อดตาย  จึงพากันแอบออกจากคอกต้ังแตํกลางดึก พากันด้ันด๎นไปจนถึงป่าใหญํแหํงหนึ่ง มีหญ๎าอํอน  
ลําธารน้ําอุดมสมบูรณ๑ดี จึงตกลงกับลูกวําจะอยูํอาศัยในป่าแหํงนี้ ทั้งคํูอาศัยอยูํในป่าแหํงนี้ได๎นานหลาย
เดือนจนรํางกายอ๎วนท๎วนมีพละกําลัง และมีความสุขตามประสาวัวแมํลูก 
 วันหนึ่งสองแมํลูกออกเล็มหญ๎าตามปกติ ก็ไปเจอลูกเสือตัวหนึ่งหิวนมมาก ร๎องอยูํปากถ้ําไมํมี
ทําทีดุร๎าย ลูกเสือเห็นแมํวัวจึงขอกินนมด๎วยกําลังหิวเพราะแมํเสือออกไปหากินแตํเช๎าจะกลับก็คํ่า ลูกวัว
เห็นลูกเสือไมํดุร๎ายและอยูํในวัยเดียวกันกับตนจึงอ๎อนวอนแมํวัวให๎ลูกเสือได๎กินนม 
 แมํวัวกลัวลูกเสือแตํลูกเสือรับรองและรู๎สึกถูกชะตากับลูกวัว เมื่อกินนมจนอ่ิมแล๎วก็พากันหยอก
ล๎อเลํนหัวเป็นที่แปลกประหลาดสําหรับสัตว๑อ่ืนที่มาพบเห็น 
 ลูกวัวและลูกเสือเลํนกันเพลินจนเวลาใกล๎คํ่าซึ่งเป็นเวลาที่แมํเสือจะกลับถ้ํา เสียงคํารามของแมํ
เสือดังมาแตํไกล วัวสองแมํลูกตกใจจนทําอะไรไมํถูกลูกเสือเห็นจวนตัวจึงพาแมํวัวและลูกวัวไปซํอนตัว
ในที่ลับตาแถวๆ นั้น 
 แมํเสือเมื่อกลับมาก็ได๎กลิ่นสาบวัวติดตัวลูกก็คาดค้ันเอาความจริงแตํลูกเสือไมํยอมบอก แมํเสือ
จึงเดินดมกลิ่นไปรอบๆ ปากพร่ําแตํพูดวํา  

ทุมยุ ทุมโย ทุมโกจ็องซี (ได๎กลิ่นวัว อยากกิน)  
เชียมมาตระเนาะ มันออยเซราะดอลเด็ย (เลือดสักหยด ไมํให๎ตกถึงพื้น) 
จเอิงกเจ็ย มันก็วง มะมวย (กระดูกอํอนไมํให๎เหลือสักชิ้น) 
ลูกเสือถามวําแมํพูดอะไร นางเสือบอกวําไมํได๎วําอะไรเลย ได๎กลิ่นสาบวัวอยูํแถวนี้ ลูกเสือบอก

วํามีแมํวัวกับลูกวัวอยูํแถวนี้จริง แมํอยําทําอะไรลูกวัวกับแมํวัวนะ ลูกวัวเป็นเพื่อนกับตน สํวนแมํวัวก็มี
พระคุณให๎กินนมจนอ่ิม แมํเสือตกลงอยากมีเพื่อนหากินด๎วยกัน ลูกเสือพาแมํวัวและลูกวัวมาอาศัยอยูํใน
ถ้ําด๎วยกัน 
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วันรุํงขึ้นแมํเสือถามแมํวัวจะไปหากินทางไหน แมํวัวบอกทางทิศตะวันออก แมํเสือก็ไปดักรอ
หมายตะครุบกินแมํวัว แมํวัวกลับไปหากินทางทิศตะวันตกแทน วันตํอมาแมํเสือเพียรถามดังนี้ทุกเช๎า
กํอนออกไปหากิน แล๎วไปซุํมดักรอยังทิศทางนั้นจนจับทิศทางได๎ถูก 

ลูกเสือและลูกวัวอยูํที่ถ้ําตํางเลํนกันถูกคอและรักใครํกันยิ่งนัก วันนี้แมํเสือถามแมํวัววําเราจะ
ออกไปหากินทางทิศไหน แมํวัวบอกวําทิศใต๎ แมํเสือจึงรีบไปดักซุํมรออยูํทางทิศเหนือ แมํวัวหากินหญ๎า
ไปทางทิศเหนือจึงถูกแมํเสือจับกิน 

ลูกวัวคอยแมํจนคํ่าแมํก็ยังไมํกลับมา จึงบอกกับพี่เสือวําคงถูกแมํเสือจับกินเป็นแนํ ลูกเสือ
ปลอบวําถ๎าแมํเสือกินแมํวัวเราจะชํวยกันฆําแมํเสือ พี่เป็นคนขย้ําคอ สํวนน๎องคอยชํวยขวิดซ้ํา เราทั้งคํูจะ
ได๎ไมํมีเหมือนกัน 

เมื่อแมํเสือกลับมาลูกเสือก็ถามถึงแมํวัว แมํเสือปฎิเสธ แตํกลิ่นคาวเลือดปนกลิ่นวัวกระจายกรุํน
จากรํางแมํเสือ ลูกเสือและลูกวัวจึงชํวยกันฆําแมํเสือจนตายแล๎วพากันเดินทางหากินไปเรื่อยๆ เป็นที่
แปลกใจสําหรับผู๎พบเห็น 

ฤาษีในป่านั่งบําเพ็ญเพียรภาวนาอยูํในป่าเกิดร๎อนรุํมออกจากฌาน แลเห็นลูกวัวและลูกเสือให๎
แปลกใจนักวัวกับเสือนี้ปกติไมํถูกกัน แตํทําไมถึงเดินทางด๎วยกันได๎ ถามไถํจนทราบความจริง จึงคิดจะ
ชุบรํางให๎เป็นคนจึงให๎ไปหาฟืนมามากๆ กํอไฟให๎ลูกวัวกับลูกเสือกระโดดเข๎าไปในกองไฟ จนกลายรําง
เป็นคน 

ฤาษีบอกวําตามัวมองไมํชัดจึงให๎ทั้งสองเดินเข๎าหมูํบ๎าน ฟังเสียงจากชาวบ๎านดู ชาวบ๎านเมื่อเห็น
ทั้งสองหนุํมน๎อยตํางก็ร๎องชมกันทั่ววําเป็นคนรูปงามผิดแตํวําขาเป็นวัวและเสือ ตาฤาษีได๎ยินหลานวํา
ดังนั้นให๎ไปหาฟืนมากํอไฟใหมํ ชุบรํางใหมํแล๎วให๎เดินเข๎าหมูํบ๎านเป็นครั้งที่ ๒ ชาวบ๎านตํางตกตะลึงใน
ความงามของสองหนุํมน๎อยวํางามไมํมีที่ติ เมื่อมาบอกตาฤาษีพอใจมาก ลูกวัวและลูกเสือได๎อาศัยอยูํกับ
ฤาษีคอยรับใช๎วันหนึ่งฤาษีได๎เรียกสองหนุํมเข๎าพบเพื่อถามวําจะอยูํที่นี่หรือเดินทางตํอไปเพราะตาก็แกํ
มากแล๎ว สองหนุํมบอกวําขอเดินทางแสวงหาวิชาความรู๎ตาฤาษีจึงเสกพระขรรค๑ให๎คนละ ๑ เลํม แล๎วลา
ตาฤาษีออกเดินทาง  

เดินทางอยูํนานจึงไปเจอเมืองหนึ่ง ลูกเสือผู๎พี่ได๎พบรักแตํงงานลงหลักปักฐานกับสาวเมืองนี้สํวน
ลูกวัวผู๎น๎องได๎ลาพี่เดินทางตํอ กํอนเดินทางได๎แลกพระขรรค๑กัน และสัญญาวําทุก ๓ วัน ๗ วัน จะดูพระ
ขรรค๑ครั้งหนึ่งเพื่อจะได๎รู๎ความเป็นอยูํของอีกฝ่าย ลูกวัวเดินทางมาพบเมืองร๎างไมํมีผู๎คนอาศัยเห็นกลอง
ใบใหญํจึงตรงเข๎าไปตีกลอง ได๎เสียงแปรํงแปลกๆ จึงใช๎พระขรรค๑กรีดดูเห็นนางคนหนึ่งอยูํในกลอง นาง
เลําความเป็นมาให๎ลูกวัวฟังวําคนในเมืองนี้ถูกยักษ๑จับกินเป็นอาหารจนหมด  พํอแมํของนางก็ถูกจับกิน
ด๎วย ทํานทัง้สองได๎เอานางมาซํอนไว๎ในกลองจนทํานมาพบ ลูกวัวถามนางวําทําอยํางไรจะพบยักษ๑ นาง
บอกให๎สุํมไฟมีควันยักษ๑จะมาทันที เมื่อยักษ๑เห็นควันคิดวําคนหลงเหลืออยูํหวังมาจับกินแตํถูกลูกวัวใช๎
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พระขรรค๑ฆําตายหมด  ลูกวัวได๎นางในกลองเป็นเมีย  นางกลองมีความงามยิ่งนัก ร่ําลือถึงหูของพระเจ๎าขี้
เรือนแกํๆ คนหนึ่งซึ่งอยากได๎นางในกลองอภิเษกด๎วยจึงให๎ตากับยายมาหลอกนางเข๎าวัง 

ตากับยายมาถึงบ๎านก็ออกอุบายขอดูพระขรรค๑  นางในกลองหลงกลเอาพระขรรค๑ให๎ดู สองตา
ยายได๎โอกาสเอาพระขรรค๑ลงกองไฟฉุดกระชากนางในกลองเข๎าวังให๎พระเจ๎าขี้เรือน  ฝ่ายลูกวัวเมื่อพระ
ขรรค๑ถูกไฟเผาก็ล๎มลงกลางไรํไมํได๎สติ ฝ่ายลูกเสือเฝ้าเพียรดูพระขรรค๑เสี่ยงทายทุก ๓ วัน ๗ วัน ก็เห็น
พระขรรค๑มีสีเลือดครึ่งคํอนเลํมรู๎สึกตกใจจึงได๎ลาเมียออกเดินทางมาหาลูกวัวเห็นวําไมํได๎สติอยูํกลางไรํ
จึงรีบมาที่กองไฟค๎นหาพระขรรค๑  

ลูกเสือได๎เป่าดับไฟทีละนิดจนไฟดับ ลูกวัวฟื้นจากอาการสลบกลับบ๎านพบพี่ชายแตํเมียหายไป
จึงบอกพี่ชายขอเดินทางตามหาเมียของตน พี่ชายเห็นปลอดภัยดีแล๎วจึงเดินทางกลับบ๎าน สํวนลูกวัว
เดินทางตามหานางในกลองจนมาถึงเมืองของพระเจ๎าขี้เรือน เห็นคนตักน้ําไปให๎นางในกลองอาบกํอนเข๎า
พิธีอภิเษก จึงขอด่ืมน้ําแล๎วถอดแหวนใสลงในภาชนะใสํน้ํา เมื่อนางในกลองตักน้ําอาบก็ เห็นแหวนลอย
เข๎าสวมนิ้วของนาง นางทราบทันทีวําสามีได๎ติดตามนางมาแล๎ว ฝ่ายลูกวัวได๎เข๎าชิงตัวนางในกลองชํวง
กลางคืนและเจ๎าขี้เรือน จากนั้นก็พานางในกลองกลับบ๎านเมืองของตนครองรักกันอยํางมีความสุข 
 

..................................................................................................................................... 
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วารสารศิลปะและวัฒนธรรม ลุ่มแม่น้้ามูล                                                           ปกิณกะ                                                                       
 

อาหารพ้ืนเมือง 
 
จารุณี  สิทธิศร 

 
อาหารพื้นบ้านสุรนิทร ์

 
สุรินทร๑เป็นจังหวัดเล็กๆของภาคอีสานที่อยูํติดชายแดนประเทศกัมพูชา ระยะทางจากตัวจังหวัด

ถึงเขตแดนชํองจอมประมาณ 70 กิโลเมตร ถึงแม๎จังหวัดสุรินทร๑จะอยูํติดชายแดนแตํก็เป็นดินแดนที่มี
ชื่อเสียงเป็นที่รู๎จักของคนทั่วไปทั้งในประเทศ และตํางประเทศ ไมํวําจะเป็นงานแสดงของช๎างที่จัดขึ้น
อยํางยิ่งใหญํ เป็นงานประจําทุกปี  ความงามของผ๎าไหมที่มีเอกลักษณ๑ของภูมิปัญญาคนสุรินทร๑ที่งามทั้ง
ลายผ๎า สีสัน และเนื้อผ๎า  ไมํมีใครเทียมได๎ มีข๎าวหอมมะลิที่มีกลิ่นหอม อํอนนุํม ละมุนลิ้น ยากที่จะมีใคร
ปลูกเลียนแบบให๎มีคุณลักษณะเหมือนข๎าวหอมมะลิของเราได๎ 
 สําหรับวิถีชีวิตของคนสุรินทร๑เกี่ยวกับเรื่องอาหารการกิน คนสุรินทร๑สํวนใหญํบริโภคข๎าวจ๎าวเป็น
หลัก  และรู๎จักดํารงชีวิตอยูํอยํางพอเพียง โดยอาศัยภูมิปัญญาจากบรรพบุรุษที่สั่งสมสืบทอดกันมาจน
เป็นวัฒนธรรมที่ไมํเหมือนใครนั้นก็คือ การแกงกล๎วย (ซันลอเจก) เพื่อเลี้ยงแขกในงานศพ แตํทุกวันนี้ถึง
จะไมํใชํงานศพเราก็แกงกล๎วยกินได๎ 
 คนสุรินทร๑ในสมัยโบราณซึ่งอยูํตามชนบทเวลาบ๎านใครจัดงานบุญ งานกุศล งานบวชนาค ขึ้น
บ๎านใหมํ โกนจุก แตํงงาน หรืองานวัด  เจ๎าของงาน ก็จะเลี้ยงหมู เลี้ยงไกํ ปลูกผัก หาของเตรียมไว๎เพื่อใช๎
สําหรับการจัดทําอาหาร เลี้ยงแขก เหรื่อที่มาชํวยงานแตํสําหรับงานศพเป็นงานที่เกิดขึ้นกะทันหัน 
ครอบครัวที่มีคนตายเตรียมตัวไมํทัน จึงอาศัยกล๎วยดิบ คือ กล๎วยน้ําว๎า (เจกซอ) หรือกล๎วยส๎ม (เจกเนียง
กลาบ) ที่ปลูกไว๎หลังบ๎าน หรือข๎างบ๎านโดยน้ํากล๎วยดิบมาเป็นผัด แกงเลี้ยงแขกเหรื่อที่มาชํวยงานศพ ซึ่ง
กรรมวิธีในการปรุงแกงกล๎วยก็ไมํได๎ปรุงยากอะไรมากนัก 
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แกงกล้วย (ซันลอเจก) 

เครื่องปรุง 
1. เนื้อไกํ หรือ หมู  1/2  กิโลกรัม 
2. ผลกล๎วยดิบ จํานวน   10-12  ลูก 
3. มะพร๎าวขูด     1/2   กิโลกรัม 

(ถ๎าชอบความมันของกะทิอาจจะเพิ่มกะทิตามใจชอบ และเพิ่มความหอมของแกงด๎วยการ
ใสํใบแมงลัก หรือใบโหระพา (แล๎วแตํชอบกลิ่นไหน) ใบมะกรูด น้ําปลา น้ําตาล) 

4. พริกแกง  
5. พริกแห๎ง   10  เม็ด 
6. หัวหอม    4  หัว 
7. กระเทียม    5  กลีบ 
8. ขําหั่นฝอย   1  ช๎อนชา 
9. ตะไคร๎หันฝอย  1  ช๎อนชา 
10. เกลือป่น   1/2 ช๎อนชา 
11. กะป ิ   1/2 ช๎อนชา       

(บางคนอาจใสํปลาร๎าแทนกะป ิตามความชอบ) 
 

วิธีท้า 
1.   โขลกเครื่องปรุงพริกแกงให๎ละเอียด 
2.   ล๎างเนื้อหมู หรือไกํ สับหรือหั่นเป็นชิ้นๆ พอดีคํา 
3.   นํากล๎วยดิบมาลอกเปลือกนอกบางๆ ให๎เปลือกกล๎วยอยูํติดกับเนื้อกล๎วยด๎วย หั่นเป็นชิ้น 
       ตามยาว หรือหั่นเฉียงๆ โดยกล๎วย 1 ลูก ให๎แบํงเป็น 2 ชิ้น กํอนแล๎วนําไปแชํในน้ําเกลือ เพื่อ 
       ไมํให๎เนื้อกล๎วยมีสีคล้ํา 
4. ค้ันมะพร๎าวให๎ได๎น้ํากะทิ ประมาณ 1 ถ๎วย หางกะทิ 3 ถ๎วย นํากะทิเคี่ยวให๎ตกมัน นําพริก     

แกง ลงผัดให๎หอม เติมน้ํากะทิลงผัด 1 ถ๎วย 
5. พอน้ํากะทิเดือดให๎ใสํเนื้อลงไปผัดให๎หอม เติมน้ําปลาและหางกะทิที่เหลือ พอเนื้อเป่ือยเอา  
      กล๎วยใสํลงในหม๎อแกงปรุงรสด๎วยนํ้าปลา น้ําตาลทราย ปรุงรสตามต๎องการ และใสํใบ 
      มะกรูด ใบแมงลัก หรือใบโหระพา แล๎วแตํความชอบ   ยกลง 
 

*************************** 
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หลักเกณฑ์การเสนอบทความวิชาการ  หรือบทความจากงานวิจัยเพื่อพิมพ์ในวารสาร 
“ศิลปวัฒนธรรม” 

๑. เป็นบทความด๎านวัฒนธรรม  ประเพณี  ภูมิปัญญาท๎องถิ่น  ศิลปกรรมสาขาทัศนศิลป์  คีต
ศิลป์  และนาฏยศิลป์  
๒. เป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ ในกรณีเป็นภาษาอังกฤษต๎องผํานการตรวจสอบความ
ถูกต๎อง จากผู๎เชี่ยวชาญด๎านภาษากํอนสํงบทความมายังกองบรรณาธิการ 
๓. ต๎องระบุชื่อบทความ ชื่อ – นามสกุลจริง ของผู๎เขียนบทความ  พร๎อมวุฒิการศึกษา  ตําแหนํง
และสถานที่ทํางานอยํางชัดเจน  เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  
๔. ต๎นฉบับบทความต๎องมีความยาวไมํเกิน ๑๕ หน๎ากระดาษ A4 ขนาดอักษร Cordia 16 พร๎อม
ทั้งแฟ้มข๎อมูลอีเลคโทรนิค  โดยจัดสํงทางไปรษณีย๑  ถึงผู๎อํานวยการสํานักศิลปะและวัฒนธรรม  
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร๑ ตําบลนอกเมือง อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร๑ ๓๒๐๐๐  
โทรสาร  ๐๔๔-๐๔๑๕๘๗  หรือสํงที่อีเมล๑ artculturesrru@hotmail.com    
๕. ต๎องเป็นบทความที่ไมํเคยตีพิมพ๑เผยแพรํที่ใดมากํอน 
๖. หากเป็นงานแปลหรือเรียบเรียงจากภาษาตํางประเทศ  ต๎องมีหลักฐานการอนุญาตให๎ตีพิมพ๑
เป็นลายลักษณ๑อักษรจากเจ๎าของลิขสิทธิ์  
๗. บทความต๎องมีสาระสังเขปทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  มีความยาวรวมกันไมํเกิน ๑ หน๎า 
กระดาษ A4  
๘. บทความที่สํงมาเพื่อตีพิมพ๑จะได๎รับการกลั่นกรองจากผู๎ทรงคุณวุฒิในสาขาที่เกี่ยวข๎องกับ
อยํางน๎อย ๒ ทําน 
๙. บทความที่ไมํผํานการพิจารณาให๎ตีพิมพ๑ทางกองบรรณาธิการจะแจ๎งให๎ผู๎เขียนทราบ  แตํจะ
ไมํสํงต๎นฉบับคืนผู๎เขียน  
 

การอ้างอิง  
การอ๎างอิง ใช๎วิธีการอ๎างอิงแบบแทรกในเนื้อหา โดยวงเล็บเฉพาะ ชื่อ - สกุลผู๎แตํง  ปีที่พิมพ๑  

และเลขหน๎าที่อ๎างอิง   (ผู๎แตํง. ปีพิมพ๑ : เลขหน๎า) เชํน  (Margaret  Stutley. 1985 : 36)  สําหรับ
รายละเอียดอ่ืน ๆ ให๎ดูได๎ที่บรรณานุกรมท๎ายบทความดังตัวอยํางตํอไปนี้ 

 

รูปแบบบรรณานุกรม 
ผู๎แตํง. (ปีพิมพ๑). ชื่อหนังสือ/เอกสาร. สถานที่พิมพ๑ : โรงพิมพ๑.  
ผู๎แตํง. (ปีพิมพ๑). “ชื่อบทความในหนังสือ” ชื่อหนังสือ. สถานที่พิมพ๑ : โรงพิมพ๑. 
ผู๎แตํง. (ปีท่ีพิมพ๑,เดือน). “ชื่อบทความในวารสาร” ชื่อวารสาร . ปีที่ (ฉบับที่) : หน๎าที่พิมพ๑. 
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