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บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์มุ่งศึกษาข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบการจัดการ

เรียนรู้ ในรายวิชานาฏยประดิษฐ์ โดยใช้องค์ประกอบของการบูรณาการท่าฟ้อนของหมอลำเพลินในวิชานาฏยประดิษฐ์  

ข้อมูลพื้นฐานที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ คือ ทักษะแนวคิดการสร้างสรรค์ท่ารำของผู้เรียนกลุ่มทดลอง

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น โดยใช้องค์ประกอบของการบูรณาการท่าฟ้อนของหมอลำเพลิน โดย

ศึกษาจากเอกสาร การสัมภาษณ์ และการสังเกตการณ์ คณะหมอลำเพลินซุปเปอร์ ธ.ทวีสิน เพื่อนำมาวิเคราะห์แนวคิด

สร้างสรรค์ท่ารำพื้นบ้านชุดใหม่ และเขียนเป็นรายงานการศึกษา ในรูปแบบวิธีดำเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่าง

ที่ใช้ในการทดลองรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที ่ 3 สาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษา คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 30 คน เครื่องมือที่ใช้

ในการทดลองประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ แบบวัดทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์ และ

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัยสรุปได้ว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้นาฏศิลป์ที่พัฒนาทักษะด้านแนวคิดการ

สร้างสรรค์ที่เป็นพื้นฐานสำคัญประกอบด้วย กระบวนการสร้างสรรค์ตามหลักทฤษฎีนาฏยประดิษฐ์ ทฤษฎีการจัด

องค์ประกอบศิลป์ ทฤษฎีกระบวนการสร้างสรรค์ ทฤษฎีแห่งการเคลื่อนไหว ประกอบกับการใช้รูปแบบการจัดการ

เรียนรู้เชิงรุกและทักษะการปฏิบัติตามขั้นตอนของเดวีส์ ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยการบูรณาการ

ท่าฟ้อนของหมอลำเพลินโดยนำลักษณะการนำท่าฟ้อนของหมอลำเพลินมาประยุกต์กับฟ้อนอีสานประกอบด้วย ท่าหลัก

ในแม่บทอีสาน ทั้งหมด 7 ท่า และเป็นท่วงท่านั้นประกอบด้วยท่าอิสระจากการปรุงแต่งท่าเลียนแบบธรรมชาติทั้งหมด 

16 ท่า มาประยุกต์ให้เกิดแนวคิดการสร้างสรรค์ท่ารำพื้นบ้านปรากฎว่าผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์ ทักษะปฏิบัติทาง

นาฏศิลป์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น เกิดแนวคิดในการประดิษฐ์ท่าฟ้อนพ้ืนบ้านขึ้นใหม่อย่างมีรูปแบบเฉพาะตัว 
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สามารถประดิษฐ์ท่ารำโดยใช้เทคนิคจากการวิเคราะห์รูปแบบฟ้อนประกอบบริบทนาฏศิลป์พื้นบ้านตามท้องถิ่นของตน

สร้างสรรค์การแสดงชุดใหม่ จำนวน 1 ชุดการแสดง  คือชุดนาคเกี้ยว อยู่ในระดับดีมาก 

 

คําสําคัญ:  รูปแบบการจัดการเรียนรู้นาฏศิลป์ หมอลำเพลิน นาฏยประดิษฐ์ 

 

Abstract 

  

 This research aims to study and analyze, focus on studying information and analyzing basic 

information used in developing a learning management model on the subject of Artificial Dance, using 

elements of Mor Lam Ploen's dance integration. The foundational data is used in developing a model 

focused on the creative skills and concepts involved in choreographing dance moves among a group 

of experimental learners who underwent learning management according to the developed model. 

This involved integrating elements of Mor Lam Pleun's dance gestures into the teaching of 

Choreography and studying from documentation, interviews, and observations of the Mor Lam Pleun 

Super, Thaweesin group. The goal was to analyze the creative concepts behind inventing new 

traditional dance routines and to document these findings in a research report. In the form of a 

method for conducting quality research. The sample group used in testing this learning management 

model consisted of third-year students from the Dance Education program at the Faculty of 

Education, Udon Thani Rajabhat University, in the first semester of the 2023 academic year. The group 

was divided into two classes, each with 30 students. Tools used in the experiment included a learning 

management plan, a measure of creative thinking, a skill assessment of dance performance, and an 

academic achievement assessment. The research concluded that the dance education learning 

management model developed for fostering creative conceptual skills is fundamentally comprised 

of several components: the creative process based on choreography theory, the theory of artistic 

composition, the creative process theory, and the theory of movement. This was coupled with the 

use of active learning strategies and Davies' step-by-step practice skills. The experimental results of 

applying this learning management model, which integrated Mor Lam Pleun's dance gestures, showed 

that students developed higher levels of creative thinking, dance performance skills, and academic 

achievement. By applying the characteristics of Mor Lam Ploen's dance moves to the Isaan dance. 

There are 7 main poses in the Isaan master, and they consist of 16 free poses from natural imitation 

poses. This has led to the innovative creation of new, uniquely styled traditional dance gestures. Able 

to create dance moves using techniques from analyzing dance styles to accompany the context of 

folk dance in their locality, creating new performances. One new set of performances is the Naga Kiao 

set. It's at a very good level. 

 

Keywords: Learning Management Model, Mor Lam Pleun's Dance Gestures, Choreography 
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บทนํา 

 การจัดการเรียนการรู้ รายวิชา นาฏยประดิษฐ์ เป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

นาฏศิลป์ศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ซึ่งกำหนดให้นักศึกษาเข้าใจกระบวนการผลิตนาฏศิลป์

ชุดใหม่ โดยผ่านการสร้างสรรค์อย่างมีหลักการ แนวคิด ที่สามารถอธิบายวิธีการได้อย่างเป็นระบบ ปัญหาของผู้เรียนใน

การสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุดใหม่ส่วนใหญ่เกิดจากสาเหตุหลายประการเช่น การคิดให้เกิดรูปแบบใหม่ การลำดับความคิด 

การคิดอย่างเป็นขั้นตอน การสื่อสารความหมาย ยังไม่สามารถลำดับความคิดได้อย่างเป็นขั้นตอน การจัดการเรียนการ

สอนจึงมีความสำคัญอย่างยิ่งที่จะทำให้นักศึกษาสามารถเข้าใจในวิธีการสร้างสรรค์ ซึ่งการเรียนการสอนให้เกิดทักษะ 

อันเป็นองค์ประกอบในการสร้างสรรค์เป็นสิ่งจำเป็นของผู้สอน งานวิจัยนีจ้ึงได้ศึกษาทฤษฎีและรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้ เพื่อแก้ปัญหาให้ผู้เรียนสามารถจัดการความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างมีระบบและสามารถสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์

ผ่านการวิเคราะห์อย่างถูกต้อง โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) นำมาจัดการเรียนรู้และใช้

เนื้อหาการสอนในหัวข้อของ องค์ประกอบท่าฟ้อนของหมอลำเพลิน คณะซุปเปอร์ ธ.ทวีศิลป์ จังหวัดอุดรธานี เป็น

แนวคิดในการประยุกต์ท่าฟ้อนของหมอลำเพลินแบบดั้งเดิม นำมาสร้างสรรค์การแสดงแบบนาฏศิลป์อีสานชุดใหม่ให้

ทันสมัย  โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้การคิดสร้างสรรค์เป็นฐาน และกระบวนการจัดการเรียนรู้ Active 

Learning หรือการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัตินั้นมุ่งเน้นโดยตรงที่ตัวผู้เรียนให้เกิดทักษะการเรียนรู้จากการลงมือทำ 

เพื่อให้เข้าใจอย่างถ่องแท้และยั่งยืน โดยผู้เรียนจะต้องมีทักษะและความพร้อมในการเรียนรู้อย่างเหมาะสมในระดับหน่ึง               

ซึ่งจำเป็นต้องมีทักษะพื้นฐานมาก่อน มีความพร้อม เพื่อที่จะก้าวสู่การเรียนรู้ Active learning ได้โดยสมบูรณ์ การ

จัดการเรียนรู้นาฏศิลป์ในรายวิชานาฏยประดิษฐ์ เป็นการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนลงมือทำ คิดวเิคราะห์และร่วมมือกัน

แก้ไขปัญหา ซึ่งเป็นไปตามลักษณะของกระบวนการเรียนรู้ Active Learning ซึ่งผู้เรียนจะต้องมีทักษะพื้นฐานในการ

ประดิษฐ์ท่ารำ คือ ทักษะความรู้ ทักษะปฏิบัติด้านนาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์พื้นเมือง นาฏศิลป์ร่วมสมัย เพื่อนำมา

ประยุกต์ท่ารำหรือท่าเต้นตามแนวคิดในกระบวนการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุดใหม่ (อดิศักดิ์ จำปาทอง, 2564)  

 งานวิจัยนี้จึงเห็นความสำคัญในการนำมาศึกษาด้านกระบวนการสร้างสรรค์ท่าฟ้อน องค์ประกอบของลีลา

ท่าฟ้อน เพื่อใช้ในการบูรณาการการฟ้อนอีสานชุดใหม่ ที่ใช้ในการประยุกต์ท่าฟ้อนให้มีความทันสมัย สามารถปรับตัวสู่

ยุคการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในปัจจุบัน สามารถนำมาเป็นตัวอย่างของการเรียนการสอนในรายวิชานาฏยประดิษฐ์

การบูรณาท่าฟ้อนของหมอลำเพลิน ในการจัดการเรียนการสอนในวิชานาฏยประดิษฐ์ เพื่อผสมผสานองค์ความรู้จาก 

ท่าฟ้อนของหมอลำเพลินแบบดั้งเดิม คณะซุปเปอร์ ธ.ทวีศิลป์ จังหวัดอุดรธานี สู่การฟ้อนอีสานประยุกต์รูปแบบใหม่

โดยผ่านกระบวนการจัดการเรียนการสอนตามหลัก Active Learning อย่างมีระบบ 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย            

 1. เพื่อศึกษาและวิเคราะห์รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้นาฏศิลป์ 

ด้านความคิดสร้างสรรค์ 

 2. เพื่อศึกษาการบูรณาการท่าฟ้อนของหมอลำเพลิน คณะซุปเปอร์ ธ.ทวีศิลป์ ที่คณะหมอลำใช้ในการ

ประยุกต์ท่าฟ้อนให้ทันสมัย 

   

การทบทวนวรรณกรรม        

 งานวิจัยได้ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้นาฏศิลป์ ในรายวิชา

นาฏยประดิษฐ์ โดยเน้นกระบวนการความคิดสร้างสรรค์ มีเทคนิคและรูปแบบที่สามารถนำมาใช้จัดการเรียนการสอน
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ได้หลายรูปแบบ เช่น การเรียนรู้โดยใช้การคิดสร้างสรรค์เป็นฐาน (Creative-based Learning) การจัดการเรียนรู้ใน

รูปแบบ Active Learning ทักษะปฏิบัติของเดวีส์  ทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน การสอนแบบสาธิต การสอนแบบทางตรง  

การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

 การเรียนรู้โดยใช้การคิดสร้างสรรค์เป็นฐาน (Creative-based Learning) เป็นเทคนิคการสอนที่กระตุ้นให้

ผู้เรียนใช้กระบวนการคิดหลายอย่างประกอบกัน เช่น การคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ และการคิดประเมินค่า ใน

การสร้างสิ่งใหม่หรือแก้ปัญหาที่มีอยู่ให้ดีขึ้น โดยการเรียนรู้โดยใช้การคิดสร้างสรรค์เป็นฐานเป็นเทคนิคการสอนที่เกิด

จากการวิจัยต่อยอดจากการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning: PBL) ประกอบไปด้วย การ

ชี้แจงวัตถุประสงค์ การทำความเข้าใจในเนื้อหา การกระตุ้นให้เกิดจินตนาการ  รูปแบบแบ่งกลุ่มย่อยเพื่อร่วมกัน

อภิปราย กำหนดสิ่งที่ต้องการสร้างสรรค์  ขั้นตอนการค้นคว้าและสร้างสรรค์ผลงาน ทดลองสร้างสรรค์ผลงานใน

รูปแบบต่าง ๆ และอธิบายเนื้อหาอย่างละเอียด  และประเมินผลงานด้วย การนำเสนอโดยผู้สอนประเมินผลงานตาม

เกณฑ์ที่แจ้งไว้ และคัดเลือกผลงานที่โดดเด่นนำเผยแพร่ต่อสาธารณะ ทั้งนี้ ผู้เรียนจะได้เห็นขั้นตอน พัฒนาการการ

สร้างสรรค์ผลงานของตน และเกิดการบูรณาการความรู้จากการได้เรียนรู้กับเพื่อนร่วมชั้น (สมาคมเครือข่ายการพัฒนา

วิชาชีพอาจารย์และองค์กรระดับอุดมศึกษาแห่งประเทศไทย, 2565) 

 นอกจากนี้ยังพบว่าวิธีการสอนเพื่อให้เกิดทักษะ (อาภรณ์  ใจเที่ยง, 2550 : 66-68) ได้ระบุว่า การที่บุคคล

สามารถที่จะเรียนรู้ในการทำสิ่งต่าง ๆ นอกจากจะต้องอาศัยสติปัญญา ความคิด  ความรู้ความเข้าใจ และเจตคติแล้ว  

ยังต้องอาศัยทักษะในการทำงาน  ทักษะเป็นปัจจัยสำคัญในการช่วยให้การทำงานคล่องแคล่ว มีประสิทธิภาพ แบ่งเป็น 

ทักษะความแม่นยำ และความรวดเร็วในการกระทำ (Accuracy and Speed) และ ความสอดคล้องผสมผสานกัน  

(Co-Ordination)  จึงกล่าวได้ว่า ผู้ที่เกิดทักษะในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ย่อมกระทำสิ่งนั้นได้อย่างชำนาญ ถูกต้องคล่องแคล่ว   

 ผู้เรียนจะเกิดทักษะขึ้นได้ต้องมีการปฏิบัติใน 3 ขั้นตอน คือ 1.ขั้นเรียนรู้เป็นเป็นขั้นที่ผู้เรียนปฏิบัติไปกับ

ผู้สอน  โดยผู้สอนอธิบายประกอบ 2.ขั้นปฏิบัติเอง เป็นขั้นที่ผู้เรียนฝึกปฏิบัติเองเพื่อให้เกิดความแม่นยำต้องพยายาม

ไม่ให้เกิดความผิดพลาด  3.ขั้นหาความชำนาญ เป็นขั้นที่ผู้เรียนลงมือฝึกบ่อย ๆ ในลักษณะต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความ

เชี่ยวชาญ ชำนาญย่ิงขึ้น เป็นการเพิ่มพูนประสิทธิภาพ  

 ทิศนา แขมมณี (2556 : 246 - 247) ได้สรุปว่ารูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ (Davie's 

Instructional Model) เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านทักษะพิสัย เป็นรูปแบบที่มุ่งช่วยพัฒนา

ความสามารถของผู้เรียนในด้านการปฏิบัติ การกระทำหรือการแสดงออกต่าง ๆ ซึ่งจำเป็นต้องใช้หลักการ วิธีการ       

ที่แตกต่างไปจากการพัฒนาด้านจิตพิสัยหรือพุทธิพิสัย  รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์เป็นรูปแบบ

หน่ึงที่สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทางด้านการปฏิบัติ  ที่มุ่งให้ผู้เรียนได้ลงมือทำงานด้วยตนเอง โดยมุ่งเน้นการ

ฝึกวิธีการทำงานอย่างสม่ำเสมอ เป็นลำดับขั้นตอนที่ถูกต้อง ทั้งการทำงานรายบุคคล การทำงานเป็นรายกลุ่ม ซึ่งจะทำ

ให้สามารถทำงานให้บรรลุตามเป้าหมาย เพื่อให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะที่สมบูรณ์ได้อย่างชำนาญ มีการปรับปรุง และ

พัฒนาการทำงานอยู่เสมอ มีนิสัยที่ดีในการทำงานสามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข โดยใช้การวัดทักษะ

ปฏิบัติ เป็นการวัดทักษะควรมีการดำเนินการ ตามลำดับ คือ 1) ต้องมีการปฏิบัติงานหรือแสดงกระบวนการปฏิบัติงาน

ให้ชัดเจน 2) การใช้ทักษะปฏิบัติในการปฏิบัติกิจกรรมใด ๆ ต้องอาศัยกลไกการทำงานของอวัยวะส่วนต่าง ๆ ให้เกิด

การประสานกันอย่างเหมาะสม 3) การใช้ทักษะปฏิบัติควรมีการกระทำซ้ำบ่อย ๆ และ 4) การใช้ทักษะปฏิบัติเป็น

กระบวนการทำให้เกิดการเรียนรู้ซึ่งการวัดภาคปฏิบัตินั้นต้องมีการให้ผู้เรียนมีการปฏิบัติงานเพื่อแสดงความสามารถใน

การปฏิบัติงานนั้น ๆ ให้ปรากฏชัดเจน (วริศนันท์ เดชปานประสงค์ และคณะ, 2565 : 434) 
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 ศาสตราจารย์ ดร.สุรพล วิรุฬห์รักษ์ ราชบัณฑิต (สุรพล วิรุฬห์รักษ์, 2547 : 225; คำล่า มุสิกา, 2559 : 86) 

ได้ให้ความหมายของ Choreography หรือ นาฏยประดิษฐ์ ไว้ว่า “นาฏยประดิษฐ์  หมายถึง การคิด การออกแบบและ

การสร้างสรรค์ แนวคิด รูปแบบและกลวิธีแนวนาฏยศิลป์ชุดหนึ่ง ที่แสดงโดยผู้แสดงคนเดียวหรือหลายคน  ทั้งนี้รวมถึง

การปรับปรุงผลงานในอดีต นาฏยประดิษฐ์จึงเป็นการทำงานที่ครอบคลุม ปรัชญา เนื้อหา ความหมาย ท่ารำ ท่าเต้น 

การแปรแถว การตั้งซุ้ม การแสดงเดี่ยว การแสดงหมู่ การกำหนดดนตรี เพลง เครื่องแต่งกาย ฉากและ ส่วนประกอบ

อื่น ๆ ที่สำคัญในการทำให้นาฏยศิลป์ชุดหนึ่งสมบูรณ์ตามที่ตั ้งใจไว้ ผู ้ออกแบบนาฏยศิลป์ เรียกกันโดยทั่วไปว่า 

ผู้อำนวยการฝึกซ้อม หรือ ผู้ประดิษฐ์ท่ารำ แต่ในที่นี้ขอเสนอคำใหม่ว่า นักนาฏยประดิษฐ์  ซึ่งตรงกับภาษาอังกฤษว่า 

Choreography”  

 การสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า นาฏยประดิษฐ์ โดยมีผู้ออกแบบงานนาฏยศิลป์ 

เรียกว่า ผู้สร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ (Choreographer) เป็นผู้สร้างสรรค์กำหนดแนวคิด รูปแบบ ถ่ายทอดการแสดง 

เรื่องราวอย่างเป็นระบบ เป็นผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจพื้นฐานด้านการปฎิบัตินาฏยศิลป์อย่างชำนาญ มีประสบการณ์

ด้านการออกแบบท่าเต้น มีความรู้เรื่องดนตรี เพลง องค์ประกอบทางทัศนศิลป์ในการออกแบบสร้างสรรค์ให้เกิดความ

แปลกใหม่ โดยมีองค์ประกอบสำคัญ 2 ส่วนคือ   

  1. การสร้างแนวความคิดของรูปแบบงานให้มีความแปลกใหม่ กล่าวคือ เป็นคิดการออกแบบในส่วน

ของเนื้อเรื่อง ขอบเขต องค์ประกอบทางศิลปะ แนวดนตรี เพลง โดยสามารถมีแนวคิดให้แปลกแตกต่างไปจากเดิม การ

นำเอาของที่มีอยู่มาประยุกต์ การผสมผสานรูปแบบที่มากกว่า 1 รูปแบบขึ้นไป 

  2. การกำหนดลักษณะของนาฏยศิลป์ให้มีรูปแบบการเต้นรำที่มีรากเหง้าของสกุลนาฏยศิลป์ต่าง ๆ เช่น 

รูปแบบนาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์พื้นบ้าน นาฏยศิลป์ร่วมสมัย นาฏยศิลป์สกุลอื่น ๆ เป็นต้น โดยนำมาประยุกต์ 

ผสมผสาน ให้ตรงตามแนวคิดหลักที่ตั้งไว้ ทั้งนี้ยังอาศัยองค์ประกอบการจัดวางท่า การแปรแถว การตั้งซุ้ม การวาง

ตำแหน่ง การใช้พลัง การใช้พื้นที่ ตามหลักการสร้างสรรค์ท่าเต้นที่ได้วางโครงสร้างไว ้

 นักนาฏยประดิษฐ์จึงต้องอาศัยความรู้ ความเข้าใจ ประสบการณ์ในการออกแบบสร้างสรรค์ เพื่อให้ตรงตาม

วัตถุประสงค์ของการสร้างสรรค์ท่าเต้น ซึ่งต้องทำการศึกษาเรื่องราว ความเป็นมา เนื้อหา ตลอดจนการกำหนดการ

สร้างสรรค์งานอย่างเป็นระบบ จึงจะทำให้งานสร้างสรรค์นั้น ๆ เกิดความน่าสนใจ และมีคุณภาพ  

 ผู้สอนได้หยิบยก รูปแบบวิธีการสร้างสรรค์นาฏศิลป์พื้นบ้าน เพื่อนำมาเป็นข้อมูลตัวอย่างให้ผู้เรียนได้เกิด

ขั้นตอน การวิเคราะห์และอภิปราย กรณีศึกษาท่าฟ้อนของหมอลำเพลิน โดยมีความสำคัญกล่าวคือ 

 การศึกษาท่าฟ้อนพื้นบ้านของจังหวัดอุดรธานี  ที่มีความเก่าแก่และเป็นรากเหง้าของท่าฟ้อนอีสานของ

จังหวัดอุดรธานีจวบจนปัจจุบัน พบว่า หมอลำเพลิน ซึ่งเป็นการแสดงหมอลำอีกรูปแบบหนึ่งที่มีจังหวะการขับร้อง และ

ท่ารำประกอบเป็นของตนเองเรียกว่า ท่าลำเพลิน หรือจังหวะลำเพลิน มีความโดดเด่นที่เป็นจังหวะเร้าใจ มีความเป็น

เอกลักษณ์เฉพาะเป็นที่นิยมมากในภาคอีสาน หมอลำเพลินสามารถจัดแสดงในทุกโอกาส และเป็นสิ่งที่ควรอนุรักษ์ไว้  

คณะหมอลำเพลินที่งานวิจัยนี้นำมาศึกษา คือ คณะซุปเปอร์ ธ.ทวีศิลป์ ซึ่งมีหัวหน้าคณะ คือ นายณรงค์ จ่าโส ได้รับ

การถ่ายทอดหมอลำเพลินจากอาจารย์บุญยัง รุ่งนภา ซ่ึงเป็นศิษย์ของอาจารย์ผัน ศิลารักษ์ท่ีเป็นต้นฉบับของหมอลำเพลิน

จังหวัดอุบลราชธานี 

 หมอลำเพลิน คณะซุปเปอร์ ธ.ทวีศิลป์ ของจังหวัดอุดรธานี มีความสำคัญด้านการฟ้อนที่มีทำนองลำเพลินที่

โดดเด่น มีความเป็นเอกลักษณ์ลวดลายการฟ้อนที่สวยงาม เป็นที่ยอมรับในระดับจังหวัด มีความนิยมจากผู้ชมในสมัย

นั้น รูปแบบการแสดงที่เป็นเอกลักษณ์และโดดเด่นของวงคือลวดลายและลีลาท่าฟ้อนที่สวยงามทำให้ผู้ชมที่พบเห็น            

ชื่นชอบและติดตาม นอกจากนี้มีผลงานการถ่ายทอดลำเพลินและการประกวดแข่งขันหมอลำเพลินในงานต่าง ๆ ดังเช่น          
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ปี พ.ศ. 2524 ได้รับรางวัลยอดเยี่ยมหมอลำเพลิน จากบริษัทกว้างไพศาล จำกัด ร่วมกับ สถานีวิทยุยานเกราะและ 1 

ปณ ปี พ.ศ. 2537 – 2538 ได้รับโล่เชิดชูเกียรติศิลปินหมอลำ ผู้แสดงบทบาทผู้ร้ายหญิงยอดเยี่ยม (ผู้ที่แสดงเป็นจอม

ใจ) จากสำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติปี 2557 มีโอกาสถ่ายทอดการร้องและรำในชุดการแสดงไหว้ครูลำ

เพลิน ให้แก่นักศึกษามหาวิทยาลัยนาฏศิลป์กาฬสินธ์ุและยังมีผลอื่น ๆ อีกมายมาย 

 ด้วยเหตุที่ คณะหมอลำซุปเปอร์ ธ. ทวีศิลป์ มีความเป็นมาอย่างยาวนาน และเป็นแม่แบบในฟ้อนอีสานของ

จังหวัดอุดรธานี ที่มีความสำคัญอย่างยิ่งในการอนุรักษ์ท่าฟ้อนแบบดั้งเดิม สู่การบูรณาการการประยุกต์ท่าฟ้อนในการ

สร้างสรรค์นาฏศิลป์พื้นบ้านชุดใหม ่

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การศึกษานี้มุ่งศึกษาข้อมูลด้านองค์ประกอบของกระบวนการบูรณาการท่าฟ้อนหมอลำเพลิน คณะซุปเปอร์ 

ธ.ทวีศิลป์ ในการสร้างสรรค์ผลงานชุดใหม่ในรายวิชานาฏยประดิษฐ์ สำหรับองค์ประกอบของการบูรณาการท่าฟ้อน 

งานวิจัยนีศ้ึกษากำหนดขอบเขตและวิธีดำเนินการ ดังนี้ 

  1. ขอบเขตด้านบุคคล  กำหนดสัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้องในการรำ คือผู้แสดงหมอลำเพลิน 

  2. ขอบเขตด้านเนื้อหา   

   2.1 ใช้เนื้อหาในหัวข้อ การสร้างสรรค์นาฏศิลป์พื้นเมือง รายวิชานาฏยประดิษฐ์ 3 หน่วยกิต ใน

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษา หลักสูตร 4 ปี จำนวน 2 ห้อง ห้องละ 30 คน 

   2.2 ใช้เนื ้อหาท่าฟ้อนหมอลำเพลิน  โดยเลือกศึกษาผู้แสดงใน คณะซุปเปอร์ ธ.ทวีศิลป์ แบบ

เฉพาะเจาะจงเพียงคณะเดียว เท่านั้น 

  3. ขอบเขตด้านพื้นที่  มุ่งศึกษาท่าฟ้อนหมอลำ และท่าฟ้อนพื้นบ้าน อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 

  4. ขอบเขตด้านเวลา   

   4.1 จำนวนทดลองสอน 6 ชั่วโมง และปฏิบัติการความคิดสร้างสรรค์  6 ชั่วโมง 

   4.2 ศึกษาท่าฟ้อนแบบดั้งเดิมในช่วงพ.ศ.2524-2538 

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 1. กลุมผูใหขอมูล 

  ประกอบด้วย กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 3 กลุ่ม ได้แก่ 

   กลุ่มที่ 1 กลุ่มทดลองสอน เป็นนักศึกษาในรายวิชานาฏยประดิษฐ์ ชั้นปีที่ 3 สาขาวิชานาฏศิลป์

ศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 

   กลุ่มที่ 2 กลุ่มสร้างสรรค์ผลงาน มีหน้าที่รับผิดชอบในการสร้างสรรค์ฟ้อนพื้นบ้านอีสานของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ตั้งแต่ปี พ.ศ.2552 – 2564 ซึ่งปัจจุบันเกษียณราชการ จำนวน 2 คน คือ    

    1. อาจารย์บรรจง จันทร ผู้สร้างสรรค์ท่าฟ้อนพื้นบ้านอีสาน 

    2. อาจารย์มนตรี วงระคร ผู้สร้างสรรค์ท่าหมอลำเพลิน 

   กลุ่มที่ 3 กลุ่มนักแสดง คือ กลุ่มอดีตนักแสดง หมอลำเพลิน คณะซุปเปร์ทวีสิน จำนวน 2 คน คือ 

    1. นายณรงค์ จ่าโส 

    2. นางณัฐพร จ่าโส 
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 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

  เครื่องมือหรือวิธีการที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วยการสังเกต การสัมภาษณ์ การถ่ายทอด

กระบวนท่ารำ และการสร้างสรรค์กระบวนรำในการสร้างสรรค์ มีรายละเอียดดังนี้ 

  2.1 การสังเกต ผู้สร้างสรรค์ได้ติดตามและรับชมการสาธิต การฟ้อนประกอบลำเพลิน เพื่อให้เกิดความ

เข้าใจเกี่ยวกับกระบวนแสดง โดยใช้วิธีการสังเกต 2 วิธี คือ 

   1) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม ได้สังเกตการณ์ ในลักษณะการสังเกตระหว่างการถ่ายทอดท่าฟ้อน

ให้กับนักศึกษา 

   2) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม เข้าไปสังเกตการณ์ ในลักษณะผู้ชมการแสดงในการสาธิตท่าฟ้อน   

โดยสังเกตกระบวนการแสดงในระยะห่างเพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริงมากที่สุด 

  2.2 การสัมภาษณ์ ใช้วิธีการสัมภาษณ์ 2 วิธี คือ 

   1) การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ได้กำหนดประเด็นคำถามสำหรับการสัมภาษณ์ไว้ชัดเจนเกี่ยวกับ

ข้อมูลทั่วไป ประวัติความเป็นมา องค์ประกอบและรูปแบบในการแสดงฟ้อนไหว้ครู และฟ้อนเข้าคู่ ออกแบบโครงสร้าง 

แบบสัมภาษณ์แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่หนึ่งเป็นข้อมูลเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ ส่วนที่สองเป็นประเด็นคำถาม 

   2) การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง เป็นคำถามที่ไม่ได้กำหนดประเด็นไว้ล่วงหน้า แต่เป็นการ

สนทนากับผู้สัมภาษณ์ในเรื่องที่เกี่ยวเนื่องกับงานวิจัย เพื่อให้ได้รายละเอียดที่สมบูรณ์ครบถ้วนมากขึ้น 

   3) สื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ ที่ใช้ในการบันทึกภาพและเสียง ได้แก่ กล้องถ่ายรูปและกล้องบันทึกภาพ

เคลื่อนไหว ใช้เพื่อบันทึกข้อมูลในขณะที่ทำการวิจัย ทั้งนี้เพื่อให้เห็นข้อผิดพลาด เพื่อที่จะนำไปปรับปรุงแก้ไขผลงานให้

มีความสมบูรณ์ย่ิงขึ้น 

   4) การนำข้อมูลจากการสาธิตกระบวนท่ารำของหมอลำเพลินมา ทดลองสอน ในรูปแบบ Active 

Learning 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  1. ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมเอกสารทางวิชาการ ตำรา งานวิจัย บทความ วารสาร สื่อสารสนเทศอื่น ๆ

ที่เกี่ยวข้อง 

  2. ศึกษาข้อมูลและรวบรวมข้อมูลด้านรูปแบบ และลักษณะของการสร้างสรรค์ในการแสดงนาฏศิลป์

พื้นเมืองจังหวัดอุดรธาน ี

  3. สัมภาษณ์ผู ้เชี ่ยวชาญทางด้านนาฏศิลป์พื ้นเมืองเกี ่ยวกับนาฏยลักษณ์ รูปแบบการสร้างสรรค์  

องค์ประกอบการสร้างสรรค์ เป็นต้น 

  4. สัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้องในงานสร้างสรรค์ เพื่อนำข้อมูลมาวิเคราะห์ เปรียบเทียบ ในการสร้างสรรค์ 

  5. เรียบเรียงข้อมูลและข้อคิดเห็นจากการสัมภาษณ์ เพื่อหาคำตอบในการพัฒนานาฏศิลป์พื้นเมือง 

  6. วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือศึกษารูปแบบและองค์ประกอบการแสดง เช่น ท่ารำ เคร่ืองแต่งกาย ดนตรี บทเพลง 

และนักแสดง เป็นต้น 

  7. สรุปผลงานการศึกษา หลังจากการทดลองสอนตามรูปแบบ Active Learning เป็นรายงาน

การศึกษาเพื่อนำไปใช้ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชา นาฏยประดิษฐ์ 
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 4. การวิเคราะหขอมูล 

  การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ โดยตรวจสอบและยืนยันข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์

จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูล และการทดลองสอนเพื่อดำเนินการรับรองรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการสร้างสรรค์

รายวิชานาฏยประดิษฐ์จากท่าฟ้อนของหมอลำเพลิน คณะซุปเปอร์ ธ.ทวีศิลป์ จังหวัดอุดรธานตี่อไป 

 

ผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาและวิเคราะหรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ใชในการพัฒนาการจัดการเรียนรู

นาฏศิลป ดานความคิดสรางสรรค 

  ในการแสดงหมอลำคณะลำเพลิน คณะซุปเปอร์ ธ.ทวีศิลป์ สิ่งสำคัญที่แสดงถึงความเป็นหมอลำคณะนี้

คือ ผู้แสดงและการฟ้อนของพระเอก การฟ้อนของพระเอกในหมอลำคณะลำเพลิน คณะซุปเปอร์ ธ.ทวีศิลป์ เป็น

องค์ประกอบที่สำคัญในการแสดง การฟ้อนจะเป็นไปในลักษณะเดียวกัน กล่าวคือจะต้องมีการฟ้อนพร้อมกันในการ

ออกแสดงในแต่ละฉาก 

  1. ลำดับขั้นตอนในการฟ้อน ดังนี้ 

   (1) เกริ่นเรื่องหรือลำบรรยายเป็นขั้นตอนต่อจากการลำไหว้ครู ซึ่งเป็นการกล่าวถึงตัวแสดงและ

เรื่องราวที่จะแสดง  

   (2) การรำตามเนื้อเพลงไหว้ครูลำเพลิน 

   (3) การรำตามจังหวะเพลง 

  2. จำนวนท่า 

   จากการศึกษาท่าฟ้อนใช้วิธีการลงพื้นที่สัมภาษณ์ ณัฐพร จ่าโส และ ณรงค์ จ่าโส (ณัฐพร จ่าโส, 

สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 22 ธันวาคม 2566; ณรงค์ จ่าโส, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 22 ธันวาคม 2566) พบว่า ในการฟ้อน

ประกอบการแสดงไหว้ครูหมอลำเพลิน คณะซุปเปอร์ ธ.ทวีศิลป์ จากการสังเกต พบว่า อวัยวะทุกส่วนต้องมี

ความสัมพันธ์กัน ไม่มีการกำหนดการใช้สรีระส่วนต่าง ๆ ประกอบการฟ้อนไว้ เป็นแบบแผน หากใช้มือบนก็เหยียด

เกือบสุดแขนจะเลยศีรษะมือล่างก็เหยียดเกือบสุดแขน  

   ผลการวิจัยท่าฟ้อนไหว้ครู พบว่า ในการแสดงไหว้ครูลำเพลิน คณะซุปเปอร์ ธ.ทวีศิลป์ ของ ณัฐพร 

จ่าโส สิ่งที่เป็นเอกลักษณ์ที่โดดเด่นที่สุดคือการฟ้อนของนางเอกการฟ้อนมีทั้งหมด 7 ท่า ถ้าแบ่งเป็นการฟ้อนที่มีความ

แตกต่างกันอย่างชัดเจน ทั้งการใช้มือและเท้ากระบวนการใช้มือจะคล้าย ๆ กันแต่การใช้สรีระร่างกายช่วงล่างไม่

เหมือนกัน มีทั้งหมดดังนี้ (1) ท่าย่ำเท้าลำเพลิน (2) ท่าลงเล่นน้ำ (3) ท่าแยงกระจกปัดแป้ง (4) ท่าลิงได้แก้ว (5) ท่าขอ

กำลังใจ/ กาตากปีก (6) ท่าหลีกแม่ผัว และ (7) ท่านายพรานยิงธน ู

   จากการศึกษาทำให้ทราบว่าในการวาดฟ้อนลำเพลินกับการลำและดำเนินเรื่องไม่มีความสัมพันธ์กัน 

ท่าฟ้อนแต่ละท่าไม่มีความหมายเกี่ยวกันกับกลอนลำหากแต่เป็นการฟ้อนประกอบจังหวะเพื่อให้เกิดความเพลิดเพลิน

ความสวยงามเพื่อไม่ให้ผู้ชมเบื่อหน่าย 

  3. กระบวนการการสร้างสรรค์ผลงาน 

   การศึกษากระบวนการสร้างสรรค์ (บรรจง จันทร, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 ตุลาคม 2566; มนตรี          

วงระคร, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 20 ธันวาคม 2566) พบว่า การสร้างสรรค์นาฏศิลป์พื้นเมืองชุดใหม่ มีรูปแบบกระบวนการ

สร้างสรรค์ด้านแนวคิดสร้างสรรค์  ลักษณะท่ารำ และองค์ประกอบการแสดงโดยใช้หลักนาฏยประดิษฐ์ ที่นำเอาการ

ฟ้อนในหมอลำเพลินมาเป็นองค์ประกอบการสร้างสรรค์  สรุปได้ดังนี้ 
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   (1) กำหนดเนื้อหา การกำหนดเนื้อหา หรือโครงร่างของการแสดง แบ่งการกำหนดได้เป็น 2 ระยะ  

    1) การกำหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างสรรค์  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อใช้การฟ้อนในโอกาส

พิเศษเพื่อแสดงถึงเอกลักษณ์การฟ้อนพื้นบ้านในจังหวัดอุดรธานี  

    2) การกำหนดโครงสร้างท่าฟ้อนที่มีรูปแบบท่ีชัดเจนเป็นระบบมากขึ้น คือ นำโครงสร้างท่าฟ้อน

มาจากการฟ้อนในหมอลำเพลินดั้งเดิมของหมอลำ คณะซุปเปอร์ ธ.ทวีศิลป์ จังหวัดอุดรธานีมาเป็นต้นแบบ และใช้การ

ผสมผสานด้วย แม่ท่าในแม่บทอีสาน  

   (2) กำหนดรูปแบบท่าฟ้อน 

    การสร้างสรรค์การฟ้อนพื้นบ้านชุดใหม่ มีกำหนดจากท่าแม่บทอีสาน ท่าไหว้ครูหมอลำเพลิน 

และผสมผสานท่าจากท่าเต้นร่วมสมัย นำมาสร้างสรรค์ท่ารำเพิ่มขึ้นโดยใช้การปรับปรุงท่าให้มีความหลากหลายตาม          

ยุคสมัย และความนิยมชมชอบของคนดู 

   (3) กำหนดการใช้พื้นที่เวที 

    กำหนดจากรูปแบบแถว มีการแปรแถว 7 ลักษณะ คือ แถววีหงายเรียงเดี่ยว แถววีหงายเรียงคู่  

แถวตอน 2 แถว แถวหน้ากระดานเรียงเดี่ยว แถววีคว่ำ แถวเฉียงคู่ แถวเฉียงเรียงเดี่ยว การใช้เวทีลักษณะทรงสี่เหลี่ยม 

หันหน้าไปยังผู้ชม ใช้เวทีสามด้าน ผู้แสดงกำหนดการเคลื่อนที่ที่มีจุดประสงค์ในการเคลื่อนไหวแบบกลุ่มเป็นสำคัญ 

  สามารถแสดงกระบวนการสร้างสรรค์ท่าฟ้อนหมอลำเพลิน ดังภาพที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพที่ 1 กระบวนการสร้างสรรค์ท่าฟ้อนหมอลำเพลิน 

 

 

กระบวนการสร้างสรรค์นาฏศิลป์พ้ืนเมืองอีสาน 

แนวคิดในการสร้างสรรค์ 

- แนวคิดด้านการสร้างสรรค์การแสดง 

องค์ประกอบในการแสดง 

-แรงบันดาลใจ 

-จุดมุ่งหมาย 

-กระบวนการสร้างสรรค์ 

-รูปแบบของผลงาน 

-บทเพลง ดนตรี 

-ผู้แสดง และเครื่องแต่งกาย 

ทฤษฎีในการสร้างสรรค์ 

-ทฤษฎีนาฏยประดิษฐ์ 

-ทฤษฎีกระบวนการสร้างสรรค ์

-ทฤษฎีแห่งการเคลื่อนไหว 

วิเคราะห์กระบวนท่าฟ้อน 

-กระบวนท่าฟ้อนพื้นเมือง 

-กระบวนท่าแม่บทอีสาน 

-กระบวนท่าฟ้อนแบบหมอลำเพลิน 

-กระบวนท่าเต้นร่วมสมัย 

ท่าฟ้อนหมอลำเพลิน 
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 4. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้นาฏศิลป์ ด้านความคิดสร้างสรรค ์

สามารุจัดรูปแบบการเรียนการสอน โดยใช้ Active Learing ตามขั้นตอนดังนี้  

    (1) ให้ผู้เรียน วิเคราะห์องค์ประกอบท่าฟ้อนพื้นบ้านดั้งเดิม ประกอบด้วย แม่ท่าในรำแม่บทอีสาน           

ท่าฟ้อนหมอลำเพลินจากตัวอย่าง หมอลำเพลิน คณะซุปเปอร์ ธ.ทวีศิลป์ และท่าฟ้อนพื้นบ้านชนเผ่าอุดรธานี 

(กรณีศึกษาที่ให้นักศึกษาเลือกวิเคราะห์ 1 ชนเผ่า) และนำเสนอเป็นกลุ่ม 

    (2) ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ ระบุแนวคิดการสร้างสรรค์ องค์ประกอบในการแสดง ตามขั้นตอนอย่าง

ครบถ้วน 

    (3) ผู้เรียนจัดระบบการบูรณาการท่าฟ้อน จากทฤษฎีการสร้างสรรค์ ประกอบด้วย ทฤษฎีนาฏยประดิษฐ์ 

ทฤษฎีกระบวนการสร้างสรรค์ ทฤษฎีแห่งการเคลื่อนไหว 

    (4) ผู้เรียนทดลองนำท่าฟ้อนที่คิดขึ้นใหม่ ประกอบเพลง และจังหวะ ในรูปแบบแตกต่างกันอย่างน้อย 2 

รูปแบบ 

  (5) อภิปรายผล โดยให้เพื่อนร่วมชั้นแสดงความคิดเห็น เพื่อการปรับปรุงและพัฒนาใช้ลักษณะของการ

จัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning ที่นำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชานาฏยประดิษฐ์ มีขั้นตอน

การวางรูปแบบดังนี้   

  (1) ยกตัวอย่างผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์จำนวน 3ประเภท คือ นาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์พื้นเมือง 

และนาฏศิลป์ร่วมสมัย อย่างละ 1 ชุดการแสดง ร่วมกันวิเคราะห์ประเด็น ด้านรูปแบบ องค์ประกอบ และสังเคราะห์

วิธีการประดิษฐ์เพื่อนำไปประยุกต์ใช ้

  (2) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการอภิปราย ซักถาม แสดงความคิดเห็นในนาฏศิลป์ทั้ง 3 

ประเภท 

  (3) ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้และจัดกระบวนการเรียนรู้ โดยเลือกนำเสนอแนวคิด รูปแบบการสร้างสรรค์

นาฏศิลป์ 1 รูปแบบการแสดงชุดใหม่ ที่ได้จากการถอดความรู้จากตัวอย่างที่นำมาวิเคราะห ์

  (4) ผู้เรียนแบ่งกลุ่มทำงานเพื่อให้มีด้านการสร้างองค์ความรู้ การสร้างปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน ร่วมมือกัน

มากกว่าการแข่งขัน 

  (5) ผู้เรียนแบ่งหน้าที่รับผิดชอบร่วมกันในการสืบค้นข้อมูลทางนาฏศิลป์อย่างร่วมมือ เป็นระบบ 

  (6) ผู้เรียนสร้างกระบวนการ ทักษะความคิด ทักษะการแก้ไขปัญหา ทักษะการประยุกต์นาฏศิลป์อย่าง

เป็นระบบ 

  (7) ผู ้เรียนนำเสนอข้อมูลเพื ่อใช้ในการสร้างสรรค์ท่ารำอย่างเป็นขั ้นตอน และสามารถถ่ายทอด

กระบวนการคิดได้ผ่านการทดลองปฏิบัติ 

  (8) สรุปผลกระบวนการสร้างสรรค์ ทบทวนองค์ความรู้ สะท้อนผลกิจกรรมจากผู้เรียนและอาจารย ์

 จากการสรุปผลในการนำเสนอแนวคิด รูปแบบของการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุดใหม่ ที่ผู้เรียนได้นำเสนอ

รูปแบบทักษะปฏิบัติเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่ง ในองค์ประกอบพื้นฐานของผู้เรียนด้านนาฏศิลป์ ที่เน้นการฝึกฝน ทดสอบ 

ทดลอง จนเกิดความชำนาญ โดยมีทฤษฎีทางด้านทักษะที่สามารถพิสูจน์แล้วเห็นว่าเกิดขึ้นได้อย่างแท้จริง 

 ถอดกระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์และบูรณาการท่าฟ้อนของหมอลำเพลิน 

คณะซุปเปอร์ ธ.ทวีศิลป์ ที่คณะหมอลำใช้ในการประยุกต์ท่าฟ้อนให้ทันสมัย ดังนี้  
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   ขั้นที่ 1 ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระทำ ผู้สอนปฏิบัติท่าแม่บทอีสาน แบบฉบับวิทยาลัยนาฏศิลป์

ร้อยเอ็ด โดยสาธิตทีละท่า ให้ครบตามจำนวน 48 ท่า เร่ิมจากท่าท่ี1 –15 (ช่ัวโมงท่ี 1) ท่าท่ี 15-30 ช่ัวโมงท่ี 2 และ ท่าท่ี 

31 - 48 ชั่วโมงที่ 3 ฝึกทบทวนซ้ำหลาย ๆ ครั้ง จนเกิดทักษะความจำ และทักษะปฏิบัติได้อย่างคล่องแคล่ว 

   ขั้นที่ 2 ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย เมื่อผู้เรียนได้เห็นภาพรวมของมท่ารำครบถ้วนแล้ว 

จะฝึกฝนการเชื่อมท่ารำจากท่าหนึ่งไปอีกท่าหนึ่ง อย่างช้า ๆ ให้ผู้เรียนสังเกตและทำตามไปทีละส่วน 

   ขั้นที่ 3 ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ผู้เรียนลงมือปฏิบัติทักษะย่อยโดยไม่มีการสาธิตหรือมี

แบบอย่างให้ซึ่งสังเกตได้ว่า ผู้เรียนจำนวนมากกว่าครึ่งหนึ่ง สามารถปฏิบัติตามได้  และผู้สอนชี้แนะท่ารำที่ยังไม่ถูกต้อง

ทีละจุด เพื่อแก้ไขให้ถูกต้อง 

   ขั้นที่ 4 ขั้นให้เทคนิควิธีการ เมื่อผู้เรียนฝึกปฏิบัติท่ารำได้ครบถ้วนแล้ว ผู้สอนแนะนำเทคนิคในการ

ปฏิบัติท่ารำให้ถูกต้องตามสรีระของผู้เรียน เพื่อความสวยงามของท่ารำ 

   ขั้นที่ 5 ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อย ๆ เป็นทักษะที่สมบูรณ์ เมื่อผู้เรียนปฏิบัติได้ถูกต้องตาม

กระบวนท่าทั้ง 48 ท่าแล้ว  ให้ผู้เรียนใช้เทคนิคการเชื่อมโยงท่า เป็นแนวคิดในการบูรณาการท่าฟ้อนพื้นบ้าน ตาม

แนวคิดของกลุ่ม 

 ผลการศึกษาการบูรณาการทาฟอนของหมอลําเพลิน คณะซุปเปอร ธ.ทวีศิลป ที่คณะหมอลําใชในการ

ประยุกตทาฟอนใหทันสมัย 

  การบูรณาการท่าฟ้อนของหมอลำเพลิน คณะซุปเปอร์ ธ.ทวีศิลป์ เพื่อนำมาเป็นรูปแบบในการจัดการ

เรียนการสอนวิชานาฏยประดิษฐ์ โดยมุ่งเน้น การสร้างสรรค์ท่ารำชุดใหม่ท่ีมีความผสมผสานระหว่างท่าฟ้อนหมอลำเพลิน

แบบดั้งเดิมและท่าฟ้อนอีสาน เกิดแนวคิดในการประดิษฐ์ท่าฟ้อนอย่างมีรูปแบบเฉพาะตัว โดยลักษณะการบูรณาการใน

หมอลำเพลินมีการนำท่าแม่บทอีสานมาเป็นส่วนประกอบ ผสมผสานด้วยท่าปรุงแต่งเลียนแบบธรรมชาติ และสามารถ

พัฒนาให้คงอยู่ด้วยการนำเอาการเต้นร่วมสมัยมาเป็นส่วนหนึ่งในเอกลักษณ์ ทั้งนี้สามารถนำแนวคิดมาเป็นแนวทางใน

การสอนวิชานาฏยประดิษฐ์ในนาฏศิลป์พื้นบ้านอีสานได้อย่างมีระบบซึ่งตรงตามทฤษฎีนาฏยประดิษฐ์ (Choreography)  

(สุรพล วิรุฬห์รักษ์, 2547 : 225) ได้อธิบายความหมายของนาฏยประดิษฐ์ ไว้ว่า นาฏยประดิษฐ์ หมายถึง การคิด

ออกแบบ และการสร้างสรรค์ แนวคิด รูปแบบกลวิธีของนาฏยประดิษฐ์ชุดหนึ่ง ที่แสดงโดยผู้แสดงคนเดียวหรือหลายคน

โดยท้ังน้ีรวมถึงการปรับปรุงผลงานในอดีต นาฏยประดิษฐ์จึงเป็นการทำงานท่ีครอบคลุม ปรัชญา เน้ือหา ความหมาย ท่า

รำ ท่าเต้น การแปรแถว การตั้งซุ้ม การแสดงเดี่ยว การแสดงหมู่ การกำหนดดนตรี เพลง เครื่องแต่งกาย ฉากและ

ส่วนประกอบ อื่น ๆ ที่สำคัญในการทำให้นาฏยศิลป์ชุดหนึ่งสมบูรณ์ตามที่ตั้งใจไว้ผู้ออกแบบนาฏยศิลป์เรียกกัน โดย

นาฏยประดิษฐ์มีการทำงานเป็นขั้นตอน ดังนี้ คือ 1. การคิดให้มีนาฏยศิลป์ 2. การกำหนดความคิดหลัก 3. การประมวล

ข้อมูล 4. การกำหนดขอบเขต 5. การกำหนดรูปแบบ  6. การกำหนดองค์ประกอบอื่น ๆ 7. การออกแบบนาฏยศิลป์ 

สามารถสรุปรูปแบบการการแสดงชุดลำเพลินนาคเก้ียวได้ดังน้ี 

  จากผลการศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบความคิดสร้างสรรค์ นักศึกษาได้การแสดงลำเพลิน

จำนวน 1 ชุดการแสดง รูปแบบการประยุกต์หมอลำเพลินดั้งเดิม และ ท่าฟ้อนพื้นบ้านอีสาน ในการประยุกต์ลักษณะ

ผสมผสาน โดยนำเน้ือเร่ืองจากวรรณกรรมพ้ืนบ้านมาเป็นแนวคิด ช่ือชุดการแสดง ลำเพลินนาคเก้ียว มีเน้ือหาดังน้ี 

  แรงบันดาลใจจากการศึกษาวรรณกรรมเรื่อง ขุนทึง ขุนเทือง  จากหนังสือผูก ฉบับปริวรรต โดยพระ          

อริยานุวัฒน์ เขมจารีเถระ วัดมหาชัย จังหวัดมหาสารคาม พ.ศ. 2517 เป็นการนำกระบวนการลำเพลินจากหมอลำเพลิน

คณะซุปเปอร์ ธ.ทวีศิลป์ สร้างสรรค์กระบวนท่ารำด้วยวิธีลด ทอน ต่อ เติม ปรับ สลับ จากกระบวนท่ารำหลัก จากลาย 

ลำเพลิน ดั้งเดิม 17 ท่า  มาประยุกต์กับนาฏศิลป์พื้นบ้านอีสาน โดยเนื้อหากล่าวถึงความรักของมนุษย์กับพญานาค ซึ่งมี
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การแบ่งช่วงการแสดงเป็น 4 ช่วง คือ ช่วงท่ี 1 นางแอกใค้ลงไปเล่นน้ำยังสวนท่ีตนได้เนรมิตร ช่วงท่ี 2 ขุนเทืองเดินดง ช่วง

ท่ี 3 ลำเพลินเก้ียว และช่วงท่ี 4 เต้ยลา โดยมีผู้แสดงจำนวน 18 คน เป็นชายและหญิง ฝ่ายชาย 9 คน ฝ่ายหญิง 9 คน 

 

 
 

ภาพที่ 2 ตัวเอกในชุดการแสดงลำเพลินนาคเก้ียว 

ที่มา: ป่ินเกศ วัชรปาณ (2567ก) 

 

 
 

ภาพที่ 3 ตัวรองในชุดการแสดงลำเพลินนาคเก้ียว 

ที่มา: ป่ินเกศ วัชรปาณ (2567ข) 
 



26 | วารสารศิลปะและวัฒนธรรมลุ่มแม่น้ำมูล ปีที่ 13 ฉบับที่ 3 (กันยายน – ธันวาคม 2567) 

Arts and Culture Journal of the Lower Moon River Vol. 13 No. 3 (September - December 2024) 

  จากภาพที่ 2 และ 3 ชุดการแสดงลำเพลินนาคเกี ้ยว ลักษณะการนำท่าฟ้อนของหมอลำเพลินมา

ประยุกต์กับฟ้อนอีสานประกอบด้วย ท่าหลักในแม่บทอีสาน ทั้งหมด 7 ท่า และเป็นท่วงท่านั้นประกอบด้วยท่าอิสระ

จากการปรุงแต่งท่าเลียนแบบธรรมชาติทั้งหมด 16 ท่า ทั้งนี้งานวิจัยยังพบว่า กระบวนท่าของหมอลำเพลิน คณะ

ซุปเปอร์ ธ.ทวีศิลป์ มีความโดดเด่นเป็นที่ชื่นชอบของคนดู ในการใส่ลีลาท่าเต้นแบบสากลผสมผสานกับท่าเต้นแบบ

พื้นบ้าน  จึงทำให้ในยุคที่ยังเป็นที่นิยมเป็นสิ่งที่แต่ละคณะมีความแข่งขันกันในลักษณะการรำของตัวเอกในหมอลำ 

  ลักษณะการใช้ลำตัว แขน เท้า ของท่าฟ้อนหมอลำเพลิน มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว คือ  

   (1) การใช้ลำตัว มีลักษณะการแอ่นตัวโค้งงอไปด้านหน้า และด้านหลังมากกว่าปกติ   

   (2) การใช้แขน เพื่อวาดวงแขน มีลักษณะเหวี่ยงแขนข้างลำตัว ในทิศทางเป็นวงกลม 

   (3) การใช้เท้า มีลักษณะย่ำเท้าแบบกำหนดการก้าวตามจังหวะที่ชัดเจน แบบการเต้นหางเครื่องใน

หลายรูปแบบ 

  

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 1. สรุปผลการวิจัย 

  ผลการศึกษาและวิเคราะห์รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้นาฏศิลป์ 

ด้านความคิดสร้างสรรค์ สรุปได้ว่า ด้านการจัดการเรียนการสอบแบบ Active Learning และทักษะปฏิบัติของเดวีส์         

ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กระบวนการสร้างสรรค์ และความคิดวิเคราะห์ เพื่อสร้างสรรค์ท่ารำตามองค์ประกอบทฤษฎี          

นาฏยประดิษฐ์ ผู้เรียนสามารถอภิปราย นำเสนอ สรุปเป็นความคิดรวบยอดได้ตามทฤษฎี โดยใช้แบบวัดประเมินด้าน

ความคิดสร้างสรรค์ ระดับคุณภาพ 4 ระดับ โดยมีผลการประเมินในด้านต่าง ๆ ดังน้ี 

    (1) ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ระดับคุณภาพ3 มีการพัฒนาชิ้นงานด้วยความคิดแปลกใหม่ในรูปแบบ

การนำเสนอ 

    (2) ความคิดยืดหยุ่น ระดับคุณภาพ 4 มีวิธีการแก้ไขปรับเปล่ียนแนวคิดได้อย่างเหมาะสม 

    (3) ความละเอียดละออ ระดับคุณภาพ 3 มีการคิดอธิบายการแก้ไขอย่างเป็นระบบ เป็นข้ันตอน 

    (4) การคิดวิเคราะห์ ระดับคุณภาพ 4 สามารถเข้าใจองค์ประกอบของการผสมผสานท่าฟ้อนแบบ

ด้ังเดิม และแบบประยุกต์อย่างเข้าใจ แยกแยะรูปแบบได้ 

    (5) การคิดเชิงระบบ ระดับคุณภาพ 4 วางรูปแบบ แต่ละส่วนขององค์ประกอบท่าฟ้อน เช่น ลำตัว 

แขน ขาอย่างจัดระเบียบท่าทางได้อย่างถูกต้อง 

    (6) การสื่อสาร ระดับคุณภาพ 4 นำเสนอกระบวนการสร้างสรรค์ท่าฟ้อนหมอลำเพลินแบบประยุกต์ 

อย่างเป็นระบบ 

    (7) การนำงานร่วมกับผู้อื่น ระดับคุณภาพ 4 ยอมรับความคิดเห็นของผู้ร่วมกลุ่มอย่างมีเหตุผล และ

ร่วมงานอย่างมีประสิทธิภาพ 

  ผลการศึกษาการบูรณาการท่าฟ้อนของหมอลำเพลิน คณะซุปเปอร์ ธ.ทวีศิลป์ ที่คณะหมอลำใช้ในการ

ประยุกต์ท่าฟ้อนให้ทันสมัย สรุปได้ว่า การบูรณาการมุ่งเน้น การสร้างสรรค์ท่ารำชุดใหม่ที่มีความผสมผสานระหว่าง       

ท่าฟ้อนหมอลำเพลินแบบดั้งเดิมและท่าฟ้อนอีสาน มีการนำท่าแม่บทอีสานมาเป็นส่วนประกอบ ผสมผสานด้วยท่าปรุง

แต่งเลียนแบบธรรมชาติและการเต้นร่วมสมัยมาบูรณาการร่วมกัน 
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 2. อภิปรายผล 

  จากผลการศึกษาและวิเคราะห์รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้

นาฏศิลป์ ด้านความคิดสร้างสรรค์ ผู้สอนสามารถใช้การจัดการเรียนการสอนตามแนวปฏิบัติ Active Learning และ

ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ที ่มุ ่งเน้นให้ผู ้เรียนใช้กระบวนการสร้างสรรค์ และความคิดวิเคราะห์ เพื ่อใช้ในรายวิชา           

นาฏยประดิษฐ์ ในเรื่องแนวคิด การวางรูปแบบงาน การสร้างสรรค์ท่าฟ้อน ได้อย่างเป็นขั้นตอน และสามารถใช้แบบ

ประเมินด้านความคิดสร้างสรรค์เชิงคุณภาพ นำมาใช้วัดผลได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยนักศึกษากลุ่มทดลองมีผลการวัด

ทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์ทั้ง 7 ด้าน อยู่ในเกณฑ์ดีมากระดับ 3 และ 4   

  ผลการศึกษาการบูรณาการท่าฟ้อนของหมอลำเพลิน คณะซุปเปอร์ ธ.ทวีศิลป์ ที่คณะหมอลำใช้ในการ

ประยุกต์ท่าฟ้อนให้ทันสมัย สามารถนำทฤษฎีนาฏยประดิษฐ์มาเป็นต้นแบบในการสร้างสรรค์งานด้านการแสดงโดยใช้

กระบวนการสร้างสรรค์ตามหลักทฤษฎีนาฏยประดิษฐ์  ทฤษฎีการจัดองค์ประกอบศิลป์ ทฤษฎีกระบวนการสร้างสรรค์   

ทฤษฎีแห่งการเคลื่อนไหว  ทั้งนี้การพัฒนารูปแบบการฟ้อนจากการฟ้อนดั้งเดิมสู่การฟ้อนตามสมัยนิยมให้มีความ

ทันสมัยและสามารถยังได้รับความนิยมจากผู้ชมยุคใหม่ โดยนำลักษณะการนำท่าฟ้อนของหมอลำเพลินมาประยุกต์กับ

ฟ้อนอีสานประกอบด้วย ท่าหลักในแม่บทอีสาน ทั้งหมด 7 ท่า และเป็นท่วงท่านั้นประกอบด้วยท่าอิสระจากการปรุง

แต่งท่าเลียนแบบธรรมชาติทั้งหมด 16 ท่า  มาประยุกต์ สามารถใช้รูปแบบโครงสร้างของท่าฟ้อนแบบดั้งเดิมนำมา

ปรับปรุงให้มีท่าที่มีระเบียบขึ้น และสามารถสร้างสรรค์การแสดงชุดใหม่ลักษณะประยุกต์ได้จำนวน 1 ชุด ในการแสดง 

ลำเพลินนาคเกี้ยว ซึ่งจัดว่าเป็นรูปแบบหนึ่งที่สามารถนำไปเป็นตัวอย่างของการสร้างสรรค์นาฏศิลป์พื้นเมืองได้ และยัง

สามารถต่อยอดทางความคิดในการสร้างสรรค์นาฏศิลป์พื้นเมืองชุดใหม่ โดยมีวัตถุประสงค์หลักของการสร้างสรรค์คือ 

ยังคงเอกลักษณ์ท่าฟ้อนแบบดั้งเดิม และนำท่าฟ้อนมาผสมผสานกับการประยุกต์ท่าเต้นหมอลำเพื่อให้เกิดความเป็น

ระเบียบ เพื่อให้สามารถถ่ายทอดท่ารำสู่ประชาชนได้อย่างมีแบบแผน ซึ่งง่ายต่อการสืบทอด รักษา และสามารถนำไป

เป็นตัวอย่างในการอนุรักษ์ท่าฟ้อนของชนเผ่าอื่น ๆ ได้ 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะในการใชประโยชน 

  1.1 วิธีการจัดการเรียนรู้ยังคงต้องมีผู้สอนด้วยการสาธิต และผู้เรียนเลียนแบบครูผู้สอนในทุกขั้นของ

การปฏิบัติ ซึ่งการถ่ายทอดกระบวนการท่ารำนั้นต้องอาศัยความชำนาญ และทักษะขั้นสูง จึงจะสามารถถ่ายทอดอย่าง

ตรงตามหลักปฏิบัติของแม่ท่านั้น ๆ 

  1.2 การกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ มีความจำเป็นต้องยกตัวอย่างประกอบที่ใกล้เคียงกับ 

แนวคิดของกลุ่มผู้เรียน จึงจะสามารถเห็นภาพรวมในงานสร้างสรรค ์

   1.3 บรรยากาศที่ใช้ในการเรียนการสอน ต้องมีความพร้อม เอื้อต่อความคิดสร้างสรรค์ เช่นพื้นที่ แสงไฟ 

วัสดุอุปกรณ์ ที่จะทำให้ผู้เรียนเกิดความพร้อม กระตุ้นความคิดได้เป็นอย่างดี 

  1.4 ผลจากการทดลอง งานวิจัยนี้ใช้เวลาใน การจัดการเรียนการสอน 6 ชั่วโมง ซึ่งอาจจะน้อยเกินไป

ต่อหัวข้อการบูรณาการท่าฟ้อนชุดใหม่ 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  2.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลด้านบุคคล ควรเพิ่มเติมกลุ่มประชากรด้านผู้ชม เพื่อสะท้อนความคิดเห็น

เกี่ยวกับการแสดง และนำมาวิเคราะห์ในการพัฒนาเพื่อให้เกิดคุณภาพยิ่งขึ้น 
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  2.2 การประเมินคุณภาพการสร้างสรรค์ ควรจัดให้มีการประเมินคุณภาพอย่างน้อย 3 ครั้ง เพื่อปรับปรุง

ผลงานให้อยู่ในระดับ ด ี

  2.3 ควรมีการพัฒนารูปแบบความคิดสร้างสรรค์ ด้านการบูรณาการการฟ้อนแบบดั้งเดิม สู่การฟ้อน

ร่วมสมัยให้เพิ่มมากขึ้น 
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