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อ�ห�รพ� �น�ม�อง 
 

สมน�ก�รัตนก���หน�ด 

 
�บ๊�ะตร๊อบจังกอม�(ต��มะ�ข�อพวง)

 
 คนส�ร�นทร์�นสมยั�บร�ณซ��งอย�ต่�มชนบท�วล�บ้�น�ครจดัง�นบ�ญ�ง�นก�ศล�ง�นบวชน�ค�ข� �นบ้�น�หม�่�กนจ�ก�

�ตง่ง�น�หร�อง�นวดั���จ้�ของง�น�ก�จะ�ล� �ยงหม���ล� �ยง�ก่�ปล�กผกั�ห�ของ�ตร�ยม�ว้�พ��อ� ช้ส��หรับก�รจดัท��อ�ห�ร��ล� �ยง

�ขก�หร��อท��ม�ช่วยง�น�ส��หรับว�ถ�ช�ว�ตของคนส�ร�นทร์�ก��ยวกบั�ร��องอ�ห�รก�รก�น�คนส�ร�นทร์สว่น�หญ่บร��ภคข้�วจ้�ว�ป� น

หลกั���ละร�้ จกัด��รงช�ว�ตอย�อ่ย�่งพอ�พ�ยง��ดยอ�ศยัภ�ม�ปัญญ�จ�กบรรพบ�ร�ษท��สั�งสมส�บทอดกนัม�จน�ป� นวฒันธรรมท��

�ม�่หม�อน�ครนั �นก�ค�อ��บ๊�ะตร๊อบจงักอม�(ต��มะ�ข�อพวง)�พ��อ�ล� �ยง�ขก�นง�น 

�หต�ท��ม�ต��มะ�ข�อพวง�นง�นพ�ธ�ต�่ง����พร�ะสมยัก่อนต�มหม�บ้่�น�นชนบท�จะม�ต้นมะ�ข�อพวงข� �น�ทบท�กบ้�น�

�น��องจ�ก�ป� นพ�ชท���จร�ญ�ต�บ�ตง่�ย�นท�กสภ�พอ�ก�ศ�ช�ว�ทย�ขมรส�ร�นทร์น�ยมน��ม�ต���ป� นน� ��พร�ก��ช้รับประท�นกบั

ผกัสด�ด้ท�กชน�ด��บ๊�ะตร๊อบจงักอม��ช้�ด้กบัง�นพ�ธ��ตง่ง�น��กนจ�ก�บวชน�ค�ข� �นบ้�น�หม�่�ซน�ฎนต��ง�นศพ 

 

�คร��องปร�ง 
�.�มะ�ข�อพวง����   ������� ถ้วย����� 

�.�กระ�ท�ยมกล�บย�่ง�ฟ�����  ���� กล�บ 

�.�กะป� ย�่ง�ฟ�����  � ������� ช้อนช����� 

�.�พร�กหน�ม่�����   ��-��� �ม�ด 

�.��กล�อ�����   ���� ช้อนช� 

�.�ต้นหอม��ละ�ผกัช�������  �������� ก�� 
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ว�ธ�ท�� 
�.��ขลกหอม�กระ�ท�ยม�พร�ก��กล�อ�พอ�หลก 

�.��สม่ะ�ข�อพวงลง�ป�ขลกรวมกนั��ขลกจน�ข้�กนัด� 

�.��สม่ะข�มออ่น�ปล�ร้��ขมร��ขลก�ห้�ข้�กนั 

�.��ปร�งรสต�มชอบ�จ 

�.�ตกั�สถ้่วยน� ��พร�ก��ส�ร์ฟพร้อมผกัจ� �ม��ช้รับประท�นกบัข้�วสวยร้อน��ด้ท�กม� �อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


