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บทคัดยอ 

 ประเทศไทยกำลังเปลี่ยนผานเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางรวดเร็ว จำเปนอยางยิ่งที่จะตองมีแนวทางใหมเพ่ือ
ยกระดับคุณภาพชีวิตและการพึ่งพาตนเองของประชากรสูงอายุ ดนตรีไทยดั้งเดิม โดยเฉพาะอังกะลุง มักมีความ
เกี่ยวของกับการมีสวนรวมของชุมชนและประโยชนดานการบำบัด ซึ่งถือเปนเครื่องมือที่มีรากฐานทางวัฒนธรรม
สำหรับการพัฒนาผูสูงอายุ งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อสำรวจภูมิปญญาดนตรีไทยของชาวอังกะลุง และเพื่อพัฒนา
รูปแบบเพื่อสงเสริมศักยภาพของผูสูงอายุผานการประยุกตใชมรดกทางดนตรีนี้ การศึกษาครั้งนี้ใชการออกแบบการ
วิจัยเชิงคณุภาพ โดยรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณผูสงูอายุ 60 คนและผูนำชุมชนจากบานดอนเงิน การสังเกตแบบมี
สวนรวม และการบันทึกขอมูล งานวิจัยนี้ไดบูรณาการเครื่องมือการฝกอบรมตามวิธีโคดาลีเพื่อสรางทักษะทางดนตรี 
ความจำ และการประสานงาน กระบวนการนี้เกี่ยวของกับการสรางความสัมพันธ การประเมินทักษะ การฝกดนตรี 
และการแสดงตอสาธารณะ ผลการศึกษาพบวา จากผูสูงอายุ 70 รายในชุมชน มี 60 รายที่เขารวมและสำเร็จหลักสูตร
การฝกอังกะลุง รูปแบบการฝกที่มีโครงสรางประกอบดวยการพัฒนาทางดนตรี 9 ขั้นตอนไดแก 1) การคัดแยกระดับ
ความสามารถ 2) การทดสอบทักษะทางดานรางกายตามทฤษฎีดนตรีของโคดาย 3) การฝกทักษะการมองเห็นและการ
ไดยิน 4) การฝกใหฟงทำนองเพลง 5) ทองโนตเพลง 6) ฝกการเขยาเครื่องดนตรีอังกะลุง 7) ทดลองเขยาเครื่องดนตรี
อังกะลุงตามโนต 8) นำผลงานจากการฝกอบรมมาแสดงโชว และ 9) จัดตั้งวงดนตรีกลุมผูสูงอายุซึ่งสิ้นสุดลงดวยการ
จัดตั้งกลุมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ นอกจากนี้พบวาผูเขารวมแสดงใหเห็นถึงการประสานงานทางรางกายที่ดีขึ้น ความ
ตื่นตัวทางจิตใจ และความพึงพอใจทางอารมณ และสามารถแสดงในงานสาธารณะได ซึ่งชวยสรางความภาคภูมิใจและ
โอกาสในการสรางรายได ดังนั้น สรุปไดวาภูมิปญญาทางดนตรีไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชอังกะลุง สามารถพัฒนา
ศักยภาพของผูสูงอายุไดอยางมีประสิทธิภาพ ไดแก ศักยภาพดานการกระตุนความจำและการทำงานของสมอง การ
ปรับอารมณ ลดความเครียดและซึมเศรา การสงเสริมการสื่อสารและความสัมพันธทางสังคม และการกระตุนการ
เคลื่อนไหวและการรับรูประสาทสัมผัส  
 
คำสำคัญ: การสงเสริมศักยภาพ, ผูสูงอายุ, ภูมิปญญาดนตรีไทย, อังกะลุง 
 

Abstract 
 Thailand is rapidly transitioning into a super-aged society, necessitating innovative 
approaches to enhance the quality of life and self-reliance of elderly populations. Traditional Thai 
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music, particularly the Angklung, has historically been linked to community engagement and 
therapeutic benefits, offering a culturally rooted tool for elderly development. This research aimed 
to explore the Thai musical wisdom of the Angklung and to develop a model for promoting the 
potential of the elderly through the application of this musical heritage. This study employed a 
qualitative research design. Data were collected through interviews with 60 elderly participants and 
a community leader from Ban Don Ngern, participatory observation, and documentation. The research 
integrated training tools based on the Kodály method to build musical skills, memory, and 
coordination. The process involved relationship building, skill assessment, musical training, and public 
performances. The results found that out of 70 elderly individuals in the community, 60 successfully 
participated in and completed the Angklung training. The structured model involved nine stages of 
musical development, including 1) ability level selection, 2) physical skills testing based on Kodaly's 
music theory, 3) visual and auditory skills training, 4) listening to music training, 5) learn music notes, 
6) practice shaking the Angklung, 7) try shaking the Angklung according to the notes, 8) bring the 
results from the training to show, and 9) set up a band for the elderly group culminating in the 
formation of an elderly music group. Moreover, the participants demonstrated enhanced physical 
coordination, mental alertness, and emotional satisfaction, and were able to perform in public events, 
contributing to their sense of pride and offering income-generating opportunities. Therefore, it can be 
concluded that Thai musical wisdom, especially the use of Angklung, can effectively develop the 
potential of the elderly. These include the potential to boost memory and brain function, improve 
mood, reduce stress and depression, promote communication and social relationships, and stimulate 
movement and sensory perception.  
 
Keywords: Potential Promotion, Elderly, Thai Musical Wisdom, Angklung 
 
บทนำ 
 ปจจุบันกําลังเผชิญอยูในภาวะสังคมผูสูงอายุที่มีสัดสวนโครงสรางประชากรวัยสูงอายุเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง 
ประชากรสูงอายุเพ่ิมขึ้นดวยอัตราที่สูงมาก ประเทศไทยกำลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ โดยมีประชากรวัยสูงอายุที่มีอายุ
เกิน 60 ปบริบูรณขึ้นไป ประมาณรอยละ 19 กลาวคือ ในประชากรทุก ๆ 100 คน จะมีประชากรวัยสูงอายุประมาณ 
19 คน และในอนาคตจำนวนผูสูงอายุมีแนวโนมจะเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งประเทศไทยกำลังจะกลายเปน “สังคมสูงอายุ
อยางสมบูรณ” ภายในป 2565 นี้ และเมื่อเปรียบเทียบกับประชากรผูสูงอายุอาเซียนแลว คือ มีผูสูงอายุมากถึงรอยละ 
11 ของประชากรทั้งหมด ซึ่งจะมีแนวโนมสูงข้ึนเชนกัน (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย, 2565) ดังนั้นทําให
ตองมีการเตรียมพรอมในดานการพัฒนาระบบที่เก่ียวของกับผูสูงอายุเพื่อรองรับประชากรผูสูงวัยที่เพิ่มมากข้ึนเรื่อย ๆ 
เนื่องจากปจจุบันปญหาของกลุมผูสูงอายุเปนกลุมที่พบปญหาในหลาย ๆ ดานไมวาจะเปนดานสติปญญาความจำ ดาน
รางกาย ปญญาหาสุขภาพและเพิ่มภาระการดูแลของคนในครอบครัว เพ่ือพัฒนาใหผูสูงอายุพึ่งพาตนเองได มีศักยภาพ 
สามารถทําประโยชนแกตนเอง ครอบครัวและสังคม การที่ผูสูงอายุสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข
และความพึงพอใจ (Happiness and Contentment) หรือ มีสุขภาพที ่ด ี ไมปวยเปนโรคตาง ๆ มีความมั ่งคั่ง 
ความสําเร็จ และ การบรรลุเปาหมายที่ตั้งไวนั้นองคการอนามัยโลก (WHO) โดยเรียกภาวะนี้วา การมีสุขภาวะทางใจ 
(Mental Well-being) (ปณิชา พรประสิทธิ์ และคณะ, 2564)  
 จากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของประชากรเขาสูภาวะประชากรสูงอายุ และการเปลี่ยนแปลงดานสังคม
และวัฒนธรรม สงผลถึงปญหาในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนดานการเงินและการคลังของประเทศ เนื่องจากคาใชจายใน
การบริการทางดานสังคมและสุขภาพมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางมากจึงตองมีการดำเนินการใหมีความสมดุลระหวางการ
จัดสรรทรัพยากรสำหรับสวัสดิการการดูแลและความมั่นคงของผูสูงอายุ ดังน้ันจึงจำเปนตองเตรียมพรอมเพื่อรับมือกับ
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การเปลี่ยนแปลงจากจํานวนประชากรสูงอายุที่กําลังเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว ทั้งปญหาความสามารถในการหารายไดที่
ลดลงและปญหาความตองการพึ่งพิงประชากรในวัยอื่นเพิ่มขึ้น (สวรัย บุณยมานนท และคณะ, 2554) แนวทางการ
เตรียมความพรอมในการดูแลโดยเฉพาะการนำดนตรีมาใชบำบัดและพัฒนาศักยภาพกลุมผูสูงอายุในประเทศไทยนั้น
พบวามีการถายทอดดนตรีที่ใชบำบัดการเจ็บปวย ดังปรากฏพบในพิธีการลำผีฟาของประชาชนในภาคอีสาน ผูทำพิธี
รักษาโดยการฟอนประกอบการลำของหมอแคนเพื่อรักษาผูที่ปวยหรือไมสบาย หมอลำผีฟาจะเปนผูสื่อสารตอรองกับผี
ฟา สูขั้นตอนการรักษาโดยเริ่มดวยการเชิญผีฟาลงมาเรียกวาลำเชิญ จากนั้นก็จะเปนการรำสองเปนการวินิจฉัยวามี
สาเหตุมาจากอะไรผีฟาจะบอกวาผู ปวยไปทำอะไรมาจึงทำใหผีหรืออำนาจศักดิ ์สิทธิ์มาลงโทษ (พระธรรมกิตติ์ 
ปญญาวชิโร (จำพรชัยนันต), 2561) ในปจจุบันมีงานวิจัยที่กลาวถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุดวยกิจกรรม
ดนตรีอยางมากมาย ทั้งกิจกรรมการรองเพลง การรายรำ การบรรเลงดนตรีและการฟงเพลงเนื่องจากดนตรีเปนสิ่งที่
ชวยใหผูสูงอายุไดฝกทักษะทางอารมณ ทักษะการฟง ทักษะทางดานรางกายไดเปนอยางดี ความสนุกสนานและไพเราะ
ทำใหกิจกรรมนั้นนาสนใจสำหรับผูสูงอายุจึงทำใหการนำดนตรีมาใชในการพัฒนาทักษะจึงเปนเคร่ืองมือที่ดีเปนลำดับตน ๆ 
 สำหรับโรงเรียนผูสูงอายุเปนรูปแบบหนึ่งในการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตการจัดการศึกษาการพัฒนา
ทักษะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุและกิจกรรมของโรงเรียนผูสูงอายุจะเปนเรื่องท่ีผูสูงอายุสนใจและมีความสำคัญ
ตอการดำเนินชีวิต ชวยเพิ่มพูนความรู ทักษะชีวิตที ่จำเปน โดยวิทยากรจิตอาสาหรือจากหนวยงานที่เกี ่ยวของ
ขณะเดียวกันก็เปนพื้นที่ที่ผูสูงอายุจะไดแสดงศักยภาพ โดยการถายทอดภูมิความรูประสบการณที่สั่งสมแกบุคคลอ่ืน 
เพื่อสืบสานภูมิปญญาใหคงคณุคาคูกับชุมชนซึ่งองคการบริหารสวนตำบลดอนเงิน ไดจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุตำบลดอน
เงิน ขึ้นเมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน 2560 โดยใชอาคารที่ทำการศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตและสงเสริมอาชีพผูสูงอายุตำบล
ดอนเงิน เปนสถานที่ในการจัดการเรียนการสอน และทำการเรียนการสอนในทุกวันพฤหัสบดีที่ 2 และ 4 ของทุกเดือน 
โดยมีวัตถุประสงค เพื่อเปนศูนยสงเสริมการศึกษาเรียนรูของผูสูงอายุ ใหผูสูงอายุมีการทำกิจกรรมรวมกันเปนการ
สงเสรมิสนบัสนุนใหผูสูงอายุ ไดรับการพัฒนาดานรางกาย และการใชชีวิตในวัยสูงอายุอยางมีคุณคาและมีความสุข เปน
การรวมถายทอดภูมิปญญาของผูสูงอายุสูคนรุนหลัง ทำใหผูสูงอายุเกิดการเรียนรูตลอดเวลา เปนผูสูงอายุที่ทรงคุณคา
ไดรับสวัสดิการอยางครอบคลุมทกุดานบนพ้ืนฐานการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย ดังนั้นงานวิจัยนี้ไดใชกิจกรรมดนตรี
เพื่อเขามาพัฒนาศักยภาพกลุมผูสูงอายุบานดอนเงินเพื่อสงเสริมศักยภาพและสรางอาชีพเสริมใหกีบกลุมผูสูงอายุ เกิด
ความภูมิใจของกลุมที่สามารถใชความรูที่มีแสดงดนตรีไดและยังสรางเปนอาชีพเพื่อรับจางแสดงโชวในกิจกรรมงานตาง ๆ ได   
 

วัตถุประสงคของการวิจัย            
 1. เพ่ือสำรวจภูมิปญญาดนตรีไทยของชาวอังกะลุง 
 2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการสงเสรมิศักยภาพของผูสูงอายุผานการประยุกตใชมรดกทางดนตรี 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 ณัฏฐฐิตตา เทวาเลิศสกุล และคณะ (2559) กลาวถึง แนวทางการพัฒนาผูส ูงอายุจากภาระใหเปนพลัง 
กรณีศึกษา เทศบาลนครรังสิต ผลการศึกษาวิจัย พบวา 1. ปญหาและอุปสรรคของผู สูงอายุ (1) ดานบุคลากร คือ 
บุคลากรในการดูแลผู สูงอายุยังไมเพียงพอ (2) ดานงบประมาณ คือ การจัดงบประมาณในการดูแล ผู สูงอายุยังไม
ครอบคลุมตอความตองการของผูสูงอายุ (3) ดานการบริหารจัดการ (4) ดานรางกายคือผูสูงอายุสวนใหญมีรางกายไม
คอยแข็งแรง และอาการเจ็บปวย (5) ดานจิตใจและ อารมณ คือ ผูสูงอายุสวนใหญมีความหงุดหงิดจากปญหาสุขภาพ 
และปญหาสภาพแวดลอม (6) ดานครอบครัวและสังคม คือ ปญหาเศรษฐกิจที่ตองดิ้นรนทำ กินจนไมมีเวลาปฏิสัมพันธ
กันในครอบครัว และ (7) ดานรายไดและสวัสดิการ 
 ภูมิวัฒน พรวนสุข (2558) ไดศึกษา เรื่อง แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุขององคกรปกครองสวน
ทองถิ่นในเขตจังหวัดแพร ผลการวิจัย พบวา 1. ภาพรวมของปญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุดานสุขภาพอนามัย 
ดานสังคม ดานครอบครัว และดานการเงินและการงาน พบวา อยูในระดับมาก 2. แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุพบวาดานสุขภาพอนามัย ควรมีการนำแผนยุทธศาสตรไปปฏิบัติไดจริงที่สอดคลองและตอบสนองความตองการ
ของผูสูงอายุ ควรมีการจัดอบรมใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุพรอมทั้งมีบริการตรวจสุขภาพประจำป
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อยางจริงจัง ควรมกีารตั้งศูนยพัฒนาผูสูงอายุอยางเหมาะสม หรือศูนยออกกำลังกายควรมีกลุมอาสาสมัครออกเยี่ยมท่ี
บานพรอมรับฟงปญหาและแนะนำแนวทาง พรอมทั้งตั้งงบประมาณไวรองรับผูสูงอายุในอนาคตดานสังคม ควรจัด
กิจกรรมสงเสริมใหคนในชุมชนมีสวนรวมดูแลและใหเกิดความสัมพันธกับผูสูงอายุและควรจัดสวัสดิการแจกสิ่งของที่
จำเปนแกผูสูงอายุและเปดโอกาสใหผูสูงอายไดรวมกิจกรรมทางศาสนาและไดบำเพ็ญประโยชนแกสังคม ควรมีรถรับ - 
สงไปโรงพยาบาลเมื่อเจ็บปวยควรมีการแจงขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนแกผูสูงอายุอยางทั่วถึงดานครอบครัวควร
จัดการการปรับปรุงที่อยูอาศัยและตั้งศูนยพักพิงชั่วคราวของผูสูงอายุอยางเหมาะสมและปลอดภัย และควรสนับสนุน
งบประมาณในการจัดกิจกรรมใหเพียงพอตอความตองการในวันสำคัญ 
 ปยะดา ภักดีอำนาจ และ พรชัย ลิขติธรรมโรจน (2557) ไดศึกษา เรื่อง แนวทางการพัฒนาการจัดสวัสดิการ
เพื่อผูสูงอายุขององคการบริหารสวนตำบลกาตอง อำเภอยะหา จังหวัดยะลา ผลการศึกษา พบวาการจัดสวัสดิการเพื่อ
ผูสูงอายุขององคการบริหารสวนตำบลกาตอง อำเภอยะหา จังหวัดยะลา ระดับการจัดสวัสดิการเพื่อผูสูงอายุจากเกณฑ
ทั้ง 6 ดานไดผานเกณฑแค 1 ดาน คือ ดานที่ 5 การสรางความมั่นคงแกผูสูงอายุโดยมีการดำเนินการกิจกรรม คือ การ
เปดโอกาสในการเรียนรูสงเคราะหการจัดงานศพ การรณรงคการอยูรวมกับผูสูงอายุเปนตน และไมผานจำนวน 5 ดาน 
คือ ดานที่ 1 การบริการสุขภาพแกผูสูงอายุ ดานที่ 2 การจัดสวัสดิการรายไดแกผูสูงอายุ ดานท่ี 3 การบริการที่พักแก
ผูสูงอายุ ดานที่ 4 การสงเสริมนันทนาการแกผูสูงอายุ และ ดานที่ 6 การบริการและเครือขายแกผูอาย ุ
 
กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 งานวิจัยนี้มีกรอบแนวคิดงานวิจัย ดังภาพที่ 1 

 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีการดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใชการศึกษาขอมูลเอกสารดานภูมิ
ปญญาดนตรอีังกะลุงไทยและใชเครื่องมือแบบสัมภาษณในการวิเคราะห ดังนี้ 
 
 

รูปแบบการสงเสริมศักยภาพผูสูงอายุดวยภูมิปญญาดนตรีไทย 

ภูมิปญญา
ดนตรีอังกะลุง

ไทย 

1. การคดัแยกระดับความสามารถ  
2. การทดสอบทักษะทางดานรางกายตามทฤษฎีดนตรีของโคดาย  
3. การฝกทกัษะการมองเห็นและการไดยิน  
4. การฝกใหฟงทำนองเพลง  
5. ทองโนตเพลง  
6. ฝกการเขยาเครื่องดนตรีอังกะลุง 
7. ทดลองเขยาเครื่องดนตรีอังกะลุงตามโนต 
8. นำผลงานจากการฝกอบรมมาแสดงโชว  
9. จัดตั้งวงดนตรีกลุมผูสูงอายุ 

 

แนวคิดทฤษฎี
ที่เก่ียวของ 

กลุมผูสูงอายุบานดอนเงิน 
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 1. ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 
  1.1 ประชากร ไดแก กลุมผูใหขอมูลท่ีเกี่ยวของกับกลุมผูสูงอายุเชนประธานกลุมผูสูงอายุ นายชัยณรงค 
ภูมิภักดิ์ เพื่อใหขอมูลเบ้ืองตนเก่ียวกับกลุมและประวัติการพัฒนากลุมผูสูงอายุ 
  1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก ผูรู ผูปฏิบัติ และผูใหขอมูลทั่วไป รายละเอียดดังนี้ 
   1. ผูรู ไดแก เจาหนาที่องคการบริหารสวนตำบลดอนเงนิที่ดูแลกลุมผูสูงอายุ จำนวน 1 คน 
   2. ผูปฏิบัติ ไดแก อาจารยและนักศึกษาเอกดนตรีพ้ืนบาน จำนวน 5 คน 
   3. ผูใหขอมูลทั่วไป ไดแก กลุมผูสูงอายุที่เขารวมอบรมทักษะ จำนวน 60 คน 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  2.1 แบบสัมภาษณ โดยกลุมตัวอยางกลุมผูสูงอายุบานดอนเงินจำนวน 60 คน 
   2.2 การสังเกตแบบมีสวนรวม โดยการสังเกตแบบมีสวนรวม เปนการสังเกตท่ีผูสังเกตเขาไปทำกิจกรรม
รวมกับกลุมที่ถูกศึกษา เปนการสังเกตในขณะที่กำลังสัมภาษณ 
   2.3 เครื่องบันทึกภาพนิ่ง เปนการใชกลองจากโทรศัพทมือถือเพ่ือถายรูปประกอบในวิจัย  
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล  
   3.1 สำรวจพื้นที่ในกลุมผูสูงอายุบานดอนเงินเพื่อศึกษาขอมูลเบื้องตนกอน หลังจากนั้นจึงไปสำรวจ
ขอมูลเบื้องตนของกลุมผูสูงอายุ 
   3.2 สรางความสัมพันธ และแนะนำตัวผูดำเนินการเบื้องตน เพื่อนำไปสูการปรับตัวใหเขากับผูคนใน
กลุมผูสูงอายุ พรอมทั้งสอบถามขอมูลเบื้องตน 
   3.3 ประสานงานโดยการขออนุญาตจากประธานกลุมผูสูงอายุ หรือสมาชิกในกลุม เพื่อเก็บรวบรวม
ขอมูลรายละเอียดแบบเจาะจง โดยมีการนัดวัน เวลา และสถานที่ จากนั้นจึงไดเก็บขอมูล และการอบรมรายละเอียด
แตละประเด็นโดยวิทยากรผูสอน 
   3.4 รวบรวมวิเคราะห สรุปผล และหากปรากฏวาขาดรายละเอียดขอมูลสวนใดก็ไปเก็บขอมูลเพ่ิมเติม 
 4. การวิเคราะหขอมูล  
  ดำเนินการวิเคราะหเพ่ือหาขอเท็จจริงกับขอมูลที่ไดมา และนำขอมูลที่เปนจริงมาวิเคราะหเชงิพรรณนา 
 
ผลการวิจัย 
 กลุมผูสูงอายุบานดอนเงินมีผูสูงอายุจำนวนทั้งหมด 70 คนซึ่งมีชวงอายุอยูระหวาง 60 ปขึ้นไป โดยกลุม
ผูสูงอายุปกติจะมีการทำกิจกรรมพัฒนากลุมทุกป จากการสำรวจความตองการของกลุมพบวากลุมผูสูงอายุมีความ
ตองการที่จะฝกสมาชิกในกลุมเลนดนตรีดวยเครื่องดนตรีไทยอังกะลุงเนื่องจากประธานกลุมไดเคยเขาอบรมการเลน
ดนตรีอังกะลุงที่จังหวัดรอยเอ็ดมาแลว ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงไดนำเครื่องดนตรีไทย คือ อังกะลุงเขามาชวยในการพัฒนา
ศักยภาพผู ส ูงอายุบานดอนเงิน ตำบลดอนเงิน อำเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม จนสามารถนำแสดงบนเวที
สาธารณะและหนวยงานตาง ๆ ได ซึ่งมรีายละเอียดดังน้ี 
 1. ผลการสำรวจภูมิปญญาดนตรีไทยของชาวองักะลุง 
   การสำรวจภูมิปญญาดนตรีไทยของชาวอังกะลุง เปนเครื่องดนตรีที่ใชในการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ
บานดอนเงิน ตำบลดอนเงนิ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
   1.1 ประวัติของ อังกะลุง 
    อังกะลุงมตีนกำเนิดจากประเทศชวา ทำดวยไมไผเปนทอน ๆ แขวนไวเปนตับ ตับละ 2 ทอน ใชถือ
คนละ 1 ตับ การบรรเลงโดยใชเขากระแทกกระบอกไมไผที่แขวนไวในราง ใหสวนลางของกระบอกกระแทกตัวราง 
กระบอกไมไผจะเกิดเสียงดังตามที่เทียบกระบอกเสยีงไว เปนเสียงสูงหรือต่ำ ซึ่งกระบอกไมไผจะมีขนาดใหญ กลาง เล็ก 
มีทั้งหมด 5 เสียง ผูกแขวนเปนตับ ๆ ดนตรีชนิดน้ีเรียกวา “อุงคะลุง” (เด็กชายผักอีเลิด, 2566)  
    เมื ่อวันที ่ 18 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553 องคการการศึกษา วิทยาศาสตร และวัฒนธรรมแหง
สหประชาชาติ (ยูเนสโก) ไดรับรองอยางเปนทางการวาอังกะลุงอินโดนีเซียเปนงานชิ้นเอกของมรดกมุขปาฐะและมรดก
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ที่จับตองไมไดของมนุษยชาติ และสนับสนุนใหชาวอินโดนเีซียและรัฐบาลอินโดนีเซียสงวนรักษา ถายทอด สงเสริมการ
เลน และสนับสนุนงานชางฝมืออังกะลุง 
   1.2 อังกะลุงในไทย 
    อังกะลุง เขามาในประเทศไทยในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รชักาลที่ 5 แหง
ราชวงศจักรี พระองคทรงแนะนำและอนุญาตใหสมเดจ็เจานองยาเธอ เจาฟาพระยาภานุพันธ วงศวรเดช เสด็จประพาส
ยังประเทศชวา พรอมดวยหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) ในวันจันทรที่ 24 สิงหาคม 2450 สมเด็จเจานองยา
เธอ เจาฟาพระยาภานุพันธ วงศวรเดช จึงเสด็จจากกรุงเทพมหานคร มุงไปยังเมืองได ของประเทศชวา (ประเทศอินโด
นิเชีย) เปนแหงแรก และทรงตั้งพระทัยวา จะเสด็จไปยังตำบลมาโตเออ เมื่อเสด็จถึงตำบลมาโตเออ พวกประชาชน
ประมาณ 10 หมูบาน ตางพากันตอนรับพระองคอยางสมพระเกียรติ โดยจัดดนตรีนำมาแสดงถวายใหทอดพระเนตร 
ประชันกันถึง 7 วง พระองคสนพระทัยวง อุงคะลุงเปนพิเศษ เมื่อพระองคเสด็จกลับประเทศไทย จึงมีรับสั่งใหกงศุล
ไทยในชวา ซื้อดนตรีชนิดนี้สงมา 1 ชุด ภายในป พ.ศ. 2451 แลวทรงนำดนตรีชนิดนี้ฝกสอนมหาดเล็กของพระองคใน
วังบูรพากอน จึงเกิดมีดนตรีชนิดนี้ขึ ้นในประเทศไทย ตอมาไดแพรหลายออกไปทั่วประเทศ ซึ ่งคนไทยเรียกวา 
“อังกะลุง” ตอมาในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 6 แหงราชวงศจักรี ไดมีการพัฒนา
อังกะลุงเพิ่มเปน 3 กระบอก ลดขนาดใหเล็กและเบาลง เพ่ิมเสียงจนครบ 7 เสียง และไดพัฒนาการบรรเลงจากการไกว
เปนการเขยาแทน นับวาเปนตนแบบของการบรรเลงอังกะลุงในปจจุบัน (กรมสงเสริมวัฒนธรรม, 2563) 
   1.3 สวนประกอบของอังกะลุง 
    1. ตัวอังกะลุง ทำมาจากไมไผลาย เนื่องจากเปนไมท่ีมเีนื้อแข็งแกรง เมื่อแกเตม็ที่ทำใหมีเสยีงท่ี 
ไพเราะ มีลายที่สวยงาม อีกทั้งยังมีนำ้หนักเบาอีกดวย 
    2. รางไม เดมิจะใชไมสักทองขุดเปนราง เพ่ือใชวางขาที่ฐานกระบอกลงในรองที่ขุดรองท่ีเจาะจะมี 
3 รอง และรูกลมอีก 5 รู สำหรับตัง้เสายึดตัวกระบอกอังกะลุง 
    3. เสาอังกะลุง มักทำดวยไมไผเหลา เกลา หรือกลึงจนกลมเรียบ มคีวามยาวตามความสูงของ 
กระบอกอังกะลุง ขนาดโตกวารูที่รางเล็กนอย 
    4. ไมขวางทำมาจากไมไผเหลาแบน สวนกลางปาดเน้ือไมเปนรองลึกพอประมาณใชสำหรับ สอด
ผานชองกระบอกอังกะลุง เพ่ือยึดตัวกระบอกกับเสาสวนประกอบทัง้ 4 จะถูกประกอบเขาดวยกัน โดยใชเชือก กาว ยึด
ติดกันใหแข็งแรง 
   1.4 ตัวโนตอังกะลุงในไทย 
    โนตไทยมีหลายชนิด เปนโนตตัวเลข ระบบเลข 0 – 4 สำหรับฝกหัดซอ ระบบ 0 – 11 สำหรับฝก
จะเข ในที่นี ้เราจะใชโนตตัวอักษร ซึ่งใชชื่อตัวโนตตามแบบตะวันตกคือ โด - เร - มี - ฟา - ซอล - ลา - ที โดยใช
ตัวอักษรแทนดังนี้ ด = โด, ร = เร, ม = มี, ฟ = ฟา, ซ = ซอล, ล = ลา, ท = ที ในกรณีที่เปนเสียงสูงหรือต่ำกวาในชวง
กลางจะใชจุด ( . ) ไวบนหรือใตตัวอักษร ถาเปนเสียงสูงจะใสจุด ( . ) ไวขางบนตัวอักษร ถาเปนเสียงต่ำจะใสจุด ( . ) 
ไวขางลางตัวอักษร ในการเขียนโนต 1 บรรทัด มี 8 ชอง แตละชอง เรียกวาหอง ใน 1 หอง เทากับ 1 จังหวะ และ ใน 
1 หอง บรรจุโนตได 4 ตัว มีจังหวะเครื่องกำกับจังหวะที่สำคัญที่สุดของดนตรีไทยคือ ฉิ่ง อัตราจังหวะของดนตรีไทยมี 
3 ลักษณะ คือ 1. อัตราจังหวะสามช้ัน คือ จังหวะชา 2. อัตราจังหวะสองชั้น คือ จังหวะปานกลาง และ 3. อัตราจังหวะ
ชั้นเดียว คือจังหวะเร็ว โดยในสวนหนาทับในเพลงไทย จะใชหนาทับที่แตกตางกันไปในแตละบทเพลง ขึ้นอยูกับเพลง
นั้นสำเนยีงใดจะตองใชหนาทับนั้น 
   1.5 การฝกปฏิบัติอังกะลุง 
    การจับอังกะลุงจะจับดวยมือทั้ง 2 ขาง ทั้งซายและขวา แตจับคนละเสียง โดยจับที่เสายึดใหหาง
จากรางไม 2 – 4 นิ้ว แลวแตอังกะลุงจะสูงหรือต่ำ ขอสำคัญคือใชหัวแมมือกำกับเสายึดไว 
    การเขยาอังกะลุง ควรเกร็งกลามเนื้อแขนทอนลางเล็กนอย แลวใชสันมือดันเสายึดพรอมทั้งใช
ขอมือเขยาใหขาของตัวอังกะลุงกระทบไปมากับรางตามที่ตองการ โดยจะมีวิธีการปฏิบัติ 4 ทักษะดวยกัน คือ 1. ทักษะ
การฝกเขยาเสียงยาว 2. ทักษะฝกเขยาเสียงยาวเปนครึ่งหนึ่งของแบบฝกทักษะที่ 1 3. ทักษะเขยาเสียงส้ัน ไลเสียงข้ึน
ลง จากต่ำไปสูงแลวเสียงลงจากสูงลงต่ำ เสียงละ 2 ตัวโนต และ 4. ทักษะเขยาเสียงสั้น จากเสียงต่ำไปเสียงสูงแลวไล
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จากสูงลงมาต่ำปกติแลวเครื่องดนตรีอังกะลุงน้ันเปนเครื่องดนตรีท่ีสามารถเลนเฉพาะเครื่องดนตรีเดี่ยวก็ไดหรือเลนเปน
การรวมกลุมก็ไดสำหรับกลุมนั้นมักนิยมนำมาใชเปนกลุมดนตรขีองกลุมเยาวชนหรือกลุมผูสงูอายุ เนื่องจากจดจำไดงาย 
สามารถนำมาฝกไดในระยะเวลาสั้น  
 

 
 

ภาพที่ 2 เครื่องดนตรีไทยอังกะลุง 
ที่มา: ณัฐวุฒ ิพฤกษะศรี (2568ก) 

 
 2. ผลการพฒันารูปแบบการสงเสริมศักยภาพของผูสูงอายุผานการประยุกตใชมรดกทางดนตรี 
  การพัฒนารูปแบบการสงเสริมศกัยภาพของผูสูงอายุผานการประยุกตใชมรดกทางดนตรีมีรายละเอียดดังน้ี 
   2.1 การคัดแยกระดับความสามารถของสมาชิกในกลุมผูสูงอายุที่สามารถใชเครื่องดนตรีไทย อังกะลุง
รวมกับสมาชิกได 
   2.2 การทดสอบทักษะทางดานรางกายตามทฤษฎีดนตรีของโคดาย (Kodaly Approach) โซลตาน    
โคดาย (Kodály, 1882 - 1967 อางถึงใน ธวัชชัย นาควงษ และคณะ, 2537) นักการศึกษาดนตรีและผูประพันธเพลง
คนสำคัญของฮังการี ซึ่งมีหลักการสอนดนตรีโดยการจัดลำดับเนื้อหาและกิจกรรมดนตรีใหสอดคลองกับพัฒนาการของ
เด็ก โดยมีขั้นตอนจากงายไปหายาก จะเนนการสอนรองเพลงเปนหลักการรองเพลงเปนการใชเสียงที่มีอยูแลวตาม
ธรรมชาติซึ่งเด็กคุนเคยอยูแลว ฝกควบคูกับการอานโนตและเมื่อเขามีประสบการณเพียงพอก็สามารถฝกการอานและ
เขียนภาษาดนตรีได โคดายมีวิธีการใชสัญลักษณมือในกิจกรรมการสอน และใชการอานโนตดวยระบบซอล –ฟา ซึ่งมี
ขั้นตอนจากงายไปหายาก ซึ่งสามารถฝกโสตประสาททางดานดนตรีผูเรียนไดทั้งเรื่องจังหวะ ระดับเสียง ทำนอง และ
การประสานเสียง โดยการรองเพลงตามแบบฝกหัดของโคดายซึ่งมีการแบงเปนระดับขั้นตาง ๆ ใหเหมาะสมกับผูเรยีน 
 

 
 

ภาพท่ี 3 สัญลักษณมือแทนโนตในการสอนดนตรีของโคดาย 
ที่มา: Simon (2013) 
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   2.3 การฝกทักษะการมองเห็นและการไดยิน ดวย Story Board โนตเพลงและระดับเสียงของทำนอง
เพลงท่ีจะอบรมเพ่ือใหทราบถึงระดับการไดยินของกลุมผูสูงอายุ 
   2.4 การฝกใหฟงทำนองเพลงที ่จะใชในการอบรมซ้ำ ๆ หลาย ๆ รอบเปนการฝกใหกลุ มผูสูงอายุ
สามารถจำทำนองเพลงได 
   2.5 ทองโนตเพลงที่จะอบรมมาใหกลุมผูสูงอายุพรอมทองเขากับจังหวะดนตรีเพื่อจำจังหวะและเสียง
ตัวโนตแตละตัวใหชัดเจนในการแยกเสียงโนตใหได 
   2.6 ฝกการเขยาเครื่องดนตรีอังกะลุงตามโนตที่ทองไดแลว ฝกซ้ำ ๆ จนจำได 
   2.7 ทดลองเขยาเครื่องดนตรีอังกะลุงตามโนตที่ทองไดแลวตามทำนองเพลงท่ีจะเลนเพ่ือให 
เกิดเปนเพลงอยางไพเราะสนุกสนาน 
   2.8 นำผลงานจากการฝกอบรมมาแสดงโชวอีกคร้ังตอกรรมการเพื่อใหเกิดความชัดเจนในการฝกอบรม
เพ่ือใหเกิดผลอยางเปนรูปธรรม 
   2.9 จัดตั้งวงดนตรีกลุมผูสูงอายุเพื่อใชแสดงโชวในกิจกรรมวันสำคัญตาง ๆ และใชเปนอาชีพเสริมเพื่อ
สรางรายไดใหกับกลุมผูสูงอายุ สรางความภาคภูมิใจในความสามารถของวัยผูสูงอายุได 
 

 
 

ภาพที่ 4 การฝกอบรมดนตรไีทยกลุมผูสูงอายุบานดอนเงิน 
ที่มา: ณัฐวุฒ ิพฤกษะศรี (2568ข) 

  
สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 1. สรุปผลการวิจัย 
  การพัฒนารูปแบบการสงเสริมศักยภาพผูสูงอายุดวยภูมิปญญาดนตรีไทย บานดอนเงิน ตำบลดอนเงิน 
อำเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม สามารถสรุปผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงคได ดังนี้ 
   1. การสำรวจภูมิปญญาดนตรีไทยของชาวอังกะลุง สามารถสรุปไดวาดนตรีอังกะลุงมีตนกำเนิดอยูใน
บริเวณที่เปนจังหวัดชวาตะวันตกและจังหวัดบันเตินของประเทศอินโดนีเซีย และกลายเปนสวนสำคัญของอัตลักษณ
ทางวัฒนธรรมของประชาคมชาวซุนดาในชวาตะวันตกและบันเตินการเลนอังกะลุงในฐานะวงดุริยางค สำหรับใน
ประเทศไทยนั้นหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) เปนผูนำอังกะลุงเขามาในเมืองไทยครั้งแรก เมื่อราว พ.ศ. 
2451 เมื่อครั้งที่โดยเสด็จเจาฟาภาณุรังษีสวางวงศ กรมหลวงพันธุวงศวรเดช ขณะเสด็จพระราชดำเนินประพาสเกาะ
ชวาอังกะลุงชวาที่นำเขามาครั้งแรกอังกะลุงเปนเครื่องดนตรีที่ทำดวยไมไผทั้งหมดทั้งตัวอังกะลุงและราง ภายหลังไดมี
การพัฒนาโดยขยายจำนวนไมไผเปน 3 กระบอก และลดขนาดใหเล็กและเบาลงเพิ่มเสียงจนครบ 7 เสียง ในสมัย
รัชกาลที่ 6 เชื่อกันวา มีการพัฒนาการบรรเลงจากการไกวเปนการเขยาแทน อังกะลุงนิยมนำมาเลนกันมากในกลุม
ผูสูงอายุเน่ืองจากมักนำมาเลนเปนกลุม งายตอการเลนและการจดจำ 
   2. การพัฒนารูปแบบการสงเสริมศักยภาพของผูสูงอายุผานการประยุกตใชมรดกทางดนตรี พบวา
รูปแบบการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุบานดอนเงิน ตำบลดอนเงิน อำเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม มีผูสูงอายุที่เขา
รวมฝกอบรมทั้งหมด 60 คนซึ่ง 60 คนนี้ไมมีทักษะการเลนดนตรอีังกะลุงมากอนปญหาคือกลุมผูสูงอายุเคลื่อนไหวชา 
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การมองไมชัด ความจำสั้น ในการฝกนั้นมีรูปแบบการพัฒนาทักษะดวยกันทั้งหมด 9 รูปแบบ ทำการฝกอาทิตยละ 1 
ครั้งครั้งละ 3 ชั่วโมง ทั้งหมด 12 ครั้งหรือ 3 เดือนรวมเพลงที่สามารถบรรเลงไดทั้งหมด 3 เพลง เกิดเปนทักษะของ
กลุมผูสูงอายุที่สามารถเลนดนตรีอังกะลุงไดอยางเปนรูปธรรมและมีประสิทธิภาพ 
 

 
 

ภาพท่ี 5 รูปแบบการสงเสรมิศักยภาพผูสูงอายุดวยภูมิปญญาดนตรไีทย 
ที่มา: ณัฐวุฒ ิพฤกษะศรี (2568ค) 

 
 รูปแบบการพัฒนาศักยภาพของผูสูงอายุโดยใชภูมิปญญาดนตรีไทยอังกะลุง เปนเครื่องดนตรีพ้ืนเมืองท่ีทำจาก
ไมไผ มาผสมผสานกับกิจกรรมพัฒนาทักษะ โดยรูปแบบนี้ไดดำเนินการที่หมูบานดอนเงิน จังหวัดมหาสารคาม โดยมี
ผูสูงอายุเขารวมโครงการ 60 คน โดยผานโปรแกรมที่มีโครงสรางชัดเจนซึ่งประกอบดวยขั้นตอนการฝกอบรม 9 
ขั้นตอน ซึ่งขั้นตอนเหลานี้ไดรับการออกแบบมาเพ่ือสรางทักษะทางดนตร ีการประสานงาน ความจำ และความมั่นใจใน
การแสดงอยางคอยเปนคอยไป โดยเนนที่การลงมือปฏิบัติจริงและความเกี่ยวของทางวัฒนธรรม โดยรูปแบบนี้ไม
เพียงแตชวยฟนฟูดนตรีดั้งเดิมเทานั้น แตยังสงเสริมการกระตุนทางปญญา การมีสวนรวมทางสังคม และความรูสึกมี
เปาหมายในหมูผู สูงอายุ ซึ่งทายที่สุดแลวจะชวยใหพวกเขาสามารถแสดงตอหนาสาธารณชน และนำไปสูการสราง        
รายไดเสริมได 
 2. อภิปรายผล   
  2.1 สำรวจภูมิปญญาดนตรไีทยของชาวอังกะลุง ศึกษาภูมิปญญาดนตรีไทยอังกะลงุ เปนเครื่องดนตรีที่ใชใน
การพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุบานดอนเงนิ ตำบลดอนเงนิ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ประกอบดวย 
   1. ดานประวัติของอังกะลุง พบวาอังกะลุงมีตนกำเนิดจากประเทศชวา ทำดวยไมไผเปนทอน ๆ แขวน
ไวเปนตับ ตับละ 2 ทอน ใชถือคนละ 1 ตับ บรรเลงโดยใชเขากระแทกกระบอกไมไผที่แขวนไวในราง ใหสวนลางของ
กระบอกกระแทกตัวราง กระบอกไมไผจะเกิดเสียงดังตามที่เทียบกระบอกเสียงไว เปนเสียงสูงหรือต่ำ ซึ่งกระบอกไมไผ
จะมีขนาดใหญ กลาง เล็ก มีทั้งหมด 5 เสียง ผูกแขวนเปนตับ ๆ ดนตรีชนิดนี้เรียกวา “อุงคะลุง” และเมื่อวันที่ 18 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2553 องคการการศึกษา วิทยาศาสตร และวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (ยูเนสโก) ไดรับรองอยาง
เปนทางการวาอังกะลุงอินโดนีเซียเปนงานชิ้นเอกของมรดกมุขปาฐะและมรดกที่จับตองไมไดของมนุษยชาติ และ
สนับสนุนใหชาวอินโดนีเซียและรัฐบาลอินโดนีเซียสงวนรักษา ถายทอด สงเสริมการเลน และสนับสนุนงานชางฝมือ
อังกะลุง มีความสอดคลองกับการศึกษาของพูนพิศ อมาตยกุล กลาวไววาอังกะลุงเปนเครื่องดนตรีประเภทตีชนิดหนึ่ง 
ซึ่งเกิดเปนเสียงโดยการกระทบกันของไมและกระบอก (พูนพิศ อมาตยกุล, 2529) 
   2. ดานอังกะลุงในไทย พบวาอังกะลุง เขามาในประเทศไทยในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา
เจาอยูหัว รัชกาลที่ 5 แหงราชวงศจักรี พระองคทรงแนะนำและอนุญาตใหสมเด็จเจานองยาเธอ เจาฟาพระยาภานุ
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พันธ วงศวรเดช เสด็จประพาสยังประเทศชวา พรอมดวยหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) ในวันจันทรที่ 24 
สิงหาคม 2450 สมเด็จเจานองยาเธอ เจาฟาพระยาภานพุันธ วงศวรเดช จึงเสด็จจากกรงุเทพมหานคร มุงไปยังเมืองได 
ของประเทศชวา (ประเทศอินโดนิเชีย) เปนแหงแรก และทรงตั้งพระทัยวา จะเสด็จไปยังตำบลมาโตเออ เมื่อเสด็จถึง
ตำบลมาโตเออ พวกประชาชนประมาณ 10 หมูบาน ตางพากันตอนรับพระองคอยางสมพระเกียรติ โดยจัดดนตรีนำมา
แสดงถวายใหทอดพระเนตร ประชันกันถึง 7 วง พระองคสนพระทัยวง อุงคะลุงเปนพิเศษ เมื่อพระองคเสด็จกลับ
ประเทศไทย จึงมีรับสั่งใหกงศุลไทยในชวา ซื้อดนตรีชนิดนี้สงมา 1 ชุด ภายในป พ.ศ. 2451 แลวทรงนำดนตรีชนิดนี้
ฝกสอนมหาดเล็กของพระองคในวังบูรพากอน จึงเกิดมีดนตรีชนิดนี้ขึ้นในประเทศไทย ตอมาไดแพรหลายออกไปท่ัว
ประเทศ ซึ่งคนไทยเรียกวา “อังกะลุง”ตอมาในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 6 แหง
ราชวงศจักรี ไดมีการพัฒนาอังกะลุงเพิ่มเปน 3 กระบอก ลดขนาดใหเล็กและเบาลง เพิ่มเสียงจนครบ 7 เสียง และได
พัฒนาการบรรเลงจากการไกวเปนการเขยาแทน นับวาเปนตนแบบของการบรรเลงอังกะลุงในปจจุบัน (กรมสงเสริม
วัฒนธรรม, 2563) 
   3. ดานสวนประกอบของอังกะลุง พบวา1.ตัวอังกะลุง ทำมาจากไมไผลาย เนื่องจากเปนไมที่มีเนื้อ
แข็งแกรง เมื่อแกเต็มที่ทำใหมีเสียงท่ีไพเราะ มีลายที่สวยงาม อีกทั้งยังมีน้ำหนักเบาอีกดวย 2.รางไม เดิมจะใชไมสักทอง
ขุดเปนราง เพื่อใชวางขาที่ฐานกระบอกลงในรองที่ขุดรองที่เจาะจะมี 3 รอง และรูกลมอีก 5 รู สำหรับตั้งเสายึดตัว
กระบอกอังกะลุง 3.เสาอังกะลุง มักทำดวยไมไผเหลา เกลา หรือกลึงจนกลมเรียบ มีความยาวตามความสูงของกระบอก
อังกะลุง ขนาดโตกวารูที ่รางเล็กนอย และ 4.ไมขวางทำมาจากไมไผเหลาแบน สวนกลางปาดเนื ้อไมเปนรองลึก
พอประมาณใชสำหรับ สอดผานชองกระบอกอังกะลุง เพื่อยึดตัวกระบอกกับเสา มีความสอดคลองกับ สุภาสิรีร           
ปยะพิพัฒน (2552) กลาววา สวนประกอบของอังกะลุงมีตัวอังกะลุง ไมราง เสา และไมขวาง 
   4. ดานตัวโนตอังกะลุงในไทย พบวาโนตไทยมีหลายชนิด เปนโนตตัวเลข ระบบเลข 0 – 4 สำหรับ
ฝกหัดซอ ระบบ 0 – 11 สำหรับฝกจะเข ในท่ีนี้เราจะใชโนตตัวอักษร ซึ่งใชชื่อตัวโนตตามแบบตะวันตกคือ โด - เร - มี 
- ฟา - ซอล - ลา - ที โดยใชตัวอักษรแทนดงัน้ี ด = โด, ร = เร, ม = มี, ฟ = ฟา, ซ = ซอล, ล = ลา, ท = ที ในกรณีที่
เปนเสียงสูงหรือต่ำกวาในชวงกลางจะใชจุด ( . ) ไวบนหรือใตตัวอักษร ถาเปนเสียงสูงจะใสจุด ( . ) ไวขางบนตัวอักษร 
ถาเปนเสียงต่ำจะใสจุด ( . ) ไวขางลางตัวอักษร ในการเขียนโนต 1 บรรทัด มี 8 ชอง แตละชอง เรียกวาหอง ใน 1 หอง 
เทากับ 1 จังหวะ และ ใน 1 หอง บรรจุโนตได 4 ตัว จะมีจังหวะเครื่องกำกับจังหวะที่สำคัญที่สุดของดนตรีไทยคือ ฉ่ิง 
อัตราจังหวะของดนตรีไทยมี 3 ลักษณะ คือ 1. อัตราจังหวะสามชั้น คือ จังหวะชา 2. อัตราจังหวะสองชั้น คือ จังหวะ
ปานกลาง และ 3. อัตราจังหวะชั้นเดียว คอืจังหวะเร็ว โดยในสวนหนาทับในเพลงไทย จะใชหนาทับที่แตกตางกันไปใน
แตละบทเพลง ขึ้นอยูกับเพลงนั้นสำเนียงใดจะตองใชหนาทับนั้น สอดคลองกับ บุญสืบ บุญเกิด กลาววาโนตเพลง
อังกะลุงในไทยคิดคนข้ึนมาเพ่ือใชในการบันทึกเพลง ตองมีองคประกอบสำคัญ 3 ประการคือ ระดับเสียง ความยาวของ
เสียงและเครื่องหมายตาง ๆ (บุญสืบ บุญเกิด และ สุรศักดิ์ เพชรคงทอง, 2559) 
   5. ดานการฝกปฏิบัติอังกะลุง พบวาการจับอังกะลุงจะจับดวยมือทั้ง 2 ขาง ทั้งซายและขวา แตจับคน
ละเสียง โดยจับที่เสายึดใหหางจากรางไม 2 – 4 นิ้ว แลวแตอังกะลุงจะสูงหรือต่ำ ขอสำคัญคือใชหัวแมมือกำกับเสายึด
ไวการเขยาอังกะลุง ควรเกร็งกลามเนื้อแขนทอนลางเล็กนอย แลวใชสันมือดันเสายึดพรอมทั้งใชขอมือเขยาใหขาของตวั
อังกะลุงกระทบไปมากับรางตามท่ีตองการ โดยจะมีวิธีการปฏิบัติ 4 ทักษะดวยกันคอื1. ทักษะการฝกเขยาเสียงยาว 2. 
ทักษะฝกเขยาเสียงยาวเปนครึ่งหนึ่งของแบบฝกทักษะที่ 1 3. ทักษะเขยาเสียงสั้น ไลเสียงขึ้นลง จากต่ำไปสูงแลวเสียง
ลงจากสูงลงต่ำ เสียงละ 2 ตัวโนต และ 4. ทักษะเขยาเสียงสั้น จากเสียงต่ำไปเสียงสูงแลวไลจากสูงลงมาต่ำซึ่งมีความ
สอดคลองกับ สุภาสิรีร ปยะพิพัฒน (2552) กลาววาวิธีการใชเครื่องดนตรีอังกะลุงโดยการเขยาข้ึนลงตำโนตเสียงต่ำสูง 
  2.2 การพัฒนารูปแบบการสงเสริมศกัยภาพของผูสูงอายุผานการประยุกตใชมรดกทางดนตรี สอดคลองกับ
ผลงานวิจัยของ กิตติศกัดิ์ ไกรจันทร (2555) ทำการศึกษาการสรางเสริมสุขภาพของผูสูงอายุในพื้นท่ีเมืองชุมชนสามัคคี
ประกอบดวย 
   1. ดานการคัดแยกระดับความสามารถของสมาชิกในกลุ มผู สูงอายุที่สามารถใชเครื ่องดนตรีไทย 
อังกะลุงรวมกับสมาชิกได 
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   2. ดานการทดสอบทักษะทางดานรางกายตามทฤษฎีดนตรีของโคดาย (Kodaly Approach) โซลตาน 
โคดาย นักการศึกษาดนตรีและผูประพันธเพลงคนสำคัญของฮังการี ซึ่งมีหลักการสอนดนตรีโดยการจัดลำดับเนื้อหา
และกิจกรรมดนตรีใหสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก โดยมีขั้นตอนจากงายไปหายาก เนนการสอนรองเพลงเปน
หลักการรองเพลงเปนการใชเสยีงท่ีมีอยูแลวตามธรรมชาติซึ่งเด็กคุนเคยอยูแลว ฝกควบคูกับการอานโนตและเมื่อเขามี
ประสบการณเพียงพอก็สามารถฝกการอานและเขียนภาษาดนตรีได โคดายมีวิธีการใชสัญลักษณมือในกิจกรรมการสอน 
และใชการอานโนตดวยระบบซอล –ฟา ซึ่งมีขั้นตอนจากงายไปหายาก ซึ่งสามารถฝกโสตประสาททางดนตรผีูเรียนได
ทั้งเรื่องจังหวะ ระดับเสียง ทำนอง และการประสานเสียง โดยการรองเพลงตามแบบฝกหัดของโคดายซึ่งมีการแบงเปน
ระดับขั้นตาง ๆ ใหเหมาะสมกับผูเรียน 
   3. ดานการฝกทักษะการมองเห็นและการไดยิน ดวย Story board โนตเพลงและระดับเสียงของ
ทำนองเพลงที่จะอบรมเพื่อใหทราบถึงระดับการไดยินของกลุมผูสูงอายุ  
   4. ดานการฝกใหฟงทำนองเพลงที่จะใชในการอบรมซ้ำ ๆ หลาย ๆ รอบเปนการฝกใหกลุมผูสูงอายุ
สามารถจำทำนองเพลงได 
   5. ดานทักษะทองโนตเพลงที่จะอบรมมาใหกลุมผูสูงอายุพรอมทองเขากับจังหวะดนตรีเพื่อจำจังหวะ
และเสียงตัวโนตแตละตัวใหชัดเจนในการแยกเสียงโนตใหได 
   6. ดานทักษะฝกการเขยาเครื่องดนตรีอังกะลุงตามโนตที่ทองไดแลว ฝกซ้ำ ๆ จนจำได 
   7. ดานการทดลองเขยาเครื่องดนตรีอังกะลุงตามโนตที่ทองไดแลวตามทำนองเพลงที่จะเลน 
เพื่อใหเกิดเปนเพลงอยางไพเราะสนุกสนาน 
   8. ดานการนำผลงานจากการฝกอบรมมาแสดงโชวอีกครั้งตอกรรมการเพื่อใหเกิดความชัดเจนในการ
ฝกอบรมเพ่ือใหเกิดผลอยางเปนรูปธรรมจะทำใหผูเลนไดเห็นถึงสถานการที่เกิดข้ึนจริง 
   9. ดานการจัดตั้งวงดนตรีกลุมผูสูงอายุเพื่อใชแสดงโชวในกิจกรรมวันสำคัญตาง ๆ และใชเปนอาชีพ
เสริมเพ่ือสรางรายไดใหกับกลุมผูสูงอายุ สรางความภาคภูมิใจในความสามารถของวัยผูสูงอายุได 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.1 การสนับสนุนใหกลุมผูสูงอายุไดแสดงความสามารถในการใชทักษะดานดนตรีของกลุมผูสูงอายุควรมี
ชองทางการเปดโอกาสในการแสดงเพ่ิมมากขึ้น 
  1.2 หนวยงานที่มีสวนเกี่ยวของในการสงเสริมสนับสนุนควรสรางกิจกรรมเพื่อใหกลุมไดฝกทักษะอยาง
ตอเนื่อง 
  1.3 การตอยอดและอนุรักษกลุ มดนตรีผูสูงอายุบานดอนเงินควรมีการตอยอดและอนุรักษไวเพื่อเปน
ตนแบบใหกับกลุมผูสูงอายุที่อื่น ๆ 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 กระบวนการฝกอบรมควรมีสื่อการสอนที่มีประสิทธิภาพและสะดวกในการฝกอบรมมากขึ้น เชนการใช
สื่อเทคโนโลยีเขามาชวย 
  2.2 งานวิจัยนี้ยังไมไดทําการวัดผลการแสดงและการรับงานแสดงเพื่อสรางรายไดควรมีการวัดผลเพื ่อให
เห็นถึงประโยชนที่ชัดเจน 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยฉบับนี ้ สำเร็จลุลวงไปดวยดี เนื่องจากไดรับความกรุณาอยางสูงจาก นายชัยณรงค ภูมิภักดิ์ 
ประธานกลุมผูสูงอายุบานดอนเงิน ที่กรุณาใหขอมูลดานกลุมผูสูงอายุและรายละเอียดกิจกรรมตาง ๆ พรอมทั้งการ
ประสานงานระหวางผูรับผิดชอบโครงการกับสมาชิกในกลุมผูสูงอายุ ตลอดทั้ง นักศึกษาหลักสูตรสาขาวิชาดนตรี 
นักวิชาการที่ไดนำขอมูลอันเปนประโยชนและเปนแนวทางในการนำเสนอบทความเพื่อใหเกิดองคความรูตอผูท่ีตองการ
ที่จะศึกษาคนควาตอไป จึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
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