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บทคัดยอ 

 จังหวัดสุรินทรเปนจังหวัดหนึ่งที่มีเสนหดานอาหารพื้นเมืองเนื่องจากติดบริเวณชายแดนระหวางประเทศ

ไทยและประเทศกัมพูชา อาหารพื้นเมืองในจังหวัดสุรินทร จึงมีคุณคา และมีความหลากหลายทางภูมิปญญา วัฒนธรรม 

กลุมชาติพันธุ งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค ดังนี้ 1. เพื่อศึกษาการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร  2. เพื่อเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลที่สงผลตอการรับรูวัฒนธรรมอาหาร

พื้นเมืองจังหวัดสุรินทร และ 3. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรที่สงผลตอการรับรู

วัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทร ทําการศึกษาโดยใชกลุมตัวอยาง นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย   

ราชภัฏสุรินทร ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 จํานวน 377 คน ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบ

บังเอิญ โดยใชแบบสอบถาม และวิเคราะหคาสถิติโดยใช คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาทดสอบที และการ

วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว ผลการวิจัยพบวา การรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร โดยรวมอยูในระดับ มาก ผลการเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคล พบวา เพศ และภูมิลําเนา 

ที่แตกตางกันมีผลตอการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทร แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ           

0.05 และผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรที่ พบวา พฤติกรรมการเคยทาน   

เคยทํา และเคยขายอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรที่แตกตางกันมีผลตอการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัด

สุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทรแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

คําสําคัญ:  การรับรู วัฒนธรรมอาหารพื้นเมือง จังหวัดสุรินทร มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร 

 

Abstract 

 Surin province is one of the charming province, which shows the variety of local cultural 

food due to the variety of ethnic groups and the diversity of local food within the group. The research 

aimed to 1. study the perception of local food culture at Surin province of students at Surindra 

Rajabhat University, 2. To compare different personal factors affected with the perception of local 
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food culture in Surin province and 3. To compare different consumer behavior of local food culture 

in Surin province affected with the perception. The sample was 377 students who collected by 

accidental sampling. They were undergraduate students at Surindra Rajabhat University. They 

enrolled in the second-semester academic year of 2021, using the questionnaire and statistical 

analysis by mean, standard deviation, t-test, and One-Way ANOVA. The results found a great 

perception of local food culture in Surin province of students at Surindra Rajabhat University in total. 

The comparison of personal factors found that different sex and birthplace showed the perception 

of local food culture in Surin province was different significant at the 0.05 level. The comparison of 

consumer behavior of local food culture in Surin province found the difference in eating habits, used 

to cook, and used to sell showed the perception of local food culture in Surin province was different 

significant at the 0.05 level. 

 

Keywords: Perception, Local Food Culture, Surin Province, Surindra Rajabhat University  

 

บทนํา 

 อาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทร สวนใหญจะมีชื่อเรียกเปนภาษาเขมร เชน ซันลอตราวดะไตรยอัง (แกงเผือก

ใสปลายาง) เบาะเมือนดะสวาย (ตาไกใสมะมวง) เบาะตรอบจังกอม (ตํามะเขือพวง) สวนใหญจะนิยมทําอาหาร

พื้นเมืองในงานบุญ งานประเพณี งานบวช งานตอนรับแขกบานแขกเมือง เปนตน (สมนึก รัตนกําเหนิด, 2557 : 118; 

สมนึก รัตนกําเหนิด, 2558ก : 120; สมนึก รัตนกําเหนิด, 2558ข : 117) ภูมิปญญาทองถิ่นที่พบในจังหวัดสุรินทรอีก

อยางที่เปนที่นิยมในการบริโภค คือ อาหารหมักพื้นบาน ซึ่งมีหลากหลายประเภท เชน ขาวหมากสาโท ขนมจีน แหนม

ไสกรอก สมฟก ไสอั่ว ปลารา ปลาจอม ปลาสม หมํ่าปลา ผักเสี้ยนดอง ผักกาดเขียวดอง หนอไมดอง ขิงดอง มะยมดอง 

มะขามดอง ฝรั่งดอง กุงจอม และปูดอง เปนตน (กชนิภา อุดมทวี และคณะ, 2563 : 62) นอกจากนี้ในตางประเทศที่มี

กลุมชาติพันธุลาว เชนเดียวกับชาติพันธุในจังหวัดสุรินทร จะมีวัฒนธรรมการทานอาหารพื้นเมืองที่คลายคลึงกัน            

ดังอาหารของชาวหลวงพระบาง ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มีการนําเอาทรัพยากรธรรมชาติมา

เปน สวนประกอบ เชน ผักสด และสมุนไพร เปนตน โดยสวนประกอบหลักจะใหความสําคัญกับความสดของวัตถุดิบ 

และรับประทานรวมกับขาวเหนียวเปนหลัก (เปลวเทียน เจษฎาชัยยุทธ และอมรฉัฐ เสริมชีพ, 2564 : 145) จะเห็นวา

ชาวจังหวัดสุรินทรมีภูมิปญญาที่สั่งสมและปฏิบัติสืบทอดกันมาแตโบราณ โดยเฉพาะอาหารพื้นเมือง ซึ่งแสดงใหเห็นถึง

ความเฉลียวฉลาดของบุคคลและสังคมในจังหวัดสุรินทร ดังเชน การทําอาหารจากหัวกลอย หรือเปรียงที่ขุดมาได 

จากนั้นทําการหมักเกลือ และเหยียบเพื่อใหยางกลอยออกกอนที่จะทําอาหารได การทําขนมจากเศษขาวเหลือ ที่ภาษา

สวยเรียกวา นุมกลองจอ (ขนมขี้หมา) หรือการทําขาวเมา (ปม) การทําอาหารจากปู จิ้งหรีด กุดจี่ หรือการทําแปงเหลา 

ขาวหมาก เปนตน ทั้งหมดนี้ลวนถือเปนภูมิปญญาชาวบาน เปนทรัพยากรความรูที่ควรแกการอนุรักษ และสืบสาน

ใหแกลูกหลาน (คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ, 2544 : 207 - 215)  อันจะนําไปสูความยั่งยืน

ของอาหารในอนาคตผานทางรากเหงาทางสังคมและวัฒนธรรมของคนในทองถิ่น ดังนั้นการทําความเขาใจทองถิ่นการ

รับรูของชุมชน ความรู การปฏิบัติ และความตองการมีความสําคัญตอการจัดการและการตัดสินใจเชิงนโยบายไดดีที่สุด

(Chakraborty et al., 2021: 1 - 2)  
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 การรับรู คือ กระบวนการซ่ึงบุคคลมีการเลือก จัดระเบียบ และแปลความหมายของสิ่งเรา ใหกลายเปนสิ่งที่

มีความหมาย และมีความสอดคลองกัน กระบวนการรับรูของบุคคลจะเกิดขึ้นตอเนื่องจากความรูสึก ประกอบดวย

ขั้นตอน ไดแก การเลือกการรับรู การจัดระเบียบ และการแปลความหมาย (ชูชัย สมิทธิไกร, 2556 : 142) ซึ่งมีขั้นตอน

การรับรู 4 ขั้นตอน ดังนี้ การเปดรับขอมูลที่ไดเลือกสรร การตั้งใจรับขอมูลที่เลือกสรร  ความเขาใจในขอมูลที่ได

เลือกสรร และการเก็บรักษาขอมูลที่ไดเลือกสรร (เสรี วงษมณฑา, 2542 : 88 อางถึงใน เพียงใจ ใจไว, 2557 : 8 - 9) 

ซึ่งนอกจากการรับรูจะนําไปสูการอนุรักษและสืบสานภูมิปญญาทองถิ่นแลว ยังสงผลตอการเพิ่มมูลคาทางเศรษฐกิจ

ผานกิจกรรมที่หลากหลาย เชน การทองเที่ยวเชิงสรางสรรค ซึ่งจะเห็นวาการทานอาหารทองถิ่น คือเปนจุดหมายสาํคญั

ของประการหนึ่งของนักทองเที่ยวที่จะไดสัมผัสกับรสชาด ความอรอย และอัตลักษณของทองถิ่นนั้น ๆ (ทิพยวดี     โพธิ์

สิทธิพรรณ และ อภิไทย แกวจรัส (2564 : 44) 

 จากความสําคัญดังกลาวขางตน จึงไดศึกษาการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร โดยมุงหวังหาแนวทางสงเสริมใหนักศึกษาเกิดการรับรูและเกิดการอนุรักษภูมิปญญา

วัฒนธรรมการทานอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรสูลูกหลาน และนําไปสูการสงเสริมดานวัฒนธรรมเพื่อสรางมูลคาเพิ่ม

ทางเศรษฐกิจตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย            

 1. เพื่อศึกษาการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร 

 2. เพื่อเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลที่สงผลตอการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร 

 3. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรที่สงผลตอการรับรูวัฒนธรรมอาหาร

พื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร     

   

การทบทวนวรรณกรรม            

 วัฒนธรรม หมายถึง แบบแผนการดําเนินชีวิตของกลุมคนในสังคม รวมทั้งสิ่งตาง ๆ ที่มนุษยสรางขึ้นมา    

ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงความเชื่อ คานิยม ทัศนคติ และแบบแผนพฤติกรรมที่ยึดถึงอยูในสังคมนั้น และมีการถายจากคนรุน

หนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง (ชูชัย สมิทธิไกร, 2556 : 352) ซึ่งในการศึกษาวัฒนธรรมจําเปนตองวิเคราะหถึงปจจัยที่

เกี่ยวของ เชน ปจจัยสวนบุคคล หรือคุณลักษณะทางประชากร ไดแก เพศ อายุ ขนาดครอบครัว วงจรชีวิตครอบครัว 

รายได อาชีพ การศึกษา ศาสนา เชื้อชาติ และชวงวัย เปนตน (ชูชัย สมิทธิไกร, 2556 : 22) โดยปจจัยสวนบุคคลนี้เปน

ปจจัยหนึ่งที่นิยมใชในการจําแนกกลุมของผูบริโภค รวมไปถึงการวิเคราะหพฤติกรรมผูบริโภคจะสงผลตอแบบแผน

พฤติกรรมที่ยึดถึงอยูในสังคมนั้น พฤติกรรมผูบริโภค หมายถึง พฤติกรรมเกี่ยวกับการซื้อ การใชสินคาและบริการ โดย

ผานกระบวนการตาง ๆ เพื่อชวยในการตัดสินใจ ซึ่งอาศัยการรับรูและประสบการณของผูบริโภคในการประเมิน

ทางเลือก และตัดสินใจซื้อ หรือใชสินคาและบริการนั้น ๆ (อมรรัตน ยุวกุลกําธร, 2559 : 11) โดยมีขั้นตอนการรับรู 4 

ขั้นตอน ดังนี้ 1. การเปดรับขอมูลที่ไดเลือกสรร (Selective Exposure) เกิดขึ้นเมื่อผูบริโภคเปดโอกาสใหขอมูลเขามา

สูตนเอง 2. การตั้งใจรับขอมูลที่เลือกสรร (Selective Attention) เกิดขึ้นเมื่อผูบริโภคเลือกที่จะตั้งใจรับสิ่งกระตุน

อยางใดอยางหนึ่งเพื่อใหกลุมเปาหมายเกิดความตั้งใจรับขอมูล 3. ความเขาใจในขอมูลที่ไดเลือกสรร (Selective 

Comprehension) ในขั้นนี้จะเปนการตีความหมายของขอมูลที่ไดรับวามีความเขาใจตรงตามกับผูที่ใหขอมูลกําหนดไว

หรือไม และ 4. การเก็บรักษาขอมูลที่ไดเลือกสรร (Selective Retention) การที่ผูบริโภคจดจําขอมูลบางสวนที่เขา  
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ไดเห็น ไดอาน หรือไดยิน หลังจากการเปดรับ และเกิดความเขาใจแลว จะเกิดความจําของผูบริโภค (เสรี วงษมณฑา, 

2542 : 88 อางถึงใน เพียงใจ ใจไว, 2557 : 8 - 9) จากเอกสารดังกลาวขางตนจะเห็นวาเมื่อไดนํามาศึกษาและประยกุต

กับวัฒนธรรมการทานอาหารพื้นเมืองโดยการศึกษาการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทร จะนําไปสูการ

สงเสริมการรับรูและสงผลตอการอนุรักษวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองในจังหวัดสุรินทรตอไปได 

  

กรอบแนวคิดในการวิจัย            

 จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของขางตน งานวิจัยนี้จึงเปนการศึกษาการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมือง

จังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร มีกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพที่ 1 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 จากภาพที่ 1 งานวิจัยนี้เปนการศึกษาปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ อายุ ภูมิลําเนา ที่ตางกัน และ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรที่ ประกอบดวย การเคยทาน การเคยทําอาหาร และการเคยขาย

อาหาร ตางกัน จะสงผลตอการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร 

ซึ่งขั้นตอนการรับรูแบงออกเปน 4 ขั้นตอน ไดแก การเปดรับขอมูล การตั้งใจรับขอมูล ความเขาใจในขอมูล และการ

เก็บรักษาขอมูล โดยขอบเขตดานเนื้อหาเกี่ยวกับอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรที่สอบถามในงานวิจัยนี้ ไดแก            

เบาะเมือนดะสวาย (ตําไกใสมะมวง) อังแกบบอบ (กบยัดไส) ซันลอตราวดะไตรยอัง (แกงเผือกใสปลายาง)                 

เบาะเมือนดะสวาย (ตาไกใสมะมวง) ซันลอเจก (แกงกลวย) สลอตราว (แกงเผือก) ไตรยอัง (ปลาปง) ละแวกะดาม 

(แกงคั่วปู) อันซอมโดง อันซอมสะเลอะโดง (ขาวตมใบมะพราว) แองแตะ (หมานอย) เบาะตรอบจังกอม (ตํามะเขือพวง) 

ประเหาะคะแมร (ปลาราเขมร) และออมปลาดุกนา ใสยอดประเปรอะ 

 

สมมติฐานของการวิจัย            

 1. ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ภูมิลําเนา ที่แตกตางกันสงผลตอการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมือง

จังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทรแตกตางกัน 

 2. พฤติกรรมการบริโภคอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทร ไดแก การเคยทาน การเคยทํา การเคยขาย          

ที่แตกตางกันสงผลตอการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร 

แตกตางกัน 
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วิธีการดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร เปน

งานวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อศึกษาการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัด

สุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร เพื่อเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลที่สงผลตอการรับรูวัฒนธรรมอาหาร

พื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร และเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

พื้นเมืองจังหวัดสุรินทรที่สงผลตอการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

สุรินทรซึ่งมีวิธีการดําเนินการวิจัย ดังนี ้

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  ประชากร ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียน

ที่ 2 ปการศึกษา 2564 จํานวน 6,303 คน (สํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน, 2564) 

  กลุมตัวอยาง ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร ที่ลงทะเบียนเรียนในภาค

เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 จํานวน 377 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) โดย

ขนาดของกลุมตัวอยางคํานวณจากสูตรของทาโรยามาเน (อัศวิน แสงพิกุล, 2556 : 156) ดังนี ้

     
21 Ne

N
n


  

  แทนคา  เมื่อ  n  คือ  จํานวนกลุมตัวอยาง 

       N  คือ  จํานวนประชากร 

       e  คือ  คาความคลาดเคลื่อน 

       จะได 
26303(0.05)1

6303


n  

      n 376.1301 

      n 377 

 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

  แบบสอบถาม เรื่อง การศึกษาการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร โดยแบบสอบถามแบงออกเปน 4 ตอน ประกอบดวย 

   ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

   ตอนที่ 2 พฤติกรรมการบริโภคอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทร  

   ตอนที่ 3 การรับรูวัฒนธรรมอาหารจังหวัดจังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร 

   ตอนที่ 4 ขอเสนอแนะและอนุรักษ สืบสาน และเผยแพรวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทร 

  แบบสอบถามมีขั้นตอนในการสราง ดังนี ้   

   1. ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

พื้นเมือง และการรับรูวัฒนธรรมอาหาร 

   2. ศึกษาวิธีสรางแบบสอบถามและกําหนดองคประกอบของแบบสอบถามจากเอกสาร ตํารา และ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ  

   3. สรางแบบสอบถาม และนําสงใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความเหมาะสมของขอความเพื่อหาความ

เที่ยงตรงของแบบสอบถาม จํานวน 3 คน ไดคาความเที่ยงแตละขออยูระหวาง 0.67 - 1.00 
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   4. ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

   5. จัดพิมพแบบสอบถามและนําไปหาคาความเชื่อมั่นรายดานและทั้งฉบับ โดยนําไปทดลองกับกลุม

ที่ไมใชกลุมตัวอยาง (Tryout) จํานวน 30 คน ไดคาความเชื่อมั่น โดยหาคาสัมประสิทธิ์ของแอลฟาครอนบาค ดังนี้           

คาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ คือ 0.967 คาความเชื่อมั่นดานการเปดรับขอมูล คือ 0.892 คาความเชื่อมั่นดานการตั้งใจ       

รับขอมูล คือ 0.921 คาความเชื่อมั่นดานความเขาใจในขอมูล คือ 0.917 และคาความเชื่อมั่นดานการเก็บรักษาขอมูล 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  งานวิจัยนี้ไดสรางแบบสอบถามออนไลนเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล โดยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี ้

   1. จัดทําลิงคของแบบสอบถามออนไลนและสรางคิวอารโคด  

   2. จัดสงลิ้งคไปยังกลุมตัวอยาง และเดินทางไปเก็บรวมขอมูลผานแบบสอบถามออนไลนภายใน

บริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทรดวยตนเอง  

   3. ดําเนินการเปบรวบรวมขอมูลเปนระยะเวลา 2 สัปดาห ระหวางวันที่ 4 – 18 มีนาคม 2565 

   4. จากนั้นรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามออนไลน ประมวลผลขอมูล และวิคราะหขอมูลตอไป 

 4. การวิเคราะหขอมูล 

  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช ไดแก สถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย ความถี่ รอยละ และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และสถิติอางอิงในการเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลและพฤติกรรมการบริโภคอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทร

ที่แตกตางกันสงผลตอการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร

แตกตางกัน ตามสมมติฐานของการวิจัย โดยใช สถิติ t-test และ One-Way ANOVA 

 

ผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร 

  ผลการศึกษาขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ดังนี้ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ เปนหญิง จํานวน 

249 คิดเปนรอยละ 66.05 สวนใหญมีอายุ 20 – 21 ป จํานวน 203 คิดเปนรอยละ 53.85 สวนใหญมีภูมิลําเนาอาศัย

อยูในจังหวัดสุรินทร จํานวน 233 คิดเปนรอยละ 61.80 สวนใหญเคยกิน จํานวน 300 คิดเปนรอยละ 79.58 เคยทํา 

จํานวน 270 คิดเปนรอยละ 71.62 แตสวนใหญไมเคยขาย จํานวน 282 คิดเปนรอยละ 74.80 

  ผลการศึกษาการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทร โดยแปรผล ดังนี้ คาเฉลี่ย 4.51 – 5.00 

มากที่สุด 3.51 – 4.50 มาก 2.51 – 3.50 ปานกลาง 1.51 – 2.50 นอย 1.00 – 1.50 นอยมาก (บุญชม ศรีสะอาด, 

2543 : 70, 100) ดังตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 ผลการศึกษาการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร 

 

รายการ คาเฉล่ีย S.D. แปลผล 

ดานการเปดรับขอมูล    

1. โอกาสที่ไดรบัประทานอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทร 3.73 1.11 มาก 

2. รับความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรจากคําบอกเลา

ของบรรพบุรุษ 

3.76 1.09 มาก 

3. พบแหลงเรียนรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรจากอินเทอรเน็ต 3.64 1.02 มาก 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 

 

รายการ คาเฉล่ีย S.D. แปลผล 

4. ความสะดวกใหการเขาถึงขอมลูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมอืงจังหวัดสุรินทร 3.77 0.96 มาก 
5. การจัดสรรเวลาในการเรียนรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรในแต

ละวัน 

3.53 1.16 มาก 

รวมดาน 3.69 0.89 มาก 
ดานการตั้งใจรับขอมูล    

6. ความตั้งใจในการคนหาวัตถดุิบหลักหรืออาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรเพื่อ

รับประทาน 

3.76 0.99 มาก 

7. การเรียนรูขั้นตอนการทําอาหารอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทร 3.69 1.06 มาก 
8. การเลือกทําอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรตามสูตรโบราณหรือวิธีการดั้งเดมิ 3.78 1.05 มาก 
9. การเลือกรับขอมลูอาหารพืน้เมืองจังหวัดสุรินทรจากสื่อมัลติเมียและ

อินเทอรเน็ต 

3.73 0.98 มาก 

10. การเลือกรับขอมลูอาหารพืน้เมืองจังหวัดสุรินทรที่ถายทอดโดยตรงจาก

ครอบครัว 

3.86 1.04 มาก 

รวมดาน 3.76 0.88 มาก 
ดานความเขาใจในขอมูล    

11. สามารถเลอืกวัตถดุิบหลักในการทาํอาหารพื้นเมืองจากแหลงที่มาที่

หลากหลายได 

3.82 0.92 มาก 

12. สามารถหาอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรที่มีรสชาดอรอยและคงความ

ดั้งเดิมของอาหารพื้นเมืองได 

3.88 0.93 มาก 

13. พบแหลงขายวัตถุดบิหลักหรืออาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรที่เขาถึงงาย 3.74 0.88 มาก 
14. ในอาํเภอตาง ๆ ของจังหวัดสุรินทรมีวัตถดุบิหลักในการทําอาหารพื้นเมือง 3.89 0.88 มาก 
15. อาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรมีชื่อเสียงและแพรหลายบนอนิเทอรเน็ต 3.77 0.97 มาก 

รวมดาน 3.82 0.79 มาก 
ดานการเก็บรักษาขอมูล    

16. อังแกบบอบ ถือเปนสัญลักษณของอาหารพืน้เมืองจังหวัดสุรินทร 4.06 0.86 มาก 
17. สวนใหญอาหารพืน้เมืองจังหวัดสุรินทรจะเปนอาหารจากกลุมชาตพิันธุเขมร 4.04 0.82 มาก 
18. ทานเห็นความสําคญัของการอนุรักษ สืบสาน และเผยแพรอาหารพื้นเมือง

จังหวัดสุรินทร 

4.13 0.83 มาก 

19. ทานบอกตอความสําคัญของการรับประทานอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทร 3.92 0.90 มาก 
20. ทานมีองคความรูเกี่ยวกับวัตถุดบิหลักหรืออาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทร 3.73 1.06 มาก 

รวมดาน 3.98 0.73 มาก 
โดยรวม 3.81 0.76 มาก 
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  จากตารางที่ 1 พบวาระดับการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏสุรินทรอยูในระดับ มาก (คาเฉลี่ย = 3.81,  S.D. = 0.76)  เมื่อพิจารณารายดานพบวา ระดับการรับรูวัฒนธรรม

อาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทร อยูในระดับ มาก ทุกดาน โดยดานที่มีคาเฉลี่ยมากกวาดานอื่น คือ ดานการเก็บรักษา

ขอมูล (คาเฉลี่ย = 3.98,  S.D. = 0.73) รองลงมา คือ ดานความเขาใจในขอมูล (คาเฉลี่ย = 3.82,  S.D. = 0.79) ดาน

การตั้งใจรับขอมูล (คาเฉลี่ย = 3.76,  S.D. = 0.88) และดานการเปดรับขอมูล (คาเฉลี่ย = 3.69,  S.D. = 0.89) 

ตามลําดับ เมื่อพิจารณารายขอ พบระดับการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทร อยูในระดับ มาก ทุกขอ โดย

ขอที่มีคาเฉลี่ยมากกวาขออื่น 3 ลําดับแรก คือ ทานเห็นความสําคัญของการอนุรักษ สืบสาน และเผยแพรอาหาร

พื้นเมืองจังหวัดสุรินทร (คาเฉลี่ย = 4.13,  S.D. = 0.83) อังแกบบอบ ถือเปนสัญลักษณของอาหารพื้นเมืองจังหวัด

สุรินทร (คาเฉลี่ย = 4.06,  S.D. = 0.86) สวนใหญอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรจะเปนอาหารจากกลุมชาติพันธุเขมร 

(คาเฉลี่ย = 4.04,  S.D. = 0.82) ตามลําดับ และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยกวาขออื่น คือ การจัดสรรเวลาในการเรียนรู

วัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรในแตละวัน (คาเฉลี่ย = 3.53,  S.D. = 1.16) แสดงถึงนักศึกษามีความสนใจใน

อาหารพื้นเมืองในจังหวัดสุรินทร  

 ผลการเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลที่สงผลตอการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร 

  จากสมมติฐานของการวิจัย ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ภูมิลําเนา ที่แตกตางกันสงผลตอการรับรู

วัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทรแตกตางกัน มีผลการวิจัย ดังนี ้

  1. ผลการเปรียบเทียบการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัย            

ราชภัฏสุรินทร จําแนกตามเพศ โดยใชสถิติ t-test ดังตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2 การรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร จําแนกตามเพศ 

 

เพศ  n = 377 x  S.D. t df Sig. 

โดยรวม ชาย 128 3.67 0.77 -2.578 375 0.010* 

 หญิง 249 3.88 0.75    

    *p < 0.05 

 

   จากตารางที่ 2 พบวา คา p < 0.05 ดังนั้น เพศที่แตกตางกันมีผลตอการรับรูวัฒนธรรมอาหาร

พื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทรแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

    2. ผลการเปรียบเทียบการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏสุรินทร จําแนกตามอายุ เนื่องจากพบความแปรปรวนของกลุมตัวอยางไมเทากัน จึงใชวิธีของ Dunnett T3 

ผลการวิจัยดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 การรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร จําแนกตามอาย ุ

 

อาย ุ SS df MS F Sig. 

โดยรวม ระหวางกลุม 4.187 3 1.396 2.515 0.063 

ภายใน 213.688 373 .573   

โดยรวม 217.875 376    

 

     จากตารางที่ 3 พบวา p > 0.05 ดังนั้น อายุที่แตกตางกันมีคาเฉลี่ยการรับรูวัฒนธรรมอาหาร

พื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร ไมแตกตางกัน  

  3. ผลการเปรียบเทียบการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัย            

ราชภัฏสุรินทร จําแนกตามภูมิลําเนา โดยใชสถิติ t-test ดังตารางที่ 4 

 

ตารางที่ 4 การรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร จําแนกตาม

ภูมิลําเนา 

 

ภูมิลําเนา n = 377 x  S.D. t df Sig. 

โดยรวม ในจังหวัดสุรินทร 233 3.96 0.72 5.044 375 0.000* 

 นอกจังหวัดสุรินทร 144 3.57 0.75    

  *p < 0.05 

 

   จากตารางที่ 4 พบวา คา p < 0.05 ดังนั้น ภูมิลําเนาที่แตกตางกันมีผลตอการรับรูวัฒนธรรมอาหาร

พื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทรแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรที่สงผลตอการรับรูวัฒนธรรม

อาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร 

  จากสมมติฐานของการวิจัย พฤติกรรมการบริโภคอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทร ไดแก การเคยทาน 

การเคยทํา การเคยขาย ที่แตกตางกันสงผลตอการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทรแตกตางกัน มีผลการวิจัย ดังนี ้

  1. ผลการเปรียบเทียบการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัย             

ราชภัฏสุรินทร จําแนกตามการเคยทานอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทร โดยใชสถิติ t-test ดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5 การรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร จําแนกตามการ

เคยทานอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทร 

 

การเคยทานอาหารพื้นเมือง 

จังหวัดสุรินทร 
n = 377 x  S.D. t df Sig. 

โดยรวม เคย 300 3.92 0.74 5.574 375 0.000* 

 ไมเคย 77 3.40 0.70    

  *p < 0.05 

 

   จากตารางที่ 5 พบวา คา p < 0.05 ดังนั้น พฤติกรรมการเคยทานอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรที่

แตกตางกันมีผลตอการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทรแตกตาง

กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

  2. ผลการเปรียบเทียบการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัย              

ราชภัฏสุรินทร จําแนกตามการเคยทําอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทร โดยใชสถิติ t-test ดังตารางที่ 6 

 

ตารางที่ 6 การรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร จําแนกตามการ

เคยทําอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทร 

 

การเคยทําอาหารพื้นเมือง 

จังหวัดสุรินทร 
n = 377 x  S.D. t df Sig. 

โดยรวม เคย 270 3.97 0.72 6.899 375 0.000* 

 ไมเคย 107 3.41 0.70    

  *p < 0.05 

 

   จากตารางที่ 6 พบวา คา p < 0.05 ดังนั้น พฤติกรรมการเคยทําอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรที่

แตกตางกันมีผลตอการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทรแตกตาง

กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

  3. ผลการเปรียบเทียบการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัย            

ราชภัฏสุรินทร จําแนกตามการเคยขายอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทร โดยใชสถิติ t-test ดังตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7 การรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร จําแนกตามการ

เคยขายอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทร 

 

การเคยขายอาหารพื้นเมือง

จังหวัดสุรินทร 
n = 377 x  S.D. t df Sig. 

โดยรวม เคย 95 4.22 0.63 6.899 191.047 0.000* 

 ไมเคย 282 3.67 0.75    

  *p < 0.05 

 

   จากตารางที่ 7 พบวา คา p < 0.05 ดังนั้น พฤติกรรมการเคยขายอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรที่

แตกตางกันมีผลตอการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทรแตกตาง

กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

  

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 1. สรุปผลการวิจัย 

  ผลการศึกษาการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร

อยูในระดับ มาก (คาเฉลี่ย = 3.81) เมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยมากกวาดานอื่น คือ ดานการเก็บรักษา

ขอมูล รองลงมา คือ ดานความเขาใจในขอมูล ดานการตั้งใจรับขอมูล และดานการเปดรับขอมูล ตามลําดับ เมื่อ

พิจารณารายขอ พบระดับการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทร อยูในระดับ มาก ทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ย

มากกวาขออื่น คือ ทานเห็นความสําคัญของการอนุรักษ สืบสาน และเผยแพรอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทร และขอทีม่ี

คาเฉลี่ยนอยกวาขออื่น คือ การจัดสรรเวลาในการเรียนรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรในแตละวัน  

  ผลการเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคล จําแนกตาม เพศ อายุ และภูมิลําเนา พบวา เพศ และภูมิลําเนา  

ที่แตกตางกันมีผลตอการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทรแตกตาง

กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในขณะที่อายุที่แตกตางกันมีคาเฉลี่ยการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมือง

จังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร ไมแตกตางกันในทางสถิติ  

  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรที่สงผลตอการรับรูวัฒนธรรม

อาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร พบวา พฤติกรรมการเคยทาน เคยทํา และเคย

ขายอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรที่แตกตางกันมีผลตอการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทรแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 2. อภิปรายผล 

  การศึกษาการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร

เปนการศึกษากระบวนการที่นักศึกษาเลือกที่จะจัดระเบียบและแปลความหมายของขอมูลเพื่อที่จะไดบันทึกสูความจํา

ถาวรตอไป โดยงานวิจัยพบวานักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทรมีระดับการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัด

สุรินทรโดยรวมอยูในระดับ มาก เนื่องจากนักศึกษาสวนใหญเปนคนจังหวัดสุรินทร ซึ่งมีความสามารถในการพูดหลาย

ภาษาตามกลุมชาติพันธุเขมร ลาว กูย โดยอาหารสวนใหญที่อยูในขอบเขตของงานวิจัยจะเปนภาษาทองถิ่นที่นักศึกษา

คุนเคย เชน เบาะเมือนดะสวาย อังแกบบอบ ซันลอตราวดะไตรยอัง เบาะเมือนดะสวาย เปนตน จึงทําใหเกิดการรับรู
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มากกวานักศึกษาที่ไมเขาใจภาษาทองถิ่น อีกทั้งวัตถุดิบที่เกิดตามธรรมชาติที่สามารถหาไดงาย จึงทําใหเกิดการรับรูวา

วัตถุดิบนั้นสามารถทําอาหารพื้นเมืองได สอดคลองกับงานวิจัยของ เกศณีย สัตตรัตนขจร และคณะ (2563 : 158 - 

160) นอกจากนี้พบวานักศึกษาเห็นความสําคัญของการอนุรักษ สืบสาน และเผยแพรอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทร 

เนื่องจากเปนทรัพยากรความรูที่มีคุณคาและเปนการถายทอดจากคนในครอบครัว อีกทั้งยังมีหนวยงานทั้งภาครัฐและ

เอกชนเขามาสนับสนุนชุมชนใหเห็นคุณคาของภูมิปญญาทองถิ่นที่สามารถสรางมูลคาเพิ่มและเกิดรายไดใหกับ

ครอบครัวได สอดคลองกับงานวิจัยของ ชลิตา แยมศรีสุข และคณะ (2563 : 145) แตก็พบขอจํากัดของตนเองในการ

จัดสรรเวลาในการเรียนรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรในแตละวัน เนื่องจากนักศึกษาจําเปนตองเขามา

ศึกษาที่มหาวิทยาลัยและอาศัยอยูในหอพัก ทําใหมีเวลาในการเรียนรูอาหารพื้นเมืองจากผูปกครองไดนอย จากปญหา

ดังกลาวนักศึกษาจําเปนตองศึกษาดวยตนเองผานสื่อที่หลากหลาย ซึ่งปจจุบันไดมีหลายชองทางในการศึกษาอาหาร

พื้นเมืองเชน ยูทูป เว็บไซต เปนตน  

  ผลการเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคล จําแนกตาม เพศ อายุ และภูมิลําเนา พบวา เพศ และภูมิลําเนา  

ที่แตกตางกันมีผลตอการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทรแตกตาง

กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในขณะที่อายุที่แตกตางกันมีคาเฉลี่ยการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมือง

จังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร ไมแตกตางกัน เนื่องจากเพศ เปนปจจัยสวนบุคคลที่สามารถ

ระบุรสนิยมการบริโภคไดชัดเจน ผูหญิงจะมีความใสใจในรายละเอียดคุณคาหรือรสชาดของอาหารมากกวาผูชาย        

จะเห็นไดจาก งานวิจัยของ Bryła (2020 : 5) ในการศึกษาเพศและอายุของกลุมตัวอยางที่จะอานฉลากอาหารเพื่อ

ทํานายความสนใจของผูบริโภค ทั้งฉลากดานหนาและดานหลังบรรจุภัณฑ ทั้งระหวางการซื้อและหลังการซื้อสินคา 

พบวาเพศที่แตกตางมีความสนใจในการอานฉลากอาหารแตกตางกัน โดยผูหญิงจะสนใจในการอานฉลากอาหาร

มากกวาผูชาย ในขณะที่อายุที่แตกตางจะพบการอานฉลากสินคาไมแตกตางกัน และภูมิลําเนา ถือเปนปจจัยที่สําคัญใน

ความคุนเคยกับอาหารพื้นเมือง เนื่องจากนักศึกษาจะถูกชักชวนใหรับรูอาหารจากครอบครัวเปนอันดับแรก พอแม     

จะเปนคนเลือกอาหารใหลูกไดรับประทาน รวมไปถึงการหลอหลอมพฤติกรรมตาง ๆ ของผูบริโภค นักศึกษาที่มี

ภูมิลําเนาในจังหวัดสุรินทรจึงคุยเคยกับอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรมาตั้งแตเยาววัย สอดคลองกับ ชูชัย สมิทธิไกร 

(2556 : 296 – 297) ที่กลาวถึง อิทธิพลของครอบครัวมีผลตอพฤติกรรมของผูบริโภค 

  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรที่สงผลตอการรับรูวัฒนธรรม

อาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร พบวา พฤติกรรมการเคยทาน เคยทํา และเคย

ขายอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรที่แตกตางกันมีผลตอการรับรูวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทรแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจากประสบการณที่ไดสัมผัสกับ

อาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทร ไมวาจะเปนประสบการณในการทานอาหาร การทํา หรือแมแตการขาย ลวนสงผลตอ

การตัดสินใจของผูบริโภค ทิพยวดี โพธิ์สิทธิพรรณ และอภิไทย แกวจรัส (2564 : 36) ไดศึกษาพฤติกรรมและการรับรู

ของนักทองเที่ยวชาวตางชาติ ที่มีตออาหารพื้นถิ่นของจังหวัดเชียงใหม โดยพบวานักทองเที่ยวตางชาติมีความสนใจที่

จะมีประสบการณในการทาน หรือการทําอาหารทองถิ่น ซึ่งหากไดเคยทาน หรือทําอาหาร ก็จะสงผลตอการรับรูและ

จดจําชือ่อาหารพื้นถิ่นไดมากกวาคนที่ไมเคยมีประสบการณ  
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ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะในการใชประโยชน 

  1. มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร ซึ่งมีภารกิจหลักในการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมและความเปนไทย ควร

มีการวางแผนกลยุทธจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักศึกษาเกิดการรับรูและอนุรักษภูมิปญญาวัฒนธรรมการทานอาหาร

พื้นเมืองจังหวัดสุรินทร  

  2. นักวิชาการ/ นักวิจัย ควรประยุกตองคความรูในการสรางนวัตกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับวัฒนธรรม

การทานอาหารพื้นเมืองจังหวัดสุรินทรและเผยแพรสูสาธารณชนตอไป  

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  1. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมและการรับรูของนักทองเที่ยวที่มีตออาหารพื้นถิ่นของจังหวัดสุรินทร ทั้งนี้

เพื่อสงเสริมดานวัฒนธรรมเพื่อสรางมูลคาเพิ่มทางเศรษฐกิจในดานของการทองเที่ยวเชิงสรางสรรค 

  2. ควรมีการวิจัยเชิงพื้นที่ในการทําชุมชนตนแบบพฤติกรรมและการรับรูของนักทองเที่ยวที่มีตออาหาร

พื้นถิ่นของจังหวัดสุรินทร ทั้งนี้เพื่อสงเสริมดานวัฒนธรรมเพื่อสรางมูลคาเพิ่มทางเศรษฐกิจในดานของการทองเที่ยว เชิง

สรางสรรค 
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