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บทคัดย่อ 

 ในบริบทของสังคมไทยที่กำลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยอย่างสมบูรณ์ การเชื่อมโยงความรู้และคุณค่าระหว่าง
คนต่างวัยจึงมีความสำคัญต่อการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 4 ประการ คือ (1) ศึกษาและ
ประเมินผลกระบวนการจริยศิลป์เคลื่อนชุมชนในชุมชนปากน้ำประแส (2) วิเคราะห์การเสริมสร้างบทบาทและคุณค่า
ของผู้สูงวัย (3) สำรวจผลกระทบต่อการเรียนรู้ข้ามวัยและปัจจัยที่สง่ผลตอ่การสบืทอดภูมปิัญญาท้องถิ่น และ (4) เสนอ
แนวทางขยายผลสู่ชุมชนอื่นที่มีบริบทคล้ายคลึงกัน การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบมีส่วนร่วม มีระยะเวลา
ดำเนินการ 10 เดือน การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบบสนทนากลุ่ม และ แบบประเมินสะทอ้น
คิด จากกลุ่มตัวอย่างที่คัดเลือกแบบเจาะจง จำนวน 60 คน ได้แก่ ผู้สูงวัย 30 คน เยาวชน 20 คน และผู้มีบทบาทใน
ชุมชน 10 คน เครื่องมือวิจัยในการศึกษาครั้งนี้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน และ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหาเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบว่า (1) กระบวนการ EAP-CM สามารถดำเนิน
ครบทั้ง 3 ระยะ ได้แก่ การสร้างความไว้วางใจ การเช่ือมโยงความรู้ และการสังเคราะห์บทเรียน โดยผู้เข้าร่วมส่วนใหญ่
รายงานว่ากิจกรรมช่วยเปิดใจและเข้าใจระหว่าง (2) ผู้สูงวัยได้รับการยกระดับบทบาทจากผู้รับสู่ “ครูภูมิปัญญา” เกิด
ความภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าตนเอง (3) เยาวชนมีความเข้าใจและเคารพผู้สูงวัยมากขึ้น พร้อมทั้งเรียนรู้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น เช่น ความรู้เกี่ยวกับป่าชายเลนและการแปรรูปอาหารทะเล และนำมาต่อยอดในรูปแบบสื่อร่วมสมัย ผลลัพธ์
สำคัญในเชิงนวัตกรรมสังคมคือการเกิด “ห้องเรียนสี่ช่วงวัย” และเครือข่ายจริยศิลป์ในชุมชนที่เชื่อมโยงโรงเรียน วัด 
และพิพิธภัณฑ์ท้องถิ ่น (4) แนวทางขยายผลควรรวมถึงการอบรมแกนนำชุมชนและการบู รณาการ EAP-CM ใน
แผนพัฒนาผู้สูงวัยระดับจังหวัด 
 
คำสำคัญ: กระบวนการจริยศาสตร์, จริยศิลป์, นวัตกรรมสังคม, การเรียนรู้สี่ช่วงวัย, ระบบนิเวศการเรียนรู้ชุมชน 
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Abstract 
 In the context of Thai society that is moving toward a fully aged society, the intergenerational 
transmission of knowledge and values has become crucial for sustainable community development. This 
study has four objectives: (1) to study and evaluate the Ethical Arts Process for Community Mobilization 
(EAP-CM) in the Pak Nam Prasae community; (2) to analyze the enhancement of roles and values of older 
adults; (3) to explore the impacts on intergenerational learning and the factors influencing the transmission 
of local wisdom; and (4) to propose approaches for expanding the outcomes to other communities with 
similar contexts. This research is a qualitative participatory study conducted over 10 months. Data 
collection methods included in-depth interviews, focus group discussions, and reflective assessments with 
60 purposively selected participants, consisting of 30 older adults, 20 youths, and 10 community 
stakeholders. The research instruments were validated by three experts, and the data were analyzed using 
qualitati. The findings reveal that: (1) the EAP-CM process was implemented through three stages building 
trust, connecting knowledge, and synthesizing lessons—with most participants reporting that the activities 
facilitated openness and mutual understanding; (2) older adults were elevated from recipients to “knowledge 
teachers,” gaining pride and self-worth; (3) youths developed greater respect and understanding toward older 
adults while also learning local wisdom such as mangrove forest knowledge and seafood processing, which 
they further applied through contemporary media; and (4) key social innovation outcomes included the 
emergence of a “four-generational classroom” and an ethical arts network linking schools, temples, and 
local museums. The study suggests that scaling up should include training community leaders and integrating 
the EAP-CM process into provincial-level elderly development plans. 
 
Keywords: Ethical Process, Ethical Arts, Social Innovation, Four-Generation Learning, Community 
Learning Ecosystem 
 
บทนำ 
 ประเทศไทยได้เข้าสู่สังคมผู้สูงวัยอย่างสมบูรณ์ โดยในปี พ.ศ. 2564 ประเทศไทยกลายเป็น “สังคมสูงวัย
ระดับครบวงจร” (Aged Society) ที่มีประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไปเกินร้อยละ 14 และคาดว่าจะเข้าสู่ “สังคมสูงวัย 
ระดับสุดยอด” (Super-aged Society) ภายในปี พ.ศ. 2579 เมื่อสัดส่วนผู้สูงวัยคาดว่าจะเพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 30 ของ
ประชากรทั้งหมด (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2565 : 45) การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรดังกล่าวสอดคล้องกับ
กรอบการพัฒนา “Healthy Aging” และ “Active Aging” ขององค์การอนามัยโลก ซึ่งได้ปรับปรุงในทศวรรษ 2021 - 
2030 (UN Decade of Healthy Ageing) โดยกำหนดให้ Healthy Aging เป็น “กระบวนการรักษาขีดความสามารถ
ในการทำงานเพื่อให้เกิดสุขภาวะในผู้สูงอายุ” และ งานวิจัยต่างประเทศ (Cheng, 2024; Liu et al., 2024) ช้ีให้เห็นว่า
การเรียนรู้ข้ามรุ่นช่วยเพิ่มคุณภาพชีวิต แต่อย่างไรก็ตาม ในบริบทของประเทศไทย ยังขาดการศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับการ
ประยุกต์แนวคิด Active Aging ผ่านกิจกรรมศิลปะภาวนาในชุมชนระดับฐานราก โดยเฉพาะในเขตชนบทและกึ่งเมือง
ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมอันเข้มแข็ง 
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 ชุมชนปากน้ำประแส เป็นชุมชนชายฝั่งเก่าแก่ มีผู้สูงอายุร้อยละ 21.86 ของประชากรทั้งหมด (เทศบาลตำบล
ปากน้ำประแส, 2566) และมีทุนวัฒนธรรมเข้มแข็ง เช่น ประเพณีทอดผ้าป่ากลางน้ำและภูมิปัญญาด้านประมง  
(กรมส่งเสริมวัฒนธรรม, 2565) แต่เยาวชนรุ่นใหม่เริ่มห่างเหินจากวิถีดั้งเดิม ทำให้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเสี่ยงต่อ การสูญหาย 
การศึกษาของ Martinez et al. (2024) พบว่าศิลปะและโปรแกรมข้ามรุ่นช่วยเสริมสร้างสายสัมพันธ์และสุขภาวะชุมชน 
แต่แนวคิด “จริยศิลป”์ (Contemplative Arts) ที่ผสานศิลปะกับการภาวนายังไม่ถูกนำมาใช้ในชุมชนไทยอย่างเป็นระบบ 
 ด้วยเหตุนี้ จึงเลือกชุมชนปากน้ำประแสเป็นพื้นที่ศึกษา เพื่อเชื่อมช่องว่างระหว่างวัยและสืบทอดคุณค่า
ท้องถิ ่น ผ่านการมีส่วนร่วมของผู้สูงวัยและเยาวชน โดยใช้กระบวนการ “จริยศิลป์เคลื่อนชุมชน” (Ethical Arts 
Process for Community Mobilization : EAP-CM) ซึ่งผสานศิลปะกับสติภาวนาเพื่อสร้างพื้นที่เรียนรู้และ ความ
เชื่อมโยงใหม่ระหว่างผู้คนร่วมกับแนวคิดการขับเคลื่อนชุมชนแบบมีส่วนร่วม ในการประยุกต์ใช้กระบวนการดังกลา่ว  
ถูกออกแบบเป็น “เครื่องมือขับเคลื่อนชุมชน” โดยมีผู้สูงวัยเป็นศูนย์กลางการถ่ายทอดความรู้ และเปิดโอกาสให้
เยาวชน ครอบครัว และสมาชิกชุมชนมีส่วนร่วม ผ่านการใช้ศิลปะภาวนาเป็นสื่อกลางในการสร้างห้องเรียนสี่  ช่วงวัย 
(Four-generational Learning) ในพื ้นที ่จริงของชุมชน ดังนั ้น งานวิจัยนี ้จ ึงมีวัตถุประสงค์เพื ่อ  (1) ศึกษาและ
ประเมินผลกระบวนการจริยศิลป์เคลื่อนชุมชนในการเสริมสร้างบทบาทและคุณค่าของผู้สูงวัย (2) วิเคราะห์ผลกระทบ
ต่อการเรียนรู้ข้ามรุ่นและการสืบทอดภูมปิัญญาท้องถิ่น (3) สำรวจผลกระทบต่อการเรียนรู้ข้ามวัย และปัจจัยที่ส่งผลต่อ 
การสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น และ (4) เสนอแนวทางการขยายผลสู่ชุมชนที่มีบริบทคล้ายคลึงกัน การวิจัยใช้ระเบียบวิธี
เช ิงม ีส ่วนร ่วม (Participatory Action Research) ในระยะเวลา 10 เด ือน (เมษายน 2566 - มกราคม 2567) 
ผลการวิจัยที่คาดว่าจะได้รับ ได้แก่ รูปแบบนวัตกรรมสังคมที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชุมชนอื่น การเพิ่มขึ้นของ
บทบาทและคุณค่าของผู้สูงวัยในชุมชน การลดลงของช่องว่างระหว่างรุ่น และการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนานโยบายและแนวทางปฏิบัติสำหรับสังคมผู้สูงวัยของไทยในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาและประเมินผลกระบวนการจริยศิลป์เคลื่อนชุมชนในชุมชนปากน้ำประแส  
 2. เพื่อวิเคราะห์การเสริมสร้างบทบาทและคุณค่าของผู้สูงวัยผ่านกระบวนการจริยศิลป์เคลื่อนชุมชน 
 3. เพื่อสำรวจผลกระทบต่อการเรียนรู้ข้ามวัย และปัจจัยที่ส่งผลต่อ การสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 4. เพื่อเสนอแนวทางในการขยายผลสู่ชุมชนอื่นที่มีบริบทคล้ายคลึงกัน 
 
การทบทวนวรรณกรรม  
 1. สังคมผู้สูงวัยและการเรียนรู้สี่ช่วงวัย 
  การเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยของไทยทำให้เกิดความตื่นตัวในการสรรหาแนวทางส่งเสริมบทบาทผู้สูงอายุใน
ชุมชนให้อยู่ดีมีสุขและมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ แนวคิดการเรียนรู้สี่ช่วงวัย (Four-generational Learning) เพื่อช่วย
เชื่อมโยงคนในชุมชนที่มีหลายช่วงวัย ได้แก่ เด็ก เยาวชน วัยทำงาน และผู้สูงวัย ให้มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกัน
และกันอย่างมีความหมาย งานวิจัยจำนวนมากพบว่าการปฏิสัมพันธ์ที่มีความหมายระหว่างคนต่าง ช่วงวัยช่วยลดอคติ
และการเหมารวมลดความรู้สึกโดดเดี่ยวของผู้สูงอายุ รวมถึงส่งเสริมทักษะทางสังคมและความเห็นอกเห็นใจของ
เยาวชน (Martins et al., 2019) ตัวอย่างเช่น โครงการ “Experience Corps” ในสหรัฐอเมริกา ซึ่งเปิดโอกาสให้ ผู้สูงวัย 
ไปเป็นอาสาสมัครสอนหนังสือเด็ก พบว่าผู้สูงวัยมีสุขภาพกาย-ใจดีขึ้น และเด็กมีผลการเรียนรวมถึงพฤติกรรมสังคมดี
ขึ้นตามไปด้วย (Morrow-Howell et al., 2018, อ้างถึงใน Generations United, 2021) 
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  สำหรับประเทศไทย มีความพยายามริเริ่มแนวคิด “โรงเรียนผู้สูงอายุ” หรือการจัดกิจกรรมข้ามรุ่นใน
หลายพื้นที่ เช่น การที่เทศบาลและโรงเรียนชุมชนในปากน้ำประแสร่วมกันจัดตั้ง “โรงเรียนผู้สูงอายุ” เพื่อให้ความรู้
และจัดกิจกรรมสันทนาการสำหรับผู้สูงวัย ซึ่งได้สร้างพื้นที่ให้คนต่างวัยได้พบปะกัน อย่างไรก็ตาม การเรียนรู้สี่ช่วงวัย
เชิงลึกท่ีเด็ก เยาวชน วัยทำงาน และผู้สูงวัยได้ร่วมกันสร้างสรรค์สิ่งใหม่ในลักษณะที่ต่อเนื่องและมีความหมาย ยังพบไม่
มากนักในประเทศไทย การศึกษาครั้งน้ีจึงได้นำเสนอแนวทางใหม่ผ่านกระบวนการการเรียนรู้สี่ช่วงวัยด้วยศิลปะภาวนา 
ซึ่งคาดว่าจะช่วยก่อให้เกิดความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นและยั่งยืนระหว่าง คนต่างรุ่นต่างวัยยิ่งข้ึนกว่ากิจกรรมรูปแบบเดิม 
 2. ศิลปะภาวนาและจริยศิลป์ 
  ศิลปะภาวนาหมายถึงกระบวนการสร้างสรรค์งานศิลปะควบคู่กับการเจริญสติ สมาธิ หรือการภาวนา 
เพื่อฝึกฝนจิตใจของผู้ปฏิบัติให้จดจ่ออยู่กับปัจจุบันและเกิดการตระหนักรู้ภายใน แนวคิดนี้มีรากฐานจากหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาและศาสตร์การบำบัดด้วยศิลปะ (Art Therapy) โดยเชื่อว่าศิลปะสามารถเป็นสื่อกลางให้ผู้ปฏิบัติ  
“เห็นจิตใจตนเอง” ได้ (โชคชัย ตักโพธ์ิ, 2553 : 42) ศิลปะภาวนาช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมาธิ สามารถสังเกตความคิดและ
อารมณ์ของตนเองระหว่างการทำงานศิลป์ นำไปสู่ความผ่อนคลายและทัศนคติเชิงบวกต่อทั้งการทำงานและการดำเนิน
ชีวิต (Arsom Silp Institute of the Arts, 2024 : 12) บนฐานของแนวคิดนี้ จึงเกิดการพัฒนาสู่ “จริยศิลป์” ซึ่ง
หมายถึงกระบวนการสร้างเสริมนิสัยที่ดีงามผ่านการฝึกฝนศิลปะอย่างมีสติ โดยมีการผสานองค์ประกอบ  ด้าน 
“จริยธรรม” เพื่อยกระดับคุณธรรมและจิตวิญญาณของผู้ปฏิบัติ ตัวอย่างคุณลักษณะที่มุ่งปลูกฝัง ได้แก่ ความมีวินัย 
ความใจเย็น ความประณีต และความซื่อสัตย์ต่อตนเอง (ผ่อง เซ่งกิ่ง, 2551 : 45) ในทางปฏิบัติ กระบวนการ จริยศิลป์
มักใช้งานวาดเส้นแบบ Contour Drawing (การวาดโดยไม่ยกมือและไม่มองกระดาษ) ซึ่งเน้นการจดจ่อกับวัตถุที่วาด
ควบคู่กับการสังเกตสภาวะจิตใจ และปิดท้ายด้วยการสะท้อนคิดต่อประสบการณ์ที่เกิดขึ้น เพื่อเสริมสร้างสุขภาพจิต
และสุขภาพกาย (Newland & Bettencourt, 2020) นอกจากนั ้น ผ่อง เซ่งกิ ่ง (2551 : 45) ได้ถอดองค์ความรู้ 
จริยศิลป์ออกมาเป็น “กุญแจภาวนา 4 ดอก” ได้แก่ (1) รู้เฉพาะหน้า มีสติอยู่กับสิ่งท่ีอยู่ตรงหน้า (2) เห็นตามจริง รับรู้
สิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริงโดยไม่แต่งเติมหรือด่วนตัดสิน (3) ทำไปตามนั้น ยอมรับและปฏิบัติตามสิ่งที่เห็นด้วยใจท่ี
เปิดกว้าง (4) ทำอย่างสม่ำเสมอ ฝึกฝนอย่างต่อเนื่องจนเกิดความมั่นคง ซึ่งกุญแจภาวนาท้ังสี่นี้ ถือเป็นหัวใจสำคัญที่ ถูก
นำมาใช้ในการออกแบบกิจกรรมศิลปะภาวนาในงานวิจัยนี้  
 3. นวัตกรรมสังคมและการพัฒนาชุมชน 
  นวัตกรรมสังคมคือการพัฒนาแนวคิดหรอืรูปแบบใหมเ่พื่อตอบโจทย์สงัคมโดยไม่เน้นกำไร โดยเฉพาะใน
สังคมผู้สูงวัยซึ่งต้องการพื้นที่ให้ผู้สูงวัยมีบทบาทรุกและถ่ายทอดองค์ความรู้ (Reddy et al., 2023) ในไทยประชากร 
สูงวัยเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ทำให้นวัตกรรมสังคมมีความสำคัญในการยกระดับคุณภาพชีวิตและลดความเหลื่อมล้ำ  
(พิมพ์ประภา อมรกิจภิญโญ และคณะ, 2565; พระพุฒิพันธุ์ จนฺทวํโส, 2567) ระดับชุมชน นวัตกรรมสังคมเน้นการใช้
พื้นที่จริง การมีส่วนร่วม และผลลัพธ์ที่ยั่งยืน (Phills et al., 2008) การประยุกต์ศิลปะภาวนาและจรยิศิลป์จึงช่วยเชือ่ม
คนต่างวัยและฟื้นฟูทุนวัฒนธรรมท้องถิ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 4. กระบวนการจริยศาสตร์ 
  กระบวนการจริยศาสตร์เป็นกรอบการตัดสินใจที่สอดคล้องคุณธรรมและค่านิยม โดยพิจารณาทางเลือก 
ผลกระทบ และความรับผิดชอบ (Rest, 1986 : 89; Kidder, 2005) แนวคิดสำคัญ ได้แก่ จริยธรรมหน้าที่ (Kant, 
1998) จริยธรรมประโยชน์นิยม (Mill, 1998) และจริยธรรมคุณธรรม (Aristotle, 2009 : 104) ปัจจุบันยังเน้นการ
สร้างวัฒนธรรมองค์กรที่โปร่งใสและมีส่วนร่วม (Trevino & Nelson, 2017 : 45 - 46) 
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สังคม 
สูงวัย 

ภูมิ
ปัญญา 

คุณภาพ
ชีวิต 

ศิลปะ
ภาวนา 

สมาธ ิ

การรักษา 

การตอบสนองต่อความต้องการ การสร้างวิธกีารใหม่ 

การแสวงหาความหมายใหม่ 

บูรณาการ 

นวัตกรรม
สังคม เทคโนโลยี ชุมชน 

 สำหรับกระบวนการจริยศลิป์ขับเคลื่อนชุมชน (EAP-CM) ได้ออกแบบกิจกรรมในพ้ืนท่ีชีวิตจริง โดยมีผู้สูงวยั
เป็นครูภูมิปัญญาและใช้ศิลปะภาวนาเป็นภาษากลางข้ามวัย กิจกรรมประกอบด้วยการเปิดใจ การทำศิลป์ภาวนา/ เล่า
เรื่องชีวิต และการสะท้อนคิดร่วมกัน ซึ่งช่วยลดอคติ ยกระดับคุณค่าผู้สูงวัย และสร้างทุนทางสังคม (Webster et al., 
2023) กระบวนการนี้แตกต่างจากโรงเรียนผู้สูงอายุแบบเดิม เพราะย้ายจากการเรียนการสอนเชิงบริการ ไปสู่การสร้าง
บรรทัดฐานชุมชนที่ยั่งยืน (วีระพงศ์ เกียรติไพรยศ และคณะ, 2567; Whear et al., 2023) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 การเช่ือมโยงแนวคิดสังคมสูงวัย ศิลปะภาวนา และนวัตกรรมสังคม 
ที่มา: อาบอำไพ รัตนภาณุ และคณะ (2568) 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 
ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดการวิจัย 

กระบวนการจริยศิลป์เคลื่อน
ชุมชน (CAP-CM) 

- ใช้ศิลปะภาวนาเป็นเครื่องมือ          
(วาดเส้นภาวนา, เล่าเร่ืองชีวิต) 

- จัดกระบวนการ 3 ระยะ ได้แก่ 
สร้างความไว้ใจ, แลกเปลีย่น และ
สังเคราะห์บทเรียน 

 
การมีส่วนร่วมของสถาบันชุมชน 

- โรงเรียน/ วัด/ องค์กรท้องถิ่น 

การสนับสนุนของภาคีท้องถิน่ 
- ทีมกระบวนกร/ เครือข่าย                 

นักกิจกรรม/ องค์กรท้องถิ่น 

การแลกเปลี่ยนข้ามรุ่น
ผ่านศิลปะภาวนา 

ความเข้มแข็งของทุนทาง
สังคมในชมุชน 

- ความร่วมมือระหว่างกลุ่มวัย 
- การสร้างพื้นที่เรียนรู้ร่วม 
- เกิดเครือข่ายจริยศิลป์ในชุมชน 

 

การยกระดับคุณค่าผู้สูงวัย 

- การรับรู้คุณค่าตนเอง 
- ภาวะผู้นำทางวัฒนธรรม 

- ความภาคภูมิใจในอัตลักษณ ์
 

การเรียนรู้ข้ามวัย 

- การลดช่องว่างระหว่างวยั 
- การส่ือสารอย่างลึกซ้ึง (deep listening) 
- การพัฒนา Soft Skills (empathy, การฟัง, 

ความเข้าใจวัฒนธรรม) 

 
การสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 

- เยาวชนรับรู้ เขา้ใจ และเผยแพร่องค์ความรู้
ท้องถิ่น 

- นำความรู้ไปต่อยอดผ่านสื่อร่วมสมยั 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 
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 จากกรอบแนวคิดการวิจัยข้างต้น ได้เลือกตัวแปรต้น และตัวแปรตาม เพื่อให้สอดคล้องกับการศึกษาโดยมี
เหตุผลในการเลือกดังนี้  
 1. ตัวแปรต้น  
  1.1 กระบวนการจัดตั้งเคลื่อนชุมชน เนื่องจากเป็นกลไกหลักในการขับเคลื่อนกระบวนการ  
  1.2 การมีส่วนร่วมของสถาบันชุมชน ซึ่งสถาบันชุมชนเป็นโครงสร้างพื้นฐานที่มีความเข้าใจบริบทท้องถิ่น 
  1.3 การสนับสนุนของภาคีท้องถิ่น การพัฒนาชุมชนต้องอาศัยการประสานงานจากหลายภาคส่วน 
เพื่อให้เกิดการบูรณาการและความยั่งยืน 
 2. ตัวแปรตาม 
  2.1 การยกระดับคุณค่าผู้สูงวัย ซึ่งเป็นเป้าหมายหลักของการพัฒนา  
  2.2 การเรียนรู้ข้ามวัย เป็นกลไกสำคัญในการสืบทอดภูมิปัญญาดั้งเดิม ประเพณี วัฒนธรรม และวิธีการ
ดำเนินชีวิตของชุมชนจากรุ่นสู่รุ่น  
  2.3 การสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น สะท้อนถึงความสำคัญของการรักษาและพัฒนาทรัพยากรทางปัญญา  
 
วิธีการดำเนินการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยประยุกต์แนวทางการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) ซึ่งมุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของสมาชิกชุมชนทุกภาค
ส่วนในกระบวนการวิจัย ตั้งแต่ขั้นการออกแบบ การดำเนินกิจกรรม และการประเมินผล โดยพื้นที่ศึกษาคือชุมชน  
ปากน้ำประแส อำเภอแกลง จังหวัดระยอง ซึ่งมีทุนทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้มแข็ง 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร ได้แก่ สมาชิกชุมชนที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ข้ามรุ่นและภูมิปัญญาท้องถิ่น แบ่งเป็น 3 กลุ่ม 
คือ ผู้สูงวัย เยาวชน และ ผู้มีบทบาทในชุมชน (ผู้นำชุมชน ครูภูมิปัญญา ครูโรงเรียน ผู้แทนวัด/ พิพิธภัณฑ์ และองค์กร
ท้องถิ่น) กลุ่มตัวอย่างรวม 60 คน ประกอบด้วย ผู้สูงวัย 30 คน เยาวชน 20 คน และผู้มีบทบาทในชุมชน 10 คน 
  1.1 เกณฑ์การคัดเลือก 
   1.1.1 ผู้สูงวัย ต้องมีอายุ 60 ปีขึ้นไป อาศัยอยู่ในชุมชนอย่างน้อย 5 ปี สุขภาพเอื้อต่อการเข้าร่วม 
และสมัครใจให้ข้อมูล 
   1.1.2 เยาวชน ต้องมีอายุ 13 - 24 ปี ศึกษาหรืออาศัยในพื้นที่ และสามารถเข้าร่วมกิจกรรมคละวัยได ้
   1.1.3 ผู้มีบทบาทในชุมชน ต้องมีบทบาทเชิงนำหรือเชิงสนับสนุนด้านวัฒนธรรม การศึกษา ศาสนา 
พิพิธภัณฑ์ หรือการพัฒนาท้องถิ่น 
  1.2 วิธีการคัดเลือก 
   ใช้การคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และ Snowball Sampling ในการคัดเลือก 
โดยพิจารณาจากผู้ที่มีบทบาทเกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัย หรือเคยมีประสบการณ์ในกิจกรรมส่งเสริมภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น 
 2. ระยะดำเนินกิจกรรม 
 การศึกษาครั้งน้ีมีระยะเวลาดำเนินการรวมทั้งสิ้น 10 เดือน ตั้งแต่ เดือนเมษายน 2566 ถึง มกราคม 2567 
โดยแยกออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 
  2.1 ระยะเตรียมการ  
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   ได้เข้าสู ่พื ้นที ่เพื ่อสร้างความสัมพันธ์กับชุมชน มีการจัดเวทีเสวนา “ค้นหาต้นทุนชุมชน”  
ณ พิพิธภัณฑ์เรือรบหลวงประแส ในเดือนเมษายน 2566 เพื่อรวบรวมเรื่องเล่าท้องถิ่นและกระตุ้นความสนใจของ
เยาวชน พร้อมทั้งเตรียมทีมวิทยากรกระบวนการ และจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “กุญแจภาวนา 4 ดอก” เพื่อฝึก
แนวคิดจริยศิลป ์
  2.2 ระยะดำเนินกิจกรรม ประกอบด้วยกิจกรรม “จริยศิลป์เคลื่อนชุมชน” ทั้งหมด 3 ครั้ง ได้แก่ 
   1) เวิร์กช็อปครั้งที่ 1 ณ พิพิธภัณฑ์เรือรบหลวงประแส (กันยายน 2566) เน้นกิจกรรมวาดเส้น
สะท้อนตัวตนและกิจกรรมเสริม “เล่าเป็นเรื่อง” โดยเยาวชนสัมภาษณ์ผู้สูงวัยที่บ้านเพื่อเก็บเรื่องเล่า 
   2) เวิร์กช็อปครั้งที่ 2 “ทัวร์บ้านครูภูมิปัญญา” (พฤศจิกายน 2566) เยี่ยมบ้านครูภูมิปัญญาในชุมชน 
   3) เวิร์กช็อปครั้งที่ 3 ณ โรงเรียนชุมชนวัดตะเคียนงาม (ธันวาคม 2566) ออกแบบ Art Toy ที่
สะท้อนภูมิปัญญาท้องถิ่น 
   2.3 ระยะประเมินผลและสะท้อนบทเรียน 
    มีการจัดประชุมสะท้อนผลร่วมกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ในเดือนมกราคม 2567 โดยใช้คำถาม
กระตุ้นสะท้อนคิด และสัมภาษณ์เชิงลึกจากตัวแทนกลุ่มผู้สูงวัย เยาวชน และผู้บริหารท้องถิ่น 
  
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การศึกษาในครั้งนี้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) จาก
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้มีบทบาทในชุมชน (ผู้นำชุมชน ครูภูมิปัญญา ครูโรงเรียน ผู้แทนวัด และ
องค์กรท้องถิ่น) และผู้สูงวัย การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) กับเยาวชน และ การประเมินสะท้อนคิด 
(Reflective Self-assessment) ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มตัวย่างทุกคน 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ข้อมูลถูกวิเคราะห์โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหาเชิงคุณภาพ (Content Analysis) โดยจำแนกประเด็น 
(Themes) ที่ปรากฏบ่อยหรือมีความหมายร่วมกัน เพื่อสะท้อนบทบาทและคุณค่าของผู้สูงวัยที่ได้รับการยกระดับ ผ่าน
กระบวนการจริยศิลป์ฯ การวิเคราะห์ข้อมูลดำเนินการแบบตรวจสอบสามเส้า (Triangulation) โดยเปรียบเทียบข้อมูล
จากผู้สูงวัย เยาวชน และผู้สังเกตการณ์ เพื่อประเมินความสอดคล้องของข้อมูล และเพิ่มความน่าเชื่อถือของ  ผลการ
วิเคราะห์ผ่านการตรวจสอบรหัส (Coding) โดยนักวิจัยร่วมหลายคน 
 5. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
  งานวิจัยนี้ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือด้วย ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดย
พิจารณาความสอดคล้องของวัตถุประสงค์กับประเด็นคำถามในแบบสัมภาษณ์เชิงลึก คำถามในการสนทนากลุ่ม และ 
แบบประเมินสะท้อนคิด โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านจากหลากหลายสถาบัน โดยผลการตรวจสอบ พบว่า ค่า IOC ของ
เครื่องมือท้ังหมดอยู่ในช่วง 0.80 - 0.93 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด ส่วนความเช่ือมั่นของแบบประเมินสะท้อนคิดมี

ค่า Cronbach’s α = 0.90 จากการทดสอบนำร่อง และการทดสอบความคงท่ีตามเวลา (Test-Retest Reliability) มี
ค่าสหสัมพันธ์ r = 0.82 นอกจากน้ี การตรวจสอบความสอดคล้องของผู้สังเกตการณ์ผ่านแบบสังเกตพบค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ภายในกลุ่ม ICC(2,2) = 0.81 และมีระดับความเห็นพ้องร้อยละ 89 ดังนั้น เครื่องมือวิจัยที่ใช้ในการศึกษานี้
มีคุณภาพและความน่าเชื่อถือเพียงพอสำหรับการนำไปใช้จริง 
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ผลการวิจัย 
 1. การประเมินกระบวนการจริยศิลป์เคลื่อนชุมชน 
  กระบวนการจริยศิลป์เคลือ่นชุมชนประกอบดว้ย 3 ระยะ ได้แก่ (1) ระยะเปิดใจและสรา้งความไว้วางใจ 
(2) ระยะเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์ผ่านศิลปะภาวนา และ (3) ระยะสะท้อนและสังเคราะห์บทเรียนร่วมกัน 
พบว่ากระบวนการทั้งสามช่วงสามารถดำเนินการได้อย่างครบถ้วนและตอ่เนื่อง โดยได้รับความร่วมมือจากผูเ้ข้าร่วม ทุก
ช่วงวัย ส่วนผลการประเมินโดยใช้แบบประเมินสะท้อนคิด (Reflective Assessment) และการสังเกต แบบมีส่วนร่วม 
พบว่า ผู้เข้าร่วมส่วนใหญ่ระบุว่ากิจกรรมจริยศิลป์ช่วยสร้างความเข้าใจระหว่างวัยได้ดี ศิลปะภาวนา  ทำให้รู้สึกผ่อน
คลายและเปิดใจในการแลกเปลี่ยนความคิด อีกทั้งกระบวนการนี้ส่งเสริมการรับฟังอย่างลึกซึ้ง  ดังที่ผู้เข้าร่วมได้แสดง
ความคิดเห็นไวด้ังนี ้
   “พอเริ่มด้วยศิลป์ ใจมันนิ่งก่อน แล้วค่อยเล่า - ค่อยฟังกัน กล้าคุยมากขึ้น” (ผู้สูงวัย) 
   “จัดในพื้นที่ชุมชนจริง ทำให้รู ้สึกว่าเป็นเรื ่องของพวกเราทุกวัย  และที่สำคัญคือมันกลายเป็น
ห้องเรียนของชุมชนเราเองได้” (ผู้แทนชุมชน) 
   “กิจกรรมสั้นแต่ต่อเนื่อง เลยไม่หนักเกินไปและอยากมารอบต่อ” (เยาวชน) 
  นอกจากนี้ การสนทนากลุ่มพบว่า โครงสร้างของกระบวนการช่วยเปิดโอกาสให้เกิดการมีส่วนร่วมเชิง
ลึก ผู้เข้าร่วมรู้สึกเป็นเจ้าของกิจกรรมมากกว่าการเข้าร่วมเชิงรูปแบบ และสามารถสะท้อนคิดภายในตนเองได้อย่างมี
ความหมาย สำหรับการประยุกต์ใช้ศิลปะภาวนาในชุมชนยังช่วยลดแรงต้านระหว่างวัยและสร้างภาวะผู้นำ  เชิงจิต
วิญญาณให้เกิดขึ้นในบริบทชุมชน โดยในกิจกรรมการสนทานกลุ่ม ผู้เข้าร่วมได้แสดงความเห็นว่า “กิจกรรมนี้ช่วยสร้าง
สะพานเช่ือมระหว่างวัย เปิดโอกาสให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน และสร้างความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน” 
 2. การเสริมสร้างบทบาทและคุณค่าของผู้สูงวัย 
  กระบวนการจริยศิลป์ได้เปลี่ยนบทบาทของผู้สูงวัยจากผู้รับเป็นครูภูมิปัญญา ผ่านกิจกรรมที่เปิดโอกาส
ให้ผู้สูงวัยเล่าเรื่อง ประวัติศาสตร์ชุมชน ถ่ายทอดทักษะพื้นบ้าน และแสดงออกทางศิลปะ ส่งผลให้ผู้สูงวัยส่วนใหญ่รู้สึก
ว่าตนเองมีคุณค่าเพิ่มขึ้น และหลายท่านรู้สึกภาคภูมิใจในบทบาทของตนสำหรับการเป็นแหล่งเรียนรู้ให้คนรุ่นหลัง  ดัง
คำกล่าวของผู้สูงวัยในต่อไปนี้ 
   “ได้กลับมาสอนอีกครั้ง รู้สึกว่าความรู้ของเรายังมีค่า” (ผู้สูงวัย 1)  
   “พอหลานตั้งใจฟัง เรื่องเก่าของเราก็มีชีวิตขึ้นมาอีก” (ผู้สูงวัย 2) 
   “ไม่เคยมีใครพาเด็กมาให้เล่าเรื่องให้ฟังแบบน้ีเลย ทำให้รู้ว่าความรู้และประสบการณ์ที่มีนั้นมีค่า ยัง
สามารถส่งต่อให้คนรุ่นหลังได้” (ผู้สูงวัย 3)  
  จากการสนทนากลุ่มพบว่า การสร้างความเข้าใจและแลกเปลี่ยนประสบการณ์เกี่ยวกับการเสริมสร้าง
บทบาทและคุณค่าของผู้สูงวัยในชุมชน โดยเน้นการหารือเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ผู้สูงวัยในแต่ละพื้นท่ี และวิธี การ
อนุรักษ์ ถ่ายทอดให้คนรุ่นใหม่ การหาแนวทางสร้างโอกาสให้ผู ้สูงวัยได้แสดงออกและแบ่งปันประสบการณ์ผ่าน
กิจกรรมต่าง ๆ การพัฒนาเครือข่ายความร่วมมือระหว่างผู้สูงวัยกับกลุ่มอื่นในชุมชน อีกทั้งการเข้าร่วมในกิจกรรม จริย
ศิลป์ส่งผลต่อสุขภาวะทางจิตใจของผู้สูงวัย โดยช่วยลดความรู้สึกโดดเดี่ยวทางสังคม (Social Isolation) เพิ่มพลังชีวิต 
(Vitality) ดังที่ผู้สูงวัยกล่าวว่า “การได้นั่งคุยกับคนหลายวัย ทำให้รู้สึกไม่โดดเดี่ยว และได้เรียนรู้มุมมองใหม่ ๆ ด้วย” และ
สร้างความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน (Sense of Belonging) ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญต่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดีในวัยสูงอายุ  
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 3. ผลกระทบต่อการเรียนรู้ข้ามวัยและการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 
  กระบวนการจริยศิลป์เคลื่อนชุมชนสามารถส่งเสริมการเรียนรู้ข้ามวัยอย่างมีประสิทธิภาพ โดยเยาวชน 
ส่วนใหญ่มีความเข้าใจและเคารพผู ้ส ูงวัยมากขึ ้น รวมทั ้งรู ้ส ึกเชื ่อมโยงกับรากเหง้าทางวัฒนธรรมของชุมชน  
ขณะเดียวกันภูมิปัญญาท้องถิ่น ได้แก่ ความรู้เรื่องป่าชายเลน การแปรรูปอาหารทะเล และความเชื่อท้องถิ่น ได้รับการ
สืบทอดผ่านกิจกรรมเชิงศิลป์ ทำให้สามารถคงอยู่ในรูปแบบท่ีร่วมสมัยและเข้าถึงง่ายสำหรับคนรุ่นใหม่ จากการสนทนา
กลุ่ม (Focus Group Discussion) กับผู้เข้าร่วม 3 ช่วงวัย พบว่าผู้สูงวัยมองว่ากระบวนการนี้ช่วยให้ เกิดความต่อเนื่อง
ของการถ่ายทอดภูมิปัญญาที่เคยมีความเสี่ยงจะเลือนหาย ขณะที่เยาวชนมองว่ากิจกรรมทำให้  เกิดความเข้าใจใน
รากเหง้าวัฒนธรรมมากขึ้นและเห็นคุณค่าที่จะสืบสาน ส่วนผู้แทนชุมชนเน้นว่ากิจกรรมนี้ลดช่องว่างระหว่างวัยและ
สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับคำกล่าวของผู้เข้าร่วมที่ว่า  
   “รู้สึกดีใจมากที่ได้เป็นส่วนหนึ่งในการถ่ายทอดเรื่องราว เพราะเมื่อก่อนเด็ก ๆ ที่เคยไม่ค่อยสนใจ
เรื่องเก่า ๆ ตอนนี้กลับมาสนใจ พอได้วาดรูปเล่าเรื่องให้ฟัง เขาก็เข้าใจมากข้ึน” (ผู้สูงวัย) 
   “การทำงานศิลปะกับคุณลุง คุณป้าทำให้เข้าใจรากเหง้าวัฒนธรรม และเห็นคุณค่าของสิ่งที่มีใน
ชุมชน อีกทั้งได้พูดคุยกับคุณลุง คุณป้ามากขึ้น” (เยาวชน)  
   “การมีกิจกรรมที่เชื่อมโยงคนทุกวัยทำให้ชุมชนเข้มแข็งขึ้น ช่องว่างระหว่างวัยก็ลดลง เด็กกล้าที่จะ
พูด คุณกับผู้สูงวัยในชุมชนเพิ่มขึ้น” (ผู้แทนชุมชน) 
  จากการสังเกตและสัมภาษณ์ พบว่า การที ่เยาวชนได้ทำงานศิลปะร่วมกับผู ้ส ูงวัย ช่วยสร้าง
ความสัมพันธ์ ที่ลึกซึ้ง เกิดการแลกเปลี่ยนความคิด อารมณ์ และคุณค่าเชิงวัฒนธรรม อีกทั้งยังส่งเสริมทักษะทางสังคม 
การสื่อสารอย่างมีจริยธรรม การสะท้อนคิดเชิงวัฒนธรรม และความเข้าใจอัตลักษณ์ท้องถิ่น ซึ่งเป็นรากฐานของการ
เป็น “พลเมืองวัฒนธรรม” สำหรับในเชิงพัฒนาการ เยาวชนมีการเปลี่ยนแปลงท้ังความคิดและพฤติกรรม โดยตระหนกั
ถึงคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด Cultural Dynamic Learning ที่เน้นการเชื่อมโยงราก
วัฒนธรรมกับตัวตนผู้เรียน นอกจากนี้ยังพัฒนาทักษะการฟังลึกซึ้ง (Deep Listening) การทำงานร่วมกับผู้อื่น และ
ความสามารถในการอยู่ร่วมในสังคมพหุวัฒนธรรม และที่สำคัญ เยาวชนบางคนเริ่มมีบทบาทเป็น “สะพานเชื่อม” 
ระหว่างคนรุ่นใหม่กับวัฒนธรรมท้องถิ่น ผ่านการจัดแสดงศิลปะร่วมสมัยและการสร้างสื่อดิจิทัล เพื่อเผยแพร่เรื่องราว
ชุมชนในรูปแบบ เข้าถึงง่าย ขณะที่ระดับชุมชนเอง กระบวนการจริยศิลป์ได้เปิดพื้นท่ีการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างสี่ช่วงวัย 
และได้รับ การสนับสนุนจากวัด โรงเรียน และพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น ส่งเสริมให้กิจกรรมดำเนินต่อเนื่องและเป็นส่วนหนึ่ง
ของวิถีชีวิตชุมชน 
 4. แนวทางในการขยายผลสู่ชุมชนอื่น 
  จากการสังเคราะห์บทเรียนจากพื้นที่ต้นแบบ พบว่าองค์ประกอบสำคัญที่ส่งผลต่อความสำเร็จของ
กระบวนการจริยศิลป์เคลื่อนชุมชน ได้แก่ (1) การมีผู้นำชุมชนหรือครูภูมิปัญญาที่มีบทบาทนำทางและสามารถสร้าง
แรงบันดาลใจ (Inspirational Leadership) ให้กับสมาชิกในชุมชน (2) การสนับสนุนจากสถาบันในพ้ืนท่ี (โรงเรียน วัด 
หรือองค์กรปกครองท้องถิ่น) ที่ไม่เพียงให้พื้นที่ทางกายภาพ แต่ยังทำหน้าที่เป็น “ฐานทุนวัฒนธรรม” (Cultural 
Capital Base) ที่เสริมความยั่งยืนให้กับกระบวนการ (3) การออกแบบกิจกรรมที่ยืดหยุ่นและสอดคล้องกับวิถีชีวิตของ
ชุมชน โดยเน้นการเรียนรู้ที่เคารพอัตลักษณ์และความหลากหลายของผู้เข้าร่วม และ (4) การใช้ศิลปะภาวนาเป็น
เครื ่องมือในการสื่อสารข้ามวัย ซึ ่งสามารถลดระยะห่างทางอายุ วัฒนธรรม และความคิดได้อย่างเป็นธรรมชาติ 
นอกจากนี้ การมีพื้นที่ปลอดภัยทางอารมณ์ (Emotional Safe Space) เป็นอีกหนึ่งเงื่อนไขสำคัญของความสำเร็จใน
กระบวนการ ซึ่งเอื้อให้ผู้เข้าร่วมกล้าแสดงออก แบ่งปันประสบการณ์ และร่วมสร้างองค์ความรู้ใหม่  อย่างสร้างสรรค์ 
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ทั้งนี้ การฝึกอบรมแกนนำท้องถิ่นให้เข้าใจหลักคิดจริยศิลป์ และสามารถนำกระบวนการไปปรับใช้ในบริบทของตนได้ 
ถือเป็นปัจจัยสำคัญต่อการขยายผลในระยะยาว จากการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) กับผู้สูงวัย เยาวชน 
และผู้นำชุมชน พบว่าผู้เข้าร่วมมองว่ากระบวนการนี้ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงท้ังในระดับบุคคลและชุมชนอย่างชัดเจน 
ผู้สูงวัยกล่าวถึงบทบาทของตนในฐานะผู้ถ่ายทอดภูมิปัญญาที่ได้รับการยอมรับจากคนรุ่นใหม่ ขณะที่เยาวชนเห็นว่า
กิจกรรมช่วยเปิดมุมมองใหม่ต่อวัฒนธรรมท้องถิ่น และผู้นำชุมชนเน้นว่ากระบวนการนี้ช่วยสร้างความสามัคคีและลด
ช่องว่างระหว่างวัย ดังคำกล่าวจากผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม 
   “การที่เราได้เล่าเรื่องเก่า ๆ ผ่านงานศิลปะ ทำให้เด็กสนใจมากขึ้น รู้สึกว่าความรู้ของเรายังมีค่า” (ผู้สูงวัย) 
   “พอได้คุยและทำงานกับผู้ใหญ่ ทำให้เราเข้าใจว่าของบางอย่างในชุมชนมีความหมายมากกวา่ที่คิด” 
(เยาวชน) 
   “กิจกรรมนี้ทำให้คนทุกวัยมานั่งคุยกันได้อย่างเปิดใจ และรู้สึกว่าเราเป็นส่วนหนึ่งของกันและกัน” 
(ผู้แทนชุมชน) 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหาเชิงธีม (Thematic Analysis) ตามแนวคิด
ของ Braun & Clarke (2006 : 79) พบความเปลี่ยนแปลงของผู้เข้าร่วมในประเด็นสำคัญ ได้แก่ ภาวะผู้นำ ทัศนคติ 
การรับรู้คุณค่าตนเอง ความสัมพันธ์ระหว่างวัย และการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อให้เห็นภาพรวมของผลลัพธ์ การ
เปลี่ยนแปลงอย่างเป็นระบบ จึงสรุปได้ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 ความเปลี่ยนแปลงของผู้เข้าร่วมก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการจริยศิลป์เคลื่อนชุมชน 

ตัวชี้วัด ก่อนเข้าร่วมกระบวนการ หลังเข้าร่วมกระบวนการจริยศิลป์ 

1. ภาวะผู้นำของผูสู้งวัย ผู้สูงวัยขาดบทบาทในกิจกรรมชุมชน 
บางรายรูส้ึกว่าตนเอง “หมดคุณคา่” 

ผู้สูงวัยกลายเป็น “ครภููมิปญัญา” 
และผู้นำกิจกรรม สื่อสาร ถ่ายทอด
ความรู้ด้วยความมั่นใจ 

2. การรับรู้คณุค่าตนเอง รู้สึกไร้บทบาท ขาดความมั่นใจใน การ
ถ่ายทอดประสบการณ์ชีวิต 

รู้สึกภมูิใจ เห็นคณุค่าตนเองเพิ่มขึน้ 

3. ทัศนคติของเยาวชนต่อผู้สูงวัย เยาวชนรู้สึกหา่งเหินกับวัฒนธรรม เห็น
ว่าผู้สูงวัยเป็นกลุ่มพึ่งพิง 

มีความเข้าใจ เคารพ และชื่นชม
บทบาทผู้สูงวัย มีทัศนคติเชิงบวก
มากขึ้น 

4. ความสามารถในการสื่อสาร
ระหว่างวัย 

ขาดเวทีปฏิสมัพันธ์ระหว่างช่วงวัย เกิดทักษะ “การฟังอย่างลึกซึ้ง” 
(Deep Listening) การสื่อสารอยา่ง
เคารพและเปดิใจ 

5. พื้นที่เรียนรู้ในชุมชน ชุมชนขาดพื้นที่ให้คนต่างรุ่นได้
แลกเปลีย่นร่วมกัน 

เกิด “ห้องเรียนสี่ช่วงวัย” และ
กิจกรรมที่เชื่อมโยงกับวัด โรงเรียน 
พิพิธภัณฑ์ในชุมชน 

6. การสืบทอดภมูิปัญญาท้องถิ่น ความรู้ท้องถิ่นเสี่ยงสูญหายขาดผูส้นใจ เยาวชนร่วมบันทึก ถ่ายทอด สร้าง
งานศิลป์จากภมูิปัญญาท้องถิ่น (Art 
Toy, เรื่องเล่าท้องถิ่น) 

7. สุขภาวะทางจิตใจของผูสู้งวัย บางรายรูส้ึกโดดเดีย่ว ขาดพลังชีวิต รู้สึกผ่อนคลาย มีพลังชีวิต  
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 สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 1. สรุปผลการวิจัย 
  1.1 การประเมินกระบวนการจริยศิลป์เคลื่อนชุมชน 
   กระบวนการจริยศิลป์เคลื่อนชุมชนก่อให้เกิดพื้นที่ปลอดภัยทางอารมณ์ ช่วยเสริมสร้างความเขา้ใจ
ระหว่างวัย ลดช่องว่างการสื่อสาร และส่งเสริมการรับฟังเชิงลึก ผู้เข้าร่วมส่วนใหญ่เห็นว่าศิลปะภาวนามีส่วนช่วยให้  
เกิดความผ่อนคลาย เปิดใจในการแลกเปลี่ยนความคิด และสร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้ร่วมกัน นอกจากนั้นยัง 
ทำให้ชุมชนเกิดพื้นท่ีการเรียนรู้ร่วมที่เช่ือมโยงทุกช่วงวัย หรือท่ีผู้เข้าร่วมเรียกว่า สะพานเช่ือมระหว่างวัย 
  1.2 การเสริมสร้างบทบาทและคุณค่าของผู้สูงวัย 
   กระบวนการจริยศิลป์เคลื่อนชุมชนมีบทบาทสำคัญในการเปลี่ยนแปลงมุมมองและสถานะของ ผู้สูง
วัย จากการเป็น “ผู้รับ” สู่การเป็น “ครูภูมิปัญญา หรือผู้ให้” ผ่านกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผูสู้งวัยเลา่เรือ่งราว ความทรง
จำ ถ่ายทอดทักษะพื้นบ้าน และสร้างสรรค์ผลงานทางศิลปะร่วมกับเยาวชน ส่งผลให้ผู้สูงวัยเกิด ความภาคภูมิใจใน
บทบาทของตนเอง และตระหนักถึงคุณค่าของความรู้และประสบการณ์ที่สามารถส่งต่อให้  คนรุ่นหลัง อีกทั้ง การเข้า
ร่วมกิจกรรมยังช่วยเสริมพลัง (Empowerment) ให้ผู้สูงวัยเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง รู้สึกว่ามีคุณค่า และได้รับการ
ยอมรับจากชุมชนในฐานะ “ผู้นำการเรียนรู้” และ “ครูภูมิปัญญา”  
  1.3 ผลกระทบต่อการเรียนรู้ข้ามวัยและการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 
   กระบวนการจริยศิลป์เคลื่อนชุมชนส่งผลให้เกิด การเรียนรู้ข้ามวัยโดยช่วยลดช่องว่าง ระหว่างวัย 
สร้างความเข้าใจและความเคารพซึ่งกันและกัน เยาวชนได้รับโอกาสเรียนรู้รากเหง้าวัฒนธรรมและ ภูมิปัญญาท้องถิ่นใน
รูปแบบที่ร่วมสมัยและเข้าถึงง่าย ขณะเดียวกันผู้สูงวัยสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้และประสบการณ์ที่มีคุณค่าได้อย่าง
ภาคภูมิใจ นอกจากนั้นเกิดพื้นที่การเรียนรู้ร่วมกันของชุมชน ที่ทำให้ทุกช่วงวัยมี ส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ เกิดการ
แลกเปลี่ยนทางอารมณ์ ความคิด คุณค่าทางสังคมและวัฒนธรรม นำไปสู่การพัฒนาทักษะทางสังคมของเยาวชน เช่น 
การสื่อสารอย่างมีจริยธรรม การฟังเชิงลึก และการทำงานร่วมกับผู้อื่น สำหรับในระดับชุมชน กิจกรรมนี้ช่วยเสริมความ
เข้มแข็ง สร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของ และผลักดันให้สถาบันท้องถิ่นเข้ามามี  ส่วนร่วม ทำให้การสืบทอดภูมิปัญญาและ
การเรียนรู้ข้ามวัยดำเนินไปอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 
  1.4 แนวทางในการขยายผลสู่ชุมชนอื่น 
   การขยายผลกระบวนการจริยศิลป์เคลื่อนชุมชนไปยังพื้นที่อื่น จำเป็นต้องอาศัยองค์ประกอบ  ที่
หลากหลายในการขับเคลื่อนอย่างเป็นระบบ โดยพบว่าภาวะผู้นำเชิงสร้างแรงบันดาลใจจากผู้นำชุมชนหรือ  ครูภูมิ
ปัญญา มีบทบาทสำคัญในการปลุกพลังและสร้างแรงศรัทธาแก่สมาชิก ขณะเดียวกัน การสนับสนุนจากสถาบันในพื้นที่ 
(โรงเรียน วัด และองค์กรปกครองท้องถิ่น) ทำหน้าที่เป็นฐานทุนวัฒนธรรมที่ช่วยเสริมความมั่นคงและ ความต่อเนื่อง
ของกิจกรรม การออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชน รวมทั้งการใช้ศิลปะภาวนา เป็นเครื่องมือสื่อสาร
ข้ามวัย ที่ทำให้เกิดการมีส่วนร่วมอย่างกว้างขวางและลดช่องว่างระหว่างวัย นอกจากนี้ การพัฒนาแกนนำท้องถิ่นใหม้ี
ความเข้าใจในหลักคิดและทักษะการจัดกระบวนการ ถือเป็นกลไกหลักในการขยายผลไปยังพ้ืนท่ีอื่นได้อย่างยั่งยืน  
 2. อภิปรายผล  
  กระบวนการจริยศิลป์เคลื่อนชุมชนประกอบด้วยสามระยะหลัก คือ ระยะเตรียมการ ระยะดำเนิน
กิจกรรมภาคสนาม และระยะประเมินผลและสะท้อนบทเรียน ทั้งสามระยะมีบทบาทสำคัญในการสร้าง “พื้นที่
ปลอดภัยทางอารมณ์” ซึ ่งช่วยให้ผู ้เข้าร่วมสามารถฟังกันอย่างลึกซึ ้งและมีส่วนร่วม  การฟังอย่างลึกซึ ้ง (Deep 
Listening) ในกระบวนการนี้ทำหน้าท่ีเป็น “วินัยภายใน” ที่ช่วยให้ผู้เข้าร่วมตั้งสติอยู่กับปัจจุบันและเปิดใจรับฟังโดยไม่
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มีอคติ การปฏิบัติดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้เชิงภาวนา (Contemplative Education) โดยอาศัยการ
กำกับความสนใจอย่างมีเจตนา (Attentiveness) และการตระหนักรู้ตน (Self-awareness) เป็นเครื่องมือในการเปิด 
“พื้นที่ภายใน” สำหรับการเรียนรู้ร่วมกัน (Chies et al., 2025)  
  การเสริมสร้างบทบาทและคุณค่าของผู้สูงวัย กระบวนการนี้ยกระดับบทบาทผู้สูงวัยจากผู้รับเป็นผู้
ถ่ายทอดภูมิปัญญา ผ่านการเล่าเรื่อง ถ่ายทอดทักษะ และจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ ทำให้ผู้สูงวัยเกิดความภาคภูมิใจและ
เห็นคุณค่าตนเองและทำให้เกิดอารมณ์ในเชิงบวก โดยอารมณ์เชิงบวกทำหน้าที่เป็นตัวกลางในการเชื่อมโยงพฤติกรรม
การสร้างคุณค่าร่วมกับสุขภาวะจนเป็นพลังในการขับเคลื่อนสังคม (World Health Organization, 2023 : 57)  
  ผลกระทบต่อการเรียนรู้ข้ามวัยและการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น พบว่า เยาวชนเข้าใจและเคารพผู้สูง
วัยมากขึ้น รู้สึกเช่ือมโยงกับรากวัฒนธรรมมากขึ้น ส่วนผู้สูงวัยเห็นคุณค่าในตนเอง และมองว่ากระบวนการนี้ช่วยให้เกิด
ความต่อเนื่องของการถ่ายทอดภูมิปัญญา สอดคล้องกับงานของ Wongkongdech et al. (2025) ที่พบว่ากิจกรรม
ศิลปะร่วมกันระหว่างวัยช่วยเสริมการรับรู้คุณค่าซึ่งกันและกัน และยกระดับคุณภาพชีวิตของทั้งสองรุ่น อีกทั้งช่วยลด
อคติใน ความสัมพันธ์ระหว่างรุ ่น (Sánchez-Cazalla & Gutiérrez-Domingo, 2025) การสืบทอดภูมิปัญญาใน
รูปแบบร่วมสมัยมีการเล่าเรื่องข้ามรุ่นช่วยเพิ่มการยืนยันอัตลักษณ์ของผู้สูงวัย และทำให้เยาวชนเข้าใจบริบทวัฒนธรรม 
ท้องถิ่นมากขึ้น (Lee et al., 2025; Weststrate et al., 2024) นอกจากนั้น Kagaba Amina (2024) ยังช้ีให้เห็นว่า 
“ศิลปะข้ามวัย” ช่วยสร้างความเห็นอกเห็นใจ และเสริมการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้เข้าร่วมทุกวัย ซึ่งหนุนกรอบคิด 
“ห้องเรียนชุมชนสี่ช่วงวัย” ที่งานนี้พัฒนาในพื้นที่จริง 
  แนวทางในการขยายผลสู่ชุมชนอื่น ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบสำคัญได้แก่ ผู้นำชุมชน/ ครูภูมิปัญญา 
สถาบันท้องถิ่น กิจกรรมที่ยืดหยุ่น และพื้นที่ปลอดภัยทางอารมณ์ โดยให้ผู้นำพื้นที่/ ครูภูมิปัญญาทำหน้าที่ขับเคลื่อน
แรงบันดาลใจ ร่วมกับสถาบันท้องถิ่น (โรงเรียน วัด องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น) ในฐานะ ทุนวัฒนธรรม และทรัพยากร
ของกระบวนการ (United Nations Economic Commission for Europe, 2021) การออกแบบกิจกรรม ควร 
ยืดหยุ่นแต่มีจังหวะต่อเนื่อง ผนวกเวทีสะท้อนคิดรายรอบและ พื้นที่ปลอดภัยทางอารมณ์ เพื่อประคองการสื่อสารข้าม
วัย อย่างเคารพ พร้อมจัดทำ Toolkit/ ToT และระบบติดตามประเมินผลเพื่อคงคุณภาพเมื่อย้ายบริบท (Jarrott, 
2019; United Nations Economic Commission for Europe, 2023) ขณะเดียวกัน หลักฐานเชิงประจักษ ์ด้านศิลปะ
ข้ามวัย ชี้ว่าแบบแผนกิจกรรมร่วมสร้าง (Co-creation) ช่วยลดอคติวัยเพิ่มความเห็นอกเห็นใจ และเสริมความผูกพัน
กับ (Steward et al., 2021; Whear et al., 2023) 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการใช้ประโยชน์ 
  1.1 ควรจัดทำคู่มือปฏิบัติกระบวนการจริยศิลป์ (Ethical Art Facilitation Handbook) ที่ประกอบด้วย
หลักการ ขั้นตอน ตัวอย่างกิจกรรม และแนวทางการประเมินผล เพื่อใช้เป็นเครื่องมือให้กับชุมชน  
  1.2 ควรส่งเสริมให้เกิด “เครือข่ายชุมชนจริยศิลป์” ระหว่างชุมชนต้นแบบกับชุมชนเป้าหมาย เพื่อการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้ามพื้นที่อย่างต่อเนื่อง  
  1.3 ควรมีการจัดทำคู่มือใช้งาน LINE และ Facebook แบบรูปภาพ สำหรับผู้สูงวัย รวมทั้งจัดผู้ดูแลใน การ
ให้คำปรึกษา เพื่อลดปัญหาช่องว่างทางเทคโนโลยีของผู้สูงอาย ุ 
  1.4 สำหรับการสร้างเครื ่องข่ายในชุมชน ควรมีการจัดตั้งกลุ่มของชุมชนในช่องทางออนไลน์ เช่น LINE 
Official Account Facebook Group เป็นต้น หรือจัดเวทีชุมชนประจำเดือนเพื่อพบปะ แลกเปลี่ยน และสะท้อนบทเรียน 
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 2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  ควรบูรณาการกระบวนการจริยศิลป์เคลื่อนชุมชนเข้าสู่ แผนพัฒนาผู้สูงวัยระดับจังหวัด กำหนดงบประมาณ
บูรณาการ (วัฒนธรรม สาธารณสุข การศึกษา และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น) ตั้งคณะทำงานจังหวัด และกำหนด ตัวชี้วัด
ขั้นต่ำ อาทิ จำนวนการมีส่วนร่วมกิจกรรม ผลงานสื่อวัฒนธรรม จำนวนครูภูมิปัญญาที่เกิดขึ้นจากกิจกรรม เป็นต้น 
 3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  3.1 ควรมีการศึกษาการเปรียบเทียบผลกระทบของกระบวนการจริยศิลป์เคลื่อนชุมชนในชุมชนที่มี
บริบทแตกต่างกัน เช่น ชุมชนเมือง ชุมชนชาติพันธุ์ หรือชุมชนที่มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมสูง เพื่อสังเคราะห์  องค์
ความรู้ที่สามารถประยุกต์ใช้ในวงกว้าง  
  3.2 ควรมีการวัดผลเชิงปริมาณควบคู่กับเชิงคุณภาพ เช่น การใช้แบบสอบถามวัดระดับความเข้าใจ 
ความผูกพันในชุมชน หรือสุขภาวะทางจิตใจของผู้เข้าร่วมกระบวนการ เพื่อเสริมความแม่นยำทางวิชาการ 
 
กิตติกรรมประกาศ  
 ขอขอบคุณสถาบันอาศรมศิลป์ที่ให้การสนับสนุนด้านองค์ความรู้ กระบวนการวิจัย และทรัพยากรในการ
ดำเนินโครงการ ขอขอบคุณชุมชนปากน้ำประแส และผู้เข้าร่วมกระบวนการทุกท่าน ที่ให้ความร่วมมือและสนับสนุน
ข้อมูลในการศึกษาครั้งน้ี  
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