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บทคัดยอ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1. เพ่ือศกึษาสภาพปจจุบันของชุมชนวิถีบวร ตำบลทุงมน อำเภอปราสาท จังหวัด
สุรินทร 2. เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมเพื่อชุมชนสันติสุขวิถีบวร และ 3. เพื่อศึกษาแนวทางประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือ
ชุมชนสันตสิุขโดยวิถีบวร ตำบลทุงมน อำเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร โดยใชรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บขอมูลโดย
การสัมภาษณเชิงลึก กลุมเปาหมายและการสนทนากลุมเฉพาะ จำนวน 30 รูป/คน มาจากกลุม พระสงฆ  นักการเมือง
ทองถิ่น กำนันผูใหญบาน ขาราชการ และปราชญชาวบานทางศาสนาและวัฒนธรรม และนำเสนอขอมูลเชิงพรรณนา
วิเคราะห ผลการวิจัยพบวา 1.ปญหาของชุมชนตำบลทุงมน มี 2 ปญหาใหญ คือ 1. เผชิญปญหาจากภัยธรรมชาติ และ
2.ปญหาดานพฤติกรรม ซึ่งอันเปนสภาพทั่วไป  ทั้ง 2 ปญหานี้กอใหเกิดความเปราะบางทางเศรษฐกิจและสังคม       
แตปจจุบันความเปนชุมชนบวร กำลังนำปญหามาดำเนินการการแกไขอยางมีพลัง 2. หลักไตรสิกขา ซึ่งประกอบดวย 
ศีล สมาธิ และปญญา ซึ่งตรงกับหลักอริยสัจ 4 และ มรรคมีองค 8 เปนหัวใจสำคัญในการสรางบรรยากาศที่สนับสนนุ
ใหพื้นที่ชุมชนเดินไปสูสันติสุข และ 3. แนวทางการประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือชุมชนสันติสุขโดยวิถีบวรในตำบลทุงมน 
ไดเนนการเสริมสรางกลไกความรวมมือที่แข็งแกรงระหวาง บาน วัด และราชการ (บวร) โดยมีวัดเปนแกนกลางในการ
ขับเคลื่อนกิจกรรมตาง ๆ เพื่อลดปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนอยางเปนรูปธรรม เชน การลดภาระหนี้สินในงานศพโดยใช
แนวคิด “งานศพไมใหเขาเปนหนี้ ไมเปนทุกข” การสงเสริมความปลอดภัยบนทองถนนผานโครงการ “เสนทางบุญ 
ชุมชนปลอดภัย ถนนทุกสายปลอดภัยดวยสติ” และการบูรณาการความรวมมือจากทุกภาคสวนเพื่อปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติดอยางยั่งยืน  
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Abstract 
 This research aims to: 1. study the current state of the 'Bor-Wor' Way community in Thung 
Mon Subdistrict, Prasat District, Surin Province; 2. investigate Buddhist principles for peaceful the 'Bor-
Wor' Way communities; and 3. explore ways to apply Buddhist principles to create peaceful 
communities through the 'Bor-Wor' Way in Thung Mon Subdistrict, Prasat District, Surin Province. This 
study uses a qualitative research design, collecting data through in-depth interviews and focus group 
discussions with 30 participants, including monks, local politicians, village headmen, government 
officials, and local religious and cultural scholars. and the presentation of descriptive-analytical data.                 
The research found that 1. The community of Thung Mon Subdistrict faces two major challenges: 
natural disasters and behavioral issues. These two pervasive problems have created socioeconomic 
vulnerabilities. However, the emerging strength of the 'Bor-Wor' Way model is now driving a powerful 
and cohesive effort to address these issues. 2. The Threefold Training, consisting of Morality (Sīla), 
Concentration (Samādhi), and Wisdom (Paññā), is a pivotal principle. This framework directly 
corresponds to the Four Noble Truths and the Noble Eightfold Path, serving as the essential core for 
creating an environment conducive to a community's journey toward peace. 3. The application of 
Buddhist principles for a peaceful community following the 'Bor-Wor' Way in Thung Mon has focused 
on strengthening the collaborative mechanisms among the village, temple, and state. The temple 
serves as the central hub for driving various activities to tangibly reduce community problems. 
Examples include reducing funeral-related debt through the “No Debt, No Suffering at Funerals” 
concept, promoting road safety via the “Merit-filled Route, Safe Community” project, and integrating 
multi-sectoral cooperation to prevent and solve drug problems sustainably. 
 
Keywords: Buddhadhamma, Community, Peaceful, 'Bor-Wor' Way, Thongmon Subdistrict  
 
บทนำ 
 บวร (บาน วัด โรงเรียนราชการ) เปนพลังหลักและสำคัญในการขับเคลื่อนชุมชนสูสังคมคุณธรรมที่มั่นคง
และยั่งยืน ตามวิสัยทัศน “วัฒนธรรมไทยเขมแข็งเปนรากฐานสำคัญของการพัฒนาคน โดยเนนสรางคนดี สังคมดี      
มีคุณธรรมจริยธรรม ไปเสริมสรางชุมชนคุณธรรม องคกรคุณธรรม” เปนเนื้อหาที่ พระอธิการโสภณ ปยธมฺโม (กิ่งแกว) 
และคณะ (2564 : 71) ไดใหความเห็นไว สำหรับพลังบวรคงจะตองถูกนำไปแกปญหาหรือพัฒนาชุมชนบวรนั่นเอง แต
ปญหาหลักของบวร หลีกไมพนที่ตองกลาวถึงความรุนแรงทางครอบครัว ซึ่งเปนปญหาที่เกิดขึ้นไดในทุกครัวเรือน เชน 
ปญหาการทำรายรางกาย การลวงละเมิดทางเพศ การทำรายทางจิตใจโดยมีการดุดา กระทบความรูสึกหรือทอดทิ้ง 
และปญหาการเงิน (รัฐวิชญ อริยพัชญพล และ พภัสสรณ วรภัทรถิระกุล, 2563 : 326 - 328)  
              สำหรับปญหาการเงินดังที่กลาวไวนี้ จัดเปนปญหาดานเศรษฐกิจครัวเรือน ที่เกิดจาก 1.ปจจัยภายในตัว
บุคคล ไดแก ปญหาดานการขาดความรูความสามารถในการดำเนินงาน มีปญหาดานตนทุนการผลิตและขาดที่ดินทำ
กิน ดำเนินวิถีชีวิตที่ฟุมเฟอยและขาดคุณธรรม รวมถึงการวางงาน และ 2.ปจจัยภายนอกตัวบุคคล ไดแก ความเหลื่อม
ล้ำทางการเมืองและเศรษฐกิจซ้ำเติมชาวชนบท (ธนพล สราญจิตร, 2558 : 15 - 16) ความยากจนหรือปญหาหนี้สิน 
มาจากพฤติกรรมเสี ่ยง เชน การดื ่มสุรา ยาเสพติด การพนัน ความรุนแรงในครอบครัว และการละเลยศีลธรรม         
จึงกลายเปนเรื่องปกติที่ฝงรากลึกในหลายพื้นที่ แมหนวยงานรัฐและเอกชนตางพยายามเขาไปสงเสริมการพัฒนา      
แตหลายกรณีกลับขาดความยั่งยืน เพราะความซับซอนของโครงสรางทางความเช่ือ วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของชุมชน  
              สังคมไทยมีวิถีชีวิตผูกพันอยูกับพระพุทธศาสนามานาน ไดอาศัยหลักคำสอนในพุทธธรรมเปนแนวทาง
ดำเนินชีวิตประจำวัน ทำใหสังคมสามารถจะระงับปญหาเกิดความสงบรมเย็นมีความสุขได (พระมหาเกรียงศักดิ์ โสภากุล, 
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2562 : 27) แตวา ชุมชนจะเดินไปสูเปาหมายได จำตองอาศัยผูนำที่เขมแข็ง ยิ่งถามีการทำงานดวยกันเปนทีมหรือ
เครือขาย เชน ทำงานดวยวัฒนธรรมบวรแลว จะสงผลตอการแกไขปญหาดังที่กลาวไวแตตนนั้นได  
              ชุมชนตำบลทุงมน มีปญหาอุปสรรคเกี่ยวกับปจจัยการผลิต คือ ขาดที่ดินในการประกอบอาชีพ ทำใหมี
รายไดไมเพียงพอ เกิดความเสี่ยงดานตาง ๆ ที่สงผลกระทบถึงครอบครัวเกิดความออนแอ กระทั่งไมเอื้อตอการพฒันา
คุณภาพชีวิตท่ีดี โดยภาพรวมชุมชนตกอยูในสภาพเหลื่อมล้ำสูง ตรงกับคำวา “พ้ืนที่ทางกายภาพทำใหกระทบถึงสังคม
และวัฒนธรรมของชุมชน” (ณัฎฐสิณี รุงเพ็ชรมณี, 2564 : 898 - 899) ดังนั้น ผูนำชุมชนจำเปนสำหรับการเพิ่ม
ความสามารถในการแกปญหาตาง ๆ โดยเฉพาะการบูราการหลักไตรสิกขา ซึ่งจะชวยเยียวยาหรือเสรมิสรางกำลังใจให
จิตใจในการดำเนินชีวิตที่ดีขึ้น เพราะพลังบวรจะยกระดับการจัดการตนเองของชุมชนเกิดความเขมแข็ง สูการพึ่งพา
ตนเองอยางย่ังยืน (วสมน ทิพณีย, 2559 : 51 - 52) 
 ดังนั้นแนวคิด “บวร” (บาน วัด โรงเรียน/ราชการ) ที่วัดในตำบลทุงมนรวมดำเนินการทั้งกิจกรรมทาง
ศาสนาและสังคม เชน การศึกษาของคณะสงฆทั้งนักธรรมและบาลี การจัดบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอนตลอดถึง
โครงการอุปสมบทหมู การสาธารณสงเคราะหในโครงการงานศพไมอยากใหเขาเปนหนี้ไมเปนทุกข โครงการติดตั้งกลอง
วงจรปดในชุมชน รวมถึงกิจกรรมแนวทางอื่น ๆ รวมกับองคการปกครองสวนทองถิ่น ชมรมกำนันผูใหญบานตำบล 
โรงเรียน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล และสถานีตำรวจภูธร ตลอดถึงงานพัฒนาสังคม พัฒนาชุมชน ที่รวมกับ
เครือขายทางสังคมในระดับจังหวัด ระดับภาค เพื่อขับเคลื่อนกระบวนการกระตุนสติปญญา การตื่นรู หรือปจจัยเสริม
อ่ืน ๆ ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีดีตามลำดับในชุมชน ครัวเรือน ใหสะทอนวา ชมุชนตำบลทุงมนมีการนำหลักพุทธธรรม
โดยเฉพาะ ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) มาทำกระบวนการใหการศึกษาตลอดชีวิต หรือนำนอมสูการปฏิบัติธรรม
ตลอดเวลา ซึ่งจะนำไปสูการพัฒนาตนใหเปนมนุษยที่สมบูรณ เปนการพัฒนาแบบองครวม (ทวีศักดิ์ ทองทิพย, 2561 : 
103 - 104) ฉะนั้น การนำหลักไตรสิกขาสูภาคปฏบิัติที่สอดคลองกับบริบททองถ่ิน ยอมสามารถเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม
ชุมชนไดอยางคอยเปนคอยไปและยั่งยืน  
 จากประเด็นที่ไดกลาวมานี้ จึงเกิดความสนใจในการศึกษาหัวขอ “แนวทางการประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อ
ชุมชนสันตสิุขโดยวิถีบวร ตำบลทุงมน อำเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร” เพ่ือคนหาวาชุมชนตำบลทุงมนจะมีแนวทางใน
การพัฒนาคนตามหลักไตรสิกขา ไดแก พัฒนาศีล คือ กายสุจริต วจีสุจริต พัฒนาจิต คือ มีสมาธิ มีสมรรถภาพทางจิต 
มีคุณภาพทางจิต มีสุขภาพทางจิตที่ดี (คิดเกง คิดคลอง คดิเกง) และมีปญญา คือ มีความเห็นถูก ความคิดถูก ผานการ
การศึกษาแบบวิชาการปฏิบัติการภาคสนาม กระบวนการเรียนรูจากพื้นที่จริง ทำการฟงเสียงของคนในพื้นที่ และการ
วิเคราะหเชิงพุทธธรรม มองชุมชนผานหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพื่อใหเกิดความชัดเจนทางหลักคิด หาแนวทาง
ตาง ๆ นำไปสูขอเสนอเชิงระบบบวร สำหรับชุมชนตำบลทุงมนตอไป  

 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพปจจุบันของชุมชนวิถีบวร ตำบลทุงมน อำเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร 
 2. เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมเพ่ือชุมชนสันติสุขวิถีบวร 
 3. เพื่อศึกษาแนวทางประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อชุมชนสันติสุขโดยวิถีบวร ตำบลทุงมน อำเภอปราสาท 
จังหวัดสุรินทร 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 หลักพุทธธรรมสำคัญที่เหมาะตอการพัฒนาหลักการคิดอยางเปนระบบ กระตุ นใหคิดแบบมีขั ้นตอน 
เรียงลำดับกัน และกระตุนความคิดอยูในเหตุและผล คือ หลักอริยสัจ 4 (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2541 : 893 - 924) ซึ่งเปนกรอบในการปฏิบัติไดทั้ง 3 ดาน คอื ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ใหความชัดเจนสำหรับ
การออกจากปญหา เรียกวา มรรคมีองค 8 (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), 2541 : 733 - 891) มรรคมีองค 8 
เปนแนวทางเพื่อการขัดเกลากิเลส 3 ระดับ คือ หยาบ กลาง ละเอียด ที่รูทั่วกันวา ไตรสิกขา (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย 
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2541 : 600 - 613) การขัดเกลากิเลสถือเปนหัวใจของการพัฒนามนุษย และเปนหลักการสำคัญของ
พระพุทธศาสนาที่มุงเปลี่ยนแปลงโครงสรางความคิดและพฤติกรรมของสังคมจากรูปแบบเดิมที่เต็มไปดวยปญหา ไปสู
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สภาวะใหมที่ลดและขจัดปญหาไดจริง จุดเริ่มตนของการเปลี่ยนแปลงน้ี คือ การพัฒนาความคิดที่ถูกตองในระดับบุคคล 
เมื่อแตละคนเริ่มตระหนักและพัฒนาตนเองไดตามหลักพุทธธรรม การเปลี่ยนแปลงก็จะคอย ๆ ขยายผลสูครอบครัว 
ชุมชน และสังคม ผานกระบวนการถายทอด ปลูกฝง ซึมซับ เลียนแบบ และการดำเนินชีวิตตามแนวทางที่ดีงาม หลัก
ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ และปญญา) เปนแกนกลางของการพัฒนานี้ และยังครอบคลุมถึงธรรมะยอยตาง ๆ จำนวนมากที่
ปรากฏอยูในพระไตรปฎก ดังน้ัน การศึกษาหรือการประยุกตใชหลักธรรมเพ่ือพัฒนาชุมชน จึงตองเชื่อมโยงกับขอธรรม
ในคัมภีรอยางรอบดาน ทั้งในการตีความ ประยุกตใช และเปรียบเทียบ เพื่อใหสอดคลองกับบริบทของชุมชน และ
นำไปสูการพัฒนาอยางมีคณุธรรมและย่ังยืนตามแนวพุทธธรรม 
 ครอบครัวเปนสถาบันหลักที่มีความสำคัญตอการยกระดับคุณภาพสังคม จัดวาเปนหนวยเริ่มตนของชุมชน
บวร ดานกระบวนการพัฒนาชีวิตบุคคล ซึ ่งมีความจำเปนสำหรับชีวิตที่มีคุณภาพ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทยัง
กำหนดใหมารดาและบิดามีหนาที่สำคัญทางพุทธจริยศาสตร ดวยการสงเคราะหบุตรและคนในครอบครัว (กรัณฑรัตน 
สุทธิพรมณีวัฒน, 2559 : 1 - 5) ดาน พระครูบูรพาธรรมประทีป (ไทยสวัสดิ์ อตฺตทีโป) (2565 : 6 - 8) ไดเสนอแนวคิด
วา สถาบันครอบครัวเปนสถาบันพื ้นฐานแรกที่สุดและมีความสำคัญยิ่งของสังคม ซึ ่งมีความสำคัญยิ่งเพราะเปน
จุดเร่ิมตนของการขัดเกลา พัฒนาคน และปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม โดยมีวัด โรงเรียน และรัฐ ชวยกันเสริมแรงใหกับ
ครอบครัว คำสอนของพระพุทธองคไดใหคำตอบไวอยางเปนระบบสำหรับการพัฒนาชีวิตในทุกมิติ โดยเนนการบูรณา
การกันระหวางสถาบันตาง ๆ แบบทิศ 6  เพื่อสงเสริมการดำเนินชีวิตที่มีคุณธรรม มีปญญา และดำรงอยูอยางสันติสุข
ในสังคม ทั้งวิจัยทั้งหลายตางเห็นความสำคัญของหลักพุทธธรรมกับกระบวรการบวร อาทิเชน ชูชาติ สุทธะ และคณะ 
(2562 : 159) ใหความเห็นวา หลักมงคลชีวิต 38 ประการ เปนหลักธรรมที่สามารถนำมาพัฒนาชีวิตแก คน ชุมชน และ
สังคม ใหเจริญรุงเรือง ประสบผลสำเร็จไดใน 3 ระดับ คือ สำเร็จระดับตน สำเร็จระดับกลาง และสำเร็จระดับสูง      
คนสามารถนำหลักธรรมนี้พัฒนาตนเองไดแลว  การทำหนาที่ของความเปนกัลยาณมิตรของพระภิกษุสงฆ บัณฑิต      
มีความสำคัญมากสำหรับการชี้นำ แนะนำ พร่ำสอนแกผูยังออนในความเขาใจตอหลักพุทธธรรม พระครูสังฆรักษประจวบ 
วุฑฺฒิจารี และคณะ (2562 : 102 - 104) ไดกลาวถึง การจัดการสังคมตามหลักการ “บวร” ซึ่งประกอบดวย บาน 
(ชุมชน) วัด ราชการ (โรงเรียนและระบบราชการ) คือกลไกของการพัฒนาและสรางสังคม ชุมชนใหเขมแข็ง โดยวัดเปน
แกนหลักในการพัฒนา รวมกันแกไขปญหาชุมชน มีบทบาทสำคัญพัฒนาชมุชนใหเปนสังคมคณุธรรม เพราะวัดคือพื้นท่ี
ศูนยกลางของชุมชนตั้งแตเริ่มกอตั้งชุมชนแตละแหงนั่นเอง ในปจจุบันการท่ีวัดจะเปนผูประสานความรวมมือโดยวิถี
บวร คงตองจำเปนเขาใจถึงวิธีการสรางสังคมใหเกิดความสงบสุข ที่มี 2 แนวคิด คือ 1) การสรางสันติประชาคมตาม
ทัศนะตาง ๆ ไดแก การปฏิบัติตามหลักสิทธิมนุษยชน การไมใชความรุนแรงในการเรียกรองสิทธิ การเจรจาไกลเกลี่ย  
2) การสรางสันติประชาคมตามแนวพระพุทธศาสนา ไดแก การระงับความขัดแยงดวยหลักอธิกรณสมถะ การพัฒนา
กาย จิต ปญญาดวยหลักไตรสิกขา, การสรางความเมตตา ความสามัคคีในสังคมดวยหลักสาราณียธรรมและหลัก       
ปริหานิยธรรม หลักกัลยาณมิตร หลักโยนิโสมนสิการ หลักอภัยทาน  สันติ 4 ขั้น คือ กายสันติ  จิตสันติ ปญญาสันติ 
สังคมสันติ สันติทางสังคมเริ่มจากครอบครัว ชุมชน สังคมโลก นำหลักสาราณียธรรมและหลักอปริหานิยธรรมสราง
สถานภาพสังคมดีตอกัน  นำหลักกัลยาณมิตร โยนิโสมนสิการและอภัยทาน ชวยเสริมบทบาทคนกลางสำหรับการ         
ไกลเกลี่ย (ไตรรัตน ธนะประกอบกรณ และ พระศรีวินยาภรณ, 2562 : 22) และยังแนวทางที่นาสนใจสำหรับการ         
ไกลเกลี่ยเชิงพุทธที ่นำสู สันติสุขดวยศาสนา งานวิจัยยังกลาวถึงการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี โดยที่
พระพุทธศาสนามองวา ความขัดแยงในระดับโลกิยวิสัยนั้นจัดวาเปนความทุกข หรือธรรมชาติที่จำเปนตองเกิดขึ้นตอ
บุคคลและสังคม แตในระดับโลกุตตระนั้น กลับมองวาความขัดแยงเปนสภาวะที่ไรความขัดแยงได แลวแสดงภาพของ
ความขัดแยงวาเกิดจากการทำงานรวมกันระหวางปจจัยภายใน คือ กุศลมูลและอกุศลมูล ตัณหา ทิฏฐิ และมานะ และ
ปจจัยภายนอก คือ ขอเท็จจริง ความสัมพันธ ผลประโยชน คานิยม และโครงสรางที่บิดเบี้ยว เมื่อ”ความหวาดกลัว” 
“เกรงกลัว” และ “ความสูญเสีย” เกิดขึ้น “ความขัดแยง” นำไปสู “ความรุนแรง” ไดทำใหเกิดกลุม “สันตินิยม” ซึ่งมี
แนวคิดและการกระทำที่ปฏิเสธ ตอตาน และประณามการใชความรุนแรงเพื่อแกไขความขัดแยงตอมวลมนุษยชาติใน
ทุกรูปแบบ นำเสนอสันติวิธีในความหมาย “การไมใชความรุนแรง” มุงเนน “การใชความพยายามอยางมหาศาลที่จะ
เอาชนะความชั่วรายดวยความดี สันติวิธีมิไดอาศัยกลามเนื้อที่แข็งแกรง และอาวุธอันชั่วชา แตอาศัยความกลาหาญทาง
ศีลธรรม การควบคุมตนเอง ความกรุณา ความรักในความยุติธรรม เคารพความดี และมีสัจจะที่เขาถึงกันไดดวยวิธีการ
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ที่ถูกตอง (พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร), 2547 : 426 - 432) ดวยเหตุนี้ ชุมชนจะสันติสุขโดยวิถีบวร       
ก็เพราะมีหลักการสำคัญ คือ พระภิกษุในองคกรคณะสงฆ ไดทำการศึกษาไตรสิกขา เห็นความสำคัญของสถาบัน
ครอบครัว ที่มีความสัมพันธกันในชุมชนแบบบวร ที่มีองคความรูดานสันติสุข พุทธสันติ หรือสันติวิธี อันเปนแนวทาง
สันติสขุที่นักบวชในพระพุทธศาสนาควรมีทักษะดำเนินการไดแบบโดดเดน 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 กรอบแนวคิดของการวิจัยและเขียนใหเห็นกรอบแนวคิดไดตามภาพที่ 1 
 

  
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  กลุมเปาหมาย/ ผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informants)  งานวิจัยนี้ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง โดยเลือก
บุคคลที่อาศัยอยูในพื้นที่ชุมชนที่ทำการวิจัยมายาวนาน เขารวมในกิจกิจกรรมพัฒนาชุมชนตอเนื่อง มีความรูและ
ประสบการณที่เกี่ยวของกับชุมชนในพื้นที่ทำวิจัย ขอมูลไดมาดวยการสัมภาษณเชิงลึก 5 กลุม เลือกกลุมละ 5 รูป/คน 
คือ พระสงฆ นักการเมืองทองถิ่น กำนันผูใหญบาน ขาราชการ และปราชญชาวบานทางศาสนาและวัฒนธรรม รวม 30 
รูป/คน 
 2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  การวิจัยคร้ังนี้ใชเคร่ืองมือหลัก 4 ชนดิ ไดแก แบบบันทึกเอกสาร แบบสังเกต แบบสัมภาษณ (แบบไมมี
โครงสรางและแบบกึ่งโครงสราง) และแบบสนทนากลุม (Focus Group Discussion) เคร่ืองมอืเหลานี้ไดรับการพัฒนา
และตรวจสอบคุณภาพตามข้ันตอนดังตอไปนี้  

ศึกษา สำรวจ วิเคราะห 

แนวทาง
ประยุกตหลัก
พุทธธรรมเพ่ือ
ชุมชนสนัติสขุ
โดยวิถีบวร 
ตำบลทุงมน 

อำเภอปราสาท 
จังหวัดสุรินทร 

1) ศึกษา 
- แนวคิด     - ทฤษฎ ี
- หลักธรรม  - งานวิจัย 

 

2) สำรวจเก็บรวบรวมขอมูล 
- แบบบันทึกเอกสาร 
- แบบการสังเกต 
- แบบสัมภาษณ/ การสนทนา
กลุม 

3) วิเคราะห/ ตรวจสอบ 
 - ราง - Tryout 
 - ผูเช่ียวชาญ    
- ตรวจสอบ ประเมิน 

แนวทางประยกุตหลักพทุธธรรมเพ่ือชุมชน
สันติสุขโดยวิถีบวร ตำบลทุงมน อำเภอ

ปราสาท จังหวัดสุรินทร 
 

- สภาพปจจุบันของชมุชนวิถีบวร ตำบลทุงมน  
- หลักพุทธธรรมเพ่ือชุมชนสันติสุขวิถีบวร 
- แนวทางประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือชุมชน
สันติสุขโดยวิถีบวร  ตำบลทุงมน  
 

- สภาพปจจบุันของชมุชนวิถีบวรตำบลทุงมน  
- หลักพุทธธรรมเพ่ือชุมชนสันติสุขวิถีบวร 
- แนวทางประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือชุมชน
สันติสุขโดยวิถีบวร  ตำบลทุงมน  
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  1. การสรางเครื่องมือ ไดศึกษาทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่เก่ียวของ เพ่ือนำมาเปนกรอบในการสราง
แบบบันทึกเอกสารและแบบสังเกตการณ แบบสัมภาษณ (กึ่งโครงสราง) และ แนวคำถามสำหรับการสนทนากลุม        
ถูกสรางข้ึนเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเชงิลึกจากผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informants) 
  2. การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) นำเครื ่องมือที ่สรางขึ้นทั ้งหมดไปให
ผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทาน พิจารณาตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ความครอบคลุม และความเหมาะสมของภาษา
จากนั้นไดนำขอเสนอแนะและคำแนะนำจากผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไขเครื่องมือใหมีความสมบูรณย่ิงขึ้น 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ใชการเก็บรวบรวมขอมูลจาก 1) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) มาจากแบบสังเกต แบบสัมภาษณ 
(Interview) และแบบสนทนากลุม 2) ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) คือ เปนขอมูลที่ไดจากการรวบรวมขอมูล
เอกสารตาง ๆ (Document Research) อาทิ หนังสือ ตํารา เอกสารวิชาการ งานวิจัย และสื่ออิเล็กทรอนิกสท่ีเกี่ยวของ 
เปนตน  
 4. การวิเคราะหขอมูล 
  การวิเคราะหขอมูลเอกสารใชวิธีวิเคราะหเนื ้อหา (Content Analysis) โดยการสังเกตและจำแนก
เนื้อหาตามวัตถุประสงคการวิจัย สวนขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกและการสนทนากลุม ใชวิธีวิเคราะหเชิงพรรณนา 
(Descriptive Analysis) ประกอบดวยขั้นตอนดังน้ี 1. การแยกขอมูล โดยตั้งคำถามและดึงขอมูลที่เกี่ยวของกับประเด็น
การวิจัย 2. การลดทอนขอมูล ดวยการคัดเลือกสาระสำคัญ แลวสังเคราะหใหเห็นประเด็นหลัก 3. การจัดระเบียบ
ขอมูล โดยเรียบเรียงขอมูลท่ีผานการลดทอน ใหมีลำดับท่ีชัดเจนตามเนื้อหา 4. การสรุปผลการวิเคราะห โดยสังเคราะห
ขอมูลที่จัดระเบียบแลวใหครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
  
ผลการวิจัย 
 ผลการศกึษาสภาพปจจุบันของชุมชนวิถีบวร ตำบลทุงมน อำเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร 
  จากการศึกษาสภาพปจจุบันของชุมชนวิถีบวร ตำบลทุงมน อำเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร พบวา 
ชุมชนตำบลทุงมนมีลักษณะทางกายภาพที่ซับซอน ลักษณะพื้นที่ตาง ๆ กัน ไดแก พื้นท่ีเนินสูงท่ีมีลักษณะเปนดินภูเขา
จะเปนปาเต็งรังโดยมีที่นาเปนแหง ๆ สลับกันกับปา หมูบานทั้ง 11 หมู ตั้งอยูบนที่เนินโคก ไหลโคกเปนรองน้ำทาง   
น้ำไหลหรือผืนนาอยูระหวางแตละเนิน ทุงนาเปนพื้นที่ราบบาง เปนแองบาง เอียงตามไหลเนินและรองน้ำบาง อาชีพ
การเกษตรมักจะประสบปญหาภัยแลง สวนพื้นที่ราบลุมริมน้ำลำน้ำชีนอยเปนแหลงรวมน้ำ มักเกิดน้ำทวมเปนประจำ
ในชวงน้ำหลากปลายฤดูฝน ความเปราะบางทางภูมิประเทศนี้สงผลกระทบตอความมั่นคงทางเศรษฐกิจและจิตใจของ
ครัวเรือนในระยะยาว ดานโครงสรางประชากร พบวา เปนชุมชนเกาแกที่เปนตนกำเนิดใหกับชุมชนใหม ๆ ในบริเวณ
ภูมินิเวศแถบนี้ การทำมาหากินและความเปนอยูยังอาศัยธรรมชาติ เปนชุมชนท่ีมีผูสูงวัยมากเชนกับชุมชนทั่วไป คนวัย
แรงงานจะไปทำงานที่กรุงเทพหรือพื้นที่เศรษฐกิจ พื้นฐานชาวบานมีอาชีพเกษตรกรรม รายไดไมแนนอน ประสบปญหา
หนี้สินเรื้อรัง และขาดความมั่นคงทางเศรษฐกิจ บางครอบครัวมีปญหาพฤติกรรมเสี่ยง เชน การดื่มสุรา การละเลย
บทบาทหนาที่ในครอบครัว และภาวะซึมเศรา ดานวัฒนธรรมและวิถีชีวิต พบวา มีวัด 1 แหงท่ีตั้งข้ึนสมัยกรุงศรีอยุธยา
ตอนปลาย และวัดอีก 3 แหงตั้งขึ้นสมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนตน ชาวบานอาศัยวัดที่เปนองคกรแรกของชุมชนในการ
ทำงานรวมกันทั้งกิจกรรมศาสนาและวัฒนธรรม  แตยังพบพฤติกรรมบางประการที่ขัดตอหลักพุทธธรรม เชน การดื่ม
สุราในงานบุญ การจัดงานศพแบบฟุมเฟอย และขาดทักษะและทุนทรัพยสำหรับการรวมกันแกปญหาของสวนรวม 
บทบาทของ “บาน” ยังเปนโครงสรางพื้นฐานของชุมชน โดยมีระบบเครือญาติและการพึ่งพาอาศัยกันอยูในระดับหนึ่ง 
สวน “วัด” ยังคงเปนศูนยกลางทางจิตใจ ซึ่งเปนผลมาจากการนำชมุชนจัดโครงการ ดำเนินกิจกรรมที่หลากหลาย เชน 
โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน ที่เริ่มตั้งแต ป พ.ศ. 2537 มีการดำเนินตอเนื่องกันอยูใน 2 วัด จนกระทั่งมีการ
ดำเนินการที่ตอเนื่องกันอีกครั้ง ณ วัดอุทุมพร กระทั่งกอใหเกิดผลผลิตดานการศกึษาแผนกบาลีตามตารางที่ 1 ในปจจุบัน  
  จากผลผลิตทางการพัฒนาบุคลากร วัดจึงมีช่ือเสียงและบทบาทเชิงสังคมกวางข้ึน ทั้งนำพาใหคณะสงฆ
ไดขยับไปดวยกัน ขณะที่โรงเรียนและภาคราชการตางมีความมุงมั่นในการประสานความรวมมือกับวัด กับชุมชนใหมี
การขับเคลื่อนบวรอยางเต็มศักยภาพ นับวาชุมชนตำบลทุงมนมีความสามารถบูรณาการไดระดับหนึ่ง เพราะชุมชน
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ตำบลทุงมนมีทุนทางวัฒนธรรม ศรัทธา และโครงสรางบวรที่พรอมตอการพัฒนา แตยังเผชิญกับความเปราะบางในเชิง
เศรษฐกิจ พฤติกรรม และระบบการจัดการชุมชน การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักพุทธธรรมใหเปนกลไกรวมของ
บาน วัด และราชการ วิถีบวรจึงเปนทางเลือกสำคัญในการพัฒนาชุมชนตำบลทุงมนสูความสันติสุข ทั้งน้ีหลักไตรสิกขา 
ควรไดรบัการศึกษา และทำความเขาใจดวยเหตุผลใหกวางขวางตอไป 
 
ตารางที่ 1 วัดอุทุมพร สงเสริมใหมีผูสอบบาลผีาน ตั้งแต พ.ศ. 2554 - 2567 
  

พ.ศ. ป.1 - 2 ป.ธ.3 ป.ธ.4 ป.ธ.5 ป.ธ.6 ป.ธ.7 ป.ธ.8 ป.ธ.9 รวม 
2554 2  1      3 
2555 10 2       12 
2556 5 3 2   1   11 
2557 5 4 3 2     14 
2558 4 4 3 2 2    15 
2559 3 3 5 3 1 2   17 
2560 1 2 3 2 3    11 
2561 1 - 1 3 1 1   7 
2562 2 2 - 1 1 1   7 
2563 2 2 2 1 3 2 3  15 
2564 3 2 3 2 - 1 1  12 
2565 - 1 1 1 - 1 1 1 6 
2566 - 1 - 1 3 - 1 1 7 
2567 5 2 - 1 1 2 - 3 14 
รวม 43 28 24 19 15 11 6 5 151 

   ที่มา: พระมหาชาญ อชิโต (2568) 
               
 ผลการศึกษาหลักพุทธธรรมเพื่อชุมชนสันติสุขวิถีบวร 
  ดานหลักพุทธธรรมเพ่ือชุมชนสันติสุขวิถีบวร พบวา หลักพุทธธรรมสำหรับเหมาะกับวิถีบวรตำบลทุงมน 
(บาน วัด โรงเรียน/ราชการ) คือ หลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) เพราะมีความชัดเจนถึงการพัฒนามนุษยทั้ง
ภายนอก คือ ศีล ท่ีเนนการควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจา ใหถูกตองตามกรอบความดี สงเสริมผูนำและคนตนแบบ
เปนฐาน เพ่ือใหชุมชนอยูรวมกันอยางสงบเรียบรอย พัฒนาภายใน คือ สมาธิ ความมั่นคงทางจิตใจเปนสิ่งสำคัญสำหรับ
ชีวิตประจำวัน การฝกสมาธิจะกอใหเกิดสติตามมา การฝกใหจิตกลาเผชิญปญหาดวยใจสงบ ไมใชอารมณ และทำงาน
รวมกันอยางมีพลังใจ เปนความสำคัญตอการดำเนินงานบนเสนทางสันติสุข  สวนปญญา เปนหัวใจของการพัฒนาคน 
เพราะปญญาประกอบสวนท้ังศลีและสมาธิไปพรอมขณะนั้น ปญญาแบบพุทธจะนำหลักอริยสัจ 4 มาเปนกรอบคิดหลัก 
สำหรับในยุคปจจุบันปญญายิ่งมีความสำคญัตอการนำศาสตรความรูตาง ๆ อยางที่แสดงไวในการทบทวนวรรณกรรมก็ดี 
ทั้งศาสตรสมัยใหมอ่ืน ๆ และการศึกษาขามศาสตร เพ่ือใหเขาใจในปญหาตาง ๆ ใหมีทางออกอยูเสมอ จะไดครอบคลุม
ประเด็นปญหาและการแกไขพัฒนาชุมชนตำบลทุงมน  
 ผลการศึกษาแนวทางประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อชุมชนสันติสุขโดยวิถีบวร ตำบลทุงมน อำเภอ
ปราสาท จังหวัดสุรินทร 
  การศึกษาแนวทางประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อชุมชนสันติสุขโดยวิถีบวร ตำบลทุงมน อำเภอปราสาท 
จังหวัดสุรินทร พบวา ชุมชนตำบลทุงมนมีรองรอยในการนำหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชรวมกับแนวคิด “วิถีบวร” เพื่อ
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สรางชุมชนใหเกิดสันติสุขอยางเปนระบบและตอเนื่อง และมีแนวทางในการประยุกตหลักไตรสิกขา บูรณาการกับ
กิจกรรมท่ีเปนรูปธรรมในอนาคตไว 3 ระยะ ไดแก ตนน้ำ กลางน้ำ และปลายน้ำ ดังนี้  
  1. ระยะตนน้ำ  ดังตัวอยางในตารางที่ 2 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 2 เปรยีบเทียบงานศพไมอยากใหเปนหนี้กับหลักไตรสิกขา เพื่อชุมชนสันติสุขวิถีบวร 
 

ไตรสกิขา ความหมาย งานศพในมุมเปรียบเทียบ ผลที่เกิดกับครอบครัว - ชุมชน 

ศลี 
การควบคุมกาย วาจา   
ไมเบียดเบียนกันในชมุชน 

ต้ังกติกาชุมชนจดังานเรียบงาย  
ไมฟุมเฟอย ไมสรางหน้ีสิน 

ลดภาระทางการเงิน ไมเบียดเบียน
ตนเองและลูกหลาน 

สมาธิ 
ความต้ังมั่นของจิต ทำใจ
สงบ พัฒนาบุคลิกใหม 

ญาติพี่นองไมไขวเขวไปตามคานิยมสังคม 
มุงความหมายแทคือทำบุญอุทิศผูลวงลับ 

ครอบครัวต้ังหลกัใจไดเร็ว ไมถกู
กดดันดวยการแขงขันหรหูรา 

ปญญา 
ความรูแจง เห็นความจริง
ตามธรรม 

เขาใจอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จัดงานดวย
สติ มีระบบกองทุนหรือชวยเหลือกันเพื่อ
ลดหนี้ 

ชมุชนจัดการไดยั่งยืน เห็นคาความ
จริงมากกวารูปแบบภายนอก 

 
   จากตารางที่ 2 เปนกิจกรรมในระยะตนน้ำ ระยะตนน้ำจะรวมถึงแนวปฏิบัตทิั้งเชิงวัฒนธรรมพทุธ
ศาสนา การศึกษา งานพัฒนาชุมชน งานสาธารณสขุ ผานภารกิจการคณะสงฆ 6 ดาน เชน วัด ประชา รัฐ สรางสุข 
กองทุนพระคิลานุปฏฐาก งานอาหารปลอดภัย งานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด งานศพไมอยากใหเขาเปนหนี้ 
และเปนทุกข เปนตน  
  2. ระยะกลางน้ำ มีแผนการเสริมสรางกลไกเฝาระวังและฟนฟูชุมชน จัดตั้งเครือขาย “เจาหนาที่และ
อาสาสมัครจิตอาสาตำบลทุงมน - ตำบลสมุด” เพื่อดำเนินภารกจิดานความมั่นคงและสุขภาวะของชุมชน เชน ปองกัน
ยาเสพติดและดูแลผูสงูอายุ ผูปวยติดเตียง การรณรงคเร่ืองอาหารปลอดภัยและจัดการขยะชุมชน  
 

 
 

ภาพที่ 2 เครือขายเจาหนาท่ีอาสาสมัครจิตอาสา 
 
  3. ระยะปลายน้ำ จะรวมกันสรางชุมชนปลอดภัยดวยสติและพลังศีลธรรม ดำเนินโครงการ “เสนทาง
บุญ ชุมชนปลอดภัย ถนนทุกสายปลอดภัยดวยสติ” โดยเนนการบูรณาการ 4 มิติ  มีการติดตั้งกลองวงจรปด CCTV  
โดยยึดหลักไตรสิกขา ตามตารางที่ 2  (ไดดำเนินการไป 3 จุดแลว โดยการดึงสัญญานภาพมาบันทึกท่ีวัดสะเดารัตนาราม) 
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ตารางที่ 3 เปรยีบเทียบกลองวงจรปด CCTV กับไตรสิกขา เพ่ือชุมชนสันติสุขวิถบีวร 
 

ไตรสิกขา ความหมาย กลองวงจรปดในเชิงเปรยีบเทยีบ ผลท่ีเกิดกบัชุมชน 

ศลี 
การควบคุมกาย วาจา ไมให
ลวงละเมิดกันในชุมชน 

กลองทำหนาท่ีเปนกติกา เตอืนใหคน
ระวัง ไมทำผิดกฎหมายหรือผิดศีลธรรม 

ชมุชนอยูในกรอบ มีระเบียบ           
ลดการกระทำผิด เพ่ิมสติ เพิ่มการ
ระวังตน 

สมาธิ 
การต้ังม่ันของจิต ทำใหเกิด
ความสงบ เสริมบรรยากาศ
การไมกระทบกระท่ังกัน 

กลองสรางความมั่นใจ ลดความวิตก
กงัวล รูวามีสิ่งคอยดูแลความปลอดภัย 

ชมุชนเกิดความสงบ เอกภาพ และ
ไววางใจกันมากข้ึน 

ปญญา 
ความรูแจง เขาใจตามความ
เปนจริง 

ภาพและขอมูลจากกลองชวยใหรู
ขอเท็จจริง เห็นปญหาอยาง
ตรงไปตรงมา 

ชมุชนใชขอมลูจริงวางแผน 
แกปญหา และพัฒนาไดตรง 

 
  สาระสำคัญของการติดตั้งกลองวงจรปด คือแนวปฏิบัติ “วิถีบวร” ที่ตำบลทุงมนเร่ิมนำมาใช เปนการ
ปองกัน ปราม และแกไขปญหา หรือการใชประโยชนจากนิติวิทยาศาสตร เกิดความชัดเจนในการลดหรือแกปญหา มี
การบริหารแบบมีสวนรวม แบบเครือขายบาน วัด โรงเรียน ราชการ และประชาชน มุงดำเนินชีวิตอยางมีสติ  สรางสุข
ภาวะทั้ง 4 มิติ และพึ่งพาตนเองไดอยางย่ังยืน  
 

 
 

ภาพที่ 3 วิถีทุงมน ตำบลคุณธรรม 
ที่มา: พระครูปรยิัติกิตติวรรณ (2567)  

 
สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 แนวทางประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อชุมชนสนัติสุขโดยวิถีบวร ตำบลทุงมน อำเภอปราสาท จังหวัดสุรนิทร 
สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี ้
 1. สรุปผลการวิจัย 
  ชุมชนตำบลทุงมนมีภูมิประเทศหลากหลาย ประกอบดวยพื้นที่เนินสูงดินภูเขา (ลูกรัง โขดหิน) พื้นที่
ราบทุงนา แองทำนา และพื้นที่ลาดเอียงรอบโคกเนิน รวมถึงพ้ืนที่ราบลุมแหลงรวมน้ำซึ่งมีปาเต็งรังและปาเบญจพรรณ
สลับกับพื้นที่เกษตรกรรม เกษตรกรสวนใหญมีที่ดินทำกินจำกัด หลายครอบครัวไรที่ทำกิน ดินมีคุณสมบัติอุมน้ำนอย
และขาดระบบชลประทาน ทำใหผลผลิตตองพ่ึงพาสภาพนำ้ ฟา อากาศ ขณะที่พื้นที่ริมลำน้ำชีนอยและหวยก็วลประสบ
ปญหาน้ำทวมซ้ำซากในฤดูน้ำหลาก สงผลใหผลผลิตทางการเกษตรไมอุดมสมบูรณ ขอจำกัดดานทรัพยากรและ         
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ภัยธรรมชาติทำใหชุมชนตองเผชิญกับความไมแนนอนทางอาชีพและรายได เกิดภาวะหนี้สินสะสม และกระทบตอ
สุขภาพจิตของชาวบาน โครงสรางประชากรยังเผชิญปญหาสัดสวนผูสูงอายุสูง เด็กมีแนวโนมลดลง และครอบครัว
เปลี่ยนเปนแบบขามรุน รายไดหลักยังคงมาจากเกษตรกรรมซึ่งเสี่ยงตอปจจัยภายนอกหลายประการ ทำใหเกิดความ
เปราะบางทั้งในระดับบุคคลและครอบครัววิถีชีวิตและวัฒนธรรมชุมชน แมชาวบานยังคงยึดมั่นในประเพณีทองถิ่น 
ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา และความสัมพันธแนบแนนระหวางบาน วัด และโรงเรียน แตการดำเนินวิถี “บวร” ใน
ปจจุบันเผชิญขอจำกัดจากปญหาสังคม เศรษฐกิจ และภาวะผูนำภายในชุมชน นอกจากนี้ แมระบบเครือญาติยังคง
เขมแข็ง แตยังขาดกลไกและทักษะในการสงเสริมคุณธรรมภายในครอบครัว ในอดีตชุมชนตำบลทุงมนมีลักษณะ 
“สมองไหล” และเปนเสมือนสังคมปด คนดั้งเดิมมักมีวิถีชีวิตเชื่องชาและเฉื่อยมากกวาครอบครัวท่ีมีความสัมพันธขาม
ถิ่น สงผลใหเกิดความเหินหางกันทั้งในระดับครัวเรือนและชุมชน แมชุมชนจะมีศักยภาพมากกวาหลายพื้นที่ในอำเภอ
เดียวกัน แตในอีกมุมหนึ่งกลับเผชิญผลกระทบตอกระบวนการทางสังคมบางดาน เชน การพัฒนาการเมืองอยางมี
คุณภาพ ชุมชนจึงจำเปนตองประยุกตใชหลักพุทธธรรม (ไตรสิกขา) รวมกับการเสริมบทบาทของบาน วัด และราชการ 
เพื่อฟนฟูศักยภาพของชุมชนใหเขมแข็งและยั่งยืน   
  หลักพุทธธรรมเพ่ือสันติสุขวิถีบวร ตำบลทุงมน จะตองประยุกตหลักพุทธธรรมดำเนินกิจกรรมตาง ๆ ใน
ตำบลทุงมน โดยไมไดจำกัดอยูเพียงพิธีกรรมทางศาสนา แตตองใชเปน “กลไกเปลี่ยนพฤติกรรมชุมชน” อยางเปน
ระบบ เพื่อพัฒนาคนและชุมชนสู “ชุมชนสันติสุข” โดยมีรากฐานจาก ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) ครอบคลุมท้ัง
บุคคล ครอบครัว และสังคม 1. ใหวิถีบวร คือโครงสรางการทำงานรวมกัน “วิถีบวร” คือกระบวนการบูรณาการ บาน 
วัด และ โรงเรียน/องคกรภาครัฐ ใหทำงานเปนเครือขายรวมกัน ประยุกตหลักธรรมในกิจกรรมตาง ๆ เชน งดเหลา 
งานศพไมเปนหนี้ หรือศีลธรรมหมูบาน แสดงใหเห็นวาธรรมะฝงอยูในวิถีชีวิตประจำวันของชุมชน 2. การพัฒนาชุมชน
ตามแนวไตรสิกขา คือ ใชศีลวางรากฐานทางพฤติกรรม ฝกผู นำใหมีวาจา กาย ใจเรียบรอย เปนแบบอยางดาน
จริยธรรม และสรางศรัทธาจากชุมชน ใชสมาธิฝกความตั ้งใจมั ่นและควบคุมอารมณ ชวยใหผูนำทำงานมั ่นคง            
ไมหวั่นไหวตอแรงกดดัน ใชปญญาสอดแทรกปฏิสัมภิทา 4 และอริยสัจ 4 เปนแกนนำ เพื่อเขาใจปญหาชุมชนอยาง
ลึกซึ้ง คิดเปนระบบ และใชธรรมะเปนฐานในการตัดสินใจ 3. หลักธรรมในการจัดการปญหาชุมชน การแกปญหา เชน 
การดื ่มสุรา ความขัดแยง หรือความยากจน ใชหลักธรรมควบคูกับไตรสิกขา ไดแก ศีล คือ ควบคุมพฤติกรรมให
ปราศจากโกรธและอคติ เชน การละอกุศลกรรม และมีหิริโอตตัปปะ สมาธิ คือ เพียรละสิ่งไมดี รักษาสิ่งด ีดวยใจมั่นคง 
ปญญา คือ วิเคราะหเหตุแหงทุกขดวยอริยสัจ 4 ใชสังคหวัตถุ 4 หรือพรหมวิหาร 4 สรางความรวมมือระหวางภาคสวน
ตาง ๆ 4. การสรางคนตนแบบ เนนพัฒนาผูนำและชาวบานใหเปนคนตนแบบที่มีศีล สมาธิ ปญญา ฝกฝนอยางเปน
ระบบ เพื่อความนาเชื่อถือและศรัทธาในชุมชน ศีลรากฐานความดีงามและความไววางใจ สมาธิความมั่นคงทางใจ          
ทนตอแรงกดดัน ปญญาความรูและวิสัยทัศน เขาใจธรรมะลึกซึ้ง ใชเหตุผลแกปญหา 5. บทสรุป แนวทางวิถีบวรที่ใช
ไตรสิกขาอยางลึกซึ้ง ทำใหการพัฒนาชุมชนไมใชแคการรณรงค แตเปนการ “สรางคน” ทั้งผูนำและประชาชนทั่วไป 
จนเกิดการสื่อสารที่รับฟงดวยใจ เจรจาอยางเขาใจกัน ขอโทษและใหอภัยกันได รวมทั้งนำศาสตรสมัยใหมมาผสมผสาน 
เพื่อกาวไปสูความสันตสิุขที่มั่นคงทั้งพฤติกรรม จิตใจ และความคดิ 
  การเก็บขอมูลภาคสนาม สัมภาษณเชงิลึก และวิเคราะหเอกสาร เพ่ือหากลไกการพัฒนาชุมชนตำบลทุงมน 
ดวยหลักพุทธธรรม (ไตรสิกขา) โดยมีสาระสำคัญดังน้ี 1. การประยุกตหลักพุทธธรรมผานวิถีบวร วัดน้ันเปนศูนยกลาง
จิตวิญญาณและการเรียนรู เปนแหลงนำหลักธรรมมาสูการปฏิบัติจริง เชน เวทีประชุมประจำเดือน การรณรงคงดเหลา 
งานศพไมอยากใหเขาเปนหนี้ บานเปนฐานบมเพาะพฤติกรรมเชิงพุทธ ถายทอดไตรสิกขา ความพอเพียง สติ สมาธิ 
และขันติ ลดพฤติกรรมเสี่ยง เชน สุรา การพนัน ยาเสพติด โรงเรียน/ราชการ เปนกลไกสนับสนุนเชิงระบบ บูรณาการ
หลักพุทธธรรมในกิจกรรมของ อบต., รพ.สต., สถานีตำรวจ และผูนำชุมชน สรางเครือขายพัฒนาชุมชนอยางตอเนื่อง 
2. การประยุกตหลักพุทธธรรมในเชิงปฏิบัติ คือนำหลักอริยสัจ 4 เปนแนวใชวิเคราะหและแกปญหา เชน การดื่มสุรา 
โดยระบุทุกข สมุทยั นิโรธ และมรรค เพื่อวางแนวทางแกไขอยางเปนเหตุผล พรหมวิหาร 4ฟนฟูความสัมพันธในชุมชน 
เสริมเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ใหเกิดความสามัคคีและการรวมมอืในกิจกรรมตาง ๆ 3. ประเดน็ทาทาย ยังมีปญหา
ความเหลื่อมล้ำในการเขาถึงและทำความเขาใจหลักธรรมระหวางชวงวัย ขาดกลไกติดตามผลจากภาครฐั และขาดผูนำ
ทางจิตวิญญาณในบางครอบครัว ซึ่งอาจทำใหการสงเสริมพฤติกรรมเชิงพุทธไมยั่งยืน บทสรุป การสรางชุมชนสันตสุิข
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ดวยวิถีบวรตองอาศัยการบูรณาการหลักพุทธธรรมกับการทำงานของทุกภาคสวนอยางจริงจังและตอเนื่อง เพื่อเอาชนะ
ขอทาทายและนำไปสูการพัฒนาที่ย่ังยืน 
 2. อภิปรายผล 
  จากการศึกษาพบวา ชุมชนตำบลทุงมนเผชิญกับความเปราะบางทางกายภาพ เศรษฐกิจ และสังคม
อยางซับซอน ชุมชนเกิดความเหลื่อมล้ำ สงผลกระทบตอความมั่นคงทางเศรษฐกิจและจิตใจของครัวเรอืนในระยะยาว 
อยางไรก็ตาม แมจะเผชิญกับความทาทายเหลานี้ ชุมชนยังมีทุนทางสังคมที่สำคัญคือ ศรัทธาในพระพุทธศาสนา และ
โครงสราง “บวร” (บาน - วัด - ราชการ) ที่ยังคงเปนรากฐานของวิถีชีวิต แมจะยังขาดการบูรณาการอยางเปนระบบ แตความ
ศรัทธาทางศาสนายังเปนทุนทางวัฒนธรรมที่สำคัญในการพัฒนาชุมชน สอดคลองกับแนวคิด พระครูสังฆรักษประจวบ          
วุฑฺฒิจารี และคณะ (2562 : 102 - 104) ซึ่งหากไดรับการสงเสริมอยางถูกวิธี จะสามารถเปนเครื่องมือในการแกไข
ปญหาที่ชุมชนกำลังเผชิญอยู ได  สำคัญคือการประยุกตใชหลักพุทธธรรมไมไดจำกัดอยูแคเพียงการทำกิจกรรมทาง
ศาสนา แตคือการนำ หลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) มาเปนกลไกสำคัญในการเปลี่ยนพฤติกรรมและโครงสราง
ความคิดของคนในชุมชน โดยอาศัยธรรมะเปนรากฐานในการคดิ พูด และปฏิบัติ เพ่ือสรางชุมชนสันติสุขที่แทจริง 
  การนำหลักพุทธธรรมเพ่ือชุมขนสันติสุขวิถีบวรในพื้นที่ตำบลทุงมนนี้ สอดคลองกับ พระครูสังฆรักษประจวบ 
วุฑฺฒจิารี และคณะ (2562 : 102 - 104) ที่ไดนำเสนอแนวคิดการพัฒนาชุมชนสันติสุขโดยอิงหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ 
ปญญา) ซึ่งหลักพุทธธรรมนี้ มีความสำคัญในการนำไปพัฒนาสังคมใหเกิดสันติสุข และยังสอดคลองกับ กรัณฑรัตน 
สุทธิพรมณีวัฒน (2559 : 1 - 5) ชูชาติ สุทธะ และคณะ (2562 : 162 - 163) และ ไตรรัตน ธนะประกอบกรณ และ 
พระศรีวินยาภรณ (2562 : 20 - 21) ซึ่งนักวิจัยทั้งหมดนี้ตางเนนเรื่อง หลักไตรสิกขา คอื ศีลเนนการควบคุมพฤติกรรม
ใหถูกตองตามกรอบความดี เชน ฝกการควบคุมกาย วาจา สงเสริมผูนำและคนตนแบบที่มีศีลธรรมเปนฐาน เพื่อให
ชุมชนอยูรวมกันอยางสงบเรียบรอย ดานสมาธิจะพัฒนาความมั่นคงในจิตใจของผูนำและชุมชน ผานการฝกสมาธิ 
เพื่อใหกลาเผชิญปญหาดวยใจสงบ ไมใชอารมณ และทำงานรวมกันอยางมีพลังใจ ดานปญญาใชหลักอริยสัจ 4 เปน
กรอบคิดหลักในการเขาใจปญหา ชวยจัดการชุมชนโดยใชเหตุผลและธรรมะในการวางแผน พัฒนาชุมชนโดยมีปญญา
เปนเครื่องมือแกปญหาเชิงโครงสรางอยางมีรากฐานธรรม นอกจากนี้ ยังเนนการพัฒนาผูนำชุมชนตลอดถึงชาวบานให
เปน “คนตนแบบ” ที ่มีคุณธรรมครบถวนในดาน ศีล สมาธิ และปญญา ผานการฝกฝนอยางเปนระบบแนวทาง
ไตรสิกขา อันไดแก ศีลเปนรากฐานของความดีงามในการประพฤติ เพ่ือสรางความนาเช่ือถือและศรัทธาในชุมชน สมาธิ
ชวยใหผูนำมีจิตใจมั่นคง ไมหวั่นไหวตอแรงกดดันหรือความขัดแยง ปญญาคือความรูและวิสัยทัศนที่ถูกตอง เขาใจ
ธรรมะอยางลึกซึ้ง และใชเหตุผลแกปญหาชุมชน ใชหลักมงคลชีวิต 38 ประการ พัฒนาตั้งแตบุคคล ชุมชน และสังคม 
ซึง่มีความสอดคลองกับ ชูชาติ สุทธะ และคณะ (2559 : 159) บทสรุปที่สำคัญ คือ การพัฒนาชุมชนสันติสุขตามวิถีบวร 
ดวยการประยุกตไตรสิกขาแบบลึกซึ้งน้ี ผูนำชุมชนจะเปนคนตนแบบที่สามารถนำชุมชน ดวยหลักศีล หลักสมาธิ และ
หลักปญญา จะพัฒนาความคิด กระบวนทัศน ทำการสื่อสารกันในชุมชน ที่มีการฟงกันดวยใจ การเจรจาอยางเขาใจกัน 
ข้ันใหอภัยแกกันได มีการขอโทษอยางจริงจัง ยอมรับการสรางปญญาดวยศาสตรสมยัใหมแลวใชดำเนินการตามรูปแบบ
ตาง ๆ จนบรรลุวามสันติสุข เมื่อทำอยางนี้จะสอดคลองกับงานวิจัยของ ไตรรัตน ธนะประกอบกรณ และ พระศรีวินยาภรณ 
(2562 : 1 - 3) และ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร) (2547 : 426 - 432) ที่เนนย้ำความสำคัญของการ
พัฒนาผูนำและคนในชมุชนใหเปนผูมีปญญาในการแกปญหา  
  การวิจัยเรื่อง “แนวทางประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อชุมชนสันติสุขโดยวิถีบวร ตำบลทุงมน” ครั้งนี้ 
สามารถเขียนเปนองคความรูใหมจาการวิจัย วา “ชุมชนทุงมนสันติสุขโดยวิถีบวร” ท่ีหลักไตรสิกขาสำหรับการพัฒนา
คน ชุมชน สังคม อยางเปนระบบ คือ เกิดกรอบความคิดพัฒนาคน 4 ข้ันตอน คือ 1) หลักพุทธธรรมหนุนเสริมแกนนำ
ชุมชนดานศีลธรรมสูชุมชนสันติสุขวิถีบวร 2) หลักพุทธธรรมในการแกไขปญหาชุมชนสูชุมชนสันติสุขวิถีบวร 3) หลัก
พุทธธรรมพัฒนาชีวิตคนตนแบบในชุมชนสูชุมชนสันติสุขวิถีบวร 4) หลักพุทธธรรมสนับสนุนการปฏิบัติงานเพื่อชุมชน
สันติสุขวิถีบวร รูปแบบนี้ตองประสานพลังระหวาง บาน (ครอบครัว/หมูบาน) วัด (ศาสนา) และ ราชการ/โรงเรียน 
(การจัดการทางสังคม) โดยมีวัดเปนศูนยกลางทางจิตวิญญาณและการเรียนรู ทำการฟนฟูคุณภาพชีวิต ลดพฤติกรรม
เสี่ยง และสรางวัฒนธรรมแหงสติและเมตตาในชุมชน หลักอริยสัจ 4 เปนฐานความคิดสำคัญ คือเปนเครื่องมือในการ
วิเคราะหปญหาชุมชน สอดคลองกับหลักไตรสิกขาที่เปนยุทธศาสตรพัฒนาคน นำหลักไตรสิกขาประยุกตไปกับใชการ
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ขับเคลื่อนกิจกรรมชุมชนทุกคร้ัง เชนการจดัเวทีสนทนาธรรม การลงพื้นที่เยี่ยมบานผูเปราะบาง การแนะแนวใหผูเสพ
สุรากลับใจ สรางระบบผูนำใหมที่ขับเคล่ือนโดยความศรัทธาและคุณธรรม เปนการหลอมรวม “หลักธรรมกับวิถีชีวิตคน
ทุงมน” ที่ผสมผสานกับวัฒนธรรมทองถิ่น เชน การจัดกิจกรรมทำบุญรวมกัน การประชุมแลกเปลี่ยนความคิด เพ่ือ
สรางสายสัมพันธและลดความขัดแยง สะทอนแนวคิด “ธรรมะในวิถีบวรทุงมน” อยางแทจริง การฟนพลังชุมชนผาน 
“กระบวนการบวรแบบมีสวนรวม” การแกปญหาชุมชนมใิชเพียงบทบาทของวัดหรือรฐั แตไดอาศัยกระบวนการมีสวน
รวมจากทุกภาคสวน โดยมีหลักไตรสิกขาเปนฐาน สามารถสรุปเปนภาพ ดังนี้  
 
 

 
 

ภาพที ่4 ชุมชนทุงมนสันติสุขโดยวิถีบวร 
 

  การวิจัยครั้งนี้ ยังไดกรอบองคความรู “โมเดลชุมชนสันติสุขวิถีบวรดวยหลักพุทธธรรม” อีก ซึ่งแสดง
และอธิบายใหเห็นถงึการทำงานแบบองครวม โดยมอีงคประกอบหลัก 3 สวน ที่สัมพันธกัน คือ 1. ปจจัยนำเขา (Input) 
2. กระบวนการ (Process) และ 3. ผลลัพธ (Outcome)  ในกรอบองคความรูนี้ 1. ดานปจจัยนำเขา (Input) กลาวถึง
สภาพปจจุบันของชุมชน (The Context) อยางครอบคลุมบริบทของตำบลทุงมน ซึ่งประกอบดวย สภาพทางภูมิประเทศ 
ปญหาทางเศรษฐกิจ (ความยากจน หนี้สิน) ปญหาสังคม (การดื่มสุรา สารเสพติด ความรุนแรงในครอบครัว) และ
ศักยภาพของชุมชน (ภูมิปญญา วัฒนธรรม โครงสรางทางสังคม) รวมถึงการมีอยูของสถาบันบวรในพื้นที่ อันมีเรื่องราว
ปญหาที่ทาทายตอความสามารถและความตองการที่ชุมชนเผชิญ ซึ่งจำเปนตองไดรับการแกไขและพัฒนาเพื่อนำไปสู
สันติสุข มีการนำหลักพุทธธรรม (Buddhist Principles) เขาเปนแกนกลางในการขับเคลื่อนงาน หลักธรรมที่ถูกนำมา
ปฏิบัติการเปนแนวทางในการแกไขและพัฒนาปญหาตาง ๆ ของชุมชน คือไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) อันเปนหัวใจ
สำคัญที่หลอหลอมคุณธรรมภายในบุคคลและกลุม มีความหมายที่เปนกรอบความคิดดังนี้ ศีล : สรางระเบียบวินัย 
ความถูกตอง และลดความขัดแยง สมาธิ : พัฒนาจิตใจใหเขมแข็ง มีสติ และแกปญหาอยางมีเหตุผล และปญญา : 
นำไปสูการรูเทาทันปญหา การตัดสินใจที่ถกูตอง และการพัฒนานวัตกรรมชุมชน ภายใตหลักไตรสิกขาซึ่งเปนหลักใหญ 
มีการคำนึงถึงหลักธรรมยอยสำหรบัการแตกประเด็นใหชัดเจนในวิธีปฏิบัตงิาน หรอืนำสูการลงมือปฏิบัติการได คือ การ
สงเสริมความสัมพันธตอกันในชุมชนอันดีงาม มีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน และสรางความสามัคคีในชุมชน 2. ปจจัย
นำเขาทั้งหมดนี้ ถูกนำสูกระบวนการ (Process) หรือตรงกับคำวาการประยุกตใชหลักพุทธธรรมนั่นเอง การยึดหลัก
ไตรสิกขาในขั้นกระบวนการ คือการกำหนดกลไกวิถีบวร (Bowon Mechanism) เปนการบูรณาการบทบาท ใหมีการ
ทำงานรวมกันอยางเปนระบบและตอเนื่องของ 3 ภาคสวนหลัก คือ ใหบานเปนหนวยฐานรากที่ปลูกฝงคุณธรรม 
จริยธรรม และเปนพื้นที่ปฏิบัติธรรมในชีวิตประจำวันของสมาชิกในครอบครัว วัดเปนศูนยกลางทางจิตวิญญาณ 
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การศึกษา การเผยแผธรรมะ และเปนพื้นที่รวมกิจกรรมทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน เปนแหลงรวมพลังศรัทธา
และภูมิปญญา สวนราชการรวมทั้งโรงเรียน เปนผูสนับสนุนดานนโยบาย งบประมาณ องคความรู และเปนกลไกในการ
สงเสริมการพัฒนาที่ยัง่ยืน และการจัดการศึกษาเพื่อสรางพลเมืองที่ดี สำหรับกลไก 3 ภาคสวนหลักนี้ ยึดไปตามหลัก
ทิศ 6 ในคัมภีรสิงคาลกสูตร  เปนแนวทางที่สำคัญ เมื่อกำหนดความเขาใจถึงกลไกแลว จึงขับเคลื่อนใหกลไกทำงาน
ตามกระบวนการ (Process) เรียกวาการประยุกตใชหลักพุทธธรรมผานวิถีบวร ทำกระบวนการที่ตอเนื่องและมีการ
ปรับเปลี่ยนตามบริบทของชุมชน โดยเริ่มตนจากการทำความเขาใจใหชัดเจนตอสภาพปญหาและศักยภาพของชุมชน 
เลือกสรรหลักพุทธธรรมท่ีเหมาะสม และนำไปกำหนดเปนแนวทางการปฏิบัติที่ชัดเจนผานการทำงานรวมกันของ บาน 
วัด และราชการ ซึ่งรวมถึงการจัดกิจกรรม โครงการ และการสรางเครือขายความรวมมือ การทำงานบนความเขาใจ 
กระบวนการ (Process) ในชุมชนตำบลทุงมนเปนไดนำหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชตามแนวคิด “วิถีบวร” (บาน - วัด 
- ราชการ) เพื่อสรางชุมชนใหเกิดสันติสุขอยางเปนระบบและตอเนื่อง โดยประยุกตหลักพุทธธรรมบูรณาการกับ
กิจกรรมที่เปนรูปธรรมไว 3 ระยะ ไดแก ตนน้ำ กลางน้ำ และปลายน้ำ สาระสำคัญแนวปฏบิัติ “วิถีบวร” ที่ตำบลทุงมน
นำมาใช เปนการผสมผสานระหวางหลักพุทธธรรม วิถีชีวิตชุมชน และการบริหารแบบมีสวนรวม ซึ่งจะทำใหเกิด
เครือขายความรวมมือระหวางบาน วัด โรงเรียน อบต. และประชาชน นำไปสู การลดความเครียด ลดปญหาสุรา 
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ลดอุบัติเหตุ สรางสุขภาวะ 4 มิติ และสรางชุมชนที่มีสติ มีเมตตา และพึ่งพาตนเอง
ไดอยางยั่งยืน 3. ผลลัพธ (Outcome) เมื่อกลไกวิถีบวรทำงานอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีหลักพุทธธรรมเปนแกนกลาง 
จะนำไปสู “ชุมชนสันติสุข” ซึ่งจะมีลักษณะดังนี้ ความสงบสุขภายใน ประชาชนมีจิตใจที่สงบ ลดความเครียดและ
ปญหาทางสุขภาพจิต ความสามัคคีปรองดอง ลดความขัดแยงในชุมชน มีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน การพัฒนาที่ยั่งยืน 
ชุมชนสามารถจัดการทรัพยากรและแกไขปญหาดวยตนเองอยางมีเหตุผลและยั่งยืน คุณภาพชีวิตที่ดี ประชาชนมีความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจ สังคม และมีภูมิคุมกันที่ดี การธำรงรักษาวัฒนธรรม ชุมชนยังคงรักษาและสงเสริมประเพณี
วัฒนธรรมอันดีงาม สามารถสรุปเปนภาพ ดงัภาพที่ 5 
 
 

 
 

ภาพที่ 5 ชุมชนสันติสุขวิถีบวรดวยหลักพุทธธรรม 
 

  แนวทางประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อชุมชนสันติสุขโดยวิถีบวร ตำบลทุงมน อำเภอปราสาท จังหวัด
สุรินทร นั้น ไดยกหลักไตรสิกขาขึ้นมาใชควบคูกับการบูรณาการบทบาทของ บาน - วัด - ราชการ (วิถีบวร) เปนกลไก
สำคัญในการสรางความเขมแข็งและสันติสุขในชุมชน โดยเฉพาะในพ้ืนที่ที่เผชิญกบัปญหาทางสังคมและพฤติกรรมเส่ียง 
เชน การด่ืมสรุาและความขัดแยงในครอบครัว องคความรูจากการวิจัยชี้ใหเห็นวาการประยุกตใชหลักไตรสิกขา จะเปน
แนวทางสำหรับการการพัฒนาคน โดยตองใหผูนำชุมชนและพระสงฆเปนผูขับเคลื่อนหลักพุทธธรรมอยางตอเนื่อง 
ชุมชนจะเกิดความตื่นตัว มีสติรู ตัว และรวมมือกันพัฒนาวิถีชีวิตที่มีความสุขอยางยั่งยืน นอกจากนี้ การผสานหลัก

Input 

 สภาพปจจุบันของชุมชนตำบลทุงมน และความทาทาย และศักยภาพ 

 หลักพุทธธรรม ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) 

Process 

 หลักพุทธธรรม ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) 

 กลไกวิถีบวร คือ การทำงานรวมกันระหวาง บาน วัด ราชการ/โรงเรยีน 

Outcome 

 ชุมชนสนัติสขุวิถีบวร ท่ีมีความสงบสุขภายใน ความสามคัคี การพัฒนาที่
ย่ังยืน  คุณภาพชีวิตทีดี่ 
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ไตรสิกขาเขากับวิถีชีวิตประจำวันและวัฒนธรรมทองถิ่น รวมทั้งการจัดกิจกรรมรวมกันอยางสม่ำเสมอในพื้นที่บาน วัด 
และหนวยงานราชการ ทำใหเกิดความสัมพันธที่แนนแฟนและการแกไขปญหาชุมชนอยางมีสวนรวม โดยสรุป การ
ประยุกตหลักไตรสิกขาผานวิถีบวรไมเพียงแตชวยลดปญหาทางสังคม แตยังสรางความเขมแข็งทางจิตใจและสงเสริม
การอยูรวมกันอยางสันติสุขในชุมชนตำบลทุงมนไดอยางมีประสิทธิภาพและย่ังยืน 

 

 
 

ภาพที ่6 สันติสขุวถิีบวร 9 ท 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการใชประโยชน 
  1.1 ใชประโยชนจากสถานีวิทยุกระจายเสียง ที่ตั้งอยู ณ วัดสะเดารัตนาราม ใหเกิดประโยชนสูงสุด  
   1.2 ควรดำเนินการจัดงานศพไมใหเขาเปนหนี้ ไมเปนทุกข ใหตอเนื่อง และขยายผลใหกวาง 
  1.3 ดำเนินโครงการ “เสนทางบุญ ชุมชนปลอดภัย ถนนทุกสายปลอดภัยดวยสติ” ตอไปใหบรรลุ
เปาหมาย 
  1.4 พัฒนาพื้นที่ตำบลทุงมน ใหเปนพื้นที่ตำบลธรรมาภิบาล ตำบลจัดการขยะ   ตำบลเนนความยั่งยืน
ทางอาหารและการจัดการน้ำ ตำบลจัดการทองเที่ยงเชิงสุขภาพ วัฒนธรรม และศาสนา พัฒนาศักยภาพมัคคุเทศก
ชุมชน พัฒนาศักยภาพวิทยากรชุมชน หรือ ภูมิปญญาชมุชน 
  1.5 ดำเนินกระบวนการวิถีบวรในพื้นที่ตำบลทุงมนในปจจุบันตอเนื่อง โดยใหวัดเปนศูนยกลางในการ
สงเสริมและเสริมสรางความเขมแข็งทางจิตใจใหกับชุมชน วัดทำหนาที่เขาไปมีบทบาทในการสนับสนุนและประสาน
ความรวมมือกับองคกรภาครัฐ และโครงสรางทางสังคมที่มีอยูแลว เพื่อใหการทำงานมีความคลองตัว มีพลัง และเกิด
การบูรณาการอยางมีประสิทธิภาพ นำไปสูความสามัคคีและความเขมแขง็ของชุมชนโดยรวม 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 ควรศึกษาบทบาทคณะสงฆตำบลทุงมนกับแนวทางการดำเนินงานสาธารณสงเคราะหในตำบลทุงมน
และตำบลสมุด อำเภอปราสาท จังหวัดสรุินทร 
  2.2 ควรศึกษาการพฒันาธรรมนูญวิถีบวรตำบลทุงมน อำเภอปราสาท จังหวัดสุรนิทร      
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กิตติกรรมประกาศ  
 ขอขอบคุณ ผูใหขอมูลสำคัญทุกทานสำหรับงานวิจัยนี้ เชน นางสำอางค สายสู พระศักดิ์สิทธิ สิทฺธิคุโณ          
พระมหาเอกลักษณ สุจิณฺโณ นายเฮีย หวังทางมี กำนันตำบลทุงมน ด.ต.บัญชา สุขประเสริฐ สภ.ทุงมน นายบัณฑิต 
ปานะโปย นายกองคการบริหารสวนตำบลทุงมน เปนตน  
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