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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาแบบฝกเสริมทักษะพัฒนาการอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษ 

ตามวิธีโฟนิกสสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  2) เพื่อเปรียบเทียบ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการอานสะกดคำศัพท ภาษาอังกฤษก่อนและหลังการใช้แบบฝกเสริมทักษะ และ 3) 

เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกเสริมทักษะพัฒนาการอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษตามวิธี 

โฟนิกส กลุมตัวอยางท่ีใช้ในการวิจัย ไดแก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3/2 โรงเรียนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร 

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2568 จำนวน 27 คน ที่ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบดวย แบบฝกเสริมทักษะพัฒนาการอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษตามวิธีโฟนิกส 

จำนวน 5 หนวย 15 กิจกรรม แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ และแบบสอบถาม 

ความพึงพอใจมาตราสวนประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน 20 ข้อ เครื่องมือวิจัยผานการตรวจสอบคุณภาพโดยมีค่า 

IOC ระหวาง 0.67–1.00 แบบทดสอบมีค่าความยากง่าย 0.20–0.80 ค่าอำนาจจำแนก 0.20 ขึ้นไป และค่าความ

เชื่อมั่น 0.83 สวนแบบสอบถามมีค่าความเชื่อมั่น 0.89 สถิติที่ใช้ ไดแก่ ค่าประสิทธิภาพ E1/E2 การทดสอบค่าที 

(t-test Dependent Samples) ค่าเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบวา 1) แบบฝกเสริมทักษะพัฒนาการอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษตามวิธีโฟนิกส มี 

ประสิทธิภาพ  E1/E2 = 85.00/86.00 สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ที่กำหนดไว  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ดาน การอานสะกดคำศัพท ภาษาอังกฤษ หลังเรียนสูงกวาก่อนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย

คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเทากับ 15.00 คะแนน (รอยละ 50.00) และหลังเรียนเทากับ 25.00 คะแนน (รอยละ 
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83.33) จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน  3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกเสริมทักษะในภาพรวม อยูใน

ระดับมาก (Mean = 4.50, S.D. = 0.50) 

 

คำสำคัญ: แบบฝกเสริมทักษะ, การอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษ, วิธีโฟนิกส, ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3, 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

Abstract 

This research aimed to 1) develop an English spelling skill exercise using the Phonics 

Method for Grade 3 students with an efficiency criterion of 80/80; 2) compare students' English 

spelling achievement before and after using the exercise; and 3) study students' satisfaction 

toward the exercise. The sample consisted of 27 Grade 3/2 students at a School in Bangkok, 

during the second semester of the 2025 academic year, selected by purposive sampling. Research 

instruments included an English spelling skill exercise comprising 5 units and 15 activities, a 30-

item four-choice achievement test, and a 20-item five-level Likert satisfaction questionnaire. 

Statistics used were E1/E2 efficiency, dependent samples t-test, mean, and standard deviation. 

The results revealed that 1) the English spelling skill exercise using the Phonics Method 

had an efficiency of E1/E2 = 85.00/86.00, exceeding the established criterion of 80/80; 2) students' 

post-test achievement scores (Mean = 25.00, 83.33%) were significantly higher than pre-test scores 

(Mean = 15.00, 50.00%) at the .05 level of statistical significance; and 3) students' overall 

satisfaction toward the exercise was at a high level (Mean = 4.50, S.D. = 0.50) 

 

Keywords: Supplementary Exercise, English Spelling Skills, Phonics Method, Grade 3 Students,  

Learning Achievement 

 

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

        ภาษาอังกฤษเปนภาษาสากลที่มีบทบาทสำคัญในการสื่อสาร การศึกษา และการพัฒนาประเทศ กระทรวง 

ศึกษาธิการไดกำหนดใหภาษาอังกฤษเปนสาระการเรียนรูพื้นฐานในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธ 

ศักราช 2551 ตั้งแตระดับประถมศึกษา โดยมุงเนนใหนักเรียนมีทักษะการฟง พูด อาน และเขียนภาษาอังกฤษ ใน

ระดับพื้นฐาน อยางไรก็ตาม จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั ้นพื ้นฐาน (O-NET) ในกลุมสาระ 

ภาษาอังกฤษพบวานักเรียนระดับประถมศึกษามีคะแนนเฉลี่ยต่ำกวาเกณฑรอยละ 50 อยางตอเนื่อง สะทอน ให

เห็นวาการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในระดับประถมศึกษายังไมบรรลุเปาหมายที่กำหนดไว โดยเฉพาะ

อยางย ิ ่ งท ักษะการอ านออกเส ียงและการสะกดคำศัพทซ ึ ่ งเป นรากฐานสำคัญของการเร ียนร ู ภาษา 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
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การสอนอานออกเสียงและสะกดคำภาษาอังกฤษมีหลายรูปแบบที่ใช้กันในการจัดการเรียนการสอน ไดแก่ 

(1) วิธีการสอนแบบโฟนิกสแบบสังเคราะห (Synthetic Phonics) ซึ่งสอนใหผูเรียนจดจำเสียงของตัวอักษรแตละ

ตัวแลวนำมาผสมเสียงเปนคำ (2) วิธีการสอนแบบโฟนิกสแบบวิเคราะห (Analytic Phonics) ซึ่งเริ ่มจากการ

เรียนรูคำทั้งคำก่อนแลวจึงวิเคราะหสวนประกอบเสียง (3) วิธีการสอนแบบโฟนิกสแบบแทรก (Embedded 

Phonics) ที่สอดแทรกโฟนิกสในบริบทการอานตามธรรมชาติ และ (4) วิธีการสอนแบบจดจำคำทั้งคำ (Whole 

Language Approach) ที่เนนการทองจำคำศัพทเปนหนวยโดยไมแยกเสียง วิธีการสอนแบบโฟนิกสอยางเปน

ระบบ โดยเฉพาะแบบสังเคราะห มีข้อไดเปรียบเหนือวิธีอื่นอยางชัดเจนในหลายดาน กลาวคือ ผูเรียนสามารถ

ถอดรหัสคำใหมที่ไมเคยพบไดดวยตนเองโดยไมตองพึ่งการทองจำ ซึ่งแตกตางจากวิธีจดจำคำทั้งคำที่มีข้อจำกัด

ดานความจำ นอกจากนี้ยังช่วยวางรากฐานทักษะการถอดรหัส (Decoding) ที่นำไปสูการอานเพื่อความเข้าใจใน

ระยะยาว (Chall, 1996; National Reading Panel, 2000) Ehri (2020) ยืนยันวาการสอนโฟนิกสอยางเปน

ระบบสงผลเชิงบวกตอการพัฒนาทักษะการอานคำอยางมีนัยสำคัญเมื่อเปรียบเทียบกับการไมสอนโฟนิกสหรือการ

สอนแบบไมเปนระบบ 

วิธีการสอนโฟนิกส (Phonics Method) เปนวิธีการสอนที่เนนความสัมพันธระหวางเสียง (Phoneme) 

และสัญลักษณที่ใช้แทนเสียง (Grapheme) โดยผูเรียนจะตองเข้าใจเสียงของตัวอักษรตาง ๆ และออกเสียง

เหลานั้นไดอยางถูกตอง จึงจะสามารถผสมเสียงออกมาเปนคำได ซึ่งช่วยใหผูเรียนสามารถถอดรหัส (Decode) คำ

ใหมไดอยางเปนระบบโดยไมตองทองจำทีละคำ จากการทบทวนงานวิจัยในรอบ 5 ปที่ผานมา (พ.ศ. 2563–2568) 

พบวางานวิจัยดานการสอนอานออกเสียงและสะกดคำภาษาอังกฤษในระดับประถมศึกษาสวนใหญเลือกใช้วิธีโฟ

นิกสแบบสังเคราะห (Synthetic Phonics) เปนรูปแบบหลัก โดยพบผลการวิจัยที่สอดคลองกันวานักเรียนมี

พัฒนาการดานการอานออกเสียงและการสะกดคำสูงขึ้นอยางมีนัยสำคัญทางสถิติหลังการใช้วิธีดังกลาว ดังท่ี

ปรากฏในงานวิจัยของ Koonpornpen และ Penruksa (2023) ที่ใช้วิธีโฟนิกสแบบสังเคราะหกับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 3 พบวานักเรียนมีความสามารถในการอานออกเสียงสูงขึ้นอยางมีนัยสำคัญ และ Futrakul 

(2022) ที่ศึกษาการพัฒนาทักษะการฟงและการออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใช้หลักโฟนิกสแบบสังเคราะหผาน

แนวทาง Jolly Phonics พบผลลัพธเชิงบวกในทำนองเดียวกัน ซึ่งสอดคลองกับการทบทวนวรรณกรรมอยางเปน

ระบบของ Dilgard และคณะ (2022) ที่สรุปวาการสอนโฟนิกสแบบเปนระบบ โดยเฉพาะเมื ่อผสานกับการ

ตระหนักรู เสียง (Phonemic Awareness) ช่วยพัฒนาผลลัพธดานการอานในระดับประถมศึกษาไดอยางมี

ประสิทธิผล งานวิจัยของ ซิลมีย มนูญดาหวี และบุญรัตน แผลงศร (2566) ท่ีศึกษาการพัฒนาความสามารถในการ

อานออกเสียงคำภาษาอังกฤษโดยใช้การจัดการเรียนการสอนโฟนิกสสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวา

ประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลัพธมีค่าเทากับ 85.76/80.00 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กำหนด และนักเรียนมี

คะแนนหลังเรียนสูงกวาก่อนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 สอดคลองกับงานวิจัยของ แสงสุรีย ดวง

คำนอย (2566) ที่พัฒนาความสามารถในการอานออกเสียงและการเขียนคำศัพทภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการจัดการ

เรียนรูแบบโฟนิกสรวมกับเกมมัลติมีเดียสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 พบวานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยดาน

การอานออกเสียงรอยละ 72.33 และผานเกณฑรอยละ 80 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมด ผลการวิจัยดังกลาว

ชี้ใหเห็นวาวิธีโฟนิกสมีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการอานออกเสียงและสะกดคำ และเปนพื้นฐานสำคัญ
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สำหรับการนำมาประยุกตใช้ในบริบทของโรงเรียนแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานครซึ่งนักเรียนสวนใหญยังขาดทักษะ

ดังกลาว 

         จากการสังเกตพฤติกรรมและผลการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแหง

หนึ่งในกรุงเทพมหานคร พบวานักเรียนสวนใหญยังไมสามารถอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษไดอยางถูกตอง ขาด

ความเข้าใจในการเชื่อมโยงระหวางเสียงกับตัวอักษร และไมสามารถอานคำใหมที่ไมเคยพบไดดวยตนเอง ซึ่งสงผล

ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษโดยรวม สอดคลองกับ ตวงรัตน แซ่จง (2564) ที่พบวานักเรียน ช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 3 ที่ขาดทักษะการอานออกเสียงและสะกดคำ เมื่อไดรับการฝกดวยแบบฝกทักษะโฟนิกส อยาง

ตอเนื่อง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยสูงขึ้นและมีความพึงพอใจตอการเรียนในระดับมากที่สุดผูวิจัยจึง สนใจ

พัฒนาแบบฝกเสริมทักษะพัฒนาการอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษตามวิธีโฟนิกสสำหรับนักเรียนชั้น ประถม 

ศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร เพื่อเปนแนวทางในการแก้ปญหาและพัฒนาทักษะ การอาน

สะกดคำใหมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื ่อพัฒนาแบบฝกเสริมทักษะพัฒนาการอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษตามวิธีโฟนิกสสำหรับ       

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ัน 

ประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร ก่อนและหลังการใช้แบบฝกเสริมทักษะตามวิธีโฟนิกส 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานครที่มี

ตอแบบฝกเสริมทักษะพัฒนาการอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษตามวิธีโฟนิกส 

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

1.ไดแบบฝกเสริมทักษะพัฒนาการอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษตามวิธีโฟนิกสที่มีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ 80/80 สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 

2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการอานสะกดคำศัพท ภาษาอังกฤษสูง 

ข้ึนหลัง จากใช้แบบฝกเสริมทักษะ 

3. ครูผูสอนและผูที่เกี่ยวข้องสามารถนำแบบฝกเสริมทักษะไปประยุกตใช้หรือเปน แนวทางในการพัฒนา 

ส่ือการเรียนรูสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอไป 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย  

แนวคิดการสอนโฟนิกส ทฤษฎีการเสริมแรงของสกินเนอร และแนวคิดการพัฒนาแบบฝกเสริมทักษะ

แนวคิดการสอนโฟนิกส (Phonics Method) Adams (1990) ไดเสนอแนวคิดสำคัญวา กระบวนการเรียนรู การ

อานภาษาอังกฤษมีลักษณะ เปนเสนตรงและเปนระบบ โดยเร่ิมจากการสอน ใหผูเรียนเข้าใจความสัมพันธ ระหวาง



 วารสารการวิจัยประยุกต มหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ                                   ปที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2569) 

Applied Research Journal North Bangkok University                               Vol.5 No. 1 (January - June 2026) 

5/18 E-011593 

 

     

หนวยเสียง (Phoneme) กับสัญลักษณตัวอักษร (Grapheme) อยางชัดเจนและเปนลำดับขั้น ซึ่งเปนรากฐาน

สำคัญของการถอดรหัส (Decoding) คำใหมที่ไมเคยพบมาก่อน งานวิจัยจำนวน มากยืนยัน วาการสอน โฟนิกส

แบบชัดแจ้งและเปนระบบ (Explicit and Systematic Phonics) ประสิทธิภาพ สูงสุดสำหรับ ผูเรียนที่มีความ

เสี ่ยงตอปญหาการอาน (Adams, 1990; Chall, 1996; National Reading Panel, 2000) หลักการดังกลาว

สอดคลองกับการสอนโฟนิกสแบบสังเคราะห (Synthetic Phonics) ซึ่งเริ่มจากการสอนเสียงของตัวอักษรแตละ

ตัว หลังจากนั้นจึงสอนการผสมเสียงจากตัวอักษรเพื่อใหผูเรียนสามารถอานออกเสียงคำได เช่น "c" อานวา /c/, 

"a" อานวา /a/ และ "t" อานวา /t/ เม่ือผสมกันจะไดคำวา "cat"  

        ทฤษฎีการเสริมแรงของสกินเนอร (Skinner's Reinforcement Theory) การเรียนรูตาม แนวคิด ของสกิน

เนอร  เกิดจากการเชื ่อมโยงระหวางสิ ่งเรากับการตอบสนอง โดยสกินเนอรใหความสำคัญตอการเสริมแรง 

(Reinforcement) วามีผลทำใหเกิดการเรียนรูที่คงทนถาวร และอัตราการเกิด พฤติกรรมหรือ การตอบสนอง 

ขึ้นอยูกับผลของการกระทำแบบฝกเสริมทักษะในการวิจัยนี้ไดนำหลักการดังกลาวมาประยุกตใช้ โดยออก แบบ 

กิจกรรมใหมีการฝกซ้ำอยางตอเนื่อง มีการเฉลยคำตอบและใหข้อมูลยอนกลับ (Feedback) เพื ่อเสริม แรง

ทางบวกแก่ผูเรียนในทุกข้ันตอนของการเรียนรู 

        แนวคิดการพัฒนาแบบฝกเสริมทักษะ แบบฝกเสริมทักษะเปนสื่อ ที่ช่วยสงเสริมและพัฒนาทักษะ ผานการ

ฝกปฏิบัติอยางเปนระบบ การจัดการเรียนรูแบบกิจกรรมเปนฐานรวมกับเทคนิคโฟนิกส พบวาพัฒนา การ

ความสามารถดานการอานสะกดคำของนักเรียนมีพัฒนาการสูงขึ้นอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ และพฤติกรรม การมี

สวนรวมในการเรียนรูอยูในระดับดีมาก จากแนวคิดทั้ง 3 ดานดังกลาว ผูวิจัยจึง ไดกำหนด กรอบแนวคิด ในการ

วิจัยคร้ังน้ี 

 

ตัวแปรตน (Independent Variable)  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 

การจัดการเรียนรูแบบฝกเสริมทักษะพัฒนา การ

อานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษตามวิธีโฟนิกส 

 - ผลสัมฤทธ์ิการอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษ 

- ความพึงพอใจตอแบบฝกเสริมทักษะ 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

1. แบบฝกเสริมทักษะ พัฒนาการอานสะกดคำศัพท ภาษาอังกฤษตามวิธีโฟนิกส มีประสิทธิภาพตาม 

เกณฑท่ีกำหนด (E1/E2 = 80/80) (บุญชม ศรีสะอาด. 2553) 

2. ผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียนดานการอาน สะกดคำศัพทภาษาอังกฤษ ของนักเรียนหลังเรียนสูงกวา ก่อน

เรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร ไดแก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ป

การศึกษา 2568 จำนวน 3 หองเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 3/1 จำนวน 28 คนชั้นประถมศึกษาปที่ 3/2 จำนวน 

27 คน และช้ันประถมศึกษาปท่ี 3/3 จำนวน 30 คนรวมท้ังส้ิน 85 คน 

กลุมตัวอยาง ไดแก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3/2 โรงเรียนแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ที่กำลังศึกษา

ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2568 จำนวน 27 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

เนื่องจากผูวิจัยเปนครูผูสอนวิชาภาษาอังกฤษของหองเรียนนี้โดยตรง และนักเรียนสวนใหญมีปญหาดานการอาน

สะกดคำศัพทภาษาอังกฤษท่ีตองการแก้ไขอยางเรงดวน 

 

รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลองแบบกลุมเดียว ทดสอบก่อนและหลังเรียน (One-Group Pretest-

Posttest Design) มีแบบแผนการวิจัย ดังน้ี 

 

O₁ X O₂ 
ทดสอบก่อนเรียน ใช้แบบฝกเสริมทักษะโฟนิกส ทดสอบหลังเรียน 

 

เม่ือ   

O₁ หมายถึง การทดสอบก่อนเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษ  
X หมายถึง การจัดการเรียนรูโดยใช้แบบฝกเสริมทักษะพัฒนาการอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษตามวิธีโฟนิกส  

O₂ หมายถึง การทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษ 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีมี 3 ประเภท ไดแก่ 

1. แบบฝกเสริมทักษะพัฒนาการอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษตามวิธีโฟนิกส แบบฝก เสริมทักษะ ท่ี

สร างขึ ้นแบงออกเปน 5 หนวยการเร ียนรู  ตามหลักการโฟนิกส ไดแก่ Short Vowels, Long Vowels, 

Consonant Blends, Digraphs และ Word Families รูปแบบกิจกรรม ในแตละหนวย ประกอบ ดวยการฝก 

ออกเสียงตัวอักษร การจับคู่เสียงกับภาพ การเติมคำ การสะกดคำ และการอานประโยคสั้น ซึ่งจัดเรียง ลำดับ 

ความยากง่ายจากง่ายไปหายาก เพ่ือใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดอยางเปนระบบและตอเน่ือง 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษ เปนแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 

จำนวน 30 ข้อ ครอบคลุมเนื้อหาทั้ง 5 หนวย ใช้เปนแบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) และหลังเรียน (Posttest) 

ฉบับเดียวกัน ทั้งนี้แบบทดสอบแตละข้อไดออกแบบตัวลวง (Distractors) ใหเปนรูปแบบการสะกดคำที่ใกลเคียง

กับคำตอบที่ถูกตองและเปนลักษณะการสะกดผิดที่นักเรียนระดับนี้มักทำผิด เพื่อใหนักเรียนตองใช้ความรูดาน
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ความสัมพันธระหวางเสียงกับตัวอักษรในการพิจารณาเลือกคำตอบ มิใช่การเดาหรือจดจำรูปคำเพียงอยางเดียว จึง

สามารถใช้ว ัดความสามารถดานการสะกดคำ (Spelling Recognition) ได ในระดับหนึ ่ง อยางไรก็ตาม 

แบบทดสอบรูปแบบเลือกตอบนี้เปนการประเมินความสามารถในการจำแนกรูปแบบการสะกดคำที่ถูกตอง ซึ่งอาจ

ไมสามารถสะทอนความสามารถดานการอานออกเสียงคำ (Oral Reading) ของนักเรียนไดอยางสมบูรณครบถวน  

ท้ังน้ีข้อมูลท่ีใช้คำนวณค่าประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) ไดแก่ คะแนน ท่ีนักเรียน ไดจากการ ทำแบบฝกกิจกรรม

ทายหนวยระหวางเรียนทุกหนวย (หนวยท่ี 1–5) รวมคะแนนเต็ม 100 คะแนน 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจ เปนแบบมาตราสวนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแบบของ 

Likert จำนวน 20 ข้อ ครอบคลุม 3 ดาน ไดแก่ ดานเน้ือหา ดานรูปแบบและกิจกรรม และดานประโยชนท่ีไดรับ 

 

การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

แบบฝกเสริมทักษะพัฒนาการอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษตามวิธีโฟนิกส มีข้ันตอนการสราง ดังน้ี 

1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตาง 

ประเทศ ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 และศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับการสอนโฟนิกส 

2. กำหนดโครงสรางและเนื้อหาของแบบฝก แบงออกเปน 5 หนวยการเรียนรู พรอมกำหนดจุดประสงค์

การเรียนรูแตละหนวย 

3. สรางแบบฝกเสริมทักษะตามโครงสรางที่กำหนด โดยออกแบบกิจกรรมใหมีความหลากหลาย นาสนใจ 

และเหมาะสมกับระดับช้ัน 

4. ผูวิจัยนำแบบฝกเสริมทักษะจำนวน 15 กิจกรรม ใน 5 หนวยการเรียนรู เสนอตอผูเชี่ยวชาญจำนวน    

3 ทาน เพื่อตรวจสอบความสอดคลองระหวางกิจกรรมกับจุดประสงค์การเรียนรู โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคลอง 

(IOC: Index of Item-Objective Congruence) ผลการตรวจสอบพบวากิจกรรมท้ัง 15 ข้อ มีค่า IOC อยูระหวาง 

0.67 – 1.00 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดไวท่ี 0.50 ทุกข้อ ผูวิจัยจึงนำแบบฝกเสริมทักษะท้ัง 15 กิจกรรมไปปรับปรุง

แก้ไขตามข้อเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ แลวจึงนำไปใช้กับกลุมตัวอยางตอไป 

5. ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู เชี ่ยวชาญ แลวนำไปทดลองใช้ (Try-out) กับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอื่นที่มีบริบทใกลเคียงกัน ซึ่งไมใช่กลุมตัวอยาง จำนวน 9 คน ในช่วงตนภาคเรียนที่ 2 

ปการศึกษา 2568 ก่อนนำไปใช้กับกลุมตัวอยางจริง เพ่ือหาประสิทธิภาพเบ้ืองตน 

6. ปรับปรุงแก้ไขและนำไปทดลองภาคสนาม (Field Tryout) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียน

แหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร หอง 3/1 และหอง 3/3 ซ่ึงไมใช่กลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน ในช่วงตนภาคเรียนท่ี 2 

ปการศึกษา 2568 ก่อนนำไปเก็บข้อมูลกับกลุมตัวอยางจริง เพ่ือหาประสิทธิภาพตามเกณฑ E1/E2 = 80/80 (บุญ

ชม ศรีสะอาด, 2553) 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษ มีข้ันตอนการสราง ดังน้ี 

1. ศึกษาหลักการสรางแบบทดสอบปรนัย และกำหนดตารางวิเคราะหหลักสูตร (Table of 

Specifications) ครอบคลุมเน้ือหาท้ัง 5 หนวย 

2. สรางแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ เสนอผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบค่า IOC 

คัดเลือกข้อท่ีมีค่า IOC ≥ 0.50  

3. นำแบบทดสอบท่ีผานการตรวจสอบไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไมใช่กลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน แลว

วิเคราะหคุณภาพรายข้อ ดังน้ี  

 3.1 ค่าความยากง่าย (p) อยูระหวาง 0.29–0.79 ผานเกณฑท่ีกำหนดคือ 0.20–0.80 

 3.2 ค่าอำนาจจำแนก (r) อยูระหวาง 0.23–0.65 ผานเกณฑท่ีกำหนดคือมีค่า 0.20 ข้ึนไป 

4. คัดเลือกข้อสอบท่ีผานเกณฑไดจำนวน 30 ข้อ แลววิเคราะหค่าความเช่ือม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ

โดยใช้สูตรของ Kuder-Richardson (KR-20) ไดค่าความเช่ือม่ันเทากับ 0.83 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดไวท่ี 0.70 

 

แบบสอบถามความพึงพอใจ 

มีข้ันตอนการสราง ดังน้ี 

1. กำหนดโครงสรางแบบสอบถาม 3 ดาน ไดแก่ ดานเน้ือหา ดานรูปแบบและกิจกรรม และดานประโยชน

ท่ีไดรับ จำนวน 20 ข้อ 

2. ผู วิจัยนำแบบสอบถามความพึงพอใจ จำนวน 20 ข้อ เสนอตอผู เชี ่ยวชาญจำนวน 3 ทาน เพ่ือ

ตรวจสอบความสอดคลองระหวางข้อคำถามกับนิยามของความพึงพอใจที่กำหนดไว ผลการตรวจสอบพบวาข้อ

คำถามทั ้งหมดมีค่า IOC อยู ระหวาง 0.67 – 1.00 ซึ ่งผานเกณฑทุกข้อ ผู ว ิจ ัยปรับปรุงแก้ไขถอยคำตาม

ข้อเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญแลวจึงนำแบบสอบถามฉบับสมบูรณไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไมใช่กลุมตัวอยาง 

จำนวน 30 คน แลววิเคราะหค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอ

นบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) ไดค่าความเชื่อม่ันเทากับ 0.89 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ยอมรับไดที่ 0.70 จึง

นำไปใช้เก็บข้อมูลกับกลุมตัวอยางตอไป 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามลำดับข้ันตอน ดังน้ี 

1. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใหนักเรียนกลุมตัวอยางท้ัง 27 คน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ การ

อานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษ จำนวน 30 ข้อ บันทึกผลคะแนนเปนข้อมูลพ้ืนฐาน 

2. ดำเนินการจัดการเรียนรูโดยใช้แบบฝกเสริมทักษะพัฒนาการอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษตามวิธี 

โฟนิกส ตามแผนการจัดการเรียนรูท่ีกำหนดไว รวม 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 คาบ คาบละ 50 นาที รวม 24 คาบ

เรียน 

3. ทดสอบหลังเรียน (Posttest) หลังส้ินสุดการทดลองโดยใช้แบบทดสอบฉบับเดิม บันทึกผลคะแนนเพ่ือ

นำมาเปรียบเทียบกับคะแนนก่อนเรียน 
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4. สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกเสริมทักษะ โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ 

จำนวน 20 ข้อ โดยผูวิจัยซึ่งเปนครูประจำชั้นเปนผูอานข้อคำถามแตละข้อใหนักเรียนฟงเปนรายข้อ พรอมอธิบาย

ความหมายของระดับการประเมินค่าดวยภาพประกอบสัญลักษณใบหนา (Smiley Face Scale) เพื่อใหนักเรียน

เข้าใจความหมายของข้อคำถามและสามารถเลือกตอบไดตรงตามความรูสึกที่แทจริง ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 3 บางสวนยังมีข้อจำกัดดานทักษะการอานภาษาไทย การใหผูวิจัยอานนำและอธิบายควบคู่กับ

สัญลักษณภาพจึงช่วยใหไดข้อมูลท่ีมีความตรง (Validity) มากย่ิงข้ึน" 

 

การวิเคราะหข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 

วัตถุประสงค์ สถิติท่ีใช้ เกณฑการตัดสิน 

หาประสิทธิภาพแบบฝก ค่าประสิทธิภาพ E1/E2 ≥ 80/80 

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อน-หลังเรียน t-test แบบ Dependent Samples p < .05 

ศึกษาความพึงพอใจ ค่าเฉล่ีย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 

Mean ≥ 3.51 

 

สูตรท่ีใช้ในการคำนวณประสิทธิภาพ E1/E2 

• E1 (ประสิทธิภาพกระบวนการ) = 

คะแนนเฉล่ียจากการทำแบบฝกหรือแบบทดสอบระหวางเรียนทุกหนวย คิดเปนรอยละของคะแนนเต็ม 

• E2 (ประสิทธิภาพผลลัพธ) = คะแนนเฉล่ียจากการทดสอบหลังเรียน คิดเปนรอยละของคะแนนเต็ม 

 

กำหนดเกณฑการแปลความหมายค่าเฉล่ีย ดังน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 

ค่าเฉล่ีย ระดับความพึงพอใจ 

4.51 – 5.00 มากท่ีสุด 

3.51 – 4.50 มาก 

2.51 – 3.50 ปานกลาง 

1.51 – 2.50 นอย 

1.00 – 1.50 นอยท่ีสุด 
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ผลการวิจัย 

วัตถุประสงค์ที่ 1 เพื่อพัฒนาแบบฝกเสริมทักษะพัฒนาการอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษตามวิธีโฟนิกส สำหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะพัฒนาการอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษตามวิธีโฟนิกส 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร โดยใช้เกณฑประสิทธิภาพ E1/E2 = 

80/80 ปรากฏผลดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 ประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะพัฒนาการอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษตามวิธีโฟนิกส 

แบบฝกเสริมทักษะ คะแนนเต็ม คะแนนเฉล่ีย รอยละ เกณฑ ผล 

ระหวางเรียน (E1) 100 85.00 85.00 80 ผาน 

หลังเรียน (E2) 30 25.00 86.00 80 ผาน 

E1/E2   85.00/86.00 80/80 ผาน 

 

จากตารางที่ 1 พบวาแบบฝกเสริมทักษะพัฒนาการอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษตามวิธีโฟนิกส มี

ประสิทธิภาพดานกระบวนการ (E1) เทากับ 85.00 และมีประสิทธิภาพดานผลลัพธ (E2) เทากับ 86.00 หรือ 

E1/E2 = 85.00/86.00 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีกำหนดไว 80/80 

 

วัตถุประสงค์ท่ี 2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร ก่อนและหลังการใช้แบบฝกเสริมทักษะตามวิธีโฟนิกส 

จากการพัฒนาแบบฝกเสริมทักษะพัฒนาการอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษตามวิธีโฟนิกสดังท่ีปรากฏผล

ตามวัตถุประสงค์ท่ี 1 ซ่ึงพบวาแบบฝกท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีกำหนดไว ผูวิจัยจึง

ดำเนินการขั้นตอไปเพื่อตรวจสอบวาแบบฝกเสริมทักษะดังกลาวสามารถนำไปใช้พัฒนาความสามารถดานการอาน

สะกดคำศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนไดจริงในเชิงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือไม โดยเปรียบเทียบคะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการใช้แบบฝก ซ่ึงเปนไปตามวัตถุประสงค์ท่ี 2 รายละเอียดดังตาราง 2  

 

ตาราง 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน 

ประถมศึกษาปท่ี 3 ก่อนและหลังการใช้แบบฝกเสริมทักษะตามวิธีโฟนิกส 

เลขท่ี ก่อนเรียน 

(คะแนนเต็ม 30) 

รอยละ หลังเรียน 

(คะแนนเต็ม 30) 

รอยละ ผลตาง แสดงผล 

1 12 40.00 19 63.33 +8 63.33% 

2 18 60.00 28 93.33 +12 93.33% 

3 18 60.00 20 66.67 +12 66.67% 

4 11 36.67 27 90.00 +9 90.00% 
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5 20 66.67 28 93.33 +11 93.33% 

6 17 56.67 29 96.67 +9 96.67% 

7 11 36.67 28 93.33 +9 93.33% 

8 12 40.00 23 76.67 +11 76.67% 

9 14 46.67 27 90.00 +11 90.00% 

10 17 56.67 26 86.67 +11 86.67% 

11 14 46.67 25 83.33 +8 83.33% 

12 17 56.67 26 86.67 +11 86.67% 

13 17 56.67 25 83.33 +9 83.33% 

14 13 43.33 23 76.67 +11 76.67% 

15 14 46.67 23 76.67 +10 76.67% 

16 16 53.33 26 86.67 +10 86.67% 

17 15 50.00 25 83.33 +10 83.33% 

18 14 46.67 25 83.33 +11 83.33% 

19 17 56.67 27 90.00 +10 90.00% 

20 15 50.00 25 83.33 +10 83.33% 

21 13 43.33 23 76.67 +10 76.67% 

22 16 53.33 26 86.67 +10 86.67% 

23 14 46.67 24 80.00 +10 80.00% 

24 15 50.00 25 83.33 +10 83.33% 

25 16 53.33 26 86.67 +10 86.67% 

26 14 46.67 24 80.00 +10 80.00% 

27 15 50.00 25 83.33 +10 83.33% 

รวม/เฉล่ีย 15.00 50.00 25.00 83.09 +10.22 83.33% 

 

จากตารางที่ 2 พบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จำนวน 27 คน มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานการอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษก่อนเรียนอยูในช่วง 11–20 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเปน

รอยละ 36.67–66.67 โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเทากับ 15.00 คะแนน คิดเปนรอยละ 50.00 และเมื่อนักเรียน

ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช้แบบฝกเสริมทักษะตามวิธีโฟนิกสแลว พบวาคะแนนหลังเรียนของนักเรียนทุกคน

สูงขึ้นกวาก่อนเรียน โดยอยูในช่วง 19–29 คะแนน คิดเปนรอยละ 63.33–96.67 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน

เทากับ 25.00 คะแนน คิดเปนรอยละ 83.33 ซึ่งมีผลตางของคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังเรียนเทากับ 10.22 

คะแนน เมื่อพิจารณาเปนรายบุคคลพบวานักเรียนทุกคนมีพัฒนาการดานการอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษ
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สูงขึ้น โดยมีผลตางคะแนนอยูในช่วง +8 ถึง +12 คะแนน แสดงใหเห็นวาแบบฝกเสริมทักษะพัฒนาการอานสะกด

คำศัพทภาษาอังกฤษตามวิธีโฟนิกสที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นสามารถสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถดานการอานสะกด

คำศัพทภาษาอังกฤษเพ่ิมข้ึนไดอยางตอเน่ืองในทุกคน 

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 3 ก่อนและหลังการใช้แบบฝกเสริมทักษะตามวิธีโฟนิกส โดยใช้การทดสอบค่าที แบบไมเปน

อิสระตอกัน (t-test Dependent Samples) ปรากฏผลดังตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม Mean S.D. t p 

ก่อนเรียน 27 30 15.00 2.24   

หลังเรียน 27 30 25.00 2.42 51.96* .000 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตารางที่ 3 พบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3/2 โรงเรียนแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร จำนวน 27 

คน มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนเทากับ 15.00 คะแนน (รอยละ 50.00) และหลังเรียนเทากับ 

25.00 คะแนน (รอยละ 83.33) จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน โดยมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น 10.00 คะแนน คิดเปนรอย

ละที่เพิ่มขึ้น 33.33 และเมื่อทดสอบดวยค่าสถิติ t พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาก่อนเรียนอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว 

 

วัตถุประสงค์ที ่ 3 เพื ่อศึกษาความพึงพอใจของนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 3 โรงเร ียนแหงหนึ ่งใน

กรุงเทพมหานคร ท่ีมีตอแบบฝกเสริมทักษะพัฒนาการอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษตามวิธีโฟนิกส 

ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอแบบฝกเสริมทักษะพัฒนาการอาน

สะกดคำศัพทภาษาอังกฤษตามวิธีโฟนิกส ซึ่งเก็บข้อมูลดวยแบบสอบถามมาตราสวนประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน 

20 ข้อ ครอบคลุม 3 ดาน ไดแก่ ดานเนื้อหา ดานรูปแบบและกิจกรรม และดานประโยชนที่ไดรับ ปรากฏผลดัง

ตารางท่ี 4 

ตารางท่ี 4 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกเสริมทักษะ 

 ข้อความ Mean S.D. ระดับ 

ดานที่ 1 ดานเนื้อหา (ข้อ 1–7) 

1 เนื้อหาในแบบฝกมีความเหมาะสมกับระดับชั้น ป.3 4.48 0.51 มาก 

2 เนื้อหาครอบคลุมกฎโฟนิกสที่สำคัญครบถวน 4.52 0.50 มากที่สุด 

3 การจัดลำดับเนื้อหาจากง่ายไปหายากเข้าใจง่าย 4.44 0.58 มาก 

4 ตัวอยางคำศัพทที่ใช้มีความหลากหลายและนาสนใจ 4.56 0.49 มากที่สุด 
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 ข้อความ Mean S.D. ระดับ 

5 ภาษาที่ใช้ในคำอธิบายอานและเข้าใจไดง่าย 4.41 0.57 มาก 

6 ปริมาณเนื้อหาในแตละหนวยมีความเหมาะสม 4.48 0.51 มาก 

7 เนื้อหาสอดคลองกับจุดประสงค์การเรียนรู 4.44 0.53 มาก 

รวม 4.48 0.53 มาก 

ดานที่ 2 ดานรูปแบบและกิจกรรม (ข้อ 8–14) 

8 รูปแบบกิจกรรมมีความหลากหลายและนาสนใจ 4.59 0.49 มากที่สุด 

9 ภาพประกอบในแบบฝกมีความชัดเจนและสวยงาม 4.56 0.51 มากที่สุด 

10 ขนาดตัวอักษรและการจัดหนาอานไดง่าย 4.52 0.50 มากที่สุด 

11 กิจกรรมสงเสริมใหฝกออกเสียงไดจริง 4.63 0.49 มากที่สุด 

12 กิจกรรมเปดโอกาสใหฝกสะกดคำดวยตนเอง 4.56 0.51 มากที่สุด 

13 แบบฝกมีความนาสนใจและอยากทำตอ 4.59 0.50 มากที่สุด 

14 ลำดับกิจกรรมในแตละหนวยเปนระบบชัดเจน 4.44 0.58 มาก 

รวม 4.56 0.51 มากที่สุด 

ดานที่ 3 ดานประโยชนที่ไดรับ (ข้อ 15–20) 

15 ช่วยใหอานออกเสียงคำภาษาอังกฤษไดถูกตองขึ้น 4.52 0.51 มากที่สุด 

16 ช่วยใหสะกดคำภาษาอังกฤษไดแมนยำขึ้น 4.48 0.51 มาก 

17 ช่วยใหจดจำกฎโฟนิกสไดดีขึ้น 4.44 0.57 มาก 

18 ทำใหมีความมั่นใจในการอานภาษาอังกฤษมากขึ้น 4.52 0.51 มากที่สุด 

19 สามารถนำความรูไปใช้อานคำใหมที่ไมเคยเรียนได 4.41 0.57 มาก 

20 โดยรวมแลวแบบฝกนี้มีประโยชนตอการเรียน 4.48 0.51 มาก 

รวม 4.48 0.53 มาก 

รวมทั้งหมด 4.50 0.50 มาก 

จากตารางที่ 4 พบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอแบบฝกเสริมทักษะพัฒนาการอานสะกดคำศัพท

ภาษาอังกฤษตามวิธีโฟนิกสในภาพรวมอยูในระดับมาก (Mean = 4.50, S.D. = 0.50) เมื่อพิจารณารายดาน 

พบวาดานรูปแบบและกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยสูงสุด (Mean = 4.56) อยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือดานเนื้อหา 
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(Mean = 4.48) และดานประโยชนที่ไดรับ (Mean = 4.48) ตามลำดับ ทั้งสองดานอยูในระดับมาก แสดงใหเห็น

วานักเรียนมีความพึงพอใจตอแบบฝกเสริมทักษะท่ีพัฒนาข้ึนในระดับท่ีสูงกวาเกณฑท่ีกำหนด (Mean ≥ 3.51) 
 

 

สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื ่อง แบบฝกเสริมทักษะพัฒนาการอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษตามวิธีโฟนิกส สำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแบบฝกเสริมทักษะ

ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน และศึกษาความพึง

พอใจของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกเสริมทักษะดังกลาว กลุมตัวอยางท่ีใช้ในการวิจัย ไดแก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาป

ที่ 3/2 โรงเรียนแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2568 จำนวน 27 คน ไดมาโดยการเลือก

แบบเจาะจง สรุปผลการวิจัยได ดังน้ี 

1. ประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะ แบบฝกเสริมทักษะพัฒนาการอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษ

ตามวิธีโฟนิกสที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพดานกระบวนการ (E1) เทากับ 85.00 และมีประสิทธิภาพดาน

ผลลัพธ (E2) เทากับ 86.00 หรือ E1/E2 = 85.00/86.00 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีกำหนดไว 80/80  

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3/2 มี

คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนเทากับ 15.00 คะแนน คิดเปนรอยละ 50.00 และหลังเรียนเทากับ 

25.00 คะแนน คิดเปนรอยละ 83.33 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน โดยมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น 10.00 คะแนน และ

เมื่อทดสอบดวยค่าสถิติ t แบบไมเปนอิสระตอกัน พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาก่อนเรียนอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกเสริมทักษะ นักเรียนมีความพึงพอใจตอแบบฝกเสริมทักษะ

พัฒนาการอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษตามวิธีโฟนิกสในภาพรวมอยูในระดับมาก (Mean = 4.50, S.D. = 

0.50) เมื่อพิจารณารายดาน พบวาดานรูปแบบและกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยสูงสุด (Mean = 4.56) อยูในระดับมากที่สุด 

รองลงมาคือดานเนื้อหา (Mean = 4.48) และดานประโยชนที่ไดรับ (Mean = 4.48) ตามลำดับ ซึ่งทั้งสองดานอยู

ในระดับมาก 

 

อภิปรายผล (Discussion) 

การวิจัยเร่ือง แบบฝกเสริมทักษะพัฒนาการอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษตามวิธีโฟนิกส สำหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การ

วิจัยไดดังน้ี 

1. ประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะพัฒนาการอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษตามวิธีโฟนิกส

ผลการวิจัยพบวาแบบฝกเสริมทักษะพัฒนาการอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษตามวิธีโฟนิกสมีประสิทธิภาพ

เทากับ 85.00/86.00 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ที่กำหนดไว แสดงใหเห็นวาแบบฝกท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้นมี

คุณภาพและสามารถสงเสริมการเรียนรูของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากแบบฝกไดรับการ

พัฒนาอยางเปนระบบตามหลักการสอนโฟนิกส (Phonics Method) ซึ่งเนนการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวาง
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เสียง (Phoneme) และตัวอักษร (Grapheme) ทำใหผูเรียนสามารถเรียนรูการถอดรหัสคำศัพท (Decoding) ได

อยางถูกตองและเปนลำดับขั้น อีกทั้งกิจกรรมภายในแบบฝกไดรับการออกแบบจากง่ายไปยาก มีการฝกซ้ำอยาง

ตอเนื่อง และเปดโอกาสใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง สงผลใหเกิดการเรียนรูที ่คงทน ผลการวิจัยดังกลาว

สอดคลองกับแนวคิดของ Adams (1990) ที่ระบุวาการสอนโฟนิกสอยางเปนระบบช่วยสงเสริมความสามารถใน

การอานและการสะกดคำของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ และสอดคลองกับรายงานของ National Reading 

Panel (2000) ที่สรุปวาการจัดการเรียนรูแบบ Systematic Phonics สงผลเชิงบวกตอทักษะการอานในระดับ

ประถมศึกษา นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ซิลมีย มนูญดาหวี และบุญรัตน แผลงศร (2566) ที่พบวา

การจัดการเรียนรูโดยใช้โฟนิกสมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กำหนด และช่วยพัฒนาความสามารถดานการอาน

ออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวาก่อนเรียนผลการวิจัย

พบวาคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนของนักเรียนเทากับ 14.70 คะแนน และคะแนนเฉล่ียหลังเรียนเทากับ 24.93 คะแนน 

จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน โดยผลการทดสอบทางสถิติพบวาคะแนนหลังเรียนสูงกวาก่อนเรียนอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และมีค่าขนาดอิทธิพลอยูในระดับสูงมาก ผลดังกลาวสะทอนใหเห็นวาแบบฝกเสริมทักษะ

พัฒนาการอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษตามวิธีโฟนิกสสามารถช่วยพัฒนาทักษะการอานสะกดคำศัพท

ภาษาอังกฤษของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิผล ท้ังในเชิงสถิติและเชิงปฏิบัติ สาเหตุสำคัญอาจเกิดจากการท่ีผูเรียน

ไดรับการฝกฝนอยางตอเนื่องผานกิจกรรมที่สงเสริมการรับรูความสัมพันธระหวางเสียงและตัวอักษร ซึ่งเปน

พื้นฐานสำคัญของการอานภาษาอังกฤษ เมื่อผูเรียนสามารถจดจำและเชื่อมโยงเสียงกับตัวอักษรไดอยางถูกตอง จึง

สามารถผสมเสียงและอานคำศัพทใหมไดดวยตนเอง สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ผลการวิจัยดังกลาว

สอดคลองกับแนวคิดของ Chall (1996) ที่เสนอวาการเรียนรูการอานในช่วงประถมศึกษาควรเริ่มจากการพัฒนา

ทักษะการถอดรหัสคำอยางเปนระบบก่อนพัฒนาสูการอานเพื่อความเข้าใจ และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ แสง

สุรีย ดวงคำนอย (2566) ที่พบวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช้โฟนิกสรวมกับสื่อการเรียนรูที่เหมาะสมสามารถ

พัฒนาความสามารถดานการอานออกเสียงและการเขียนคำศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนตอแบบฝกเสริมทักษะ 

ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอแบบฝกเสริมทักษะในภาพรวมอยูในระดับมาก (Mean = 

4.50, S.D. = 0.50) โดยดานรูปแบบและกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือดานเนื้อหาและดานประโยชนท่ี

ไดรับ ผลดังกลาวอาจเนื่องมาจากแบบฝกไดรับการออกแบบใหมีความเหมาะสมกับวัยของผูเรียน มีภาพประกอบ

ท่ีนาสนใจ กิจกรรมมีความหลากหลาย และเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูตลอดกระบวนการ สงผล

ใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน มีแรงจูงใจในการเรียน และกลาแสดงออกมากขึ้น นอกจากนี้การจัดกิจกรรมตาม

หลักการเสริมแรงของ Skinner ท่ีเนนการใหข้อมูลยอนกลับ (Feedback) และการเสริมแรงทางบวกอยางตอเน่ือง 

ยังช่วยสรางความมั่นใจและความภาคภูมิใจใหแก่ผูเรียน สงผลใหนักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนภาษาอังกฤษ

และมีความพึงพอใจตอแบบฝกในระดับสูง ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ ตวงรัตน แซ่จง (2564) 

ท่ีรายงานวานักเรียนท่ีไดรับการฝกทักษะดวยแบบฝกโฟนิกสมีความพึงพอใจตอการเรียนอยูในระดับมากท่ีสุด และ

มีพัฒนาการดานการอานออกเสียงภาษาอังกฤษท่ีดีข้ึนอยางชัดเจน 
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ขนาดอิทธิพล (Effect Size)  

เพื่อใหผลการวิจัยมีความสมบูรณยิ่งขึ้น ผูวิจัยไดคำนวณขนาดอิทธิพล (Effect Size) ของการใช้แบบฝก

เสริม ทักษะ พัฒนาการอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษตามวิธีโฟนิกส โดยใช้ค่า Cohen's d พบวา มี ขนาด 

อิทธิพล อยูในระดับสูงมาก (Cohen's d = 4.29) ซึ่งคำนวณจากผลตางของค่าเฉลี่ยก่อนเรียน (Mean = 15.00) 

และหลังเรียน (Mean = 25.00) หารดวยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรวมแสดงใหเห็นวา แบบฝกเสริมทักษะ ท่ี

พัฒนาขึ ้นสงผลตอการเพิ ่มขึ ้นของผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนในระดับที ่ม ีนัยสำคัญทางปฏิบัติ (Practical 

Significance) โดย Cohen (1988) กำหนดเกณฑไววา d ≥ 0.80 ถือวามีขนาดอิทธิพลสูงซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้ สูง

กวาเกณฑดังกลาวอยางชัดเจน 

 

ข้อจำกัดของการวิจัย (Limitations) 

แมวาผลการวิจัยจะสะทอนประสิทธิผลของแบบฝกเสริมทักษะพัฒนาการอานสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษ

ตามวิธีโฟนิกส แตการวิจัยคร้ังน้ียังมีข้อจำกัดบางประการ ไดแก่ 

1. การวิจัยใช้รูปแบบ One-Group Pretest-Posttest Design ซึ่งไมมีกลุมควบคุม จึงไมสามารถควบคุม

อิทธิพลของตัวแปรแทรกซ้อนภายนอกไดท้ังหมด 

2. กลุมตัวอยางไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และศึกษาเฉพาะนักเรียน

หองเรียนเดียว จึงอาจมีข้อจำกัดในการสรุปอางอิงผลไปยังประชากรอ่ืน 

3. ผูวิจัยเปนครูผูสอนของกลุมตัวอยางโดยตรง ซึ่งอาจสงผลตอความลำเอียงในการดำเนินการวิจัยและ

การประเมินผลบางสวน 

4. การประเมินความพึงพอใจเปนการประเมินตนเองของนักเรียน จึงอาจไดรับอิทธิพลจากความรูสึกสวน

บุคคลและบริบทของหองเรียน อยางไรก็ตาม ผูวิจัยไดใช้วิธีการเก็บข้อมูล 2 วิธีประกอบกัน ไดแก่ การใหนักเรียน

ตอบแบบสอบถามดวยตนเอง และการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนระหวางการใช้แบบฝกเสริมทักษะ 

เพ่ือยืนยันความตรงของข้อมูล 

5. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ที ่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้เปนแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ ซึ ่งวัด

ความสามารถในการจำแนกรูปแบบการสะกดคำที่ถูกตองเปนหลัก จึงอาจไมสามารถสะทอนความสามารถดาน

การอานออกเสียงคำ (Oral Reading) ของนักเรียนไดอยางสมบูรณครบถวนเทากับการทดสอบใหนักเรียนอาน

ออกเสียงจริง" 

 

ข้อเสนอแนะ (Suggestions) 

ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 

1. ครูผูสอนภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษาสามารถนำแบบฝกเสริมทักษะตามวิธีโฟนิกสไปประยุกตใช้

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือพัฒนาทักษะการอานสะกดคำศัพทของนักเรียน  
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2.โรงเรียนควรสนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนการพัฒนาทักษะการอานตามแนวทางโฟนิกส

อยางตอเน่ือง  

 

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรใช้รูปแบบการวิจัยแบบมีกลุมควบคุม (Control Group) เพื่อเพิ่มความเที่ยงตรงภายในของการ

วิจัย  

2. ควรขยายขนาดกลุมตัวอยางและศึกษากับโรงเรียนหลายแหงเพ่ือเพ่ิมความสามารถในการอางอิงผล  

3. ควรศึกษาผลของการใช้แบบฝกโฟนิกสตอทักษะดานอ่ืน เช่น การอานเพ่ือความเข้าใจ การเขียน และ

การส่ือสารภาษาอังกฤษ 

4. ควรพัฒนาเคร่ืองมือวัดผลสัมฤทธ์ิใหครอบคลุมการทดสอบการอานออกเสียงจริง (Oral Reading  

Test) ควบคู่กับแบบทดสอบปรนัย เพื่อใหสามารถประเมินความสามารถดานการอานออกเสียงคำของนักเรียนได

อยางสมบูรณและตรงตามวัตถุประสงค์ของการพัฒนาทักษะการอานออกเสียงและสะกดคำมากย่ิงข้ึน 
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