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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องบทประยุกต์ส าหรับนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) โดยใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับ

ขั้นตอน A-B-C-D  2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องบทประยุกต์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลัง

เรียนโดยการใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทร วิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 24 คน ซึ่งได้จากการสุ่มแบบ

กลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยมีกลุ่มเป็นหน่วยการสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ คือ  1) แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องบทประยุกต์ 

กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ โดยใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้น A-B-C-D ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 14 คาบ 2) แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องบทประยุกต์ กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  สถิติที่ใช้ คือ ค่าเฉลี่ย  (Mean) ค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการทดสอบทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่อิสระต่อกัน ( t-test Dependent Sample)  

ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องบทประยุกต์ โดยใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D มีคุณภาพอยู่ใน

ระดับดี 2) ก่อนและหลังเรียนโดยการใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
 

 

ค าส าคัญ : บทประยุกต์, เทคนิคล าดับขั้นตอน A-B-C-D 
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ABSTRACT 

  The purpose of this study were 1) to check the quality of lesson plans in application using A-B-C-D 

process technique for Srinakharinwirot University: Prasarnmit Demonstration School 6th grade students, and 2) 

to compare learning achievement in application for Srinakharinwirot University: Prasarnmit Demonstration 

School 6th grade students before and after taking classes using A-B-C-D process technique.  The sample was 

one group of Srinakharinwirot University: Prasarnmit Demonstration School 6th grade students in academic 

year 2016 derived from simple random sampling by using group sampling as a method.  The tools used in 

this study were 1) 14 lesson plans in application using A-B-C-D process technique for Srinakharinwirot 

University: Prasarnmit Demonstration School 6th grade students, and 2) learning achievement test in 

application for Srinakharinwirot University: Prasarnmit Demonstration School 6th grade students.  The statistics 

used for analyzing data were mean, standard deviation, and t-test dependent Sample. 

 The results indicated that 1) The overall quality of lesson plans in application using A-B-C-D process 

technique for Srinakharinwirot University: Prasarnmit Demonstration School 6th grade students evaluated was 

in good level, and 2) learning achievement in application for Srinakharinwirot University: Prasarnmit 

Demonstration School 6th grade students after taking classes using using A-B-C-D process technique was 

higher than before with statistical significance at .01 level. 
  

Keywords: Application, A-B-C-D process technique     
 
บทน า  

คณิตศาสตร์เป็นศาสตร์ที่มีความส าคัญยิ่งต่อการด าเนินชีวิตในชีวิตประจ าวันโดยช่วยพัฒนาความคิดของมนุษย์ ท าให้
มนุษย์คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาด้วยความรอบคอบ ถี่ถ้วน ช่วยผู้เรียนในการแก้ปัญหา
ต่างๆ ผ่านการคาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการด าเนินชีวิตในแต่ละวัน ดังนั้น คณิตศาสตร์จึงช่วย
พัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ 2551:1)  นอกจากนี้วิชาคณิตศาสตร์ยังเป็นพ้ืนฐานความรู้ของวิชาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีสมัยใหม่ อาจกล่าวได้ว่าคณิตศาสตร์เป็นสิ่งส าคัญอย่างมากในการพัฒนาคุณภาพของมนุษย์ ด้วยความส าคัญ
ดังกล่าวมานี้ คณิตศาสตร์จึงถูกจัดไว้ในหลักสูตรทุกระดับการศึกษา เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ สามารถน าข้อมูลรอบ ๆ ตัว
มาใช้ได้อย่างเป็นระเบียบและมีประโยชน์  (รจนพร คูณผล ; ชาญชัย สุกใส ; และ ประสาร ไชยณรงค์, 2556). 

องค์ประกอบท่ีมีผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงสุดคือ คุณภาพการสอน (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 2545: 191, อ้างถึงใน รจนพร คูณผล ; ชาญชัย สุกใส ; และ ประสาร ไชยณรงค์, 2556: 46) วีธีการ
สอนหรือเทคนิคการสอนส่งผลอย่างมากต่อคุณภาพการสอนคณิตศาสตร์ ดังนั้น การจะพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์
จึงต้องพัฒนาวิธีการสอนหรือเทคนิคการสอน 

การฝึกให้นักเรียนรู้จักคิดและมีทักษะการแก้ปัญหาเกี่ยวกับชีวิตประจ าวันได้เป็นเป้าหมายที่ส าคัญของการจัดการเรียน
การสอนคณิตศาสตร์  ดังนั้นการพัฒนาทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียนจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็น เพราะถือได้ว่าเป็น
หัวใจของการเรียนคณิตศาสตร์ อย่างไรก็ดีนักเรียนจ านวนมากยังไม่มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เพราะยัง
ขาดทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  ไม่สามารถตีความ และเช่ือมโยงความสัมพันธ์ในสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ กับสิ่งที่โจทย์
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ถาม ส่งผลให้นักเรียนไม่ทราบว่าจะเริ่มตน้แก้โจทย์ปญัหาอย่างไร และจะต้องใช้วิธีการใดในการคิดค านวณหาค าตอบที่ถูกต้อง (สม
จิตร ก าเหนิดผล 2546: 3) 

เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D ซึ่งเป็นเทคนิคการสอนที่เน้นกระบวนการจะช่วยนักเรียนในการวิเคราะห์
โจทย์ พิจารณาสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้และสิง่ที่โจทย์ถาม ช่วยนักเรียนตีความและล าดบัการวางต าแหน่งของจ านวนที่โจทย์ก าหนดมา
ได้ถูกต้องและสามารถแก้ปัญหาบทประยุกต์ได้ โดยนักเรียนจะสามารถแก้ปัญหาบทประยุกต์ได้เมื่อด าเนินตามขั้นตอน A-B-C-D ที่
ผู้วิจัยได้พัฒนาเทคนิคนี้ข้ึนมา 

จากประสบการณ์สอนคณิตศาสตร์ของผู้วิจัย ท าให้ตระหนักว่าการเรียนรู้เรื่องบทประยุกต์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 6 เป็นเรื่องยากและมีนักเรียนจ านวนมากที่ไม่สามารถแก้ปัญหาเรื่องบทประยุกต์ได้ เนื่องจากไม่มีหลักในการล าดับก่อนหลั ง
ของขั้นตอนการด าเนินการ  นักเรียนจ านวนมากวางต าแหน่งของจ านวนที่โจทย์ก าหนดมาให้เรื่องบทประยุกต์สลับที่ ส่งผลให้ไม่
สามารถแก้ปัญหาและหาค าตอบเรื่องบทประยุกต์ได้ถูกต้อง            

จากเหตุผลและความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องบท
ประยุกต์ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคล าดับขั้นตอน A-B-C-D ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ซึ่งมีลักษณะสอดคล้องกับ
การจัดการเรียนรู้แบบเน้นกระบวนการ อันเป็นแนวทางที่จะช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี่ท่ี 6 
ใหด้ีขึ้น 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องบทประยุกต์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) โดยใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องบทประยุกต์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังเรียนโดย
การใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ครูผู้สอนมีเทคนิคการสอนคณติศาสตร์เรื่องบทประยุกต์ที่มีประสิทธิภาพ สามารถจดัการเรียนการสอนได้น่าสนใจ 
2. นักเรียนเรยีนรู้เรื่องบทประยุกต์ไดด้ีขึ้น สามารถด าเนินการตามเทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D และ

โจทย์ปัญหาบทประยุกต์ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ ส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่สงูขึ้น 
 
กรอบความคิดในการวิจัย 
 
                 ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 

 

 

 
 
 

สมมติฐานการวิจัย 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องบทประยุกต์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยเทคนิคการสอนแบบล าดับ

ขั้นตอน A-B-C-D หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

 

เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน 

 A-B-C-D 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร์เรื่องบท
ประยุกต์ ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปีท่ี 6 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์เรื่องบทประยกุต์ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิคล าดับขั้นตอน A-B-C-D ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 
(ฝ่ายประถม) ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย ดังน้ี 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทร วิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 8 กลุ่มมีนักเรียน 208 คน ซึ่งมีการจัดกลุ่มแบบคละความสามารถ 

 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร  
(ฝ่ายประถม) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 1 กลุ่ม มีนักเรียน 24 คน ซึ่งได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) โดยมีกลุ่มเป็นหน่วยการสุ่ม (Sampling Unit) 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องบทประยุกต์ กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ โดยใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้น A-B-C-D ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน  14 คาบ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 0.8 ขึ้นไป 
 2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องบทประยุกต์ กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยน า
คะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่น KR-20 ของคูเดอร์ 
ริชาร์ดสัน และท าการคัดเลือกข้อสอบไว้ 20 ข้อ ได้ข้อสอบที่มีความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.28 ถึง 0.79 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่
ระหว่าง 0.35 ถึง 0.79 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.804  
 
การด าเนินการทดลอง 

  การวิจัยในครั้งน้ี เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองโดยใช้แบบแผนการทดลอง แบบกลุ่มเดี่ยวสอบ

ก่อนและสอบหลัง (One group pre-test post-test design) ซึ่งมีลักษณะแบบแผนการทดลอง  ดังนี้ (Campbell and Stanley. 

1963:7) 

 

ตาราง  1 แบบแผนการทดลอง 

                        สอบก่อน                                      ทดลอง                                     สอบหลัง 

       O1                                               X            O2 

 

 เมื่อก าหนดให ้
 O1 แทน   การทดสอบก่อนการทดลอง 
 X  แทน   การจัดกระท า (Treatment) 

O2 แทน   การทดสอบหลังการทดลอง 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมลูในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมลูเพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้ 
 วิเคราะห์ผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องบทประยุกต์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) โดยใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D ด้วย
การหาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยมีเกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยดังนี ้
  1.00 – 1.49  แปลว่า  มีคุณภาพอยู่ในระดับไม่ดเีป็นอย่างมาก 
   1.50 – 2.49  แปลว่า  มีคุณภาพอยู่ในระดับไม่ด ี
   2.50 – 3.49  แปลว่า  มีคุณภาพอยู่ในระดับปานกลาง 
   3.50 – 4.49  แปลว่า  มีคุณภาพอยู่ในระดับด ี
   4.50 – 5.00  แปลว่า  มีคุณภาพอยู่ในระดับดมีาก 
 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องบทประยุกต์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังเรียน
โดยการใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D ด้วยการทดสอบทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่อิสระกัน (t-test dependent 
sample) 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่ 1 ผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองบทประยุกต์โดยใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับ
ขั้นตอน A-B-C-D ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่าย
ประถม)  
 ผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องบทประยุกต์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) โดยใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D โดย
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ได้ผลดังตาราง 1   
 

ตาราง 1 ผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องบทประยุกต์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) โดยใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D 

    

ที ่ รายการประเมิน   SD ระดับคุณภาพ 

1. สาระส าคัญ 4.60 0.29          ดีมาก 

 1.1 สอดคล้องกับจดุประสงค์การเรียนรู้ในหลักสูตร 4.60 0.55 ดีมาก 
 1.2 สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได ้ 4.60 0.55 ดีมาก 
 1.3 เหมาะสมกับวัยของนักเรียน 4.60 0.55 ดีมาก 
 1.4 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 4.60 0.55 ดีมาก 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 4.40 0.37     ด ี
 2.1 สอดคล้องกับเนื้อหา 4.40 0.55 ด ี
 2.2 ข้อความชัดเจน  เข้าใจง่าย 4.40 0.55 ด ี
 2.3 เหมาะสมกับวัยของนักเรียน 4.40 0.55 ด ี
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   ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ที ่ รายการประเมิน   SD ระดับคุณภาพ 

3. เนื้อหา 4.45 0.37 ด ี

 3.1 มีความชัดเจน   เข้าใจง่าย น่าสนใจ 4.40 0.55 ด ี
 3.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ 4.60 0.55 ดีมาก 
 3.3 เหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน 4.40 0.55 ด ี
 3.4 ก าหนดเนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรยีน 4.40 0.55 ด ี

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.30 0.29 ด ี

 4.1 เร้าความสนใจ 4.00 0.00 ด ี
 4.2 สอดคล้องกับเนื้อหา 4.60 0.55 ดีมาก 
 4.3 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ 4.60 0.55 ดีมาก 
 4.4 เวลาที่สอนเหมาะสม 4.40 0.55 ด ี
 4.5 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.60 0.55 ดีมาก 
 4.6 ผู้เรียนมสี่วนร่วมในการปฏิบตักิิจกรรม 4.00 0 ด ี
 4.7 การเรียนยดึกระบวนการกลุม่ 4.00 0.71 ด ี
 4.8 ใช้กลวิธีการสอนได้เหมาะสมกับเนื้อหา 4.20 0.84 ด ี

5. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 4.00 0.71 ด ี

 5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ 4.00 1.00 ด ี
 5.2 สอดคล้องกับเนื้อหา 4.00 1.00 ด ี
 5.3 เร้าความสนใจของผูเ้รียน 4.00 1.00 ด ี
 5.4 ผู้เรียนมสี่วนร่วมในการใช้สื่อ 4.00 0.71 ด ี
 5.5 ประหยัดเวลาในการสอน 4.00 1.00 ด ี
 5.6 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.00 1.00 ด ี

6. การประเมินผลการเรียนรู้ 4.17 0.70 ด ี
 6.1 สอดคล้องกับเนื้อหา 4.40 0.55 ด ี
 6.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ 4.00 1.00 ด ี
 6.3 สามารถวัดและประเมินผลสิ่งที่ระบุได ้ 4.00 1.00 ด ี
 6.4 เครื่องมือเหมาะสมกับวัยของผู้เรยีน 4.40 0.55 ด ี

                 รวม 4.30 0.32 ดี 

 
จากตาราง 1 ผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องบทประยุกต์โดยใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับ

ขั้นตอน A-B-C-D ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
จากผู้เชี่ยวชาญพบว่า คุณภาพโดยรวมทั้งหมดของแผนการจัดการเรียนรู้มีคุณภาพอยู่ในระดับดี แสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้ มี
คุณภาพและสามารถน าไปใช้ได้ 
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 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองบทประยุกต์โดยการใช้เทคนิคการสอนแบบ
ล าดับขั้นตอน A-B-C-D ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังเรียน 
 ผลการวิเคราะห์คะแนนเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องบทประยุกต์โดยการใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับ
ขั้นตอน A-B-C-D ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังเรียน โดยวิธีการทางสถิติ t–test แบบ Dependent Sample 
ได้ผลดังตาราง 2 
 

ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์คะแนนเปรียบเทียบทางการเรียนเรื่องบทประยุกต์โดยการใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-
D ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังเรียน  

 

ผลการทดสอบ n  x  . .S D  t  p-value 
ก่อนเรียน 24 13.58 3.18 

3.663** .000 หลังเรียน 24 15.45 3.86 

   ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

 จากตาราง 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนโดยการใช้เทคนิคการสอน
แบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D เรื่องบทประยุกต์ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความรู้เพิ่มขึ้นหลังจาก
เรียนโดยการใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องบทประยุกต์โดยใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-
C-D ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) คุณภาพ
โดยรวมทั้งหมดของแผนการจัดการเรียนรู้มีคุณภาพอยู่ในระดับดี แสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีคุณภาพและสามารถน าไปใช้ได้ 
 2. ผลการวิเคราะห์คะแนนเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องบทประยุกต์โดยการใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับ
ขั้นตอน A-B-C-D ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังเรียน พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01   
 
อภิปรายผล 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่สรุปไว้ข้างต้น สามารถอภิปรายผลการศึกษาค้นคว้าตามล าดับได้ดังนี้ 
 1.  ผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูเ้รือ่งบทประยุกต์โดยใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-
C-D ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) จาก
ผู้เชี่ยวชาญพบว่า คุณภาพโดยรวมทั้งหมดของแผนการจัดการเรียนรู้มีคุณภาพอยู่ในระดับดี  

 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสาเหตุต่าง ๆ ดังนี้ 
    1.1 แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องบทประยุกต์โดยใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D ส าหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีเทคนิค
การสอนใหม่ๆ ที่เร้าความสนใจให้กับนักเรียน มีขั้นตอนของการท ากิจกรรมที่เหมาะสม  ท าให้การเรียนการสอนด าเนินไปด้วยดี 
นักเรียนไม่เบื่อหน่าย จึงท าให้นักเรียนสนใจตลอดเวลา ดึงดูดและเร้าความสนใจ สร้างความเพลิดเพลิน และความกระตือรือร้น
ให้กับนักเรียน ท าให้นักเรียนมีแรงกระตุ้นอยากที่จะเรียนเรื่องการแก้โจทย์ปัญหา  มีความตื่นตัวในการเรียน ไม่เกิดความเบื่อ
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หน่าย เรียนรู้อย่างสนุกสนาน ซึ่งสอดคล้องกับกฎแห่งผล (Law of Effect) ของธอร์นไดค์ (Thorndike, 1905) ที่กล่าวว่า เทคนิค
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต้องมีสิ่งกระตุ้นความสนใจของนักเรียน มีความยากง่ายที่เหมาะสมกับวัยและสติปัญญา ท าให้
นักเรียนพอใจในการเรียน ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงท าให้แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องบทประยุกต์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) โดยใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด  

1.2 ขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องบทประยุกต์ โดยใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ได้ผ่านกระบวนการ
ขั้นตอนการสร้างอย่างมีระบบและวิธีการที่เหมาะสมคือ ศึกษาหลักสูตร เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D กระบวนการ 
และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง มาเป็นแนวทาง โดยค านึงถึงความเหมาะสมของเนื้อหากับระดับช้ันของนักเรียน ตลอดการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนต่าง ๆ ให้เหมาะสม รวมทั้งได้ผ่านการประเมินจากผูเ้ชี่ยวชาญดา้นสาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ แล้วท าการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ
มาแล้วหลายครั้ง และท าการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้จนได้แผนการจัดการเรียนรู้ที่มี
คุณภาพ เหมาะส าหรับที่จะน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกับนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วันวิสาข์ อ๊อก
จินดา (2559: 95) ได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ค าถามระดับสูงประกอบกระบวนการแก้ปัญหา DAPIC ที่มีต่อ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
พบว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ค าถามระดับสูงประกอบกระบวนการแก้ปัญหา DAPIC ที่ส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร มี
ประสิทธิภาพเฉลี่ยเท่ากับ 84.17/83.53 ซึ่งค่าประสิทธิภาพมีคุณภาพผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 

2. ผลการวิเคราะห์คะแนนเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องบทประยุกต์โดยการใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับ
ขั้นตอน A-B-C-D ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังเรียน พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดบั.01 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานท่ีตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องจากผู้วิจัยได้น าแผนการจัดการ
เรียนรู้โดยการใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D มาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้นักเรียนได้ฝึกทักษะอย่างซ ้าๆ ซึ่ง
สอดคล้องกับกฎแห่งการฝึกฝน (Law of Exercise) ของธอร์นไดค์ (Thorndike, 1905) ที่ว่าการให้นักเรียนท ามากๆ ท าบ่อยๆ จะ
ท าให้เกิดความคล่องและช านาญ ตลอดจนการจัดกระบวนการเรียนรู้ มีกิจกรรมให้นักเรียนฝึกทักษะกระบวนการเรียนรู้ มีขั้นตอน
ของการท ากิจกรรมที่เหมาะสมท าให้การเรียนการสอนด าเนินไปด้วยดี ประกอบกับการใช้สื่อต่าง ๆ อย่างเหมาะสม ซึ่งได้มีการ
ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สัมพันธ์ สอดคล้อง และส่งเสริมซึ่งกันและกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอัมราพร เรืองรวม
ศิลป์ (2559: 109) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องโจทย์ปัญหาการบวก 
การลบ การคูณ การหาร และการบวก ลบ คูณ หารระคนของทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดอภิปัญญาร่วมกับ KWDL และยังสอดคล้องกับ จิราพร หนักแน่น (2552: บทคัดย่อ) ได้ท าการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง เศษส่วน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1  ระหว่างสอนโดยใช้ทักษะ/
กระบวนการแก้ปัญหากับการสอนปกติ โรงเรียนชุมชนบ้านหัวขัว อ าเภอเปือยน้อย  จังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการเรียนโดยใช้ทักษะ/
กระบวนการแก้ปัญหา สูงกว่าการเรียนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากเหตุผลและงานวิจัยที่สอดคล้องดังกล่าวข้างต้น ท าให้นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วย
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องบทประยุกต์ โดยใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องบท
ประยุกต์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้      

 1. การน าแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องบทประยุกต์โดยใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปี   ที่ 6 ที่ผู้วิจัยได้จัดท าขึ้นไปใช้ประกอบการเรียนการสอนในโรงเรียน ควรมีการติดตามประเมินผลการใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้ เนื่องจากบริบทของนักเรียนแตกต่างกัน เพื่อจะได้น าผลมาพัฒนาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ให้ดียิ่งขึ้น
กว่าเดิม   

2. การสอนโดยใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีเวลาต่อเนื่องกัน ซึ่ง
จะท าให้นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างครบถ้วนเหมาะสมกับระยะเวลา 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D สามารถพัฒนาความสามารถ

ในการแก้ปัญหาของนักเรียนได้ นอกจากนั้นในการด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ยังท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
วิชาคณิตศาสตร์ที่สูงขึ้น ดังนั้นควรน าวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ไปใช้ในการพัฒนาความสามารถด้านอ่ืน ๆ เช่น ความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนด้วย 
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