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บทคัดย่อ 

     ปรัชญาการศึกษาแห่งอาศรมการศึกษาราชันย์มีว่า “การศึกษา คือ การเปลี่ยนแปลง” อธิบายได้ด้วยภาพโค้งปกติ
หรือการแจงแจงปกติ ที่อยู่ในรูปของคะแนนมาตรฐานซีแบบปกติ คนเปลี่ยนแปลงได้ทั้งพฤติกรรมที่เป็นรูปและนามของคน 
พฤติกรรมทางความรู้ความคิด และพฤติกรรมทางจิตใจของคน ถึงแม้ว่าจะออกมาในทางยากแก่การมองเห็น (นามธรรม) ส่วน
พฤติกรรมทางปฏิบัติอาจจะง่ายแก่การมองเห็น (รูปธรรม) ซึ่งทั้งหลายเหล่านี้ต่างมีจุดร่วม อยู่อย่างคือ “มีลักษณะของมัน” และ
อยู่ในวิสัยแปลงออกมาเป็น “ตัวเลขที่อธิบายพฤติกรรมทั้งหลายเหล่านั้นได้” โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอธิบายพฤติกรรมอันเป็นปกติ

วิสัยของคนเรา ดังรูปสมการที่ว่า       Y  =  
1

√2𝜋
   𝑒

−𝑍2
2⁄  

ค าส าคัญ: ปรัชญา, การศึกษา, การเปลี่ยนแปลง 

Abstract 

 The educational philosophy of the Rachan Educational Hermitage States that "Education is Change" It 
can be explained by normal curve or normal distribution, shown in the form of Normalized Z -Score. People 
change both their figurative behavior of people. Cognitive behavior and affective behavior although it is difficult 
to be recognized (abstract), the psychomotor behavior may be easy to see (concrete). All of these have 
common aim (centroid), which "has its characteristics" and it can be able to be transformed into "Numbers that 
describe those behaviors," especially the explanation of normal behavior of people. To be equation as fallow; 

       Y  =  
1

√2𝜋
   𝑒

−𝑍2
2⁄  

Keyword: Philosophy, Education, Change 
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บทน า 

อาศรมการศึกษาราชันย์ : Rachan Educational Hermitage (REH) คือ “บ้าน” หลังหนึ่งตั้งอยู่ที ่จังหวัดเชียงราย 
ประเทศไทย เป็นบ้านที่ข้าพเจ้าใช้เป็นสถานที่ในการ “คิด เขียน และเล่าขานศาสตร์และศิลป์เกี่ยวกับการศึกษาอยู่ 3 เรื่อง สถิติ 
(Statistics) , การทดสอบ การวัดผล และการประเมินผล (Testing Measurement and Evaluation/Assessment) , การวิจัย 
(Research)” อาศรมการศึกษาราชันย์แห่งนี้ได้พยายามสร้างด้วยทุนของตนเองทั้งหมดที่มีตั้งแต่ปีพุทธศักราช 2561 เป็นต้นมา 

ปรัชญาการศึกษา 

 ปรัชญาการศึกษาแห่งอาศรมการศึกษาราชันย์มีว่า “การศึกษา คือ การเปลี่ยนแปลง” หรือ “Education is Change” 
อธิบายด้วยภาพโค้งปกติ (Normal Curve) หรือการแจงแจงปกติ (Normal Distribution) ที่อยู่ในรูปของคะแนนมาตรฐานซีแบบ
ปกติ (Normalized Z-Score) มีสมการว่า 

                                                            Y  =  
1

√2𝜋
   𝑒

−𝑍2
2⁄  

     

 ความเป็นมาของปรัชญาการศึกษาแห่งอาศรมการศึกษาราชันย์ที่ข้าพเจ้าได้คิดขึ้นนี้มีต้นก าเนิดจากการที่ข้าพเจ้าได้มี
โอกาสเข้าเป็นนิสิตแล้วเป็นอาจารย์อยู่ในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ราว 30 ปี (2531 - 2561) โดยด าเนินชีวิต
ทางการศึกษาด้วยปรัชญาการศึกษาของมหาวิทยาลัย (เดิมคือวิทยาลัยวิชาการศึกษา ประสานมิตร) ที่ว่า “การศึกษา คือ ความ
เจริญงอกงาม : Education is Growth” มาโดยตลอด   

 จากการด าเนินชีวิตทางการศึกษา ข้าพเจ้ามิได้มุ่งแสวงหายศถาบรรดาศักดิ์หรือต าแหน่งใดใดทั้งสิ้น แต่กลับมุ่งแสวงหา
องค์ความรู้ทางการศึกษาที่ดี ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องราวเกี่ยวกับสถิติ การทดสอบ การวัดผล การประเมินผล ตลอดจนการวิจัย 
อีกทั้งได้เดินทางเก็บเกี่ยวประสบการณ์ในการแบ่งปันองค์ความรู้ทางการศึกษาในลักษณะของการสอน การบรรยาย การให้ฝึก
ปฏิบัติการแก่ผู้คนทั้งหลายทั้งในและนอกมหาวิทยาลัยทั้งภาครัฐและเอกชน จนมองเห็นว่า จากการมุ่งแสวงหาองค์ความรู้ของ
ตนเองและจากการอบรมสั่งสอนผู้คนทั้งหลาย ข้าพเจ้าได้เห็นสิ่งหนึ่งที่เกิดขึ้นอยู่เสมอคือ “การเปลี่ยนแปลง : Change” ดังนั้น
ข้าพเจ้าจึงได้ถือเอาปรากฏการณ์นี้เป็นปรัชญาการศึกษาของข้าพเจ้าที่ว่า “การศึกษา คื อ การเปลี่ยนแปลง : Education is 
Change” 

 คนเปลี่ยนแปลงได้ทั้งพฤติกรรมที่เป็นรูปและนามของคน พฤติกรรมทางความรู้ความคิด และพฤติกรรมทางจิตใจของ
คน ถึงแม้ว่าจะออกมาในทางยากแก่การมองเห็น (นามธรรม) ส่วนพฤติกรรมทางปฏิบัติอาจจะง่ายแก่การมองเห็น (รูปธรรม) ซ่ึง
ทั้งหลายเหล่านี้ต่างมีจุดร่วม (Centroid) อยู่อย่างคือ “มีลักษณะของมัน” และอยู่ในวิสัยแปลงออกมาเป็น “ตัวเลขที่อธิบาย
พฤติกรรมท้ังหลายเหล่านั้นได้” โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอธิบายพฤติกรรมอันเป็นปกติวิสัย (Norm) ของคนเรา ดังนั้นข้าพเจ้าจึงเอา
ปรัชญาการศึกษา “การศึกษา คือ การเปลี่ยนแปลง” มาอธิบายด้วยภาพโค้งปกติ (Normal Curve) หรือ การแจงแจงปกติ 
(Normal Distribution) ในรูปคะแนนมาตรฐานซีที่เป็นปกติ (Normalized Z-Score) มีรูปสมการว่า 
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     โดย  Y    คือ   ค่าความสูงของเส้นโค้ง ณ Z นั้น ๆ 

      Z    คือ   ค่าคะแนนมาตรฐานซีแบบปกติ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0 และมีค่า  

                  เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1 ( ... , -3, -2, -1, 0, +1, +2, +3, … ) 

            π   คือ   ค่าคงที่ค่าหนึ่งมีค่าราว 3.14 

            e    คือ  ค่าคงที่อีกค่าหนึ่งมีค่าราว 2.72 

                                               เขียนอธิบายเป็นภาพได้ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                  ที่มา : ราชันย์ บุญธิมา (2558) ปรัชญาแห่งศาสตรแ์ละศิลป์ของการคลายทุกข์ทางการศึกษา 

 จากภาพอธิบายปรัชญา “การศึกษา คือ การเปลี่ยนแปลง” ได้ว่า หากมีใครสักคนมีความตั้งใจมาหาข้าพเจ้าที่บ้าน 
(อาศรมการศึกษาราชันย์) ด้วยอาการทางจิตที่มีต่อการวิจัยทางการศึกษาไม่ค่อยจะสู้ดีนัก พอตรวจสอบแล้วแปลงเป็ นคะแนน
มาตรฐานซี (Z-Score) ได้เท่ากับ -2.00 นั่นหมายความว่า บุคคลผู้นี ้มีค่าปริมาณทางจิตที่มีต่อการวิจัยทางการศึกษาอยู่ราว 
2.50% (.35+2.15) พอข้าพเจ้าได้ให้ “การศึกษา” ที่เกี่ยวกับการวิจัยทางการศึกษา ในช่วงเวลาหนึ่งแล้วตรวจสอบอาการทางจิตที่
มีต่อการวิจัยทางการศึกษาอีกครั้งและแปลงเป็นคะแนนมาตรฐานซี ปรากฎว่าได้ค่า Z เท่ากับ +1.00 นั่นหมายความว่า หลังให้
การศึกษาแล้วบุคคลผู้นี้มีค่าปริมาณทางจิตที่มีต่อการวิจัยทางการศึกษาอยู่ราว 84.00% (.35+2.15+13.5+34+34) ดังนั้นจะเห็น
ว่า “การศึกษา : Education” ท าให้ “คน” เกิด “การเปลี่ยนแปลง : Change” ได้ถึงราว 84.00 – 2.50 = +81.50% ด้วยกัน 
เขียนอธิบายเป็นภาพได้ดังนี้ 
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                         ที่มา : ราชันย์ บุญธิมา (2558) ปรัชญาแห่งศาสตร์และศิลปข์องการคลายทุกข์ทางการศึกษา 
 

บทสรปุ 
 ค าว่า “การศึกษา คือ การเปลี่ยนแปลง” จริงแล้วเป็นค าที่ข้าพเจ้าใช้ในการเกริ่นก่อนสอน ก่อนบรรยาย และก่อนให้
ฝึกปฏิบัติการเกี่ยวกับเรื่องราวทางการศึกษาอยู่เรื่อยมาจนเกิดความมั่นใจอย่างมีนัยส าคัญในค าค านี้ ( Significance) ตั้งแต่ปี
พุทธศักราช 2558 อีกทั้งได้มองเห็นว่า “ประโยชน์แห่งการศึกษาไม่ใช่เพื่อการไขว่คว้าหาต าแหน่งใดใด” จึงได้ลาออกจากการเป็น
อาจารย์ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กลับผืนแผ่นดินเกิด เพื่อมาสร้างและวางฐานรากอาศรมการศึกษาราชันย์อยู่ที่บ้าน 
ห้วยเจริญ ต าบลแม่ข้าวต้ม อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ประเทศไทย ตั้งแต่ปีพุทธศักราช 2561 เป็นต้นมา 
วันที่ 16 กันยายน 2565 ข้าพเจ้าได้กลับไปคารวะบูชาครู : ศาสตราจารย์ ดร.สาโรช บัวศรี ที่มหาวิทยาลัยในปรัชญาการศึกษา
ที่ว่า “การศึกษา คือ ความเจริญงอกงาม : Education is Growth” ที่อธิบายด้วยสมการ 

                                                                                        Y = 𝑒𝑋 

 ข้าพเจ้าถือว่าปรัชญาการศึกษาที่ข้าพเจ้าได้ด าเนินชีวิตทางการศึกษามาราว 30 ปี ถือเป็นปรัชญาการศึกษาอันเป็นต้นทาง
ของปรัชญาการศึกษาแห่งอาศรมการศึกษาราชันย์ของข้าพเจ้า 

 
 

 

             การศึกษา : Education 

                     คือ : is 

    การเปลี่ยนแปลง : Change   
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 ท้ายนี้ข้าพเจ้าขอชื่นชม ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ประเสริฐ ประวัติรุ่งเรือง (ผู้ก่อตั้งและอธิการบดีกิตติคุณ)  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สิทธิพร ประวัติรุ่งเรือง (อธิการบดี) ที่มีนโยบายในการจัดท าวาสารการวิจัยประยุกต์ มหาวิทยาลัย 
นอร์ทกรุงเทพ เพื่อตีพิมพ์งานวิชาการบทความคุณภาพสูงของ “คนคุณภาพ” จนท าให้ข้าพเจ้าได้น าเสนองานคิดแล้วเขียนเพื่อเล่า
ขานปรัชญาการศึกษาแห่งอาศรมการศึกษาราชันย์ของข้าพเจ้า ที่ว่า “การศึกษา คือ การเปลี่ยนแปลง : Education is Change” 
นอกจากนี้ ข้าพเจ้าขอขอบคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ทรงยศ แก้วมงคล ผู้อ านวยการส านักวิจัยตลอดจนคณะผู้ปฏิบัติการในการ
จัดท าวารสารนี้ที่ได้คอยติดต่อประสานงานจนท าให้งานคิด เขียน และเล่าขานปรัชญาการศึกษาของข้าพเจ้าส าเร็จลุล่วงได้เป็น
อย่างดียิ่ง 
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บทคัดย่อ 

 พลเมืองดิจิทัล (Digital Citizens) หมายถึง ผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีอย่างชาญฉลาด และมีความ
รับผิดชอบ เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม ซึ่งความเป็นพลเมืองดิจิทัล (digital citizenship) นี้  เป็นสิ่งที่เด็กของเราไม่
อาจหลีกเลี่ยงได้ ท าให้มีความจ าเป็นที่ต้องสร้างเสริมให้เด็กไทยมีทักษะความเป็นพลเมืองดิจิทัล (Digital Citizenship Skills) 
ทักษะความเป็นพลเมืองดิจิทัลที่ควรสร้างเสริมได้แก่ ทักษะในการรักษาอัตลักษณ์ที่ดีของตนเอง ทักษะในการจัดสรรเวลาหน้าจอ 
ทักษะในการรับมือกับการคุกคามทางโลกออนไลน์ ทักษะในการรักษา ความปลอดภัยของตนเองในโลกออนไลน์ ทักษะในการ
รับมือกับการกลั่นแกล้งบนโลกไซเบอร์ ทักษะการคิดวิเคราะห์ มีวิจารณญาณที่ดี ทักษะในการบริหารจัดการข้อมูลที่ผู้ใช้งานมกีาร
ทิ้งไว้บนโลกออนไลน์ และทักษะการใช้เทคโนโลยี อย่างมีจริยธรรม เป็นต้น 
 

ค าส าคัญ: พลเมืองดิจิทัล,  การสร้างเสริม , ทักษะความเป็นพลเมืองดิจิทัล 
 

Abstract 

 Digital Citizens are people who are knowledgeable about using technology intelligently and responsibly 
for the benefit of oneself and society. This digital citizenship is something that our children cannot avoid. This 
makes it necessary to foster Thai Children with Digital Citizenship Skills. Digital citizenship skills that should be 
reinforced include: skills to Digital Citizen Identity, Screen Time Management,  Cyberbullying Management, 
Cybersecurity Management, Critical Thinking, Digital Footprints and Digital Empathy, etc. 
 

Keyword: Digital Citizens, Strengthen, Digital Citizenship Skills 
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บทน า 

โลกในยุคปัจจุบันนี้ได้ก้าวเข้าสู่ยุคดิจิทัลอย่างแท้จริงแล้ว เนื่องจากความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี สารสนเทศ
ต่าง ๆ ประชากรโลกทุกคนนอกจากจะมีความเป็นพลเมืองของประเทศที่ตนอาศัยอยู่แล้ว ยังมีความเป็นพลเมืองดิจิทัลของโลก
ออนไลน์ด้วยอีกสถานะหนึ่ง สมาชิกของพลเมืองดิจิทัล คือ ทุกคนที่ใช้เครือข่ายอินเทอร์เน็ตบนโลกใบนี้  ผู้ใช้สื่อสังคมออนไลน์มี
ความหลากหลายทางเชื้อชาติ ศาสนา อายุ ภาษา และมีวัฒนธรรมที่แตกต่างกันไป เนื่องจากทุกคนล้วนแต่ใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ ที่
สามารถสื่อสารข้ามพรมแดนกันได้ ท าธุรกรรมผ่านมือถือ หรือผ่านระบบดิจิทัลต่าง ๆ ด้วยเหตุนี้เราจึงไม่อาจหลีกหนีความเป็น
พลเมืองดิจิทัลได้ ดังนั้นเราจึงต้องเป็นพลเมืองดิจิทัลที่ดีด้วยเฉกเช่นเดียวกับ ที่ต้องเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศของเรา พลเมือง
ดิจิทัลที่ดี หมายถึง ผู้ที่มีความรับผิดชอบ มีจริยธรรม มีความเห็นอก  เห็นใจ และเคารพในสิทธิส่วนบุคคลของผู้อื่น พลเมืองดิจิทัล
จ าเป็นต้องมีทักษะในการใช้งานในโลกออนไลน์ ซึ่งทักษะดังกล่าวนั้นมีหลายทักษะ เราจ าเป็นต้องเลือกสรรทักษะที่จ าเป็นให้กับ
เด็กไทยของเราอันเป็นสิ่งที่ต้องด าเนินการ เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 เป็นตัวเร่งที่ส าคัญอีกประการห
นี่งที่ท าให้สถานศึกษา หรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาต้องด าเนินการสร้างเสริมทักษะความเป็นพลเมืองดิจิทัลให้กับ
เด็กไทยโดยเฉพาะเด็กที่อยู ่ในวัยเรียน การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ได้ส่งผลกระทบอย่างกว้างขวางต่อประชาคมโลก 
ครอบคลุมไปทุกด้านไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม ไม่เว้นแม้กระทั่งในด้านการศึกษา สถานศึกษาไม่สามารถเปิดให้นักเรียนมา
เรียนได้ การเรียนการสอนออนไลน์เกิดขึ้นทั่วทุกแห่งหน เกิดขึ้นแบบไม่ได้มีการวางแผนไว้ล่วงหน้า ครูต้องปรับการเรียนเปลี่ยน
การสอนมาเป็นการสอนแบบออนไลน์ นักเรียนต้องเรียนรู้ผ่านสื่อออนไลน์ ซึ่งการใช้สื่อออนไลน์นับว่าเป็นประโยชน์ต่อการจัดการ
เรียนรู้มาก แต่ก็แฝงมาด้วยโทษมหันต์ หากรู้ไม่เท่าทัน นักเรียนซ่ึงเป็นผู้อ่อนเยาว์จะตกเป็นเหย่ือของเล่ห์ลวงต่าง ๆ ที่แฝงมาในรูป
ออนไลน์ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการโหลดสิ่งที่ไม่เหมาะสมมาดู เช่น หนังโป๊ คลิปโป๊ ซึ่งผลการส ารวจล่าสุด พบว่าคลิปโป๊กลายเป็นสื่อ
ลามกอันดับหนึ่งที่เด็กเข้าถึง การแอบแชทในโลกออนไลน์ ซึ่งอาจน าไปสู่การล่อลวงของพวกมิจฉาชีพต่าง ๆ การสั่งของออนไลน์
ซึ่งอาจถูกหลอกลวงให้ต้องจ่ายเงินเป็นจ านวนมาก ท าให้เด็กเครียดและฆ่าตัวตาย (ไทยรัฐฉบับพิมพ์, 2564) โดยพบว่าปัจจุบันนี้
ระดับพฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ของผู้บริโภคภาพรวมเฉลี่ยและทุกด้านมีพฤติกรรมมาก (ประทินร์ ขันทอง และ ธนากร ธนา
ธารชูโชติ, 2563) การกลั่นแกล้งกันบนโลกออนไลน์ ซึ่งข้อมูลจากข่าวหนังสือพิมพ์ไทยรัฐฉบับพิมพ์ (2564) พบว่า สถิติการกลั่น
แกล้งบนอินเทอร์เน็ตในช่วงระหว่างปี 2561-2564 ทั้งในสหรัฐอเมริกาและทั่วโลก พบว่า มีสถิติเพิ่มขึ้นทั่วโลก การเล่นเกมจนอาจ
น ามาซึ่งการติดเกม ฯลฯ สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้นับเป็นสื่อร้ายที่แทรกเข้ามาได้ในระหว่างที่เด็กใช้สื่อออนไลน์ การสร้างเสริมทักษะความ
เป็นพลเมืองดิจิทัล เพื่อให้นักเรียนได้มีภูมิคุ้มกันในเรื่องเหล่านี้ จึงนับว่าเป็นสิ่งที่มีความส าคัญ และจ าเป็นอย่างยิ่งในศตวรรษที่โลก
เข้าสู่ยุคแห่งเทคโนโลยีอย่างแท้จริง บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างความตระหนักให้กับผู้ที่มีส่วนรับผิดชอบ  และ
เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา รวมทั้งพ่อแม่ ผู้ปกครอง ได้ตระหนักถึงภัยใกล้ตัวของเด็ก และเยาวชนที่แอบแฝงมากับความ
เจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีของโลกปัจจุบัน อันเป็นสิ่งที่ไม่อาจหลีกเลี่ยงไม่ได้ การเสริมสร้างความเป็นพลเมืองดิจิทัลให้เด็ก และ
เยาวชนของชาติให้เป็นผู้มีความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีได้อย่างเหมาะสม สร้างสรรค์  และมีภูมิคุ้มกัน สามารถ
ปกป้องตนเองไม่ให้ตกเป็นเหยื่อของสื่อออนไลน์ในรูปแบบต่าง ๆ มีความจ าเป็นอย่างเร่งด่วน 

 

ความเป็นพลเมืองดิจิทัลคืออะไร 

 สังคมยุคนี้ นับได้ว่าอยู่ในยุคที่โลกได้ก้าวเข้าสู่สังคมดิจิทัลอย่างเต็มรูปแบบอันเนื่องมาจากความเจริญก้าวหน้าทางด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารที่ไร้สายท าให้การติดต่อสื่อสารกันทั่วโลกเป็นการติดต่อสื่อสารแบบไร้พรมแดน สังคมดิจิทัล
ได้เข้ามามีบทบาทในการใช้ชีวิตประจ าวันของเราทุกคนอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เช่น การสั่งซื้อสินค้าทางออนไลน์ การท าธุรกรร ม
ต่างๆ บนแอพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือ การสื่อสารทางแอพลิเคชัน LINE, Youtube, Facebook Intragram ฯลฯ ส่งผลใหทุ้กคน 
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ในสังคมนอกจากจะเป็นพลเมืองของประเทศ หรือของโลกแล้วยังเป็นพลเมืองดิจิทัล (Digital Citizens) ไปด้วยการมีความรู้ความ
เข้าใจและการสร้างเสริมทักษะความเป็นพลเมืองดิจิทัลให้กับเด็ก  และเยาวชน จึงนับว่าเป็นสิ่งที่ส าคัญ ความเป็นพลเมืองดิจิทัล
คืออะไร เราคงต้องท าความเข้าใจกับค าๆ นี้ก่อน ซึ่งริบเบิล (Ribble, 2011) ได้ให้ความหมายของความเป็นพลเมืองดิจิทัลว่า เป็น
ผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจ สามารถใช้งานดิจิทัลอย่างสม ่าเสมอในการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นทั่วโลก มีการใช้งานดิจิทัลในทางที่เหมาะสม 
สร้างสรรค์ และมีคุณธรรมจริยธรรมในการใช้งานเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อพัฒนาตนเอง  และสังคม โดยให้ความเคารพต่อผู้อื่นและ
สื่อสารอย่างมีการศึกษา ปกป้องสิทธิ ความรับผิดชอบ ความปลอดภัย สุขภาพ และสวัสดิการของตนเอง และผู้อื่น (Ribble & 
Bailey, 2007) พลเมืองดิจิทัลเป็นผู้ที่ใช้อินเทอร์เน็ต 3-6 ชั่วโมงต่อวัน เพื่อใช้ในการสืบค้นหาความรู้ การท าธุรกรรมทางการเงิน 
การซื้อสินค้าออนไลน์ผ่านโทรศัพท์มือถือ และการใช้ช่องทางการสื่อสารบนสังคมออนไลน์ เช่น Twitter และ Google พลเมือง
ดิจิทัลให้ความเคารพ รับผิดชอบต่อตนเอง และผู้อื่น ไม่ละเมิดทรัพย์สินทางปัญญา (Global Digital Citizen Foundation, 2015
) ในส่วนความเป็นพลเมืองดิจิทัลของเด็กนักเรียนนั้น หมายถึง นักเรียนที่มีความรู้ ความเข้าใจในมนุษย์  วัฒนธรรม และสังคมที่
เช ื ่อมโยงกับเทคโนโลยี ภายใต้การปฏิบัติตามกฎหมายอย่างมีค ุณธรรมจริยธรรม  เป็นผู้ที่น  า ICT (Information and 
Communication Technology) มาประยุกต์ใช้ในการศึกษา วัฒนธรรม และกิจกรรมทางเศรษฐกิจสังคม เพื่อพัฒนาความคิด 
สามารถวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ เพื่อก่อให้เกิดความรู้ทางด้านภาษา สัญลักษณ์ ในการติดต่อกับผู้อื่นอย่างเหมาะสม สร้างสรรค์ มี
ประโยชน์ และมีคุณธรรมจริยธรรม มีความเคารพในสิทธิ และเสรีภาพของตนเอง และผู้อื่น เราอาจนิยามความเป็นพลเมืองได้ 3 
มิติ ได้แก่ 1. มิติด้านความรู้เกี่ยวกับสื่อ และสารสนเทศ ซึ่งหมายถึงพลเมืองดิจิทัลต้องมีความรู้ความสามารถในการเข้าถึง ใช้ 
สร้างสรรค์ ประเมิน สังเคราะห์ และสื่อสารข้อมูลข่าวสารผ่านเครื่องมือดิจิทัล ดังนั้นพลเมืองยุคใหม่จึงต้องมีความรู้ด้านเทคนิคใน
การเข้าถึง และใช้เครื่องมือดิจิทัล เช่น คอมพิวเตอร์ สมาร์ตโฟน แท็บเล็ตได้อย่างเชี่ยวชาญ รวมถึงทักษะในการรู้คิดขั้นสูง เช่น 
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งจ าเป็นต่อการเลือก จัดประเภท วิเคราะห์ ตีความ และเข้าใจข้อมูลข่าวสาร 2. มิติด้าน
จริยธรรม หมายถึง พลเมืองดิจิทัลจะใช้อินเทอร์เน็ตได้อย่างปลอดภัยมีความรับผิดชอบ และมีจริยธรรมอย่างไร พลเมืองที่ดีจะต้อง
รู้จักคุณค่าและจริยธรรมจากการใช้เทคโนโลยี ต้องตระหนักถึงผลพวงทางสังคม การเมือง เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมที่เกิดจากการ
ใช้อินเทอร์เน็ต รวมถึงรู้จักสิทธิ และความรับผิดชอบออนไลน์ อาทิ เสรีภาพในการพูด การเคารพทรัพย์สินทางปัญญาของผู้อื่น 
และการปกป้องตนเอง และชุมชนจากความเสี่ยงออนไลน์ เช่น การกลั่นแกล้งออนไลน์ ภาพลามกอนาจาร เด็กสแปม เป็นต้น และ
3. มิติด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองและสังคม พลเมืองดิจิทัลต้องรู้จักใช้ศักยภาพของอินเทอร์เน็ตในการมีส่วนร่วมทางการเมือง 
เศรษฐกิจ และสังคม อินเทอร์เน็ตเป็นได้ทั้งเครื่องมือเพิ่มการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระบบ พลเมืองดิจิทัลต้องมีความรู้และ
เข้าถึงการใช้เครื่องมือดิจิทัลต่าง ๆ เป็นอย่างดี และมีทักษะในการจัดเลือก คิดวิเคราะห์ ตีความหรือจัดกระท าข้อมูลต่างๆ อย่างรู้
คิด ตระหนักถึงผลที่เกิดจากการใช้สื่อออนไลน์ต่างๆ รวมทั้งมีความเคารพในสิทธิ เสรีภาพ และทรัพย์สินทางปัญญาของผู้อื่น 
สามารถปกป้องตนเองจากความเสี่ยงต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้นกับการใช้สื่อเหล่านั้น เช่น การถูกกลั่นแกล้งทางโลกออนไลน์ การถูก
ล่อลวง และการใช้เครื่องมือสื่อสารต่างๆ ในการมีส่วนร่วมในทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคมได้อย่างเหมาะสม เช่น การ
ลงคะแนนเสียงอิเล็กทรอนิกส์ (e-Voting) หรือการยื่นค าร้องออนไลน์ (online petition) เป็นต้น (วรพจน์ วงศ์กิจรุ่งเรือง, 2561) 

 กล่าวโดยสรุป ความเป็นพลเมืองดิจิทัล หมายถึง ผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีอย่าง ชาญฉลาด 
เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง มีการใช้งานอย่างเหมาะสม สร้างสรรค์ มีภูมิคุ้มกันสามารถปกป้องตนเองไม่ให้ตกเป็นเหยื่อของผู้อื่น
จากการใช้เทคโนโลยีได้ รวมทั้งมีความรับผิดชอบต่อตนเอง และผู้อื่นไม่ล่วงละเมิดต่อสิทธิของผู้อื่นมีคุณธรรม จริยธรรมในการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ ซึ่งอาจนิยามได้เป็น 3 มิติ คือ มิติด้านความรู้เกี่ยวกับสื่อ และสารสนเทศ มิติด้านจริยธรรม และมิติด้านการ
มีส่วนร่วมทางการเมืองและสังคม 
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คุณลักษณะความเป็นพลเมืองดิจิทัล 

 การใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมหรือไม่เหมาะสม มีการเข้าถึงดิจิทัลอย่างเสมอภาค (Digital Access) โดยทุกคนสามารถ
เข้าถึงได้อย่างเท่าเทียม และทั่วถึง ส่งเสริมให้ผู้ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลทุกคนต้องรับผิดชอบต่อการกระท าของตนเอง ควรมีการสอน 
และปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนได้ทราบว่าสิ่งใดเป็นพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมหรือไม่เหมาะสม ควรค านึงถึงสถานที่ 
และกาลเทศะที่เหมาะสมในสังคม รวมถึงการใช้การสร้างเสริมทักษะความเป็นพลเมืองดิจิทัล (Digital Citizens Skills) ให้กับเด็ก 
และเยาวชนมีความจ าเป็น โดยเฉพาะการสร้างเสริมให้มีคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดิจิทัลที่ดี ซึ่งคุณลักษณะความเป็นพลเมือง
ดิจิทัลที่ดีนั้น สามารถแบ่งได้เป็น 3 คุณลักษณะดังนี้ (Ribble, 2011)  

  1. การเคารพตนเองและเคารพผู้อื่น โดยต้องมีมารยาทในการใช้งานดิจิทัล (Digital Etiquette) ซึ่งควรมีการสอน 
และปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนได้ทราบว่าสิ่งใดเป็นพฤติกรรมเทคโนโลยีที่ต้องค านึงถึงการใช้งานของตนเอง และพิจารณาถึงการใช้
งานของผู้อื่นด้วย สถานศึกษาควรเพิ่มอุปกรณ์ให้นักเรียนที่ยังไม่มีอุปกรณ์ และการเปิดโอกาส เวลาให้นักเรียนได้เข้าใช้เพิ่มเติม
หลังจากเลิกเรียนแล้ว รวมทั้งควรมีการจัดหาอุปกรณ์ที่เอื้ออ านวยให้ส าหรับนักเรียนพิเศษด้วยเพื่อให้นักเรียนสามารถเข้าถึงดิจิทัล
ได้อย่างเท่าเทียมกัน  

  2. การพัฒนาตนเองและสัมพันธ์กับผู้อื ่น ผู้ใช้งานดิจิทัลต้องตระหนักว่า เมื่อไหร่ อย่างไร เพื่อให้เกิดการใช้
เทคโนโลยีที่เหมาะสมในการติดต่อสื่อสารกัน เนื่องจากข้อมูลข่าวสารสามารถแพร่กระจายไปได้อย่างรวดเร็ว และทุกที่ ทุกเวลา 
ผู้ใช้งานดิจิทัลต้องมีความรู้ความสามารถในการอ่าน การเขียน และการใช้งานดิจิทัล (Digital Literacy) เป็นอย่างดี ผู้ใช้งานดิจิทัล
ควรได้รับการพัฒนาให้มีความรู้เกี่ยวกับการค้าขายบนดิจิทัล (Digital Commerce) เพื่อป้องกันตนเองจากการถูกหลอกลวง ถูก
ขโมยข้อมูล ต้องรู้จักการเก็บรักษาข้อมูลที่ส าคัญไว้เป็นความลับ เช่น หมายเลข  บัตรประจ าตัวประชาชน รหัสบัตรเครดิต รหัส
บัตรธนาคาร หมายเลขบัญชี เป็นต้น   

  3. การปกป้องตนเองและปกป้องผู้อื่น  ผู้ใช้งานดิจิทัลควรมีการปฏิบัติตนอย่างมีความรับผิดชอบตามสิทธิของ
ตนเอง และสิทธิของผู้อื่น (Digital Rights and Responsibility) ต้องปฏิบัติตามกฎกติกาของกลุ่ม ช่วยเหลือ และปกป้องงาน และ
ข้อมูลของตนเอง และผู้อื่น ค านึงความปลอดภัยในการใช้งานดิจิทัล (Digital Security) ต้องมีความมั่นใจว่าข้อมูลส่วนตัวจะมี
ความปลอดภัย เช่น การใส่รหัสผ่านที่ซับซ้อน การเปลี่ยนรหัสผ่านบ่อย ๆ การไม่ใช้ไวไฟสาธารณท าธุรกรรมการป้องกันจากไวรัส
คอมพิวเตอร์ และควรมีการช่วยป้องกันข้อมูลส าคัญของผู้อื่นด้วย นอกจากนี้ผู้ใช้งานดิจิทัลควรมีร่างกาย และจิตใจที่มีสุขภาพดี
เมื่อเข้าใช้งานดิจิทัล (Digital Health and Wellness) ไม่หมกมุ่นกับโลกดิจิทัลหรือใช้เวลากับสื่อดิจิทัลมากเกินไปจนท าให้
ร่างกาย และจิตใจเกิดอาการป่วย ควรมีการก าหนดระยะเวลาในการใช้ในแต่ละครั้ง  ให้เหมาะสม ควรรู้วิธีที่จะช่วยท าให้ร่างกาย
ไม่ทรุดโทรมหรือเกิดความเสียหาย เช่น เสียสายตา ปวดเมื่อย โดยรู้จัก  การเปลี่ยนอิริยาบถ ทั้งด้านร่างกาย และสายตาให้ได้พัก
บ้างในระหว่างการใช้งานดิจิทัล เป็นต้น 

 คุณลักษณะความเป็นพลเมืองดิจิทัล ทั้ง 3 ลักษณะดังกล่าวข้างต้น เป็นสิ่งที่สถานศึกษา ผู้ปกครอง หรือสังคมควรต้อง
เร่งสร้างเสริมให้กับเด็กและเยาวชน เพื่อให้เด็กและเยาวชนมีความเป็นพลเมืองดิจิทัล มีภูมิคุ้มกันที่ดีในการที่จะสามารถปกป้อง
ตนเองไม่ให้ตกเป็นเหยื่อของสื่อสังคมออนไลน์ ซึ่งมาในรูปแบบต่างๆ และสามารถใช้ประโยชน์จากสื่อเทคโนโลยีเหล่านั้นได้อย่าง
ถูกต้อง เหมาะสม และได้ประโยชน์สูงสุด ซึ่งนอกจากคุณลักษณะที่ควรปลูกฝังดังกล่าวข้างต้นแล้ว พลเมืองดิจิทัลควรมีการ
ตระหนักถึงความสามารถในการเข้าถึงเทคโนโลยีสารสนเทศของผู้อื่น เนื่องจากผู้ใช้เทคโนโลยีแต่ละคนมีโอกาสในการเข้าถึง และมี
ศักยภาพในการใช้ที่แตกต่างกัน จึงไม่ควรเลือกปฏิบัติและดูหมิ่นบุคคลผู้ขาดทักษะการใช้เทคโนโลยี นอกจากนี้ควรสร้างเสริมใหม้ี
ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการเป็นผู้ประกอบการ และผู้บริโภคที่มีจริยธรรม  มีความซื่อสัตย์ และมีศีลธรรมในการท านิติกรรม 
และธุรกรรมทุกประเภทบนโลกออนไลน์ เช่น ไม่ซื้อขาย และท าธุรกรรมท่ีผิดกฎหมาย เช่น การดาวน์โหลดส่ิงท่ีขัดต่อกฎหมาย  
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ตลอดจนการใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีเพื่อหลอกลวงผู้อื่นให้ซื้อสินค้า และบริการที่ไม่มีคุณภาพ เป็นต้น คุณลักษณะที่ส าคัญอีก
ประการของพลเมืองดิจิทัล คือการเป็นผู้ส่งสาร และรับสารที่มีมรรยาท และมีความรับผิดชอบต่อการกระท าของตนในโลก
ออนไลน์ มีการเคารพ ต่อกฎหมาย ระเบียบ พลเมืองยุคดิจิทัลที่ดีจะต้องตระหนัก และรับทราบถึงกฎหมาย กฎระเบียบต่าง ๆ เช่น 
การท าธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ ข้อมูลทางธุรกิจ และข้อมูลส่วนบุคคล ตลอดจนมาตรการคุ้มครองเกี่ยวกับทรัพย์สินทางปัญญา
ในรูปแบบต่าง ๆ มีความยับยั้งชั่งใจต่อการกระท าของตนที่อาจเป็นการละเมิดสิทธิของบุคคลอื่น และตระหนักถึงการใช้เทคโนโลยี
ให้มีความเหมาะสม ไม่ส่งผลเสียต่อสุขภาพโดยรวม เช่น ความเครียดต่อสุขภาพกาย และสุขภาพจิต หรือก่อให้เกิดการสูญเสีย
สัมพันธภาพในสังคมได้ พลเมืองยุคดิจิทัลจะต้องควบคุมการใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ให้มีความเหมาะสมเพื่อป้องกันมิให้เกิด
อาการเสพติดต่อสิ่งดังกล่าว เรียนรู้วิธีการเสริมสร้างความปลอดภัยในการใช้เทคโนโลยี พัฒนาตนเองจนเป็นผู้ที่มีทักษะในการใช้
เทคโนโลยีอย่างมีประสิทธิภาพ ให้ความส าคัญกับมาตรการเพื่อความปลอดภัยและการคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลด้วย (Digital 
Security)  เช่น การติดตั้งระบบป้องกันการจารกรรมและการท าลายข้อมูลให้กับอุปกรณ์ การสื่อสารทุกประเภท รู้เท่าทันต่อ
รูปแบบและกลอุบายของอาชญากรอิเล็กทรอนิกส์ที่มักมีการพัฒนารูปแบบของการกระท าผิดอยู่เสมอ เป็นต้น (วรลักษณ์ สงวน
แก้ว, 2562)   
 

ทักษะความเป็นพลเมืองดิจทิัล 

 การสื่อสารในยุคดิจิทัลเป็นการสื่อสารที่ไร้พรมแดน สมาชิกของโลกออนไลน์ก็คือ ทุกคนที่ใช้เครือข่ายอินเทอร์เน็ตบน
โลกใบนี้ พลเมืองดิจิทัล ต้องเป็นผู้ใช้งานสื่อดิจิทัล และสื่ อออนไลน์ที่เข้าใจบรรทัดฐานของการปฏิบัติตัวให้เหมาะสม มีความ
รับผิดชอบ มีคุณธรรมจริยธรรม เห็นอกเห็นใจ และเคารพผู้อื่น มีส่วนร่วม และมุ่งเน้นความเป็นธรรมในสังคม เนื่องจากผู้ใช้สื่อ
สังคมออนไลน์มีความหลากหลายทางเชื้อชาติ อายุ ภาษา และวัฒนธรรม การสร้างเสริมให้เด็ก และเยาวชนของชาติได้เรียนรู้ และ
มีทักษะความเป็นพลเมืองดิจิทัลจึงเป็นสิ่งส าคัญมากในยุคศตวรรษที่ 21 นี้โดยเฉพาะหลังการระบาดของโรคโควิด -19 กมลพร 
กัลยาณมิตร (2564) ได้ท าการวิจัยเรื่องทักษะที่จ าเป็นส าหรับการท างานในอนาคตยุคหลังโควิด -19 พบว่าทักษะที่ส าคัญทักษะ
หนึ่งที่จ าเป็นคือ ทักษะเชิงดิจิทัลซึ่งปณิตา วรรณพิรุณ และน าโชค วัฒนานัณ (2560), สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน (2562), 
สรานนท์ อินทนนท์, (2561) กล่าวถึงทักษะความเป็นพลเมืองดิจิทัลที่ส าคัญที่ควรส่งเสริม และพัฒนาให้มี ดังนี้ 

  1. ทักษะในการรักษาอัตลักษณ์ที่ดีของตนเอง (Digital Citizen Identity) อัตลักษณ์ที่ดี คือ การที่ผู้ใช้สื่อดิจิทัล
สร้างภาพลักษณ์ในโลกออนไลน์ของตนเองในแง่บวก ทั้งความคิด ความรู้สึก และการกระท า รวมถึงชื่อเสียงบนโลกออนไลน์ มี
ความตระหนักในเรื่องของบุคลิกภาพ การแสดงออกและการจัดการผลกระทบที่เกิดจากการแสดงตัวตนบนโลกออนไลน์ทั้งในระยะ
สั้นและระยะยาวได้อย่างเหมาะสม มีวิจารณญาณในการรับส่งข่าวสารและแสดงความคิดเห็น มีความเห็นอกเห็นใจผู้ร่วมใช้งานใน
สังคมออนไลน์ และรู้จักรับผิดชอบต่อการกระท าของตนเอง ไม่กระท าการที่ผิดกฎหมายและจริยธรรมในโลกออนไลน์ เช่น การ
ละเมิดลิขสิทธิ์ การกลั่นแกล้งหรือการใช้วาจาที่สร้างความเกลียดชังผู้อื่นทางสื่อ  

  2. ทักษะในการจัดสรรเวลาหน้าจอ (Screen Time Management) เป็นความสามารถในการบริหารเวลาในการ
ใช้อุปกรณ์ดิจิทัล และการควบคุมเพื่อให้เกิดสมดุลระหว่างโลกออนไลน์ และโลกภายนอก ไม่ก่อให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพจากการใช้
เวลาหน้าจอนานเกินไป การท างานหลายอย่างในเวลาเดียวกัน และผลเสียของการเสพติดสื่อดิจิทัล  

  3. ทักษะในการรับมือกับการคุกคามทางโลกออนไลน์ (Cyberbullying Management) หมายถึง ความสามารถ
ในตรวจจับภัยคุกคามในโลกไซเบอร์ เช่น การแฮ็ก (Hacking) การหลอกลวง (Scams) และมัลแวร์ (Malware) เพ่ือท าความเข้าใจ 
เลือกแนวปฏิบัติที่ดีที่สุด และเลือกใช้เครื่องมือในการรักษาความปลอดภัยที่เหมาะสมส าหรับการปกป้องข้อมูลความมั่นคง 
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ปลอดภัยทางโลกดิจิทัล ครอบคลุมถึงความมั่นคงปลอดภัยที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เช่น การท าธุรกรรม
ทางอิเล็คทรอนิกส์ การป้องกันภัยและควบคุมการท ารายการผ่านระบบออนไลน์ การป้องกันการละเมิดข้อมูล  

   4. ทักษะในการรักษาความปลอดภัยของตนเองในโลกออนไลน์ (Cybersecurity Management) หมายถึง 
ความสามารถในการป้องกันข้อมูลด้วยการสร้างระบบความปลอดภัยที่เข้มแข็ง และป้องกันการโจรกรรมข้อมูลหรือการโจมดีทาง
ออนไลน์ได้ เช่น การกลั่นแกล้งบนอินเตอร์เน็ต (Cyberbullying) การล่อลวง การเข้าถึงเนื้อหาที่ผิดกฎหมายหรือเป็นอันตราย 
เช่น เนื้อหาที่มีความรุนแรง และความหยาบคาย สื่อลามกอนาจาร รวมถึงการหลีกเลี่ยง จ ากัดและจัดการความเสี่ยงต่างๆ บนโลก
ออนไลน์ สามารถปกป้องอุปกรณ์ดิจิทัลข้อมูลที่จัดเก็บและข้อมูลส่วนตัวไม่ให้เสียหาย สูญหาย หรือถูกโ จรกรรมจากผู้ไม่หวังดีใน
โลกไซเบอร์ เพื่อเป็นการรักษาความเป็นส่วนตัวและความลับ หากไม่ได้รักษาความปลอดภัยให้กับอุปกรณ์ดิจิทัล ข้อมูลส่วนตัวและ
ข้อมูลที่เป็นความลับอาจรั่วไหลหรือถูกโจรกรรมได้ และเพื่อป้องกันการขโมย อัตลักษณ์ เนื่องจากมีการท าธุรกรรมทางออนไลน์
มากยิ่งขึ้น หากไม่มีการรักษาความปลอดภัยที่เพียงพอ มิจฉาชีพอาจจะล้วงข้อมูลเกี่ยวกับบัตรเครดิต และข้อมูลส่วนตัวของ
ผู้ใช้งานไปสวมรอยท าธุรกรรมได้ เช่น ไปซื้อสินค้า กู้ยืมเงิน หรือรับผลประโยชน์ สวัสดิการต่างๆ เป็นต้น นอกจากนี้การมีทักษะใน
การรักษาความปลอดภัยยังเป็นการป้องกันการโจรกรรมข้อมูลน าไปขายต่อ แบล็คเมล์ หรือเรียกค่าไถ่จากการโจรกรรมข้อมูลได้
จากข้อมูลที่เก็บรักษาในรูปของดิจิทัล ไม่ว่าจะเป็นเอกสาร ภาพถ่าย หรือคลิปวีดีโอหรือความเสียหายของข้อมูลและอุปกรณ์ ภัย
คุกคามทางไซเบอร์อาจส่งผลเสียต่อข้อมูลและอุปกรณ์ดิจิทัลได้  เช่น ภัยคุกคามจากไวรัสคอมพิวเตอร์ โทรจันและมัลแวร์สร้าง
ความเสียหายร้ายแรงให้กับคอมพิวเตอร์หรือระบบปฏิบัติการได้  

 5. ทักษะในการรับมือกับการกลั่นแกล้งบนโลกไซเบอร์ (Cyberbullying Management) การกลั่นแกล้งบนโลกไซ
เบอร์คือ การใช้อินเทอร์เน็ตเป็นเครื่องมือหรือช่องทางเพื่อก่อให้เกิดการคุกคาม ล่อลวง และการกลั่นแกล้งบนโลกอินเทอร์เน็ตและ
สื่อสังคมออนไลน์ โดยกลุ่มเป้าหมายมักจะเป็นกลุ่มเด็กจนถึงเด็กวัยรุ่น รูปแบบของการกลั่นแกล้งมักจะเป็นการว่าร้าย ใส่ความขู่
ท าร้ายหรือใช้ถ้อยค าหยาบคาย การคุกคามทางเพศผ่านสื่อออนไลน์ การแอบอ้างตัวตนของผู้อื่น การแบล็กเมล์ การหลอกลวง 
การสร้างกลุ่มในโซเชียลเพื่อโจมตีโดยเฉพาะ เป็นต้น  

  6. ทักษะการคิดวิเคราะห์มีวิจารณญาณที่ดี (Critical Thinking) เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์แยกแยะ
ระหว่างข้อมูลที่ถูกต้องและข้อมูลที่ผิด ข้อมูลที่มีเนื้อหาที่ เป็นประโยชน์และข้อมูลที่เข้าข่ายอันตราย ข้อมูลที่น่าตั้งข้อสงสัยและ
น่าเชื่อถือได้ สามารถวิเคราะห์และประเมินข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายได้ เข้าใจรูปแบบการหลอกลวงต่างๆ ในโลกไซเบอร์ 
เช่น ข่าวปลอม เว็บปลอม ภาพตัดต่อ เป็นต้น 

   7. ทักษะในการบริหารจัดการข้อมูลที่ผู้ใช้งานมีการทิ้งไว้บนโลกออนไลน์ (Digital Footprints) ซึ่งเราเรียกกันว่า
เป็นรอยเท้าดิจิทัล (Digital Footprints) อันหมายถึง ร่องรอยการกระท าต่าง ๆ ที่ผู้ใช้งานทิ้งรอยเอาไว้ในโลกออนไลน์ โซเซียล
มีเดีย เว็บไซต์หรือโปรแกรมสนทนา ข้อมูลดิจิทัล เช่น การลงทะเบียนอีเมล การโพสต์ข้อความหรือรูปภาพ เมื่อถูกส่งเข้าโลกไซ
เบอร์แล้วจะทิ้งร่องรอยข้อมูลส่วนตัวของผู้ใช้งานไว้ให้ผู้อื่นติดตามได้เสมอ แม้ผู้ใช้งานจะลบไปแล้ว ดังนั้น หากเป็นการกระท าที่ผิด
กฎหมายหรือศีลธรรม ก็อาจมีผลกระทบต่อชื่อเสียงและภาพลักษณ์ของผู้กระท า  

  8. ทักษะการใช้เทคโนโลยีอย่างมีจริยธรรม (Digital Empathy) มีความเห็นอกเห็นใจ และเข้าใจความรู้สึกผู้อื่นบน
โลกออนไลน์ แม้จะเป็นการสื่อสารที่ไม่ได้เห็นหน้ากัน แต่ก็ควรมีปฏิสัมพันธ์อันดีต่อกันกับคนรอบข้าง ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ ครู เพื่อน
ทั้งในโลกออนไลน์และในชีวิตจริง และไม่ด่วนตัดสินผู้อื่นจากข้อมูลออนไลน์แต่เพียงอย่างเดียว รวมทั้งเป็นกระบอกเสียงให้ผู้ที่
ต้องการความช่วยเหลือด้วย  

 สรุปทักษะความเป็นพลเมืองดิจิทัลเป็นสิ่งส าคัญที่ผู้ใช้งานดิจิทัลจ าเป็นต้องมี ได้แก่ มารยาทในการใช้งานดิจิทัล การ
เข้าถึงดิจิทัลอย่างเสมอภาค การปฏิบัติตามกฎหมายดิจิทัล การสื่อสารดิจิทัล ความรู้ความสามารถในการอ่าน การเขียนข้อความ
และการใช้งานดิจิทัล การค้าขายบนดิจิทัล การปฏิบัติตนอย่างมีความรับผิดชอบตามสิทธิของตนเองและสิทธิของผู้อื่น ความ
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ปลอดภัยในการใช้งานดิจิทัล การรักษาอัตลักษณ์และข้อมูลส่วนบุคคล กิจกรรมบนสื่อสังคมดิจิทัล ทักษะและความสามารถใน
สภาพแวดล้อมดิจิทัล จริยธรรมทางดิจิทัล เป็นต้น  

 นอกจากทักษะความเป็นพลเมืองดิจิทัลที่ควรส่งเสริมให้กับนักเรียนดังกล่าวแล้ว ความรู้เกี่ยวกับกฎหมายดิจิทัล  ก็นับว่า
เป็นสิ่งส าคัญที่สถานศึกษาควรส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้เพื่อจะได้เป็นพลเมืองดิจิทัลที่ดีไม่ท าผิดกฎหมาย ส าหรับประเทศไทยได้
มีพระราชบัญญัติว่าด้วยการกระท าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ (ฉบับที่  ๒) พ.ศ. ๒๕๖๐ มีสาระส าคัญที่ควรให้นักเรียนได้เรียนรู้ 
(กองบริการเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (CITCOMS) : ออนไลน์) เช่น การฝากร้านใน Facebook IG ถือเป็นสแปม ปรับ 
200,000 บาท การส่ง SMS มาโฆษณาโดยไม่รับความยินยอมต้องมีทางเลือกให้ผู้รับสามารถปฏิเสธข้อมูลนั้นได้ ไม่เช่นนั้นถือเป็นส
แปม ปรับ 200,000 บาท การส่ง E-mail ขายของถือเป็นสแปมปรับ 200,000 บาท การกด Like ท าได้ไม่ผิดพระราชบัญญัติ 
ยกเว้นการกด Like เรื่องเกี่ยวกับสถาบันเสี่ยงเข้าข่ายความผิดมาตรา 112 หรือมีความผิดร่วม การกด Share ถือเป็นการเผยแพร่
หากข้อมูลที่ Share นั้นมีผลกระทบต่อผู้อื่น อาจเข้าข่ายความผิดตามพระราชบัญญัติ โดยเฉพาะที่กระทบต่อบุคคลที่ 3  พบข้อมูล
ผิดกฎหมายอยู่ในระบบคอมพิวเตอร์ของเรา แต่ไม่ใช่สิ่งที่เจ้าของคอมพิวเตอร์กระท าเอง สามารถแจ้งไปยังหน่วยงานที่รับผิดชอบ
ได้ หากแจ้งแล้วลบข้อมูลออกเจ้าของก็จะไม่มีความผิดตามกฎหมาย เช่น ความเห็นในเว็บไซต์ต่าง ๆ รวมไปถึง Facebook ที่ให้
แสดงความคิดเห็น หากพบว่าการแสดงความเห็นผิดกฎหมาย เมื่อแจ้งไปที่หน่วยงานที่รับผิดชอบเพื่อลบได้ทันที เจ้าของระบบ
เว็บไซต์จะไม่มีความผิด ฉะนั้น Admin ที่เปิดให้มีการแสดงความเห็น เมื่อพบข้อความที่ผิดพระราชบัญญัติ เมื่อลบออกจากพื้นที่ที่
ตนดูแล จะถือเป็นผู้พ้นผิด แต่หากไม่ยอมลบออก จะมีโทษจ าคุกไม่เกิน 5 ปี ปรับไม่เกิน 100,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับการ 
Post สิ่งลามกอนาจารที่ท าให้เกิดการเผยแพร่สู่ประชาชนได้ จ าคุกไม่เกิน 5 ปี ปรับไม่เกิน 100,000 บาท การ Post เกี่ยวกับเด็ก 
เยาวชนต้องปิดบังใบหน้า ยกเว้นเมื่อเป็นการเชิดชู ชื่นชมอย่างให้เกียรติ การให้ข้อมูลเกี่ยวกับผู้เสียชีวิต ต้องไม่ท าให้เกิดความ
เสื่อมเสียเชื่อเสียง หรือถูกดูหม่ินเกลียดชังญาติสามารถฟ้องร้องได้ตามกฎหมาย มีโทษจ าคุกไม่เกิน 3 ปี ปรับไม่เกิน 200,000 บาท  
การ Post ด่าว่าผู้อื่น มีกฎหมายอาญาอยู่แล้ว ไม่มีข้อมูลจริง หรือถูกตัดต่อ ผู้ถูกกล่าวหาเอาผิดผู้ Post ได้ โทษจ าคุกไม่เกิน 3 ปี 
ปรับไม่เกิน 200,000 บาท ไม่ท าการละเมิดลิขสิทธิ์ผู้ใด ไม่ว่าข้อความ เพลง รูปภาพ หรือวิดีโอ ส่งรูปภาพแชร์ของผู้อื่น เช่น สวัสดี 
อวยพรไม่ผิดถ้าไม่เอาภาพไปใช้ในเชิงพาณิชย์หารายได้เป็นต้น 
 

แนวทางการเสริมสร้างทักษะความเป็นพลเมืองดิจิทลัให้กับเด็กและเยาวชน 

 จากสภาพสังคมในยุคปัจจุบันที่ได้เข้ามาสู่สังคมดิจิทัลที่สื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ เข้ามามีบทบาทต่อวิถีการด ารงชีวิตของ
มนุษยชาติอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ความเป็นพลเมืองดิจิทัลจึงเกิดขึ้นมาพร้อมกับเทคโนโลยี และการสื่อสารที่ไร้พรมแดนเช่นนี้ ซึ่ง
หากเด็กและเยาวชนไม่มีความรู้ความเข้าใจในการใช้ชีวิตในสังคมดิจิทัล เด็ก และเยาวชนอาจตกเป็นเหยื่อในโลกออนไลน์ได้การ
สร้างเสริมให้เด็ก และเยาวชนมีทักษะความเป็นพลเมืองดิจิทัลจึงมีความจ าเป็น และส าคัญเป็นอย่างยิ่งที่ทุกคนควรตระหนัก และ
เสริมสร้างทักษะความเป็นพลเมืองดิจิทัลให้กับเด็ก และเยาวชนให้มีความรู้ความเข้าใจ สามารถใช้สื่อออนไลน์ได้สมประโยชน์อย่าง
เต็มที่ โดยไม่มีอันตรายจากการรู้เท่าทันไม่ถึงการณ์ ควรสอนให้เด็ก และเยาวชนตระหนักถึงการแชร์ข้อมูล การป้องกันตนเองจาก
ภัยของสื่อสังคมออนไลน์ เช่น  ต้องแชร์ด้วยความระมัดระวัง การเปิดเผยชื่อและที่อยู่ของเรา การรู้เท่าทันภัยคุกคามที่มาในรูปของ
ไวรัสคอมพิวเตอร์ มัลแวร์ หรือกลลวงทางไซเบอร์ ควรมีการให้ความรู้เกี่ยวกับการรักษาความลับ รหัส  OTP  รหัสผ่านหน้าจอ
โทรศัพท์มือถือ การใช้ไวไฟสาธารณะต้องใช้อย่างระมัดระวัง ไม่กรอกข้อมูลส่วนตัวที่ส าคัญเมื่อใช้ไวไฟสาธารณะ เช่น การซื้อของ
ออนไลน์ การท าธุรกรรมบนแอพมือถือ เป็นต้น นอกจากนี้ควรมีการสอนให้เด็กรู้จักการจัดการเบื้องต้นเมื่อถูกกลั่นแกล้ง ทางโลก
ออนไลน์ เช่น ไม่ตอบโต้ หรือปิดมือถือ การบล็อกรายชื่อผู้ติดต่อ การรู้จักเก็บหลักฐานจากหน้าจอเมื่อถูกกลั่นแกล้ง และแจ้ง
ผู้ปกครอง และควรสอนให้เด็กได้ตระหนักฉุกคิดตัดสินใจเกี่ยวกับการโพสต์สิ่งต่าง ๆ ลงในสังคมออนไลน์ ต้องคิดใคร่ครวญก่อนที่
จะโพสต์รูปหรือขอ้ความลงในสื่อออนไลน์ ไม่โพสต์ขณะอยู่ในอารมณ์โกรธ สื่อสารกับผู้อื่นด้วยเจตนาดี ไม่ใช้วาจาที่สร้างความ 
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เกลียดชังทางออนไลน์ ไม่ล้วงข้อมูลส่วนตัวของผู้อื่น ไม่กลั่นแกล้งผู้อื่นผ่านสื่อดิจิทัล โดยอาจตั้งความถามกับตัวเองก่อนโพสต์ว่า
เรื่องที่จะโพสต์ท าใครเดือดร้อนหรือไม่ ผิดกฎหมายหรือไม่ มีสาระหรือความจ าเป็นหรือไม่ เป็นเรื่องจริงหรือไม่มีเจตนาดีหรือไม่ 
ฯลฯ (สรานนท์ อินทนนท์, 2561) สิ ่งต่าง ๆ เหล่านี้ผู ้ที ่เกี ่ยวข้องทุกฝ่ายตั ้งแต่ผู ้ปกครอง สถานศึกษา สังคม ชุมชน และ
สื่อสารมวลชนต่างๆ  หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทุกฝ่ายต้องร่วมมือกันก าหนดนโยบาย และแนวปฏิบัติที่ชัดเจนเกี่ยวกับการสร้างเสริม
ความเป็นพลเมืองดิจิทัลให้กับเด็ก และเยาวชน โดยเริ่มตั้งแต่บ้านซึ่งปัจจุบันนี้จะเห็นว่าเด็กใช้มือถือตั้งแต่ยังไม่เข้าโรงเรียน พ่อแม่ 
หรือผู้ปกครองต้องสอนให้เด็กได้มีความรู้เกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีเหล่านี้เป็นเบื้องต้น หน่วยงาน ที่ก ากับดูแลการจัดการศึกษา
หรือด้านเทคโนโลยีดิจิทัล ควรได้ก าหนดเป็นนโยบายและแนวปฏิบัติที่ชัดเจนเพื่อให้หน่วยปฏิบัติหรือผู้ปฏิบัติได้มีความชัดเจนใน
การน าไปปฏิบัติ สถานศึกษาโดยเฉพาะผู้บริหารสถานศึกษานับว่าเป็นหัวใจส าคัญในการผลักดันให้เกิดการสร้างเสริมความเป็นพลเมือง
ให้กับเด็กหรือนักเรียนในสถานศึกษาได้อย่างมาก ดังค ากล่าวที่ว่า “หัวไม่ส่ายหางไม่กระดิก” ดังนั้นถ้าผู้บริหารให้ความส าคัญก าหนดเป็น
นโยบายในแผนพัฒนาการศึกษาของสถานศึกษา น าสู่การปฏิบัติด้วย การจัดท าแผนปฏิบัติการประจ าปี ก าหนดโครงการ กิจกรรมเพื่อสร้าง
เสริมให้นักเรียนมีทักษะความเป็นพลเมืองดิจิทัล เช่นการปรับหลักสูตรสถานศึกษา โดยบูรณาการเรื่องการสร้างเสริมทักษะความเป็น
พลเมืองดิจิทัลให้นักเรียนได้เรียนรู้ตั้งแต่ในระดับชั้นอนุบาลจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  พัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ ความสามารถ
ในเรื่องการเสริมสร้างทักษะความเป็นพลเมืองดิจิทัลทุกคน โดยเชิญวิทยากรมาอบรมให้ครู เพื่อให้เกิดการบูรณาการในทุกรายวิชา หรือทุก
กลุ่มประสบการณ์การเรียนรู้ มีการจัดท าโครงการ กิจกรรมเสริมทักษะนอกเวลาเรียน ผู้บริหารจัดสรรงบประมาณ ส่งเสริม สนับสนุน จัดหา
อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ เช่น ติดตั้งอินเทอร์เน็ตความเร็วสูง จัดหาคอมพิวเตอร์ให้เพียงพอกับจ านวนนักเรียน 
จัดหา SMART T.V. เป็นต้น ภายใต้การด าเนินอย่างเป็นระบบตามวงจรคุณภาพ (PDCA) อันได้แก่ การวางแผน การด าเนินงานตามแผน 
การนิเทศ ก ากับติดตาม ประเมินผล และการน าผลการประเมินมาปรับปรุง หรือพัฒนาต่อไปอย่างต่อเนื่อง โดยมีผู้ปกครอง ชุมชน สังคม 
สื่อมวลชนต่าง ๆ ร่วมมือกัน สอดส่องดูแลสร้างเสริมให้เด็ก และเยาวชนมีทักษะความเป็นพลเมืองดิจิทัล สามารถใช้ชีวิตอยู่ใน
สังคมดิจิทัลนี้ได้อย่างมีความปลอดภัย และใช้ประโยชน์ของเทคโนโลยีเหล่านี้ในการสร้างสมองค์ความรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง และ
เป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติสืบไป 
 

บทสรปุ 

 การเสริมสร้างทักษะความเป็นพลเมืองดิจิทัลให้กับเด็กและเยาวชน ให้มีความรู้ความเข้าใจ และสามารถใช้งานดิจิทัล
ได้อย่างเหมาะสม สร้างสรรค์ และมีคุณธรรมจริยธรรมในการใช้งานเพื่อพัฒนาตนเองและสังคมเป็นสิ่งส าคัญมาก  ในปัจจุบันผู้ที่มี
ส่วนรับผิดชอบ และเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาควรได้ตระหนักถึงภัยใกล้ตัวเด็ก และเยาวชนที่แอบแฝงมากับสื่อออนไลน์
เหล่านั้นซึ่งเป็นสิ่งที่มาหาเด็ก และเยาวชนอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ หากผู้มีส่วนรับผิดชอบหรือเกี่ยวข้องไม่ตระหนักถึงพิษภัยที่ร้ายแรง
นั้น และไม่หาแนวทางป้องกันโดยเร็วก็อาจสายเกินไปที่จะปกป้องเด็ก และเยาวชนของชาติไม่ให้ตกเป็นเหยื่อของสื่อร้ายที่แฝงมา
กับสื่อออนไลน์ในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งการสร้างเสริมทักษะความเป็นพลเมืองดิจิทัล เป็นอีกแนวทางหนึ่งที่ผู้มีส่วนรับผิดชอบหรือ
เกี่ยวข้องสามารถน าไปเป็นแนวทางในการพัฒนาเด็กในวัยเรียนให้เป็น  ผู้รู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์เหล่านี้ได้  แนวทางการสร้าง
เสริมความเป็นพลเมืองดิจิทัลให้กับเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะเด็กนักเรียนต้องด าเนินการอย่างจริงจัง ทุกฝ่ายร่วมมือกันตั้งแต่
ระดับนโยบายลงมาสู่ผู้ปฏิบัติ ซึ่งหมายถึง ผู้บริหารสถานศึกษา ครู ผู้ปกครอง ชุมชน สังคม รวมทั้งสื่อสารมวลชนต่างๆ ด้วย 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อศึกษาสภาพการด าเนินงานการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน ของ
นักเรียน 2.เพื่อร่างกลยุทธ์ในการยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน ของนักเรียน 3.เพื่อทดลองใช้ และ
ศึกษาผลการทดลองใช้กลยุทธ์ในการยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน ของนักเรียน 4. เพื่อตรวจสอบ
ความเหมาะสมของกลยุทธ์ในการยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน ของนักเรียน 5. เพื่อศึกษาผลก่อน
และหลังการใช้กลยุทธ์ในการยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน ของนักเรียน  กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่ รอง
ผู้อ านวยการสถานศึกษา ครู ผู้ปกครอง นักเรียน จ านวน 168 คน  และ ผู้ให้ข้อมูลทั้งหมด จ านวน 47 คน เครื่องมือที่ใช้ คือ  
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์  สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และสถิติทดสอบที (t – test) 

           ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการศึกษาสภาพการด าเนินงาน ในการยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้น
พื้นฐาน ภายหลังทดลองใช้กลยุทธ์ ในภาพรวม สภาพการด าเนินงานมีระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 2) ผลจากการร่างกลยุทธ์ 
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของการพัฒนากลยุทธ์ฯ มีความเหมาะสมดีแล้ว เขียนได้ชัดเจน 3) วิธีการและแนวทางในการ
ยกระดับผลการสอบได้เหมาะสม ชัดเจนและเป็นรูปธรรม สามารถน าไปใช้เป็นเครื่องมือพัฒนานักเรียนได้เป็นอย่างดี และกลยุทธ์
ทั้ง 6 ส.มีความเหมาะสมดี 4) การวิเคราะห์สภาพการด าเนินงาน การก าหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้า ประสงค์ ตัวช้ีวัด โครงการ/
กิจกรรมและกลยุทธ์ที่ก าหนดขึ้น มีความเหมาะสมและสอดคล้องกัน ซึ่งเขียนได้ชัดเจน เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนมากกว่า
ครั้งแรก  5) ผลการเปรียบเทียบสภาพการด าเนินงานก่อนและหลังการพัฒนากลยุทธ์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ.05  

ค าส าคัญ: การพัฒนากลยุทธ์, การยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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Abstract 

The purposes of this research were: 1. to study the operating conditions of the basic national 
educational testing of students. 2. to draft a strategy to improve the results of the basic national education 
test of students. 3. to try and to study the results of the trial of strategies to improve student outcomes in 
Ordinary National Educational Test.4. To examine the appropriateness of strategies to improve student 
outcomes on Ordinary National Educational Test. 5. To study the before and after results of using strategies 
to improve the results of the Ordinary National Educational Test students. The sample consisted of 168 
deputy directors of schools, teachers, parents, students and 47 informants. The research tools were 
questionnaires and interviews. The statistics used in the research were mean, standard deviation and t-test. 

The research findings were as follows: 1) the results of the study of operating conditions to raise the 
level of basic national education test results after the strategy was tried, in an overall, the operating 
conditions were at a high level. 2) Results from strategy drafting to verify the appropriateness of the strategy 
development was well suited writing clearly. 3) Methods and guidelines for enhancing the examination 
results appropriately cleared and concreted. It was able to use as a tool to develop students as well and all 
six strategies were well suited. 4) Analysis of operating conditions. vision, mission, goals, objectives, indicators, 
projects/activities, and established strategies were appropriate and consistent which was clearly written. 5) 
The results of comparing the operating conditions before and after the strategy development were different   
with statistically significant at level .05. 

Keyword: development of strategy, achievement improvement 

 

บทน า 
 ส านักทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (สทศ.) เป็นหน่วยงานของรัฐที่จัดตั้งขึ้นตามพระราชกฤษฎีกา จัดตั้งสถาบัน
ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน) พ.ศ. 2548 เพื่อเป็นองค์กรกลางในการศึกษาวิจัย พัฒนา และให้บริการ
ประเมินผลทางการศึกษาและทดสอบทางการศึกษา รวมทั้งเป็นศูนย์กลางความร่วมมือด้านการทดสอบทางการศึกษาในระดับชาติ
และนานาชาติ โดยมีขอบข่ายเนื้อหาสาระตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551เป็นการวัดผลรอบด้าน
โดยเฉพาะการคิดวิเคราะห์ เป็นหลัก O-NET เป็นการทดสอบที่มีจุดหมายเดียวกัน คือ ประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐานของ
นักเรียนแต่ละโรงเรียน เพื่อน าข้อมูลมาท าแผนพัฒนานักเรียนให้สามารถอ่านออกเขียนได้ รู้จักคิดวิเคราะห์เป็นการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียนแต่ละช่วงช้ัน (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน, 2554 : 26) ผลการทดสอบ
สามารถใช้เป็นหลักฐานส าคัญในการศึกษาต่อในระดับช้ันที่สูงขึ้น  ส าหรับผู้ปกครองจะได้ใช้เป็นแนวทางแก้ไขและสนับสนุนบุตร
หลานให้กระตือรือร้นในการเรียนรู้มากขึ้น เพื่อให้เกิดการพัฒนาไปในแนวทางที่ดี และที่ส าคัญโรงเรียนและครูยังสามารถน าผล
การประเมินของนักเรียนแต่ละคนไปใช้เป็นข้อมูลในการจัดการเรียนและจัดกิจกรรมต่างๆ ให้สอดคล้องกับความสนใจ ความ
ต้องการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาความรู้ความสามารถของนักเรียนต่อไปในอนาคต และยังใช้เป็นข้อมูลหลักฐานในการประเมินนักเรียน
ดา้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่ามีคุณภาพอยู่ในระดับใด เช่น ในมาตรฐานที่ 5 ของการประเมินจากภายนอก(สมศ.) มาตรฐานท่ี 5 
การประเมินตนเอง (SAR) ของทุกโรงเรียนและการประเมิน SMART School ของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ในด้านผลที่เกิด
จากผู้เรียน ตัวบ่งช้ีที่ 5 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ตามหลักสูตร ซึ่งการประเมินทั้งหมดที่กล่าวมาแล้วจะใช้ผลการสอบ O-NET เป็น
เกณฑ์ในการประเมิน (โรงเรียนวัดพระยาสุเรนทร์ (บุญมีอนุกูล, 2554 : 31) จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน
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หรือ O-NET ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 และช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในภาพรวมที่ผ่านมา พบว่าคะแนนผลการสอบต ่ามาก โดยเฉพาะ 5 
วิชาหลัก ได้แก่ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และภาษา อังกฤษ มีค่าเฉลี่ยระดับ
โรงเรียน ระดับสังกัดและระดับประเทศไม่ถึงร้อยละ50 โดยเฉพาะวิชาภาษาอังกฤษ ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยต ่าที่สุด และมีเด็กอีกหลาย
คนท่ีได้ 0 คะแนนในหลายวิชา (มหาวิทยาลัยพะเยา, 2552 : 3) ทั้งนี้การที่ผลสัมฤทธ์ิในการสอบ O-NET ตกต ่านั้น อาจเป็นเพราะ
ข้อสอบที่ใช้ในการทดสอบ O-NET นั้นค่อนข้างยาก และจะเน้นการคิดวิเคราะห์หาเหตุผลเป็นหลัก ซึ่งสอดคล้องกับสิ่งที่พบได้
ชัดเจน จากการสอบ O-NET 4 ปีที่ผ่านมา (ปีการศึกษา 2549 – 2552) เน้นการคิดวิเคราะห์หาเหตุผล แต่กระบวนการเรียนการ
สอนในโรงเรียนยังเป็นแบบท่องจ า  80–90% (สมพงษ์  จิตระดับ, 2555 :32) นอกจากนี้สาเหตุหนึ่งที่ท าให้การสอบระดับชาติของ
นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยต ่ากว่า 50% ในทุกวิชา เนื่องจาก 1) ครู (รวมทั้งพ่อแม่ผู้ปกครอง) มีทัศนคติที่ผิดๆ ว่าการเรียนเก่งหรือไม่
เก่งเป็นผลมาจากความฉลาดมาตั้งแต่เกิด 2) ปัญหาส่วนตัวของผู้เรียน 3) ปัญหาปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม สังคม และอารมณ์ของ
ผู้เรียน และ4) ปัญหาสภาพแวดล้อมด้านทัศนคติของชุมชนและสังคม เป็นต้น (วิทยากร เชียงกูล,2552 : 20 - 26) 
 ส าหรับโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร ทั้ง 438 โรงเรียน ประสบปัญหาด้านผลสัมฤทธิ์ของการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) เช่นกัน  ที่ผ่านมาพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ยังมีผลการสอบอยู่ในระดับที่ไม่น่าพอใจ
ค่าเฉลี่ยต ่ากว่าระดับประเทศในหลายวิชา โดยเฉพาะใน 5กลุ่มสาระการเรียนรู้หลัก ได้แก่ ภาษาไทย คณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์ 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และภาษาอังกฤษ ซึ่งภาษาอังกฤษเป็นกลุ่มสาระ  การเรียนรู้เดียวที่นักเรียนสอบตกมากที่สุด 
ทั้งนี้ปัญหาการสอบ O-NET มาจากสาเหตุหลายประการ  ดังนี้ (ส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร, 2554 : 29) สาเหตุ 1) ด้าน
นักเรียน เช่น สติปัญญา ความสนใจเรียน และความตั้งใจเรียน เป็นต้น2) ด้านการสอนของครู เช่น เทคนิควิธีการสอนที่ไม่
หลากหลาย ครูไม่ใช้สื่อการสอน ครูสอนไม่ตรงตามตัวช้ีวัด เป็นต้น3) สาด้านครอบครัว เช่น ครอบครัวมีฐานะยากจน ไม่มีเวลา
ดูแลเอาใจใส่นักเรียน  ไม่เห็นความส าคัญของการสอบ  O-NET เป็นต้น 4) ด้านการบริหารงานโรงเรียน เช่น ผู้บริหารไม่เห็น
ความส าคัญของการสอบ    O-NET แต่สนใจงานอ่ืนมากกว่า ขาดการดูแลเอาใจใส่ครู เป็นต้น 5) ด้านตัวข้อสอบ เช่น ข้อสอบยาก
เกินไป เน้นการคิดวิเคราะห์คิดสังเคราะห์ และการน าไปใช้ เป็นต้น จากสภาพปัญหาดังกล่าวทั้งในระดับประเทศ ระดับส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) และระดับกรุงเทพมหานคร จ าเป็นต้องปรับปรุงอย่างเร่งด่วน เนื่องจากเป็นตัวบ่งช้ีถึง
คุณภาพการศึกษา ดังนั้นทุกโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานครจึงจ าเป็นต้องเร่งพัฒนาการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนมีผลการ
สอบO-NET ผ่านเกณฑ์ระดับประเทศในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ แต่สิ่งส าคัญที่จ าเป็นในการพัฒนาการสอบ O-NET ให้ได้
ผลสัมฤทธ์ิที่น่าพอใจน้ัน ผู้บริหารในฐานะผู้รับผดิชอบและดูแลบังคับบัญชาคณะครใูห้สามารถปฏิบัติงานการเรียนการสอนได้อย่าง
มีประสิทธิภาพนั้น จ าเป็นต้องมีการวางแผนการด าเนินงานและปรับปรุงกลยุทธ์ในการปฏิบัติงานใหม่ที่สามารถน าพาองค์กรไปสู่
เป้าหมายที่ต้องการได้ ถ้าโรงเรียนมีระบบการวางแผนกลยุทธ์ที่ดี มีความยืดหยุ่น มีการกระจายอ าน าจ และสามารถปรับให้
สอดคล้องกับสภาพการเปลี่ยนแปลงได้ก็จะช่วยให้ระบบการบริหารงานโรงเรียนประสบผลส าเร็จและมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะส่งผลดี
ต่อคุณภาพของผู้เรียน (หยดฟ้า ราชมณี, 2554 : 2) 
 จากผลการจัดการศึกษาของโรงเรียนวัดพระยาสุเรนทร์(บุญมีอนุกูล) ในปีการศึกษา 2553 ทีผ่่านมาโรงเรียนวัดพระยา
สุเรนทร์(บุญมีอนุกูล) พบสภาพและปัญหาของการจัดการเรียนการสอนของครูยังเป็นแบบเดิมๆ สอนโดยยึดตัวครูเป็นส าคัญ สอน
โดยการท่องจ าเป็นส่วนใหญ่ นักเรียนขาดการฝึกฝนในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ การสรุปความรู้เป็นองค์รวมและการน าไปใช้
ขาดการฝึกฝนให้นักเรียนท าข้อสอบตามแนว  การสอบ O-NET รวมทั้งขาดการสร้างแบบทดสอบที่เหมาะสมและสอดคล้องตาม
ตัวช้ีวัดในเนื้อหาที่สอนเป็นต้น จึงมีผลท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค่อนข้างต ่า ได้แก่ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และภาษาอังกฤษ และมีผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-
NET) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ผ่านเกณฑ์ระดับประเทศ เพียง  4 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ได้แก่ ภาษาไทย สุขศึกษาและ
พลศึกษา การงานอาชีพและเทคโนโลยี  และศิลปะ (โรงเรียนวัดพระยาสุเรนทร์ (บุญมีอนุกูล), 2553 : 53) รวมทั้งผลการประเมิน
คุณภาพการศึกษาจากภายนอก (สมศ.) รอบที่ 3 มาตรฐานที่ 5 ด้านผู้เรียน นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต ่ากว่าเกณฑ์
มาตรฐานอยู่ในระดับพอใช้ และมีข้อเสนอแนะจากสมศ.ในรอบที่ 3 ให้โรงเรียนต้องพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทุกกลุ่มสาระ
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การเรียนรู้ โดยเฉพาะใน 4 สาระการเรียนรู้หลัก ได้แก่ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาอังกฤษ 
(ส านักรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษาระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2554 : 62 – 63) 
  จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการพัฒนากลยุทธ์ในการยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้น
พื้นฐานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดพระยาสุเรนทร์ (บุญมีอนุกูล) ส านักงานเขตคลองสามวา  กรุงเทพมหานคร  
ให้สูงขึ้นและผ่านเกณฑ์มาตรฐานระดับประเทศ ผลการวิจัยจะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนโรงเรียนและใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา
เพือ่ยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ให้สูงข้ึนต่อไป  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพการด าเนินงานการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนวดัพระยาสเุรนทร์ (บุญมอีนุกูล) 
 2.เพื่อร่างกลยุทธ์ในการยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนวดัพระยาสเุรนทร์ (บุญมอีนุกูล) 
 3.เพื่อทดลองใช้และศึกษาผลการทดลองใช้กลยุทธ์ในการยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน 
ของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดพระยาสุเรนทร์ (บุญมีอนุกูล) 
 4. เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของกลยุทธ์ในการยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดพระยาสุเรนทร์ (บุญมีอนุกูล) 
 5. เพื่อศึกษาผลก่อนและหลังการใช้กลยุทธ์ในการยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดพระยาสุเรนทร์ (บุญมีอนุกูล) 
 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1. โรงเรียนวัดพระยาสุเรนทร์ (บุญมีอนุกูล) น าผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) มาวิเคราะห์
และวางแผนงานด้านวิชาการ เพื่อปรับปรุงและพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ของครูเพื่อพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้ได้มาตรฐาน
เป็นที่ยอมรับของผู้ปกครองและชุมชน รวมทั้งเพื่อรองรับการประเมินคุณภาพจากภายนอก (สมศ.) การประกันคุณภาพภายใน 
(SAR) และการประเมินโรงเรียนคุณภาพ (SMART School) ของกรุงเทพมหานคร 
 2. ส านักการศึกษา เป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบการจัดการศึกษาของโรงเรียนในสังกัด  กรุงเทพมหานคร น าข้อมูลผลการ
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) มาวิเคราะห์ วางแผน ปรับปรุงและพัฒนาการจัดการศึกษาของโรงเรียนให้มี
คุณภาพได้มาตรฐานตามที่ก าหนด 
 3. กรุงเทพมหานคร ได้ข้อมูลจากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน  (O-NET) ไปใช้ในการก าหนด
นโยบายและพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร ให้มีผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้น
พื้นฐาน (O-NET) สูงขึน้ และผ่านเกณฑ์มาตรฐานระดับประเทศทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 

สมมุติฐาน 
 ผลการใช้รูปแบบการพัฒนากลยุทธ์ในการยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดพระยาสเุรนทร์ (บุญมีอนุกูล)  ส านักงานเขตคลองสามวา  กรุงเทพมหานคร   หลังการใช้รูปแบบบ
สูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบ 
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กลยุทธ์ในการยกระดับ ผลการ
สอบทางการศึกษาระดับชาติ
ขั้นพื้นฐานของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัด
พระยา-สุเรนทร์ (บุญมีอนุกูล)   

 

  การยกระดับผลการ ทดสอบ
ทางการศึกษา ระดับชาติขั้น
พื้ น ฐ า น ข อ ง นั ก เรี ย น ชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียน
วัดพ ระยา - สุ เรนทร์ (บุ ญ มี
อนุกูล)  

 

   กระบวนการวิจัย 

      และพัฒนา 

 1. การส ารวจสภาพ 

    ปัจจบุันปัญหา/ 

    ความต้องการ (R1) 

2. การสร้างและ 

   พัฒนานวัตกรรม (D1) 

3. การทดลองใช้ 

   นวัตกรรม (R2)   

4. การประเมินผล   

   และปรับปรุง 

   นวัตกรรม (D2) 

   ให้สมบูรณ์ (D2)  

 

กรอบแนวคิดส าหรับการวิจัย 

 
 แนวคิดกระบวนการพัฒนากลยุทธ ์
1. การวิเคราะห์สภาพการขององค์กร 
2. การก าหนดวิสัยทัศน ์และพันธกจิ 
3. การก าหนดเป้าประสงค์ และตวัชี้วัดขององค์การ  
4. การจัดวางทิศทางขององค์กร และก าหนดกลยุทธ ์   
           สภาพปัญหาO-NET 
1. ด้านนักเรียน  
2. ด้านครูผู้สอน  
3. ด้านการบริหารจัดการ   
4. ด้านผู้ปกครอง 
5. ด้านข้อสอบ   
 แบบอยา่งทีด่ีของกระบวนการพัฒนา O-NET 
 1. การค้นหาสภาพและปัญหาของการสอบ  
 2. การก าหนดเป้าหมายในการเรียนและการสอบ  
  3. การลงมือปฏิบัติด้วยกจิกรรมที่หลากหลาย 
  4. การสรุปและประเมินผล 
 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed methods  research)  เก็บข้อมูลเชิงปริมาณและ
ข้อมูลคุณภาพโดยมีขั้นตอนการด าเนินการวิจัยรวม 5 ข้ันตอน ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 ขั้นศึกษาสภาพการด าเนินงานและสภาพปัญหาที่
ส่งผลต่อการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดพระยา-สุเรนทร์ 
(บุญมีอนุกูล)   1. ร่างกลยุทธ์ในการยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  (O-NET) ของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี6 
2. ตรวจสอบความเหมาะสมเบื้องต้นของกลยุทธ์ในการ  ยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นการร่างกลยุทธ์ในการยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน 
(O-NET) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดพระยาสุเรนทร์ (บุญมีอนุกุล) ขั้นตอนที่ 3 ขั้นทดลองใช้และศึกษาผลการ
ทดลองใช้กลยุทธ์ในการยกระดับผลการทดสอบ ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  
ขั้นตอนที่ 4 ขั้นตรวจสอบความเหมาะสมของกลยุทธ์ในการยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ภายหลังทดลองใช้กลยุทธ์ขั้นตอนที่ 5 ขั้นศึกษาผลก่อนและหลังการใช้กลยุทธ์ในการยกระดับ
ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดพระยาสุเรนทร์ (บุญมีอนุกูล) 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ขั้นตอนที่ 1 และ ขั้นตอนที่ 5  กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช่ในงานวิจัย ได้แก่ รองผู้อ านวยการสถานศึกษา โรงเรียนวัดพระยา
สุเรนทร์ (บุญมีอนุกูล) จ านวน 1 คน ครูผู้สอนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6โรงเรียนวัดพระยาสุเรนทร์(บุญมีอนุกูล) จ านวน 9 คน (ครู 8 
กลุ่มสาระ) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดพระยาสุเรนทร์ (บุญมีอนุกูล) จ านวน 79 คน และผู้ปกครองนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 79 คน รวมทั้งหมด 168 คน  ขั้นตอนที่ 2 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 5 คน
และครูผู้สอนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 5 คน รวม 10 คน  ขั้นตอนที่ 3 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ โรงเรียนวัด พระยาสุเรนทร์ 
(บุญมีอนุกูล)  ประกอบด้วย ครูสายช้ันประถมศึกษาปีที 6 จ านวน 5 คน ตัวแทนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ท่ีเข้าทดสอบทาง



 

     

 วารสารการวิจัยประยุกต์ มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ                                   ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 1 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565) 

 Applied Research Journal North Bangkok University                            Vol.1 No. 1 (July - December 2022) 

6/16 E-010364 

การศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) จ านวน 7 คน  ตัวแทนผู้ปกครองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 5 คน  รวม 17 
คน    ขั้นตอนที่ 4   ผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ครูช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 9 คน ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้ความเข้าใจเรื่องการ
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) จ านวน 10 คน และผู้บริหารโรงเรียน จ านวน 11 คน รวม 30 คน 
                                                                                                                                                                            

 เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
    ขั้นตอนที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง เพื่อส ารวจความคิดเห็น เกี่ยวกับสภาพ
ปัญหาในการยกระดับผลการสอบO-NET ให้สูงข้ึน โดยมีขั้นตอนดังนี้  1) ก าหนดประเด็นหลักในการสอบถามตามกรอบแนวคิดใน
การวิจัย 2) จัดท าแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป เป็นแบบสอบถามแบบเลือกรายการ  ตอนที่ 2 
เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพการด าเนินงาน เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าตอนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปัญหาที่
เกิดขึ้นในการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ ตอนที่ 4 เป็นแบบสอบถามปลายเปิด   แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า 3) การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.8-1.0ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไข
แบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญแล้วน าไปหาค่าความเชื่อมั่น 4) หาค่าความเชื่อมั่น โดยน าไปทดลองใช้ จ านวน 30 
คน ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามได้สัมประสิทธ์ิแอลฟ่า ทั้งฉบับเท่ากับ 0.958 
 ขั้นตอนที่ 2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสัมภาษณ์ น าแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบอย่างที่ดีในการ
บริหารจัดการของผู้บริหารและการจัดการเรียนการสอนของครูในการยกระดับผลการสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-
NET) เป็นแบบสัมภาษณ์ แบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 เป็นแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับสถานภาพผู้ให้ข้อมูล  ตอนที่ 2 เป็นแบบ
สัมภาษณ์ความคิดเหน็เกี่ยวกับกระบวนการและเทคนิควิธีการบรหิารรวมทั้งวิธีการจัดการเรียนการสอน โดยมีล าดับขั้นตอนในการ
สัมภาษณ์ ดังนี้ 1) ก าหนดประเด็นหลักในการสัมภาษณ์ตามกรอบแนวคิดในการวิจัย 2) จัดท าร่างแบบสัมภาษณ์และรายการข้อ
ค าถามแต่ละประเด็น3) ท าการตรวจสอบคุณภาพ เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 4) ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขเป็นแบบ
สัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์ แล้วน าไปเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ขั้นตอนที่ 3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางในการยกระดับผลการสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน โดยแบบสัมภาษณ์  แบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 เป็นแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับสถานภาพผู้ให้ข้อมูลตอนท่ี 2 
เป็นแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับกลยุทธ์ที่ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน โดยมีขั้นตอน
ในการสัมภาษณ์ ดังนี้ 1) ก าหนดประเด็นหลักในการสัมภาษณ์ตามกรอบแนวคิดในการวิจัย 2) จัดท าร่างแบบสัมภาษณ์และ
รายการข้อค าถามแต่ละประเด็น3)ท าการตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบสัมภาษณ์ 4) ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขเป็นฉบับ
สมบูรณ์แล้วน าไปเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ขั้นตอนที่ 4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับ เกี่ยวกับความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของกล
ยุทธ์ในการยกระดับผลการสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) โดยมีล าดับขั้นตอนในการสัมมนา ดังนี้ 1) ก าหนด
ประเด็นหลักในการสัมมนาตามกรอบแนวคิดในการวิจัย2) จัดท าร่างแบบสัมมนาและรายการข้อค าถามแต่ละประเด็น 3) ท าการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบสัมมนา 4) ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขเป็นแบบสัมมนาฉบับสมบูรณ์ จึงน าไปเก็บรวบรวม
ข้อมูลจริง 
 ขั้นตอนที่ 5 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง เป็นฉบับเดียวกับที่ใช้ในขั้นตอนที่1 โดย
ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามฉบับเดียวกับท่ีใช้ในขั้นตอนท่ี 1 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่ความถี่  ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบค่าที และการวิเคราะห์เนื้อหา 
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ผลการวิจัย 
 1.สภาพการด าเนินงานเพื่อยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ    ขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนวัดพระยาสุ เรนทร์ (บุญมีอนุกูล )  ในภาพรวม มีระดับการปฏิบัติอยู่ ในระดับปานกลาง 
(X =3.40,S.D.=0.21) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ด้านการด าเนินงาน(Do)อยู่ในระดับปานกลาง
(X =3.43, S.D.=0.25) รองลงมาได้แก่ ด้านการปรับปรุงและพัฒนา (Act)อยู่ในระดับปานกลาง (X =3.41, S.D.=0.37) ด้านการ
ติดตาม/ตรวจสอบ (Check) อยู่ในระดับปานกลาง (X =3.38, S.D.=0.36) ส่วนล าดับสุดท้ายได้แก่  ด้านการวางแผน (Plan) อยู่
ในระดับปานกลาง (X =3.32, S.D.= 0.30)ตามล าดับ  และปัญหาที่เกิดขึ้นในการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน(O-
NET) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ในภาพรวม มีระดับของปัญหาอยู่ในระดับมาก (X =3.63, S.D.= 0.19)เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ สภาพปัญหาด้านนักเรียน มีปัญหาอยู่ในระดับมาก (X =4.09, S.D.=0.45) รองลงมา
ได้แก่ สภาพปัญหาด้านครูผู้สอนมีปัญหาอยู่ในระดับมาก (X =3.75, S.D.=0.51) และสภาพปัญหาด้านการบริหารงานมีปัญหาอยู่
ในระดับปานกลาง (X =3.42, S.D.=0.42) ส่วนล าดับสุดท้าย ได้แก่ สภาพปัญหาด้านผู้ปกครอง มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 
(X =3.26, S.D.=0.54) 
 2.ผลการศึกษาโรงเรียนท่ีเป็นแบบอย่างที่ดีในการบริหารจัดการและการจัดการเรียนการสอนเพื่อน ามารวบรวมสรุปเป็น

ร่างกลยุทธ์ (ฉบับท่ี 1) มีรายละเอียดดังนี้  

     ขั้นการวางแผน ทุกโรงเรียนมีการด าเนินการประชุมเพื่อวางแผนสร้างความตระหนักสร้างความรู้ความเข้าใจให้กับ
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ซึ่งสรุปได้เป็น 5 ด้าน คือ1) ด้านนักเรียน เช่น นักเรียนมีสติปัญญาค่อนข้างต ่า นักเรียนไม่ตั้งใจเรียนและไม่สนใจ
เรียน นักเรียนขาดความรับผิดชอบ โรงเรียนไม่สามารถเลือกนักเรียนได้ต้องรับทุกคน  2) ด้านครู เช่น ครูไม่เอาใจใส่ในการสอน 
ครูใช้เทคนิคการสอนไม่หลากหลายไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ครูขาดความรับผิดชอบไม่เสียสละในการสอนเสริมเพื่อพัฒนาและ
ช่วยเหลือนักเรียนท่ีเรียนอ่อนและครูไม่จบวิชาเอกท่ีสอน 3) ด้านการบริหารงาน เช่น  ผู้บริหารขาดภาวะผู้น าด้านวิชาการและไม่
สนใจงานวิชาการ ขาดการดูแลเอาใจใส่ในการเรียนของนักเรียนและการสอนของครู รวมทั้งขาดการเตรียมความพร้อมก่อนการ
สอบ 4) ด้านผู้ปกครอง เช่น ผู้ปกครองมีรายได้ต ่าจบการศึกษาน้อย ผู้ปกครองไม่มีเวลาและขาดความรับผิดชอบในการดูแลเอาใจ
ใส่นักเรียน และ 5) ด้านข้อสอบ เช่น ข้อสอบที่ออกค่อนข้างยากเน้นการคิดวิเคราะห์และคิดสังเคราะห์ ซึ่งนักเรียนไม่เคยชินกับ
ข้อสอบเหล่านี้ จากสภาพปัญหาดังกล่าว ท าให้โรงเรียนส่วนใหญ่มีการวางแผนและจัดท ากลยุทธ์ แผนงาน โครงการ/กิจกรรม
ตา่งๆ เพือ่น ามาแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นให้กับนักเรียนเพื่อให้นักเรียนมีผลการสอบที่ดีขึ้น ตัวอย่างกลยุทธ์ที่น าเสนอ  มีดังนี้ กลยุทธ์ที่ 
1 ศึกษาสภาพปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อการสอบ O-NET กลยุทธ์ที่ 2 ประชุมครู บุคลากร คณะกรรมการสถานศึกษาและ
คณะกรรมการเครือข่ายผู้ปกครองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  กลยุทธ์ท่ี 3 เพิ่มชั่วโมงสอนในวันธรรมดาและวันเสาร์  กลยุทธ์
ที่ 4 จัดสร้างและจัดหาแบบทดสอบเพิ่มเติม  กลยุทธ์ที่ 5 นิเทศการเรียนการสอนของครูและนักเรียน กลยุทธ์ที่ 6 การให้บริการ
และอ านวยความสะดวกของฝ่ายบริหาร กลยุทธ์ที่ 7 การร่วมมืออย่างจริงจังของผู้ปกครอง กลยุทธ์ที่ 8 ติดตามและประเมินผล
เป็นระยะๆ 
 นอกจากนี้ในแผนพัฒนาการศึกษาประจ าปี มีโครงการและกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการสอบ เช่น โครงการประชุมครู 
บุคลากร คณะกรรมการสถานศึกษาและคณะกรรมกรรมการเครือข่ายผู้ปกครองฯ โครงการเพิ่มประสิทธิภาพสู่การสอบ O-NET 
โครงการตรวจสอบทบทวนหลักสูตรสถานศึกษา โครงการส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โครงการ
ส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์คิดสังเคราะห์ โครงการนิเทศการเรียนการสอน โครงการจัดสรรงบประมาณสู่การสอบ O-NET 
โครงการ จัดหาและสร้างเครื่องมือวัดผลประเมินผลตามตัวช้ีวัด โครงการส่งเสริมขวัญก าลังใจแก่บุคลากร เป็นต้น ส่วนกิจกรรม
เช่น กิจกรรมประชุมผู้ปกครองและประชุมนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี6 กิจกรรมวิเคราะห์ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดตาม
หลักสูตรสถานศึกษา กิจกรรมประเมินผลการใช้หลักสูตรสถานศึกษา กิจกรรมสังเกตการเรียนการสอน กิจกรรมเยี่ยมช้ันเรียน 
กิจกรรมพัฒนาครูในการสร้างแบบทดสอบและกิจกรรมจัดหาและจัดซื้อแบบทดสอบ เป็นต้น 
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              ขั้นการด าเนินงาน ทุกโรงเรียนท้ังผู้บริหารครูและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่ายมีการด าเนินงานตามแผนงานท่ีวางไว้ เช่น 
มีการจัดประชุมผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการสอบให้รับทราบถึงสภาพปัญหาและแนวทางในการแก้ไขปัญหา มีการด าเนินงานตาม
โครงการ/กิจกรรมที่ก าหนดไว้ เช่น ในภาคเรียนท่ี2 จัดชั่วโมงสอนเสริมเพิ่มเติมอีกวันละ 1-2 คาบๆ ละ 45 นาทีและจัดให้เรียนวัน
เสาร์เพิ่มอีก 1 วัน เป็นต้น  
               ขั้นตรวจสอบ/ทบทวน โรงเรียนส่วนใหญ่ มีการติดตาม และสังเกตการเรียนการสอนของครู และนักเรียนเป็น
ระยะๆ มีการประชุมครู เพื่อสรุปผลการนิเทศการเรียนการสอน หาจุดเด่นจุดที่ควรพัฒนาเพื่อน าไปปรับปรุงการเรียนการสอน มี
การติดตามและประเมินความก้าวหน้าของนักเรียนเป็นระยะๆเป็นต้น  
              ขั้นปรับปรุงและพัฒนา โรงเรียนทุกโรงเรียนมกีารปรบัปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนเช่น มีการน าผลการนิเทศการ
เรียนการสอนมาพัฒนาในการจัดการเรียนการสอนของครูให้มีคุณภาพ มีการประเมินความก้าวหน้าในการเรียนของนักเรียนเพื่อ
ช่วยเหลือและพัฒนาต่อไป มีการสร้างขวัญก าลังใจให้กับครูและนักเรียน เช่น การยกย่องชมเชย การจัดหาสิ่งอ านวยความสะดวก
ให้ เป็นต้น 
      3. ผลการทดลองใช้และศึกษาผลการใช้กลยุทธ์ในการยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-
NET) โดยการสัมภาษณ์ครู นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 และผู้ปกครองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่าส่วนใหญ่มี
ความเห็นว่า แนวทางการด าเนินงานตามกลยุทธ์ 6 ส ซึ่งประกอบด้วย กลยุทธ์ ส1  สร้างความตระหนักเร้าความสนใจ  กลยุทธ์ 
ส2  ส ารวจบ่อเกิดของปัญหา กลยุทธ์ ส3  สนองความคิดเห็นจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง  กลยุทธ์ ส4  ใส่ใจในการสอนสนใจในการ
เรียน  กลยุทธ์ ส5  สนับสนุนทรัพยากรและสร้างขวัญก าลังใจ กลยุทธ์ ส6  ส่งเสริมการพัฒนาและประเมินผลอย่างต่อเนื่อง   มี
การแสดงวิธีการและแนวทางในการยกระดับผลการทดสอบได้เหมาะสม ชัดเจนและเป็นรูปธรรม สามารถน าไปใช้เป็นเครื่องมือ
พัฒนานักเรียนได้เป็นอย่างดีและส่งผลให้ครู นักเรียนและผู้ปกครองฯ มีความรู้ความเข้าใจ เห็นประโยชน์และเห็นความส าคัญของ
การสอบ O-NET มากข้ึนทุกคนให้ความร่วมมือในการเตรียมความพร้อมก่อนสอบเป็นอย่างดี โดยเฉพาะผู้ปกครองทุกคนยินดีและ
เต็มใจที่จะให้ความร่วมมือกับทางโรงเรียนในเรื่องการเรียนเมื่ออยู่บ้านมากยิ่งขึ้น ในส่วนของโรงเรียนมีการประชุมครูและผู้มีส่วน
เกี่ยวข้อง ได้แก่ คณะกรรมการฝ่ายต่างๆเพื่อร่วมกันศึกษาและวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาที่ท าให้นักเรียนมีผลการสอบ O-NET 
ไม่ผ่านเกิดจากสาเหตุใดบ้าง เพื่อน ามาสรุปและรวบรวมในการจัดท าเป็นกลยุทธ์ แผนงาน โครงการและกิจกรรมต่างๆในอันที่จะ
น ามาใช้แก้ไขปัญหาและพัฒนานักเรียนตลอดจนครูให้มีความสามารถในการเรียนการสอนมากยิ่งขึ้น ส าหรับฝ่ายบริหารนั้นจะเป็น
ที่ปรึกษาดูแลช่วยเหลือสนับสนุนและอ านวยความสะดวกให้กับครู และนักเรียน ตลอดจนผู้ปกครองในทุกๆด้าน เพื่อให้การเตรียม
ความพร้อมก่อนการสอบ เป็นไปตามวัตถุประสงค์และจุดหมายที่ต้องการของทุกฝ่าย นอกจากนี้ฝ่ายบริหารจะต้องมีการติดตาม
และประเมินผลการปฏิบัติงานตามโครงการและกิจกรรมต่างๆที่ก าหนดนั้น เพื่อน าผลไปปรับปรุงและพัฒนาให้ดียิ่งขึ้นต่อไป 
        4. ผลจากการตรวจสอบความเหมาะสมของร่างกลยุทธ์ (ฉบับที่ 2) ในการยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) โดยการสัมมนา (Seminar) พบว่า ส่วนใหญ่มีความเห็นว่า ข้อมูลความเป็นมาและวัตถุประสงค์ใน
การพัฒนากลยุทธ์ฯ มีความเหมาะสมดี เขียนได้กระชับ สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความจ าเป็นท่ีต้องมีการพัฒนา การเตรียม
ความพร้อมในการสอบ O-NET ส าหรับการวิเคราะห์สภาพและปัญหา (SWOT Analysis) ในการสอบ O-NET รวมถึงการก าหนด
วิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าประสงค์และตัวช้ีวัดต่างๆ น้ัน ส่วนใหญ่มีความเห็นว่ามีความเหมาะสมและสอดคล้องกัน เขียนได้ชัดเจน
เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนอย่างยิ่ง แต่ให้เพิ่มจุดอ่อนอีกข้อ ในเรื่องวิธีการสอนของครูที่ขาดการน านักเรียนไปสู่ทักษะ
กระบวนการคิดวิเคราะห์และการน าไปใช้ ซึ่งเรื่องนี้ถือเป็นปัญหาส าคัญของการสอบ ในส่วนของกลยุทธ์ แผนงาน โครงการและ
กิจกรรมต่างๆ ท่ีโรงเรียนได้ร่วมกันก าหนดนั้น มีความชัดเจน เข้าใจง่าย มีความเหมาะสมและสอดคล้องกันสามารถมองเห็นเป็น
รูปธรรมและน าไปปฏิบัติได้เป็นอย่างดี  ข้อเสนอแนะผู้ที่ส าคัญที่สุดที่ท าให้การสอบประสบผลส าเร็จมากที่สุด คือ ครูเป็นบุคคลที่
จะช่วยถ่ายทอดความรู้ให้นักเรียนเข้าใจได้มากที่สุด ดังนั้นครูต้องมีความเสียสละ อดทนและหาเทคนิคการสอนที่เหมาะสมกับ
เนื้อหา ต้องติวและให้นักเรียนท าซ ้าๆอยู่เสมอ รวมทั้งแก้ไขปัญหานักเรียนท่ีเรียนอ่อนให้มากเป็นพิเศษ นอกจากนี้ผู้บริหารก็มีส่วน
ส าคัญในการสนับสนุนและให้แรงเสริมเพื่อสร้างขวัญก าลังใจแก่ครูและนักเรียนด้วยเช่นกัน           
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        6.สภาพการด าเนินงานเพื่อยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ  ขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดพระยาสุเรนทร์(บุญมีอนุกูล) ในภาพรวมมีระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (X =3.67, S.D.=0.28) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ด้านการด าเนินงาน(Do) อยู่ในระดับมาก (X =3.74, S.D.=0.28) 
รองลงมา ได้แก่ ด้านการวางแผน (Plan) อยู่ในระดับมาก(X =3.68, S.D.= 0.46) และด้านการปรับปรุง และพัฒนา (Act) อยู่ใน
ระดับมาก (X =3.63, S.D.=0.38) ส่วนล าดับสุดท้าย ได้แก่ ด้านการติดตาม/ตรวจสอบ (Check) อยู่ในระดับปานกลาง (X =3.44, 
S.D.=0.39) ตามล าดับ  และปัญหาที่เกิดขึ้นในการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ในภาพรวม มีระดับของปัญหาอยู่ในระดับมาก (X =3.54, S.D.= 0.25) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ สภาพปัญหาด้านนักเรียนมีปัญหาอยู่ในระดับมาก (X = 3.97, S.D.=0.48) รองลงมาได้แก่ สภาพปัญหาด้าน
ครูผู้สอนมีปัญหาอยู่ในระดับมาก (X = 3.68,S.D.=0.50) และสภาพปัญหาด้านการบริหารงานมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง  
(X = 3.31, S.D.=0.45)  ส่วนล าดับสุดท้าย ได้แก่ สภาพปัญหาด้านผู้ปกครอง มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง (X =3.18, S.D.=0.49) 
ตามล าดับ 
              7. การเปรียบเทียบสภาพการด าเนินงานเพื่อยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพืน้ฐาน (O-
NET)ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวดัพระยาสเุรนทร ์(บญุมีอนกุูล) ในภาพรวมก่อนพฒันามีระดบัการปฏิบตัิอยู่
ในระดับปานกลาง( X =3.40 ,S.D.=0.69) หลังพัฒนามีระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (X =3.6, S.D.=0.497) และ
แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (t=9.788, sig =.000) และการเปรียบเทียบปัญหาที่เกิดขึน้ในการทดสอบ
ทางการศกึษาระดบัชาติขัน้พืน้ฐาน (O-NET) ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนวดัพระยาสเุรนทร ์(บญุมีอนกุลู) ก่อน-
หลงัการพฒันา กลยุทธฯ์ในภาพรวมก่อนพฒันามีระดบัของปัญหาอยู่ในระดบัมาก( X =3.64 S.D.=0.58)หลงัพฒันามีระดบั
ของปัญหาปัญหาอยู่ในระดับมาก(X =3.54, S.D.=0.35) แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t=3.836, 
sig=.000)    
 

สรุปผล  
1. สภาพการด าเนินงานเพื่อยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดพระยาสเุรนทร์ (บุญมีอนุกูล) ในภาพรวมมีระดับการปฏบิัติอยู่ในระดับปานกลาง และปัญหาในการ
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 2.ผลการศึกษาโรงเรียนท่ีเป็นแบบอย่างที่ดีในการบริหารจัดการและการจัดการเรียนการสอนเพื่อน ามารวบรวมสรุปเป็น
ร่างกลยุทธ์ (ฉบับท่ี 1) ได้เป็นกระบวนการบริหาร ดังนี้  ขั้นการวางแผน  ขั้นการด าเนินงาน  ขั้นตรวจสอบ/ทบทวน ขั้นปรับปรุง
และพัฒนา  
       3. ผลการทดลองใช้และศึกษาผลการใช้กลยุทธ์ในการยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-
NET) โดยการสัมภาษณ์ครู นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 และผู้ปกครองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า วิธีการและ
แนวทางในการยกระดับผลการทดสอบมีความเหมาะสม ชัดเจนและเป็นรูปธรรม สามารถน าไปใช้เป็นเครื่องมือพัฒนานักเรียนได้
เป็นอย่างดีและส่งผลให้ครู นักเรียนและผู้ปกครองฯ มีความรู้ความเข้าใจ เห็นประโยชน์และเห็นความส าคัญของการสอบ O-NET 
มากขึ้น 
 4.ผลจากการตรวจสอบความเหมาะสมของร่างกลยุทธ์ (ฉบับที่ 2) ในการยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) โดยการสัมมนา (Seminar) พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารและครู ส่วนใหญ่มีความเห็นว่า ข้อมูล
ความเป็นมาและวัตถุประสงค์ในการพัฒนากลยุทธ์ฯ มีความเหมาะสมดี 
           5. สภาพการด าเนินงานเพื่อยกระดับการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน  (O-NET) ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดพระยาสุเรนทร์ (บุญมีอนุกูล) ภายหลังทดลองใช้กลยุทธ์ ในภาพรวม มีระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับ
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มาก และ ปัญหาที่เกิดขึ้นในการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ภายหลัง
ทดลองใช้กลยุทธ์ ในภาพรวม มีระดับของปัญหาอยู่ในระดับมาก  
             6. การเปรียบเทียบสภาพการด าเนินงานเพื่อยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET)ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดพระยาสุเรนทร์ (บุญมีอนุกูล) ในภาพรวมก่อนพัฒนามีระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับปาน
กลาง หลังพัฒนามีระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และการเปรียบเทียบปัญหาที่
เกิดขึ้นในการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดพระยาสุเรนทร์ 
(บุญมีอนุกูล) ก่อน-หลังการพัฒนา   กลยุทธ์ฯในภาพรวมก่อนพัฒนามีระดับของปัญหาอยู่ในระดับมากหลังพัฒนามีระดับของ
ปัญหาปัญหาอยู่ในระดับมากแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05   
 

อภิปรายผล       
. 1. สภาพการด าเนินงานเพื่อยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดพระยาสุเรนทร์ (บุญมีอนุกูล) ในภาพรวมมีระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง  เนื่องจากสภาพ
การด าเนินงานก่อนการน ากลยุทธ์มาใช้ยังไม่เป็นระบบและไม่ชัดเจนไม่มีการประชุมให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง เช่น คณะกรรมการ
สถานศึกษา คณะกรรมการเครือข่ายผู้ปกครอง คณะครูและนักเรียน ได้รับทราบเท่าที่ควร การด าเนินงานและการบริหารจัดการ
ในช่วงแรกๆ ฝ่ายบริหารขาดหลักการบริหาร ในการน าพาองค์กรไปสู่การปฏิบัติตามเป้าหมายอย่างเป็นรปูธรรมได้ ขาดการติดตาม
และตรวจสอบการจัดการเรียนการสอนของครู การอ านวยความสะดวก การให้บริการวัสดุอุปกรณ์ สื่อ สิ่งพิมพ์ต่างๆ ไม่เพียงพอ 
เป็นต้น ครูบางคนไม่ตั้งใจสอน ใช้เทคนิควิธีการสอนท่ีไม่หลากหลาย ไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ไม่สนใจและไม่เห็นความส าคัญของ
การสอบ O-NET ขาดการเน้นย ้าในเรื่องการสอนตามตัวช้ีวัดที่หลักสูตรก าหนด ในส่วนของผู้ปกครองยังขาดการดูแลเอาใจใส่ใน
การเรียนของบุตรหลาน ซึ่งสอดคล้องกับสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (สทศ.) (2551) ท่ีกล่าวว่า สภาพการด าเนินงานที่
ท าให้ผลการสอบต ่านั้นมาจากหลายแนวทาง เช่น นักเรียน ครู การบริหารงานของผู้บริหารและตัวข้อสอบ เป็นต้น  ในส่วนของ
การวางแผนงานนั้น โรงเรียนมีการวางแผนปฏิบัติกิจกรรมต่างๆและด าเนินงานตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ และส านัก
การศึกษาที่มุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดความเสมอภาคและได้รับความรู้อย่างทั่วถึงมากกว่า แต่ยังขาดการวางแผนอย่างเป็นระบบ 
ชัดเจนในเรื่องการเตรียมความพร้อมก่อนการสอบ O-NET สอดคล้องกับเอื้อมพร หลินเจริญและคณะ (2552) ที่กล่าวว่า โรงเรียน
ส่วนใหญ่ไม่มีแผนในการยกระดับผลสัมฤทธิ์คะแนนการสอบ O-NET โดยตรง จึงท าให้ผลการสอบไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่
ต้องการ ในส่วนของการด าเนินงาน โรงเรียนได้ด าเนินงานตามปกติ ไม่มีการเน้นย ้าในเรื่องการสอบ O-NET มากเป็นพิเศษ มีเพียง
การจัดช่ัวโมงสอนเสริมให้กับนักเรียนเป็นบางช่ัวโมงเท่านั้น และด าเนินการตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการและส านัก
การศึกษา ส าหรับการติดตาม  การตรวจสอบ ฝ่ายบริหารมีการตดิตามและนิเทศการจัดการเรยีนการสอนนักเรยีนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 6 ตามแผนงานท่ีได้วางไว้ในปฏิทินปฏิบัติงาน โดยก าหนดไว้อย่างน้อยภาคเรียนละ 1 ครั้ง ท าให้ขาดการเน้นย ้าหรือกระตุ้นครู
ให้ใส่ใจเรื่องการสอบ O-NET เป็นพิเศษ จึงควรมีการติดตามและตรวจสอบให้มากข้ึนจะได้แก้ปัญหาหรือช่วยเหลือนักเรียนได้มาก
ขึ้น สอดคล้องกับอรัญญา ไชยวงค์ (2555) ที่กล่าวว่า ฝ่ายบริหารควรมีการนิเทศภายในโรงเรียน เพื่อสร้างความเข้าใจให้กับครู
อย่างใกล้ชิด มีการแต่งตั้งคณะกรรมการนิเทศและประเมินผลการนิเทศเพื่อก ากับติดตาม และส่งเสริมให้ครูมีการพัฒนาตัวเองและ
พัฒนาการเรียนการสอนให้มากขึ้นอย่างต่อเนื่อง และในเรื่องการปรับปรุงพัฒนานั้น โรงเรียนขาดการน าผลที่เกิดขึ้นมาปรับปรุง
และพัฒนาให้ดีขึ้นกว่าเดิมและจะแก้ที่ปลายเหตุมากกว่า  โดยโรงเรียนใช้ผลการประเมินในปีที่ผ่านมาในการรณรงค์ให้นักเรียน
และผู้ปกครองเห็นความส าคัญของการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) แต่ขาดการน าผลการประเมินมา
ปรับปรุงและพัฒนาอย่างจริงจังและเป็นรูปธรรมเท่าที่ควร สอดคล้องกับอรัญญา ไชยวงค์  (2555) ที่กล่าวว่า ฝ่ายบริหารควรมีการ
ประเมินผลการด าเนินงานและน าผลการประเมินมาวิเคราะห์และพัฒนาผู้เรียนได้ตรงตามสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างจริงจัง 
 ส่วนปัญหาในการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก อาจเป็นเพราะว่า 
สภาพปัญหาที่ท าให้นักเรียนมีผลการสอบ O-NET ต ่านั้น เกิดจากปัญหาใน 5 ด้าน ได้แก่ ปัญหาด้านนักเรียน ปัญหาด้านครู 
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ปัญหาด้านผู้บริหาร ปัญหาด้านผู้ปกครองและปัญหาด้านตัวข้อสอบ สอดคล้องกับส านักการศึกษา (2554) ท่ีกล่าวว่า ปัญหาการ
สอบO-NETเกิดจากปัญหาใน 5 ด้าน เช่นกัน ซึ่งสภาพปัญหาด้านนักเรียน พบมากที่สุด เนื่องจากนักเรียนไม่สนใจเรียน ไม่ตั้งใจ
เรียนและมีความคงทนในการจ าน้อย และปัญหาด้านครู พบมากที่สุดด้วยเช่นกันที่ท าให้ผลการสอบไม่ดี ได้แก่ ครูขาดเทคนิควิธี
สอนที่ไม่หลากหลาย ไม่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญและสอนแบบบรรยายให้นักเรียนท่องจ ามากกว่าการลงมือปฏิบัติ สอดคล้องกับ
เอื้อมพร หลินเจริญและคณะ (2552 : 2) ที่กล่าวว่า ปัญหาด้านนักเรียน ได้แก่ ผลการเรียนที่สั่งสมมา ความรู้พื้นฐานที่จะต้อง
น าไปใช้ในการเรียนต่อ และความฉลาดหรือสติปัญญาซึ่งเกิดจากกรรมพันธุ์และการเรียนรู้เป็นปัญหาด้านตัวนักเรียน นอกจากนี้
ทิศนา แขมณี(2552 : 5) ที่ได้กล่าวว่าการจัดสภาพแวดล้อมที่ดี การจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสม และความสนใจเรียนของ
ผู้เรียนมีผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนด้วยเช่นกัน ในส่วนของปัญหาด้านการบริหารงาน พบว่า ฝ่ายบริหารขาดการอ านวยความ
สะดวกการให้บริการกับครู เช่น การช่วยจัดหาแนวข้อสอบมาสอนเสริมให้กับนักเรียนการให้บริการถ่ายเอกสาร และการจัดสรร
งบประมาณต่างๆให้กับครูอย่างเพียงพอ เป็นต้น นอกจากน้ี ผู้บริหารยังขาดการนิเทศติดตามการจัดการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง 
รวมทั้งขาดความตระหนักและไม่เห็นความส าคัญของการทดสอบ  สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่ส าคัญมากส าหรับผู้บริหาร ซึ่งถือเป็นแม่ทัพ
ใหญ่ในการเตรียมความพร้อมก่อนสอบเพื่อสร้างความมั่นใจให้คณะครูและนักเรียน สอดคล้องกับอรัญญา ไชยวงค์ (2555) ที่กล่าว
ว่า ผู้บริหารควรมีการประชุมชี้แจงเพื่อสร้างความตระหนักสร้างความรู้ความเข้าใจในเรื่องการสอบ ควรมีการพัฒนาด้านหลักสูตร
และการบริหารหลักสูตร มีการเน้นให้ครูจัดการเรียนการสอนตามมาตรฐานและตัวช้ีวัด มีการนิเทศภายในเพื่อติดตามและ
ช่วยเหลืออย่างจริงจังและมีการน าผลการประเมินมาพัฒนาให้เป็นรูปธรรม ในส่วนปัญหาของผู้ปกครอง พบว่าผู้ปกครองมีฐานะ
ยากจนและมีการศึกษาน้อยจึงขาดการดูแลเอาใจใส่นักเรียนในเรื่องการเรียนการสอนและการสอบเพราะต้องท างานและออกไป
ประกอบอาชีพหาเงินมาเลี้ยงดูครอบครัว นอกจากนี้บางครอบครัวหย่าร้างหรือแยกกันอยู่และให้นักเรียนอยู่กับญาติพี่น้องหรือ
ปู่ย่าตายาย ซึ่งขาดความรู้ความเข้าใจในการเรียนการสอนท าให้นักเรียนขาดโอกาสในการได้รับการดูแลช่วยเหลือจากผู้ปกครองใน
เรื่องการเรียนการสอนและเรื่องการบ้านแต่สิง่ที่ส าคัญมากคือผูป้กครองไม่เห็นความส าคัญหรือประโยชน์ท่ีบุตรหลานได้รับจากการ
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน นอกจากน้ีบางครอบครัวที่นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่านั้น มาจากพ่อแม่ที่ชอบ
ข่มขู่เข้มงวดกวดขันนักเรียนมากเกินไป ลงโทษเด็กบ่อยๆ หรือไม่ก็ให้ความคุ้มครองปกป้องเด็กมากจนเกินไป นับว่าเป็น
บรรยากาศในบ้านที่มีความตึงเครียดและขัดแย้งกัน สอดคล้องกับริมม์ (Rimm, 1984 : 28) ที่กล่าวว่า บ้านเป็นจุดเริ่มต้นที่ท าให้
เด็กมีผลสัมฤทธิ์ต ่าในการเลี้ยงดูนั้น เด็กมีแนวโน้มที่จะเลือกแบบและยึดพฤติกรรมของพ่อแม่ผู้เลี้ยงดูอย่างใกล้ชิดเป็นแบบอย่าง 
ถ้าพ่อแม่เป็นผู้มีผลสัมฤทธ์ิต ่ากว่าความสามารถที่เป็นจริงหรือไม่เน้นความส าคัญของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนลูกจะรับเอาทัศนคติ
ท านองเดียวกันนั้นมาไว้เป็นของตัวเองด้วยเช่นกัน และสอดคล้องกับมินตรา สิงหนาค (2552) ที่กล่าวว่ากระบวนการทาง
ครอบครัว มีอิทธิพลทางตรงสูงสุดต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน เช่น ตัวแปรด้านเจตคติทางการเรียน  แรงจูงใจในการ
เรียน และการเห็นคุณค่าในตนเอง ส าหรับปัญหาสุดท้าย ได้แก่ ด้านข้อสอบ  พบว่า ข้อสอบ O-NET เป็นข้อสอบที่เน้นการคิด
วิเคราะห์ คิดสังเคราะห์และการน าไปใช้มากกว่าการวัดความรู้ความจ า และนักเรียนไม่เคยชินกับข้อสอบในลักษณะนี้ท าให้
นักเรียนท าข้อสอบไม่ค่อยได้ สอดคล้องกับส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร (2554) ที่กล่าวว่า ปัญหาตัวข้อสอบ เช่น ข้อสอบยาก 
ออกเน้นการคิดวิเคราะห์มากเกินไป รวมทั้งการสอนของครูไม่ตรงกับข้อสอบท่ีออกเป็นผลให้นักเรียนท าข้อสอบ O-NET ไม่ค่อยได้ 
ส าหรับปัญหาวิชาตกมากที่สุด คือวิชาภาษาอังกฤษ เนื่องจากนักเรียนอ่านและแปลค าถามไม่ได้ และเป็นวิชาที่ออกข้อสอบยาก
มากกว่าข้อสอบกลุ่มสาระอื่นๆ จึงท าให้นักเรียนสอบตกกลุ่มสาระภาษาอังกฤษมากท่ีสุด และปัญหาตัวข้อสอบ เช่น ข้อสอบยาก 
ออกเน้นการคิดวิเคราะห์มากเกินไป การสอนของครูไม่ตรงกับข้อสอบที่ออก ฝ่ายบริหารขาดการใส่ใจด้านการสอบ O-NET แต่
สนใจงานอื่นๆ มากกว่า รวมทั้งผู้ปกครองไม่สนใจและไม่เห็นความส าคัญของการสอบ O-NET นอกจากนี้โรงเรียนในสังกัด
กรุงเทพมหานคร ไม่สามารถเลือกรับเด็กได้ จ าเป็นต้องรับเด็กนักเรียนทุกคนที่มาสมัครเข้าเรียนอย่างไม่มีขีดจ ากัด และนักเรียนท่ี
รับแต่ละคนมีสติปัญญาที่แตกต่างกัน จึงมีผลต่อการท าข้อสอบ O-NET ทั้งสิ้น 
 2. ผลการศึกษาโรงเรียนที่เป็นแบบอย่างที่ดีในการบริหารจัดการและการจัดการเรียนการสอนเพื่อน ามารวบรวมสรุปเป็น
ร่างกลยุทธ์ (ฉบับที่ 1) ได้เป็นกระบวนการบริหาร ดังนี้  ขั้นการวางแผน  ข้ันการด าเนินงาน  ขั้นตรวจสอบ/ทบทวน ขั้นปรับปรุง
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และพัฒนา อาจเป็นเพราะว่า ในการวางแผนของทุกโรงเรียน มีการด าเนินการประชุมเพื่อวางแผนสร้างความตระหนักสร้างความรู้
ความเข้าใจให้กับผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้แก่ คณะครู บุคลากร นักเรียนช้ันป.6 คณะกรรมการสถานศึกษาและผู้ปกครองนักเรียนใน
เรื่องการสอบ O-NET มีการส ารวจสภาพปัญหาของการสอบ O-NET จากแหล่งข้อมูลหลายทาง เช่น การสัมภาษณ์ การศึกษา
เอกสารข้อมูลสารสนเทศของโรงเรียน รายงานประจ าปี (SAR) และจากผลการสอบ O-NET ในปีที่ผ่านมา เป็นต้น และน าสภาพ
ปัญหามาสรุปรวบรวมเพื่อน ามาวางแผนในการพัฒนาต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร (2552) ที่กล่าวว่า 
ปัญหาด้านการเรียนการสอนเกิดจาก 1) ด้านนักเรียน 2) ด้านครู 3) ด้านผู้ปกครอง 4) ด้านการบริหาร และ5) ด้านข้อสอบ 
โรงเรียนส่วนใหญ่ได้น าข้อมูลสภาพปัญหาที่พบ มาน าเสนอในท่ีประชุมครู บุคลากร คณะกรรมการสถานศึกษาและคณะกรรมการ
เครือข่ายผู้ปกครองเพื่อร่วมกันวางแผนและจัดท ากลยุทธ์ แผนงาน โครงการ/กิจกรรมในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น  โดยก าหนดให้
ผู้เรียนมีการวางแผนการเรียน มีการก าหนดเป้าหมายในการเรียนและการสอบ ส่วนครูมีการวางแผนการสอนของตัวเอง มีจุดเด่น
จุดที่ควรพัฒนาอะไรบ้างและน าเทคโนโลยี/นวัตกรรม  มาแก้ไขปัญหา ในส่วนของผู้บริหาร ครูและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง มีการร่วมกัน
วางแผนจัดท ากลยุทธ์ในการพัฒนาและยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ให้สูงขึ้น ในส่วนของ
การด าเนินงาน การตรวจสอบ ทบทวนและการปรับปรุงพัฒนานั้น ทุกโรงเรียนทั้งผู้บริหาร ครูและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่ายปฏิบัติ
ตามแผนงานที่วางไว้เป็นอย่างดี เช่น ฝ่ายบริหารด าเนินการนิเทศและใส่ใจในการเรียนการสอนของครู สังเกตการสอนของครู
เพื่อให้ครูมีการปรับเปลี่ยนเทคนิควิธีการสอนให้หลากหลายและเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมากขึ้น นักเรียนมีความกระตือรือร้นและ
ตั้งใจเรียนมากขึ้นด้วยเช่นกัน ฝ่ายบริหารอ านวยความสะดวกจัดบริการหาข้อสอบและจัดหาวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ในส่วนของ
ผู้ปกครองให้ความร่วมมือกับทางโรงเรียนเป็นอย่างดี โรงเรียนมีการตรวจสอบทบทวนเพื่อหาจุดเด่นจุดที่ควรพัฒนาและน ามา
วิเคราะห์ สรุปรวบรวมประเมินผลพร้อมทัง้น าไปปรับปรงุและพัฒนา ดูแลช่วยเหลือให้นักเรียนความก้าวหน้าในการเรยีนและมีการ
รายงานให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้รับทราบ นอกจากนี้มีการสร้างขวัญก าลังใจให้กับครูและนักเรียนอยู่เสมอ สอดคล้องกับ  Maslow 
(1994) ที่ได้กล่าวไว้ว่า ความต้องการของมนุษย์มี 5 ขัน้ ในส่วนของขั้นที่ 4 นั้นเป็นความต้องการให้คนยกย่อง ชมเชย ซึ่งจะท าให้
ผู้ถูกยกย่องชมเชยมีขวัญก าลังใจที่ดีในการท างานหรือการปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ ดังนั้นผู้บริหารและครูควรตระหนักในเรื่องขวัญ
ก าลังใจของผู้ปฏิบัติงานและของนักเรียนเป็นสิ่งส าคัญที่ไม่ควรละเลย และรูปแบบการพัฒนากลยุทธ์ตามหัวเรื่อง ได้แก่ ความ
เป็นมา วัตถุประสงค์ การเขียนวิเคราะห์สภาพการณ์ (SWOT Analysis)วิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าประสงค์ ตัวช้ีวัด กลยุทธ์ โครงการ
และกิจกรรมมีความเหมาะสม  และสอดคล้องกันมีความเป็นไปได้และสามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรมต ามที่น าเสนอ 
สอดคล้องกับสุพักตร์ พิบูลย์ (2552 : 1) ที่กล่าวว่า แนวทางการพัฒนาผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) 
มี 4 ขั้น คือ1) Tasking Stock ตรวจสอบสภาพปัจจุบันและปัญหาของการเรียนการสอนเพื่อน ามาวิเคราะห์ว่าโรงเรียนเรามี
คุณภาพมากน้อยเพียงใด 2)Setting Goal ก าหนดเป้าหมายความส าเร็จ ปีไหน เมื่อไหร่ 3) Developing Strategies and 
Implementing คือ การพัฒนากลยุทธ์แล้วน ากลยุทธ์ไปปฏิบัติตามโครงการ/กิจกรรมที่ก าหนด และ4) Documenting Progress
ประเมินผลและน ามาปรับปรุงพัฒนาให้ก้าวหน้าต่อไป ดังนั้นการจัดท ากลยุทธ์ฯเพื่อยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) จึงเป็นไปตามแนวทางที่นักวิชาการดังกล่าวได้กล่าวไว้ 
 3. ผลการทดลองใช้และศึกษาผลการใช้กลยุทธ์ในการยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-
NET)  มีวิธีการและแนวทางในการยกระดับผลการทดสอบมีความเหมาะสม ชัดเจนและเป็นรูปธรรม สามารถน าไปใช้เป็น
เครื่องมือพัฒนานักเรียนได้เป็นอย่างดีและส่งผลให้ครู นักเรียนและผู้ปกครองฯ มีความรู้ความเข้าใจ เห็นประโยชน์และเห็น
ความส าคัญของการสอบ O-NET มากขึ้น อาจเป็นเพราะว่าวิธีการและแนวทางในการยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐานมีความชัดเจนและเป็นรูปธรรมสอดคล้องกับวิสัยทัศน์ พันธกิจและเป้าประสงค์ที่วางไว้ ซึ่งกลยุทธ์ทั้ง 6 กล
ยุทธ์ ท่ีน ามาใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย กลยุทธ์ ส1 สร้างความตระหนักความสนใจ กลยุทธ์ ส2 ส ารวจบ่อเกิดของปัญหา 
กลยุทธ์ ส3 สนองความคิดเห็นจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง กลยุทธ์ ส4 ใส่ใจในการสอนสนใจในการเรียน กลยุทธ์ ส5 สนับสนุน
ทรัพยากร และสร้างขวัญก าลังใจ และกลยุทธ์ ส6 ส่งเสริมการพัฒนาและประเมินผลอย่างต่อเนื่อง มีความเหมาะสมในการ
น ามาใช้เป็นแนวทางส าหรับการยกระดับผลการสอบ O-NET ในงานวิจัยครั้งนี้ สอดคล้องกับสุพักตร์ พิบูลย์ (2552 : 1) ที่กล่าวว่า 
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แนวทางการพัฒนาผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน(O-NET) มี 4 ขั้นตอน ดังได้กล่าวมาแล้วในผลการสนทนา
กลุ่มเฉพาะ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต20 (2555 : 27) ที่กล่าวว่า แนวทางการ
ยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) มีดังนี้ 1) ศึกษาวิเคราะห์ผลคะแนนย้อนหลัง 3 ปี เพื่อศึกษา
จุดแข็ง จุดอ่อน จุดที่ควรพัฒนา 2)ปรับวิธีการสอนของครูให้ยึดมาตรฐานและตัวช้ีวัดตามหลักสูตร 3) X–Ray นักเรียนที่มีปัญหา
และเรียนอ่อน เพื่อให้การดูแลและซ่อมเสริมเป็นพิเศษ 4) เตรียมความพร้อมของนักเรียนในการสอบ เช่น จัดหาข้อสอบคล้าย
ข้อสอบ O-NET ให้นักเรียนท าเพื่อสร้างความคุ้นเคยและเน้นการคิดวิเคราะห์ ร่วมสร้างความเข้าใจสร้างความตระหนักให้กับ
ผู้เรียนได้เข้าใจ 5) เพิ่มสมรรถนะของครูด้านการวัดและประเมินผลนักเรียนได้ตรงตามสภาพจริงและสามารถน ามาพัฒนานักเรียน
ได้ตรงตามศักยภาพ และ6) ฝ่ายบริหารควรนิเทศก ากับติดตามการจัดการเรียนการสอนของครูอย่างสม ่าเสมอและน าผลมา
ปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 4.ผลจากการตรวจสอบความเหมาะสมของร่างกลยุทธ์ (ฉบับที่ 2) ในการยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) โดยการสัมมนา (Seminar) พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารและครู ส่วนใหญ่มีความเห็นว่า ข้อมูล
ความเป็นมาและวัตถุประสงค์ในการพัฒนากลยุทธ์ฯ มีความเหมาะสมดี อาจเป็นเพราะว่า ความเป็นมา วัตถุประสงค์ การ
วิเคราะห์สภาพและปัญหา (SWOT Analysis) ในการสอบ มีความเหมาะสมและสัมพันธ์กันรวมทั้งวิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าประสงค์ 
ตัวช้ีวัด และกลยุทธ์ 6ส มีความชัดเจน เหมาะสมและสอดคล้องกัน สามารถใช้เป็นแนวทางในการน าไปปฏิบัติให้เกิดผลดีต่อการ
สอบ (O-NET) สอดคล้องกับสุพักตร์ พิบูลย์ (2552 : 1)ท่ีกล่าวว่า แนวทางการพัฒนาผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้น
พื้นฐาน (O-NET) มี 4 ขั้นตอน ดังได้กล่าวมาแล้ว และสอดคล้องกับส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต20 (2555 : 27) 
ที่กล่าวไว้ว่า แนวทางการยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) มี 6 อย่างดังได้กล่าวมาแล้ว 
นอกจากนี้ผู้วิจัยได้น าแนวทางการบริหารคุณภาพ PDCA ของเดมมิ่ง จากส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2545 : 8-
10)  ซึ่งประกอบด้วย การวางแผน (P) การด าเนินงานตามแผน (D) การตรวจสอบทบทวน (C) และการปรับปรุงแก้ไข (A) มาใช้
เป็นแนวทางและใช้เป็นหลักในการบริหารเพื่อพัฒนาและยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ใน
งานวิจัยนี้   
           5. สภาพการด าเนินงานเพื่อยกระดับการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน  (O-NET) ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดพระยาสุเรนทร์ (บุญมีอนุกูล) ภายหลังทดลองใช้กลยุทธ์ ในภาพรวม มีระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับ
มาก แตกต่างจากครั้งแรก เนื่องจากว่าเมื่อผู้รายงานได้เข้ามารับต าแหน่งผู้อ านวยการโรงเรียนวัดพระยาสุเรนทร์ (บุญมีอนุกูล) 
ได้มาด าเนินงานเกี่ยวกับเรื่องการสอบ O-NET ให้เป็นระบบและเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน โดยใช้หลักการบริหารคุณภาพวงจรเด็มมิ่ง 
PDCA ตั้งแต่การวางแผนงาน (Plan) การด าเนินงานตามแผนที่วางไว้ (Do) การตรวจสอบ/ทบทวนการปฏิบัติตามแผน (Check) 
และการน าแผนมาปรับปรุง/พัฒนา (Act) ให้เกิดประสิทธิภาพอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ (2545 : 8 -10) ที่กล่าวไว้ว่า การบริหารคุณภาพวงจรเด็มมิ่ง PDCA เป็นหลักการที่น ามาใช้ในการบริหารงานด้าน
วิชาการในการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนให้
สูงขึ้น โดยล าดับแรกของการบริหารคุณภาพ คือ การวางแผนการท างาน มีการศึกษาสภาพปัญหาของการด าเนินงานเพื่อยก
ยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน(O-NET) ผู้รายงานให้ครูได้วิเคราะห์หลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู้และ
ตัวช้ีวัดทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ เพื่อน าไปบูรณาการสู่การจัดท าแผนการสอนและการจัดการเรียนการสอนโดยมีการนิเทศ ก ากับ
ติดตามอย่างใกล้ชิดและมีการประชุมผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาและยกระดับการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) โดยเฉพาะผู้ปกครองมีส่วนร่วมอย่างมากในการพัฒนาบุตรหลานเมื่ออยู่ที่บ้าน สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Doland (1980:989-A) และRimm (1984:28) ที่กล่าวว่า ผู้ปกครองหรือทางบ้านมีความส าคัญและมีอิทธิพลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เนื่องจากนักเรียนมีเวลาใกล้ชิดและอยู่กับทางบ้านมากกว่า จะรับเอาอุปนิสัย ความประพฤติ 
ความเอาใจใส่ตามแบบของผู้ปกครองมาเป็นแบบอย่าง ซึ่งถ้าครอบครัวไหนดูแลเอาใจใส่และรับผิดชอบเรื่องการเรียนของนักเรียน
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ดี จะท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีขึ้นด้วยเช่นกัน แต่ถ้าครอบครัวไหนไม่สนใจเรื่องการเรียนของบุตรหลานก็จะท าให้
นักเรียนมีผลการเรียนท่ีต ่าไปด้วยเช่นกัน 
         และปัญหาที่เกิดขึ้นในการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
ภายหลังทดลองใช้กลยุทธ์ ในภาพรวม มีระดับของปัญหาอยู่ในระดับมาก มีความแตกต่างและพบปัญหาน้อยกว่าครั้งแรก ได้ศึกษา
ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการสอบ O-NET และได้มีการประชุมผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้แก่ นักเรียนให้เกิดความความตระหนักและเห็น
ความส าคัญของการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ท าให้นักเรียนมีความสนใจเรียน ตั้งใจเรียนมากข้ึน และ
มีการประชุมครู ผู้สอนด้วยเช่นกัน เพื่อให้มีความตระหนักและเห็นความส าคัญของการสอบ จึงท าให้ทุกคนมีความตั้งใจในการสอน
และเสียสละในการติวนักเรียนมากขึ้น มีการใช้เทคนิคการสอนที่หลากหลายและเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ส่งผลให้นักเรียนมีผลการ
เรียนดีขึ้น สอดคล้องกับเอื้อมพร หลินเจริญและคณะ (2552 : 1) ที่กล่าวว่า ปัจจัยที่เป็นปัญหาในเรื่องการเรียน 1.พื้นฐานความรู้
ความคิดที่สั่งสมมาร้อยละ 50 2) ลักษณะพื้นฐานด้านจิตพิสัยร้อยละ 25 และ 3)คุณภาพการเรียนการสอนร้อยละ 25  ส าหรับ
ปัญหาด้านการบริหารงานและด้านผู้ปกครองอยู่ในระดับปานกลาง ผู้วิจัยได้ศึกษาสาเหตุที่เกิดขึ้นและได้หาแนวทางมาแก้ไขโดย
การมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง ท าให้ผลการด าเนินงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ มีการประชุมช้ีแจงและท าความเข้าใจใน
เรื่องการเตรียมความพร้อมในการสอบ O-NET มากขึ้นและส่งเสริมให้ผู้ปกครองดูแลรับผิดชอบในการเรียนของบุตรหลานเมื่ออยู่
บ้าน ส่วนปัญหาข้อสอบนั้นอยู่ในระดับน้อยกว่าก่อนการใช้กลยุทธ์ เนื่องจากได้น ากลยุทธ์ 6 ส. เข้ามาใช้ในการบริหารและการ
จัดการเรียนการสอน เช่น ให้ครูสร้างข้อสอบคล้ายข้อสอบ O-NET มากขึ้นและน าข้อสอบปีเก่าๆ ของการสอบO-NET หรือข้อสอบ
ต่างส านักพิมพ์มาทดสอบนักเรียนบ่อยๆ ซ ้าๆท าให้นักเรยีนมีความคุ้นเคย รู้จักการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์และสามารถเข้าใจใน
ตัวแนวข้อสอบมากขึ้น สอดคล้องกับสุพักตร์ พิบูลย์ (2552 : 1) ซึ่งกล่าวว่า แนวทางการพัฒนาผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) มี 4 ขั้น คือ 1) Tasking Stock ตรวจสอบสภาพปัจจุบัน และปัญหาของการเรียนการสอนเพื่อ
น ามาวิเคราะห์ว่าโรงเรียนเรามีคุณภาพมากน้อยเพียงใด 2) Setting Goal ก าหนดเป้าหมายความส าเร็จ ปีไหน เมื่อไหร่ 3) 
Developing Strategies and Implementing คือ การพัฒนากลยุทธ์แล้วน ากลยุทธ์ไปปฏิบัติตามโครงการ/กิจกรรมที่ก าหนด 
และ 4) Documenting Progress ประเมินผลและน ามาปรับปรุงพัฒนาให้ก้าวหน้าต่อไป และสอดคล้องกับส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต20 (2555 : 27) ท่ีกล่าวว่า แนวทางการยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-
NET) มีดังนี้ 1) ศึกษาวิเคราะห์ผลคะแนนย้อนหลัง 3 ปี เพื่อศึกษาจุดแข็ง จุดอ่อน จุดที่ควรพัฒนา 2) ปรับวิธีการสอนของครูให้
ยึดมาตรฐานและตัวช้ีวัดตามหลักสูตร 3) X-Ray นักเรียนที่มีปัญหาและเรียนอ่อนเพื่อให้การดูแลและซ่อมเสริมเป็นพิเศษ 4) 
เตรียมความพร้อมของนักเรียนในการสอบ เช่น จัดหาข้อสอบคล้ายข้อสอบO-NET ให้นักเรียนท าเพื่อสร้างความคุ้นเคยและเน้น
การคิดวิเคราะห์ ร่วมสร้างความเข้าใจสร้างความตระหนักให้กับผู้เรียนได้เข้าใจ 5) เพิ่มสมรรถนะของครูด้านการวัดและ
ประเมินผลนักเรียนได้ตรงตามสภาพจริงและสามารถน ามาพัฒนานักเรียนได้ตรงตามศักยภาพ และ6) ฝ่ายบริหารควรนิเทศก ากับ
ติดตามการจัดการเรียนการสอนของครูอย่างสม ่าเสมอและน าผลมาปรับปรุงพัฒนาต่อไป ผู้วิจัยได้ด าเนินการแก้ปัญหาในการ
ยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน(O-NET) ด้วยวิธีดังกล่าวมาโดยตลอดและต่อเนื่อง ส่งผลให้นักเรียนมี
ผลการสอบO-NET ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับประเทศในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้ง 2 ปีการศึกษา (2554 – 2555)   
  
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
                น าแนวทางการพัฒนากลยุทธ์ไปปรับใช้ในการแก้ปัญหาของนักเรียนการจัดการเรียนการสอนของครู และการบริหาร
จัดการของผู้บริหาร โดยเฉพาะเรื่องการก ากับติดตามของผู้บริหารควรปฏิบัติอย่างสม ่าเสมอและต่อเนื่อง รวมทั้งการน าแบบอย่าง
ที่ดีในการบริหารจัดการของผู้บริหารและการจัดการเรียนการสอนของครู ไปปฏิบัติและก าหนดเป็นกลยุทธ์ในการยกระดับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและผลการสอบ O-NET ของนักเรียนโรงเรียนวัดพระยาสุเรนทร์(บุญมีอนุกูล) ให้สูงขึ้นต่อไป  
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 ปัจจัยที่มีผลต่อการน าผลการพัฒนากลยุทธ์ในยกระดับการทดสอบทางการศึกษาระดัชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ไปใช้ใน
การพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ที่สูงขึ้นต่อไป 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัย รูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน โรงเรียนวัด
บึงทองหลาง(พิทักษ์วิทยาคาร) ส านักงานเขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างรูปแบบการสร้างชุมชนแห่ง
การเรียนรู้ทางวิชาชีพเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน 2) ศึกษาผลที่เกิดจากรูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้
ทางวิชาชีพ เพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน ในด้านพฤติกรรมการสร้างชุมชน แห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพของครูใน
ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 - 6 และ3) ประเมินรูปแบบการสร้าง
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของผู้เรียน ตามความคิดเห็นของครู เกี่ยวกับองค์ประกอบ
ของรูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ที่จัดขึ้นก่อนและหลังการใช้รูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ อีกท้ัง 4) 
สอบถามความพึงพอใจของครู นักเรียน ผู้ปกครอง เกี่ยวกับผลจากการใช้รูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ กลุ่ม
ตัวอย่าง 822 คน เครื่องมือท่ีใช้ 1) แบบสังเกตพฤติกรรมการสร้างชุมชนแห่งการเรยีนรู้ทางวิชาชีพของครู 2) แบบประเมินรูปแบบ
การสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพเพื่อยกระดับผลกับสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของ
ครูต่อรูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ    4) แบบสอบถาม ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ของครู 
5) แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ปกครองต่อผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียน สถิติที่ใ ช้ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1. การสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน มี 4 
องค์ประกอบหลัก 75 องค์ประกอบย่อย 2. ผลที่เกิดจากรูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพเพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของผู้เรียน ด้านพฤติกรรมการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพของครู พบว่า อยู่ในระดับมาก 3. ผลการ
ประเมินรูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพเพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน ตามความคิดเห็นของครู 
โดยภาพรวมครูมีระดับปฏิบัติอยู่ในระดับมากท่ีสุด 4. ผลการสอบถามประเมินความพึงพอใจของครู นักเรียนและผู้ปกครอง พบว่า
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ความพึงพอใจของครูต่อรูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพเพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน อยู่ใน
ระดับมากที่สุด ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ของครู  พบว่าอยู่ในระดับมากที่สุด และความพึงพอใจของ
ผู้ปกครองต่อผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียน พบว่าอยู่ในระดับ มาก 

ค าส าคัญ: รูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ, ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน 

Abstract 

 Research, Model for Creating a Professional Learning Community to Enhance Learners' Learning 

achievements, Watbuengthonglang School (Pitakwittayakarn), BangKapi District Office Bangkok The objectives 
are to 1) create a model for building a community of professional learning to enhance learners' learning 
achievements.1) Create a model for creating a community of professional learning to enhance learners' 
learning achievements. 2) to study the effects of the professional learning community building model to 
enhance the learning achievement of learners in terms of the behavior of creating a community of 
professional learning of teachers in terms of learning achievements according to the learning subject group of 
students in grades 1 - 6; and3) Evaluate the model of building a community of professional learning to 
enhance learners' learning achievements. According to the opinions of teachers about the components of the 
learning community building model that were held before and after applying the professional learning 
community building model. 4) Ask about the satisfaction of teachers, students, and parents about the effect 
of using the professional learning community building model. The sample was 822 people. Tools to be used 
1) Observational form for professional learning community building behavior of teachers2) An evaluation form 
for creating a professional learning community to enhance the learning outcomes of learners; 3) a 
questionnaire on the satisfaction of teachers towards the professional learning community building model. 4) 
Student satisfaction questionnaire on teachers' learning management 5) Parents' satisfaction questionnaire on 
student outcomes The statistics used were percentage, mean, and standard deviation.  

 The results of the research were as follows: 1. Building a community of professional learning to 
enhance learners' learning achievements consisted of 4 main components and 75 sub-components. 2. Effects 
arising from the model of creating a community of professional learning to enhance learners' learning 
achievements Regarding the behavior of teachers inbuilding a community of professional learning, it was 
found that they were at a high level. 3. The results of the assessment of the model of creating a community 
of professional learning to enhance learners' learning achievements according to the teacher's opinion 
Overall, the teachers had a highest level of practice. 4. The results of the teacher satisfaction assessment 
questionnaire students and parents It was found that the teachers' satisfaction towards the model of creating 
a professional learning community to enhance the learners' learning achievement was at the highest level. 
The students' satisfaction with the teacher's learning management. It was found that it was at the highest 
level and the satisfaction of the parents with the outcomes on the students. found to be at a high level. 

Keyword: Creating a community of professional learning  Model,  Student achievement 

 
 



 

     

 วารสารการวิจัยประยุกต์ มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ                                  ปีที่ 1 ฉบับท่ี 1 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565) 

  Applied Research Journal North Bangkok University                          Vol.1 No. 1 (July - December 2022) 

3/12 E-003696 

บทน า 
กระแสของโลกในศตวรรษที่ 21 ได้ให้ความส าคัญกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ การพัฒนาสังคมให้เป็นสังคมแห่งการ

เรียนรู้ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552: 12) ที่เป้าหมายเพื่อพัฒนาบุคคล องค์กร และชุมชนแห่งการเรียนรู้การจัด
การศึกษาเพื่อชีวิตและสังคม (Holden & Connelly, 2004: 25) ชุมชนแห่งการเรียนรู้ที่มีคุณภาพเกิดจากการรวมตัวร่วมใจ รวม
พลัง ร่วมกัน ซึ่งผู้บริหารจ าเป็นต้องเปลี่ยนบทบาทของตนเองจากเดิมสู่การเป็นผู้น าแบบสนับสนุนและภาวะผู้น าร่วมมุ่งเน้นการมี
ส่วนร่วมของครูทุกคนในกระบวนการตัดสินใจและรับผิดชอบต่อการปฏิบัติงานร่วมกัน โดยกระจายความเป็นผู้น าให้แก่ครู เพื่อให้
การพัฒนาโรงเรียนนั้นเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ โดยครู ผู้บริหารและทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องต้องเรียนรู้ร่วมกันเพื่อสนับสนุนซึ่งกัน
และกัน โดยสร้างกระบวนการเรียนรู้และน าพาผู้เรียนไปสู่กระบวนการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิผลทั้งนี้ผู้บริหารโรงเรียนจะต้องลด
ความรู้สึกโดดเดี่ยวและความรู้สึกแตกแยกไม่ให้เกิดกับครูในโรงเรียน อีกทั้งมุ่งเน้นให้ครูมีความกระตือรือร้นในการมุ่งมั่น พัฒนา
วิชาชีพอย่างต่อเนื่องน าแนวคิดข้อมูลจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันมา ปรับเปลี่ยนแก้ไขปัญหาในการปฏิบัติงาน(Stoll,2006 : 
221-258) ดังนั้นจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ(Professional 
Leaning Community: PLC) พบว่า ครูเป็นตัวจักรที่ส าคัญยิ่งในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ความคิด 
ทักษะในการท างาน มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ต่อการด ารงชีวิตและการประกอบอาชีพในสังคมแห่งความรู้ต่อไป ท าให้
สถานศึกษาเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ที่มีชุมชนครูเป็นกลุ่มขับเคลื่อนการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นในสถานศึกษา ครูจึงเป็นบุคคลที่ ส าคัญ
อย่างยิ่งต่อการศึกษา การพัฒนาครูจะท าให้ระบบการศึกษาไทย ประสบผลส าเร็จ ครูจึงต้องมีการพัฒนาวิชาชีพโดยการรวมกลุ่ม
ครู โดยผู้บริหารสามารถกระตุ้นครูให้ต้องการพัฒนาตนเองใฝ่รู้ใฝ่เรียนพัฒนางานร่วมกัน สร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ
ภายในโรงเรียน โดยมีผู้เรียนเป็นเป้าหมายให้มีการเปลี่ยนแปลงจากการท างานของครูแบบโดดเดี่ยว แก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วยตนเอง 
มาร่วมกันท างานเป็นทีม ผู้วิจัยจึงต้องการสร้างรูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผู้เรียน โรงเรียนวัดบึงทองหลาง(พิทักษ์วิทยาคาร)ส านักงานเขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ซึ่งผลการวิจัยจะมีประโยชน์
ต่อการพัฒนาครู การพัฒนาผู้เรียนก่อให้เกิดคุณภาพและความพึงพอใจแก่ผู้ที่เกี่ยวข้องสอดคล้องกับนโยบายทางการศึกษาของ
โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อสร้างรูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพเพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนโรงเรียนวัด

บึงทองหลาง (พิทักษ์วิทยาคาร) ส านักงานเขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 
2. เพื่อศึกษาผลที่เกิดจากรูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

ผู้เรียน โรงเรียนวัดบึงทองหลาง (พิทักษ์วิทยาคาร) ส านักงานเขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 
3. เพื่อประเมินรูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน

โรงเรียนวัดบึงทองหลาง (พิทักษ์วิทยาคาร) ส านักงานเขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร  
4. เพื่อสอบถามความพึงพอใจของครู นักเรียนและผู้ปกครองเกี่ยวกับการใช้รูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทาง

วิชาชีพเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน โรงเรียนวัดบึงทองหลาง (พิทักษ์วิทยาคาร) ส านักงานเขตบางกะปิ
กรุงเทพมหานคร 
 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
ครูไดแ้ลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันอยา่งมีประสิทธิภาพ และพัฒนาวิชาชีพ โดยมีจุดมุ่งหมายร่วมกันคือพัฒนาผู้เรยีนและ

ผู้เรยีนไดร้ับการพัฒนาด้านการยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และพัฒนาด้านคณุลักษณะที่พึงประสงค์ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง รูปแบบการสร้างชุมชมแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพเพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนโรงเรียน

วัดบึงทองหลาง(พิทักษว์ิทยาคาร) ส านักงานเขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร มีวิธีการด าเนินการวิจัย ดังน้ี 
ขั้นตอนท่ี 1 การสร้างรูปแบบการสรา้งชุมชนแห่งการเรยีนรู้ทางวิชาชีพ เพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิของผู้เรียนโรงเรียนวัดบึง

ทองหลาง (พิทักษ์วิทยาคาร) ส านักงานเขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 
 ขั้นตอนที่ 1.1 การวิเคราะห์สภาพปัญหาปัจจุบันตามความต้องการของครูในเรื่องของแผนการจัดการเรียนรู้และแนว

ทางการจัดการเรียนรู้ของครู รวมทั้งการบันทึกร่องรอยเอกสารเชิงประจักษ์จากการเรียนรู้และการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผู้เรียนในวิชาต่าง ๆ ให้ดีขึ้นรวมทั้งต้องการในการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพของครู 

 ขั้นตอนที่ 1.2 ขั้นศึกษาหลักการแนวคิด วัตถุประสงค์ และคุณลักษณะของการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ
และแนวทางการน าไปใช้เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน โรงเรียนวัดบึงทองหลาง (พิทักษ์วิทยาคาร) ส านักงาน
เขตบางกะป ิกรุงเทพมหานคร 

 ขั้นตอนที่ 1.3 ขั้นถอดบทเรียนศึกษาแนวทางปฏิบัติของโรงเรียนต่างๆ ในการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
ผู้วิจัยได้สังเคราะห์เพื่อเป็นแนวทางการน าไปใช้ในการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ จากโรงเรียนต่าง ๆ ใประเทศไทย 
จ านวน 16 โรงเรียน 

 ขั้นตอนท่ี 1.4 ศึกษาและเลือกองค์ประกอบต่างๆ ข้ึนมาเป็นโครงสร้างของรูปแบบ โดยสรุป ผู้วิจัยที่ศึก 
เอกสารต่าง ๆ ถอดบทเรียนการปฏิบัติและสังเคราะห์เอกสารของการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพและเลือกองค์ประกอบ
ต่าง ๆ ขึ้นมาเป็นโครงสร้างฉบับร่างของรูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ จากนั้นน าโครงสร้างฉบับร่างไปให้
ผู้เชี่ยวชาญซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดหลกัเกณฑ์คุณสมบัติในการคัดเลือกผู้เชี่ยวชาญ คือ ต้องเป็นผู้ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอกด้าน
การศึกษา เป็นผู้บริหารโรงเรียนหรือเป็นอาจารย์ระดับอุดมศึกษาด้านการบริหารการศึกษา ด้านวิจัยและการประเมินผล หรือเป็น
ศึกษานิเทศก์ที่เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน ซึ่งจ านวนที่เหมาะสมกับการสนทนากลุ่ม(Focus Group) โดยมีผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 8 คน จะเป็นการสนทนากลุ่ม ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีลักษณะโต้ตอบและโต้แย้งกันดีที่สุดเพื่อหาค าตอบช่วยเสริมให้งานวิจัย
สมบูรณ์ขึ้น ในการร่วมพิจารณาโดยสนทนากลุ่ม(Focus Group) ครั้งท่ี 1 เพื่อสร้างรูปแบบและน าข้อมูลจากสนทนากลุ่ม (Focus 
Group) ครั้งที่ 2 เพื่อตรวจสอบรูปแบบมาสรุปสร้างเป็นรูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ เพื่อ
ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนโรงเรียนวัดบึงทองหลาง(พิทักษ์วิทยาคาร) ซึ่งประกอบด้วย 4 องค์ประกอบหลักและ 
75 องค์ประกอบย่อย ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี ้

องค์ประกอบท่ี 1 หลักการแนวคิดในการก าหนดรูปแบบ 

1. ผู้บริหารโรงเรียนให้ความส าคญักับการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
2. ครูผู้สอนให้ความส าคญักับการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
3. บุคลากรทุกฝ่ายในโรงเรียนพรอ้มท่ีจะรับการพัฒนา 
4. บุคลากรทุกฝ่ายมสี่วนร่วมในการวางแผน ด าเนินการ ประเมินผล และสรุปผลเพื่อแก้ไขพัฒนา 
5. ส่งเสรมิให้ผู้บริหาร ครูผูส้อนและผูม้ีส่วนเกี่ยวข้องร่วมกันท างานเป็นทีมและมีความเป็นกัลยาณมติรต่อกัน 
6. ส่งเสรมิให้ครไูด้เปดิใจเรยีนรู้ วธิีการท างานจากเพื่อนครู จากครทูี่มีประสบการณ์และแหล่งเรียนรูต้่าง ๆ 
7. ส่งเสรมิให้ครไูด้พัฒนาวิชาชีพเปลี่ยนแปลงคณุภาพตนเองไปสู่คณุภาพการจัดการเรยีนรู้ที่เน้นความส าเร็จของ 

ผู้เรยีนเป็นส าคัญ 
 8. ส่งเสริมให้ครูได้ช่วยกันตัดสินใจ แก้ปัญหาได้ตรงกับความต้องการของครู 
 9. ส่งเสริมให้ครูรวมกลุ่มพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องเกิดวัฒนธรรมองค์กรที่เข้มแข็ง 

องค์ประกอบท่ี 2 วัตถุประสงค์ของรูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ  
1. เพื่อเป็นเครื่องมือในการพัฒนาช่วยให้การแลกเปลี่ยนเรียนรูม้ีประสิทธิภาพ 
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 2. เพื่อให้เกิดความร่วมมือ ร่วมพลังของทุกฝ่ายในการพัฒนาการเรยีนการสอนสู่คณุภาพของผู้เรียน 
 3. เพื่อให้เกิดการพัฒนาวิชาชีพครูด้วยการพัฒนาผู้เรียน 

องค์ประกอบท่ี 3 คุณลักษณะของการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพประกอบด้วย 7 คุณลักษณะ ดังนี้ 
คุณลักษณะท่ี 1 การมีค่านิยมและบรรทัดฐานร่วมกัน (Shared Value and Norms) 

   1.1 ร่วมกันก าหนดวิสัยทัศน์ของกลุ่มของกลุ่มเพื่อยกระดับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน 
   1.2 ร่วมกันสร้างทีมครูกลุ่มสาระการเรยีนรู้เดียวกัน 
  1.3 ร่วมกันก าหนดวัตถุประสงค์ของกลุ่มในการยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน 
  1.4 ร่วมกันด าเนินกิจกรรมในโครงการต่าง ๆ เพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน 
  1.5 ก าหนดแนวทางการจัดการเรยีนรู้ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ 
  1.6 ร่วมกันพัฒนาหลักสตูรสถานศึกษาและแผนการจดัการเรียนรู้ 
  1.7 ร่วมกันพัฒนาวัฒนธรรมการแลกเปลีย่นเรยีนรู้ของกลุ่มครู 
  1.8 ร่วมติดตามนิเทศ ประเมินผล การประชุมกลุ่ม 
  1.9 ร่วมกันสรุปผลการปฏิบตัิการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มเพื่อปรับปรงุแก้ไข 

  คุณลักษณะที่ 2 การมีเป้าหมายร่วมกันเพ่ือการเรียนรู้ของผู้เรียน (Collective Focus student learning) 
   2.1 ก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ของผู้เรียนร่วมกัน 
    2.2 วิเคราะห์ผูเ้รียนรายบุคคล 

  2.3 ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ของครูเพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   2.4 ร่วมกันนิเทศติดตามการจัดการเรยีนรู ้
    2.5 ทบทวนกิจกรรมที่จัดเพื่อผูเ้รยีนกับเป้าหมายที่วางไว ้

  คุณลักษณะท่ี 3 การร่วมมือร่วมพลัง (Collaboration) 
  3.1 ร่วมกันวางแผนจัดท าตารางแลกเปลีย่นเรยีนรู ้
  3.2 ร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ความรู้ ทักษะและประสบการณ์ของการจัดการเรยีนรู ้
  3.3 ร่วมกันหาแนวทางแก้ไขปัญหาการจัดการเรยีนการสอนของครูเพื่อพัฒนาและแก้ปัญหาผู้เรียน 
  3.4 มีการรวมกลุม่ขยายผล องค์ความรู้ใหม่ ๆ เพื่อการจัดการเรียนรู ้
   3.5 มีความเป็นกัลยาณมิตรในการร่วมมือกันท างาน 
  3.6 ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมในวางแผนการสอน การสังเกตการสอน และการสะท้อนผลของผู้ที่มสี่วน เกี่ยวข้อง 

      3.7 ร่วมกันสรุปหาแนวทาง วิธีการแก้ไข เพ่ือพัฒนาวิชาชีพครูสูก่ารพัฒนาและแกไ้ขปัญหาผู้เรียน 
คุณลักษณะท่ี 4 การรับฟังจากผู้รู้และผู้มีประสบการณ์ทางการจัดการเรียนรู้ (Expert Advice) 

  4.1 ร่วมกันวางแผนให้ครูผูม้ีประสบการณ์ทางการจัดการเรยีนรู้เพื่อให้ค าปรึกษาเพื่อนครู ในการจัดการเรียนรู ้
  4.2 เปิดใจรับฟังค าแนะน าจากผู้บริหารและครูผูม้ีประสบการณ์ทางการจัดการเรยีนรู้ 
  4.3 สร้างเครือข่ายชุมชนแห่งการเรียนรู้เพื่อยกระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของผู้เรียน 
   4.4 ติดต่อ/สื่อสาร/รับฟังข้อเสนอแนะผ่านช่องทางที่หลากหลาย 

    คุณลักษณะท่ี 5 การสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ (Reflection) 
5.1 มีการวางแผน ก าหนดชั่วโมงในการพบกลุ่ม 
5.2 มีการก าหนดผูเ้ข้าร่วมกลุ่มในการสนทนาโดยมีครู ผู้บริหารและครูผู้มปีระสบการณ์ทางการจดัการเรียนรู ้
5.3 มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูเ้กี่ยวกับการจัดการเรยีนรู้ ระหว่างครู ผู้บริหาร และครผูู้มีประสบการณ์ ทางการ

จัดการเรียนรู ้
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5.4 มีการให้ข้อมูลสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ของครูเพื่อแก้ไขและพัฒนาผู้เรียน 

5.5 มีการน าเสนอผลงานเพื่อที่จะปรับปรุงและพัฒนาในการจัดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
  คุณลักษณะท่ี 6 ภาวะผู้น า (Leadership) 
  6.1 ส่งเสริมและพัฒนาครูให้เกิดภาวะผู้น าในการจัดการเรียนรู ้
  6.2 มีส่วนร่วมในการน าเสนอข้อมลูและร่วมแสดงความคดิเห็นในการจัดการเรยีนรู้ 
  6.3 ส่งเสริมใหเ้กิดความร่วมมือกันระหว่างผู้น าครู(Model Teacher) กับสมาชิกในกลุ่ม(Buddy Teacher) 

   6.4 สร้างวัฒนธรรมองค์กรด้านความร่วมมือในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของครูอย่างต่อเนื่อง 
   6.5 ส่งเสริมความก้าวหน้าทางวิชาชีพครู  

  คุณลักษณะท่ี 7 เง่ือนไขสนับสนนุสู่ความส าเร็จ (Supportive Condition) 
   7.1 ผู้บริหารสถานศกึษามีการยกย่องและให้เกียรติต่อคร ู

  7.2 ผู้บริหารสถานศึกษา ส่งเสริม สนับสนุน แนะน า อ านวยความสะดวก ช่วยเหลือติดตามให้ก าลังใจอย่าง
สม ่าเสมอ 
       7.3 ผู้บริหารสถานศึกษาและผู้ที่เกี่ยวข้องจัดสรรเวลาของตนเองเข้าร่วมสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับครูทั้งเป็น
รายบุคคลและรายกลุ่ม 

   7.4 สถานศึกษามีการก าหนดชั่วโมงพูดคุยของกลุ่มครูที่ชัดเจน 
  7.5 ยอมรับและเชื่อมั่นการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพของครูสามารถยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของผู้เรียน 

   7.6 ทุกคนมีความเช่ือมั่นในศักยภาพซึ่งกันและกัน 
   7.7 มีผู้น าและผู้ตามในการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้

  7.8 มีการประเมินความพึงพอใจของครู นักเรียน ผู้ปกครองต่อการจดัการเรียนรู้ของครู อย่างน้อยปลีะ1 ครั้ง 
      7.9 มีปรับปรุงแก้ไขการจัดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

องค์ประกอบท่ี 4 แนวทางการน ารูปแบบไปใช้ 
 1. ขั้นวางแผน (P) 

   1.1 ผู้บริหารสร้างความเข้าใจแก่ครูเรื่องการนเิทศภายในด้วยกระบวนการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
(PLC) 
  1.2 กระตุ้นให้ครูเห็นคุณค่าความสามารถของตนเองรวมกลุ่มครูกลุ่มสาระเดียวกัน ร่วมท า งานเพื่อพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนของครู 

  1.3 แต่งตั้งคณะกรรมการขับเคลื่อน ก าหนดบทบาท หน้าที่และจดัปฏิทินการท างาน 
   1.4 วางแผนวิเคราะห์ปญัหา เพื่อเรียนรู้ที่จะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฒันาตนเองของครูเพื่อผู้เรียนเป็นส าคัญ 
  1.5 ก าหนดตารางวันเวลาในการพบกันและก าหนดจุดประสงค์ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่ชัดเจน 

 2. ขั้นด าเนินการ (D) 
  2.1 ร่วมมือ ร่วมพลัง ของผู้บริหาร ครูผูส้อน ครผูู้มีประสบการณ์การสอน และผู้ที่มสี่วนเกี่ยวข้องตามตารางที่นัด
หมาย 
  2.2 ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้หาสาเหตุของปัญหาและหาแนวทางแก้ไขท่ีเหมาะสม 
      2.3 ร่วมกันเล่าเรื่องที่รู้สู่กันฟัง ถ่ายทอดประสบการณค์วามรูต้่าง ๆ มีความเป็นผู้น า ผู้ตามและสรา้งบรรยากาศที่
เป็นกัลยาณมติร 
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   2.4 น าแนวทางที่สรุปเรียนรูร้่วมกนัน าไปแก้ปัญหาสู่การปฏิบตัิในช้ันเรียนและบันทึกการด าเนินการใน Log book 
ของกลุ่ม/รายบุคคล 

  2.5 ร่วมกันสังเกตการสอนและเยีย่มชมห้องเรียน 
  3. ขั้นตรวจสอบทบทวนและประเมินผล (C) 
  3.1 ร่วมกันอภิปรายผลจากการสงัเกตการสอน เยี่ยมชมห้องเรียน เก็บข้อมูลจากการปฏิบัติงานมาพูดคุแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 
  3.2 ร่วมกันรับฟังค าแนะน าจากผูบ้ริหาร ครูผู้มปีระสบการณ์ในการจัดการเรียนรู้ สะท้อนผลการปฏิบตัิงาน 
  3.3 เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมให้ทบทวนข้อมูลที่สะท้อนผลการแก้ไขพัฒนาบันทึกการด าเนินงานใน Log book ของ
กลุ่ม/รายบุคคล 
  3.4 ร่วมกันตรวจสอบเอกสารต่าง ๆ จากการปฏิบัติงานของครูที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนทุกภาคเรียนต่อ
ผู้บริหาร 
  3.5 มีการนิเทศ ติดตาม ประเมินผล การจัดกิจกรรมโดยผู้บริหารและทีมงานวิชาการสม ่าเสมอ 

 4. ขั้นสรุป เพ่ือแก้ไขปรับปรุง (A) 
  4.1 ร่วมกันสรุปผลวิธีการปฏิบัติงาน/แนวทางแก้ปัญหาที่ได้ผลดตี่อการเรยีนรู้ของผู้เรียนจากการใช้กระบวนการ 
PLC 
  4.2 ร่วมกันส่งเสริมให้ก าลังใจ สนบัสนุนครูในกลุม่ให้ใช้ความรู้ ความสามารถพัฒนาตนเอง พัฒนาวิชาชีพอยู่เสมอ 
  4.3 ยกย่องเชิดชูเกียรติครูทีร่่วมพฒันาขับเคลื่อนกระบวนการ PLC ในโรงเรียน 
  4.4 สร้างเครือข่ายเผยแพร่ผลงานครูร่วมกับโรงเรียนอ่ืน ๆ 
 ขั้นตอนที่ 2 การใช้รูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการการเรียนรู้ทางวิชาชีพ เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผู้เรียน โรงเรียนวัดบึงทองหลาง(พิทักษ์วิทยาคาร) ส านักงานเขตบางกะปิกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยด าเนินการใช้รูปแบบการสร้าง
ชุมชนแห่งการแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ทางวิชาชีพเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน โรงเรียนวัดบึ งทองหลาง(พิทักษ์
วิทยาคาร) โดยปฏิบัติตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญจากการสนทนากลุ่ม(Focus Group) ครั้งท่ี 2 ซึ่งได้เสนอแนะแนวทางไว้ใน
การน ารูปแบบไปใช้ 2 ปีการศึกษา 
 ขั้นตอนท่ี 3 ศึกษาผลการใช้รูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพเพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
โรงเรียน โดยประเมินผลด้านพฤติกรรมการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพของครู และด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ของนักเรยีนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6 รวมทั้งประเมินความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับรูปแบบการสร้างชุมชนแห่ง
การเรียนรู้ทางวิชาชีพท่ีสร้างขึ้นก่อนและหลังการใช้รูปแบบ 2 ปีการศึกษา 
 ขั้นตอนที่ 4 ประเมินเพื่อสอบถามความพึงพอใจของครู นักเรียน และผู้ปกครองเกี่ยวกับผลการใช้รูปแบบการสร้าง
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ โดยสอบถามครู ประชากรทั้งหมด 102 คน สอบถามนักเรียนโดยใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ันภูมิจาก
ตารางของเครซี่และมอร์แกน (Kreicie and Morgan.1970) ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 313 คน จากประชากร 1,714 คน แต่การ
วิจัยครั้งนี้ใช้ระดับช้ันเป็นหน่วยสุ่มโดยสุ่มมาระดับชั้นละ 60 คน รวมกลุ่มตัวอย่าง 360 คน ส าหรับผู้ปกครองนักเรียนระดับช้ันละ 
60 คน ได้จากการใช้นักเรียนเป็นหน่วยสุ่มได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 360 คน รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 822 คน (ครู 102 คน 
นักเรียน  360 คน ผู้ปกครอง 360 คน) 
 

ผลการวิจัย 
1. การสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน มี 4 องค์ประกอบหลัก 75 

องค์ประกอบย่อย ดังนี้ 4 องค์ประกอบหลักคือ องค์ประกอบที่ 1 หลักการแนวคิดในการก าหนดรูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการ
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เรียนรู้ทางวิชาชีพ มี 9 องค์ประกอบย่อย องค์ประกอบที่ 2 วัตถุประสงค์ของรูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ มี 
3 องค์ประกอบย่อย องค์ประกอบที่ 3 คุณลักษณะของการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ มี 7 คุณลักษณะ คือ 1) การมี
ค่านิยม และบรรทัดฐานร่วมกัน มี 9 องค์ประกอบย่อย 2) การมีเป้าหมายร่วมกันเพื่อการเรียนรู้ของ มี 5 องค์ประกอบย่อย 3) 
การร่วมมือร่วมพลัง มี 7 องค์ประกอบย่อย 4) การรับฟังจากผู้รู้ และผู้มีประสบการณ์ทางการจัดการเรียนรู้ มี 4 องค์ประกอบย่อย 
5) การสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ มี 5 องค์ประกอบย่อย 6) ภาวะผู้น า มี 5 องค์ประกอบย่อย 7) เงื่อนไขสนับสนุนความส าเร็จ 
มี 9 องค์ประกอบย่อย องค์ประกอบที่ 4 แนวทางการน ารูปแบบไปใช้ ประกอบ 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นวางแผน (P) มี 5 
องค์ประกอบย่อย2) ขั้นด าเนินการ(D) มี 5 องค์ประกอบย่อย 3) ขั้นตรวจสอบและประเมินผล(C) มี 5 องค์ประกอบย่อย 4) ขั้น
สรุปเพื่อแก้ไขปรับปรุง(A) มี 5 องค์ประกอบย่อย 4) ขั้นสรุปเพื่อแก้ไขปรับปรุง(A) มี 4 องค์ประกอบย่อย 
 2. ผลที่เกิดจากรูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน ด้าน
พฤติกรรมการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพของครู พบว่า ครูมีพฤติกรรม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อที่มีค่าเฉลี่ย
ระดับมากท่ีสุด คือข้ันวางแผนพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาและแผนการจัดการเรียนรู้ 

3. การประเมินรูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน ตา ม
ความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับองค์ประกอบของรูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการเรยีนรูท้างวิชาชีพโดยภาพรวม หลังการใช้รูปแบบ ครู
มีระดับปฏิบัติอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

4. ผลการสอบถามประเมินความพึงพอใจของครู นักเรียนและผู้ปกครองเกี่ยวกับผลจากการใช้รูปแบบการสร้างชุมชนแห่ง
การเรียนรู้ทางวิชาชีพ พบว่า 

    4.1 ความพึงพอใจของครูต่อรูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพเพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
ผู้เรียน พบว่า โดยภาพรวมครูมีความพึงพอใจรูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผู้เรียน อยู่ในระดับมากที่สุด 
   4.2 ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ของครู พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้ของครูอยู่ในระดับมากที่สุด 
  4.3 ความพึงพอใจของผู้ปกครองต่อผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียน พบว่า โดยภาพรวม ผู้ปกครองมีความพึงพอใจต่อผลที่เกิด
ขึ้นกับนักเรียนอยู่ในระดับมาก 
 

สรุปผล 
 รูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน โรงเรียนวัดบึง
ทองหลาง(พิทักษ์วิทยาคาร) ส านักงานเขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร เกิดจากการศึกษาเอกสารทฤษฎีหลักการและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง สังเคราะห์เอกสาร ถอดบทเรียนศึกษาแนวทางการปฏิบัติของโรงเรียนต่าง  ๆ ในการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทาง
วิชาชีพ โดยศึกษาและเลือกองค์ประกอบขึ้นมาเป็นโครงสร้างของรูปแบบและผ่านผู้เช่ียวชาญพิจารณาโดยการสนทนากลุ่ม(Focus 
Group) ครั้งที่ 1 (การสร้างรูปแบบ)และครั้งที่ 2 (การตรวจสอบรูปแบบ) สรุปผลการวิจัย ได้รูปแบบรูปแบบการสร้างชุมชนแห่ง
การเรียนรู้ทางวิชาชีพเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน โรงเรียนวัดบึงทองหลาง(พิทักษ์วิทยาคาร) ส านักงานเขต
บางกะปิ กรุงเทพมหานครประกอบด้วย 4 องค์ประกอบหลัก 75 องค์ประกอบย่อย จากนั้นน ารูปแบบมาทดลองใช้ในโรงเรียนวัด
บึงทองหลาง(พิทักษ์วิทยาคาร) ส านักงานเขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร เป็นเวลา 2 ปีการศึกษา สรุปผลจากการน ารูปแบบไปใช้มี
ดังนี้ 1. ผลที่เกิดจากรูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน ด้าน
พฤติกรรมการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพของครู พบว่าอยู่ในระดับมาก 2. ผลการประเมินรูปแบบการสร้างชุมชนแห่ง
การเรียนรู้ทางวิชาชีพเพื่อยกระดับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน ตามความคิดเห็นของครู โดยภาพรวมครูมีระดับปฏิบัติอยู่ใน
ระดับมาก 3. ผลการสอบถามประเมินความพึงพอใจของครู นักเรียนและผู้ปกครอง พบว่าความพึงพอใจของครูต่อรูปแบบการ
สร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน อยู่ในระดับมากที่สุด ความพึงพอใจของ
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นักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ของครู พบว่าอยู่ในระดับมากที่สุด และความพึงพอใจของผู้ปกครองต่อผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียน พบว่า
อยู่ในระดับมาก 
 

อภิปรายผล       
.  จากผลการวิจัยรูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู ้ทางวิชาชีพเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผู้เรียนโรงเรียนวัดบึงทองหลาง(พิทักษ์วิทยาคาร) ส านักงานเขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร สามารถอธิบายผลได้ดังนี้  
  1 การวิจัยรูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู ้ทางวิ ชาชีพ เพื ่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผู้เรียนโรงเรียนวัดบึงทองหลาง(พิทักษ์วิทยาคาร) ส านักงานเขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร มี 4 องค์ประกอบหลัก คือ 
องค์ประกอบที่ 1 หลักการแนวคิดในการก าหนดรูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ องค์ประกอบที่ 2 
วัตถุประสงค์ของรูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ องค์ประกอบที่ 3 คุณลักษณะของการสร้างชุมชนแห่งการ
เรียนรู้ทางวิชาชีพ องค์ประกอบที่ 4 แนวทางการน ารูปแบบไปใช้ และมี 75 องค์ประกอบย่อย โดยการศึกษาข้อมูล
พื้นฐาน วิเคราะห์สภาพปัจจุบัน ศึกษาเอกสารหลักการแนวคิดทฤษฎีต่างๆ ศึกษ าองค์ประกอบ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
และถอดบทเรียน ศึกษาแนวทางปฏิบัติของโรงเรียนต่าง  ๆ โดยการวิเคราะห์เอกสารสร้างเป็นองค์ประกอบของ
รูปแบบ 
  2. ผลที่เกิดจากการทดลองใช้รูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียน โรงเรียนวัดบึงทองหลาง (พิทักษ์วิทยาคาร) ส านักงานเขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร  
   2.1 ผลสังเกตพฤติกรรมการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู ้ทางวิชาชีพของครู พบว่าโดยภาพรวมครูมี
พฤติกรรมการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะครูทุกระดับชั้นได้ร่ว มกัน
ประชุมสรุปสิ่งที่ครูควรพัฒนาในเรื่องการจัดการเรียนรู้ของครูและสิ่งที่ต้องการจะเรียนรู้เพื่อสร้างความเข้าใจร่วมกันที่
จะส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้ดียิ่งขึ้น ซึ่งพบว่าครูมีสิ่งที่ต้องการเรียนรู้เพิ่มเติมเพื่อพัฒนาตนเอง 3 ด้าน คือ 
ด้านการวางแผนจัดการเรียนรู้ ด้านการจัดการเรียนรู้ที่ เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และด้านการเก็บร่องรอยหลักฐานเชิง
ประจักษ์จากการจัดการเรียนรู้ จะต้องเริ่มจากการพัฒนาตนเองของครูก่อนแก้ปัญหาการท า งานของครู ส่งเสริมให้ครู
พัฒนาตนเองในงานที่ปฏิบัติประจ าด้านการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ดังนั้นการสร้าง
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพในโรงเรียนวัดบึงทองหลาง (พิทักษ์วิทยาคาร) จะท าให้ครูมีพฤติกรรมกระตือรือร้น ไม่
รู้สึกโดดเดี่ยวในการสอนของครู ได้มีการพูดคุยกับผู้บริหารกับคณะครูในโรงเรียน ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในเรื่องการสอน
จากการท างานของครูก็จะเกิดประโยชน์เพราะการเรียนรู้เป็นสิ่งส าคัญที่สุดโดยเฉพาะครูต้องเรียนรู้ตลอดเวลาเรียนรู้
ในวิชาชีพของตนเองซึ่งสอดคล้องกับสมพร ญาณสูตร(2555: 255-270) แนวคิดว่าชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพนั้น 
เน้นให้คณะครูมีส่วนร่วมในการตัดสินใจในประเด็นต่ างๆ และน าความคิดเห็นมาใช้ในการตัดสินใจ ให้คณะครูได้มีส่วน
ร่วม ในการเสนอข้อม ูล  ร ่วมแสดงความคิด เห ็นพัฒนาสถานศึกษา  โดยส่ง เสริมความ เป็นผู ้น า ให ้คณ ะครูได ้ม ี
ความก้าวหน้าในวิชาชีพ 
   2.2 ผลการเปรียบเทียบด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนผลการเปรียบเทียบการสอบวัดผ ล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยภาพรวมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนปีการศึกษา 2559 กับปีการศึกษา 
2560 พบว่าปีการศึกษา 2560 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงกว่าปีการศึกษา 2559 คะแนนเฉลี่ยสูงกว่าระดับประเทศทุก
วิชาในปีการศึกษา 2559 และปีการศึกษา 2560 ซึ่งสอดคล้องกับณัฐธยาน์ การุณ (2554: 32) ได้กล่าวว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเป็นคุณลักษณะและความสามารถในด้านต่าง  ๆ ที่เกิดจากการเรียนการสอนและการฝึกปฏิบัติจริง ซึ่งวัด
ได้ในรูปของคะแนนจากการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสอดคล้องกับพิรุณโปรย ส า โรงทอง(2554: 
17) ได้กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นความสามารถอันเกิดจากการจัดการเรียนการสอนของครู ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนจึงจัดเป็นเกณฑ์อย่างหนึ่งที่จะน าไปใช้ในการประเมินประสิทธิภาพ ในการสอนของครูและเป็นเครื่องช้ีวัด
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ความสามารถของนักเรียนดังนั้นการที่โรงเรียนวัดบึงทองหลาง(พิทั กษ์วิทยาคาร) ได้สร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทาง
วิชาชีพมาอย่างต่อเนื่องท า ให้ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนสูงขึ้น รวมทั้งสอดคล้องกับงานวิจัยของเอเน่ย์  (SENECHAL, 
A,2011: 152-159) ได้ท าการวิจัยเรื่องการปรับปรุงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยการตรวจสอบปัจจัยต่าง  ๆ 
ที่มีอิทธิพลต่อการใช้ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพของครูผู้สอนโรงเรียนมัธยมศึกษา ผลการวิจัยพบว่าส่วนที่เป็นจุดแข็ง
คือการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้สามารถยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  
  3. ผลการประเมินรูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ 
ผู้เรียน โรงเรียนวัดบึงทองหลาง (พิทักษ์วิทยาคาร)  
    3.1 ก่อนน ารูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพมาใช้ ครูส่วนใหญ่ปฏิบัติด้านการจัดการ
เรียนรู้ของตนเองอยู่ในระดับมาก แต่เมื่อผู้บริหารได้ท าความเข้าใจกับครูผู้สอน แสดงให้เห็นถึงความจริงใจความจริงจัง
ให้ครูทุกคน ตระหนักในการพัฒนาวิชาชีพร่วมกันเป็นกิจกรรมที่ท า ได้ตลอดเวลาในโรงเรียนของตนเอง ในการร่วมมือ
ของทุกฝ่ายแทนการท างานของครูตามล าพัง เปิดใจเรียนรู้วิธีการท างานต่าง ๆ จากเพื่อนครูที่มีประสบการณ์ซึ่งเป็น
การแก้ปัญหาร่วมกันได้ตรงกันความต้องการของครู ส่งเสริมให้ครูรวมกลุ่มพัฒนาวิชาชีพอย่างต่อเนื่องท าให้หลังการใช้
รูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ จะเห็นได้ว่าครูได้ร่วมกันปฏิบัติตามรูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการ
เรียนรู้ โดยในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี ้เป็นเพราะว่าองค์ประกอ บในรูปแบบของการสร้างชุมชนแห่งการ
เรียนรู ้ทางวิชาชีพ เพื ่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู ้เรียน โรงเรียนวัดบึงทองหลาง (พิทักษ์วิทยาคาร) 
สามารถปฏิบัติได้จริงเป็นองค์ประกอบที่ได้มาจากการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี หลักการ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และ
สังเคราะห์เอกสาร รวมทั้งถอดบทเรียนศึกษาแนวปฏิบัติของโรงเรียนต่าง ๆ ในการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทาง
วิชาชีพ รวมทั้งผ่านขั้นตอนของผู้เช่ียวชาญสนทนากลุ่ม FOCUS GROUP ในการสร้างและตรวจสอบรูปแบบ 2 ครั้ง จึง
ได้องค์ประกอบหลักและองค์ประกอบย่อยของรูปแบบมาใช้ในโรงเรียนวัดบึงทองห ลาง(พิทักษ์วิทยาคาร) เหมาะสม
ตามบริบทของโรงเรียน ซึ่งผู้บริหารโรงเรียนให้ความส าคัญท าความเข้าใจกับครูและครูมีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้
พร้อมที่จะพัฒนาวิชาชีพของตนเองและน า รูปแบบไปใช้อย่างต่อเนื่องทุกภาคเรียน โดยผู้บริหารโรงเรียนให้ความ
ใกล้ชิดติดตามนิเทศเข้าร่วมสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) กับครูสม ่า เสมอตามตารางที่นัดหมายและ 
ตรวจสอบรายงานผลการปฏิบัติของครู ให้ก าลังใจครูทุกคนในทุกภาคเรียนซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของมนสิช สิทธิ
สมบูรณ์ (2559:18-29) ที่ว่าชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพจะเกิดขึ้นได้มีหลั กการคือ ผู้อ านวยการโรงเรียนต้องให้
ความส าคัญก่อน ต้องเข้าใจให้ทุกคนตระหนักโดยมีบริบทของโรงเรียนเป็นตัวตั้งส า หรับกระบวนการ PLC และระเบิด
จากข้างในโดยผู้บริหารและบุคลากรทุกฝ่ายต้องเห็นความส า คัญและพร้อมที่จะพัฒนา โดยทุกคนมีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจทุกขั้นตอนให้ครูเปิดใจเรียนรู้จากเพื่อนครูผู้บริหารและผู้เขี่ยวชาญ ซึ่งเป็นครูที่มีประสบการณ์เชี่ยวชาญด้าน
การสอนเพื่อมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในด้านหลักสูตรด้านการปฏิบัติการสอนและด้านอื่น  ๆ ที่เกี่ยวข้องเพื่อพัฒนาผู้เรียน 
โดย PLC เป็นกระบวนการพัฒนาครูที่ประหยัดงบประมาณครูไม่ขาดสอนแก้ปัญหาได้เหมาะสมกับบริบทของตนเอง 
    3.2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้ที่เกี่ยวข้องต่อการสร้างรูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทาง  
วิชาชีพ เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน โรงเรียนวัดบึงทองหลาง(พิทักษ์วิทยาคาร) ส า นักงานเขตบาง
กะปิกรุงเทพมหานคร 
   3.2.1 ครูม ีความพึงพอใจต่อ รูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการ เร ียนรู ้ท างวิช าชีพ เพื ่อยกระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ผู้บริหารสถานศึกษาให้ครู
ทุกกลุ่มสาระทุกสายชั้นร่วมมือร่วมกัน เพื่อให้เกิดการพัฒนาวิ ชาชีพครูโดยใช้ความรักและเป็นจุดประสงค์หลักให้เกิด
บรรยากาศที่มีความผูกพันต่อกันให้ทุกคนทุกฝ่ายท าสิ่งดี ๆ ให้กับตนเองและอาชีพที่ท า รักในการพัฒนาผู้เรียน เมื่อทุก
คนมีความรักในอาชีพของตนเองก็จะผูกพันช่วยเหลือกันเริ่มตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป และจากนั้นรวมกลุ่มกันช่วย เหลือกัน
เป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพเป็นกัลยาณมิตรต่อกันซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ คณะกรรมการเครือข่ายพัฒนา
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วิชาชีพครูและบุคลากรทางการศึกษาคุรุสภา(2559: ออนไลน์) ได้ให้ข้อมูลว่าการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
อาจไม่ต้องมีสมาชิกครบทุกองค์ประกอบแต่อย่างน้อยก็ต้องมีครูผู้สอน (MODEL TEACHER) ครูร่วมเรียนรู้ (BUDDY 
TEACHER) ร่วมมือกันท างานด้วยดีเป็นมิตรต่อกัน ทางโรงเรียนก็สามารถด า เนินการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทาง
วิชาชีพได้แล้ว 
     3.2.2 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของครู พบว่า โดยภาพรวม นักเรียนมีความพึง
พอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของครูอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะครูโรงเรียนวัดบึงทองหลาง (พิทักษ์วิทยา
คาร)ได้ใช้รูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ โดยด า เนินการตามขั้นตอนตั้งแต่ขั้นวางแผน (P) ขั้นตอน
ด าเนินการ(D) การตรวจสอบทบทวนและประเมินผล(C) ขั้นสรุปเพื่อแก้ไข(A) ในการวางแผนการจัดการเรียนรู้ การ
สังเกตการสอน เยี่ยมชมห้องเรียน การร่วมกันพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอภิปราย จากการสังเกตการสอนและ
สะท้อนผลการปฏิบัติงานตามรูปแบบที่ก าหนดทุกภาคเรียนอย่างต่อเนื่องส่งผลให้ครูได้พัฒนาตนเอง ครูมีการน าเสนอ
เนื้อหาความรู้ที่เป็นประโยชน์น่าสนใจมีเทคนิคการสอนดี สอดคล้องกับแนวคิดของ สมหวัง วิทยาปัญญานนท์( 2558: 
ONLINE) ได้ให้แนวคิดว่าการจัดการเรียนรู้ของครูให้สนุก และเกิดผลทางการเรียนรู้และผู้เรียนพึงพอใจนั้น ควรปฏิบัติ
ให้ผู้เรียนมีการสัมผัสของจริง จัดให้มีประสบการณ์ตรง(LEARNING BY DOING) 
   3.2.3 ผู้ปกครองมีความพึงพอใจต่อผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียน พบว่าโดยภาพรวม ผู้ปกครองมีความพึง
พอใจต่อผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะครูโรงเรียนวัดบึงทองหลาง (พิทักษ์วิทยาคาร) ได้
ใช้รูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ ร่วมมือร่วมพลังในการพัฒนาผู้เรียนโดยการจัดการเรียนรู้ด้วยการ
ให้มีนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง เรียนรู้การท า งานร่วมกับผู้อื่น ครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้เดียวกันและครูในกลุ่มระดับ
สายชั้นเดียวกัน ได้ร่วมกันวางแผนร่วมกันด า เนินการร่วมกันฝึกซ้อมให้นักเรียนได้เรียนรู ้การท างานกับผู้อื ่นอย่าง
ต่อเนื่องเป็นการฝึกคุณลักษณะนิสัยจนนักเรียนเกิดความเคยชิน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของวีนัส จีวะรัตน์( 2555:145) 
ได้ให้แนวคิดว่าการที่ผู้ปกครองจะพึงพอใจเข้ามามีส่วนร่วมกับทางโรงเรียนนั้นควรส่งเสริม ให้ครูกับผู้ปกครองได้จัด
กิจกรรมเพื ่อส่งเสริมความสามารถของบุตรหลานอย่างต่อเนื ่องโดยเน้นรูปแบบที่ไม่เป็นทางการ โดยมีผู ้บริหาร
สถานศึกษา อ านวยความสะดวกในการด าเนินการ 
 

ข้อเสนอแนะ  
             ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ มีดังน้ี 

1. รูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ เพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน ประกอบด้วย 
4 องค์ประกอบหลักและ 75 องค์ประกอบย่อย ควรน าไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของแต่ละโรงเรียน 

2. จากผลการศึกษาพฤติกรรมการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพของครูพบว่า ครูมีพฤติกรรมการสร้างชุมชน
แห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ดังนั้น โรงเรียนควรส่งเสริมรูปแบบการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทาง
วิชาชีพซึ่งเป็นสิ่งใหม่ให้ครูได้ไปปรับใช้ให้เหมาะสม และเกิดประโยชน์กับครูอย่างต่อเนื่องเพื่อตอบสนองความต้องการของครูและ
พัฒนาผู้เรียนได้ตามเป้าหมายต่อไปมากยิ่งขึ้น 

3.การประเมินหลังการใช้รูปแบบ ผลการวิจัย พบว่า เมื่อพิจารณารายข้อ ครูมีการปฏิบัติรูปแบบการสร้างชุมชนแห่ง
การเรียนรู้ทางวิชาชีพ อยู่ในระดับมากที่สุดเกือบทุกข้อก็ตามแต่โรงเรียนอาจพิจารณาเป็นรายข้อที่ครูมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 
2 ข้อ เพื่อส่งเสริมครูในการปฏิบัติให้ข้อเหล่านี้ดียิ่งขึ้น ได้แก่ ครุผู้สอนให้ความส าคัญกับการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ
และร่วมกันวางแผนให้ครูมีประสบการณ์ทางการจัดการเรียนรู้เพื่อให้ค าปรึกษาเพื่อนครูในการจัดการเรียนรู้ 

4. การประเมินความพึงพอใจของครู นักเรียนและผู้ปกครองนั้น พบว่า ครูมีความพึงพอใจต่อรูปแบบในระดับมากที่สุด 
และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของครูในระดับมากท่ีสุด จึงควรส่งเสริมให้โรงเรียนสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทาง
วิชาชีพให้เกิดขึ้นและสร้างบรรยากาศที่ดีต่อกัน มีไมตรีต่อกันในโรงเรียนในเบื้องต้นก่อนเป็นอันดับแรก ตามบริบทของแต่ละ
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โรงเรียน เพื่อครูจะได้ไปพัฒนานักเรียนต่อไป ส่วนผู้ปกครองนั้นมีความพึงพอใจต่อผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนในระดับมากแต่มีข้อท่ีมี
ความพึงพอใจน้อยที่สุด คือ นักเรียนรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ดังนั้นครูควรหากิจกรรมต่างๆ ให้นักเรียนได้ใช้เวลาว่างให้
เกิดประโยชน์แก่นักเรียนมากยิ่งข้ึน 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องบทประยุกต์ส าหรับนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) โดยใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับ

ขั้นตอน A-B-C-D  2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องบทประยุกต์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลัง

เรียนโดยการใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทร วิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 24 คน ซึ่งได้จากการสุ่มแบบ

กลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยมีกลุ่มเป็นหน่วยการสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ คือ  1) แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องบทประยุกต์ 

กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ โดยใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้น A-B-C-D ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 14 คาบ 2) แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องบทประยุกต์ กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  สถิติที่ใช้ คือ ค่าเฉลี่ย  (Mean) ค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการทดสอบทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่อิสระต่อกัน ( t-test Dependent Sample)  

ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องบทประยุกต์ โดยใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D มีคุณภาพอยู่ใน

ระดับดี 2) ก่อนและหลังเรียนโดยการใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
 

 

ค าส าคัญ : บทประยุกต์, เทคนิคล าดับขั้นตอน A-B-C-D 
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ABSTRACT 

  The purpose of this study were 1) to check the quality of lesson plans in application using A-B-C-D 

process technique for Srinakharinwirot University: Prasarnmit Demonstration School 6th grade students, and 2) 

to compare learning achievement in application for Srinakharinwirot University: Prasarnmit Demonstration 

School 6th grade students before and after taking classes using A-B-C-D process technique.  The sample was 

one group of Srinakharinwirot University: Prasarnmit Demonstration School 6th grade students in academic 

year 2016 derived from simple random sampling by using group sampling as a method.  The tools used in 

this study were 1) 14 lesson plans in application using A-B-C-D process technique for Srinakharinwirot 

University: Prasarnmit Demonstration School 6th grade students, and 2) learning achievement test in 

application for Srinakharinwirot University: Prasarnmit Demonstration School 6th grade students.  The statistics 

used for analyzing data were mean, standard deviation, and t-test dependent Sample. 

 The results indicated that 1) The overall quality of lesson plans in application using A-B-C-D process 

technique for Srinakharinwirot University: Prasarnmit Demonstration School 6th grade students evaluated was 

in good level, and 2) learning achievement in application for Srinakharinwirot University: Prasarnmit 

Demonstration School 6th grade students after taking classes using using A-B-C-D process technique was 

higher than before with statistical significance at .01 level. 
  

Keywords: Application, A-B-C-D process technique     
 
บทน า  

คณิตศาสตร์เป็นศาสตร์ที่มีความส าคัญยิ่งต่อการด าเนินชีวิตในชีวิตประจ าวันโดยช่วยพัฒนาความคิดของมนุษย์ ท าให้
มนุษย์คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาด้วยความรอบคอบ ถี่ถ้วน ช่วยผู้เรียนในการแก้ปัญหา
ต่างๆ ผ่านการคาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการด าเนินชีวิตในแต่ละวัน ดังนั้น คณิตศาสตร์จึงช่วย
พัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ 2551:1)  นอกจากนี้วิชาคณิตศาสตร์ยังเป็นพ้ืนฐานความรู้ของวิชาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีสมัยใหม่ อาจกล่าวได้ว่าคณิตศาสตร์เป็นสิ่งส าคัญอย่างมากในการพัฒนาคุณภาพของมนุษย์ ด้วยความส าคัญ
ดังกล่าวมานี้ คณิตศาสตร์จึงถูกจัดไว้ในหลักสูตรทุกระดับการศึกษา เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ สามารถน าข้อมูลรอบ ๆ ตัว
มาใช้ได้อย่างเป็นระเบียบและมีประโยชน์  (รจนพร คูณผล ; ชาญชัย สุกใส ; และ ประสาร ไชยณรงค์, 2556). 

องค์ประกอบท่ีมีผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงสุดคือ คุณภาพการสอน (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 2545: 191, อ้างถึงใน รจนพร คูณผล ; ชาญชัย สุกใส ; และ ประสาร ไชยณรงค์, 2556: 46) วีธีการ
สอนหรือเทคนิคการสอนส่งผลอย่างมากต่อคุณภาพการสอนคณิตศาสตร์ ดังนั้น การจะพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์
จึงต้องพัฒนาวิธีการสอนหรือเทคนิคการสอน 

การฝึกให้นักเรียนรู้จักคิดและมีทักษะการแก้ปัญหาเกี่ยวกับชีวิตประจ าวันได้เป็นเป้าหมายที่ส าคัญของการจัดการเรียน
การสอนคณิตศาสตร์  ดังนั้นการพัฒนาทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียนจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็น เพราะถือได้ว่าเป็น
หัวใจของการเรียนคณิตศาสตร์ อย่างไรก็ดีนักเรียนจ านวนมากยังไม่มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เพราะยัง
ขาดทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  ไม่สามารถตีความ และเช่ือมโยงความสัมพันธ์ในสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ กับสิ่งที่โจทย์
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ถาม ส่งผลให้นักเรียนไม่ทราบว่าจะเริ่มตน้แก้โจทย์ปญัหาอย่างไร และจะต้องใช้วิธีการใดในการคิดค านวณหาค าตอบที่ถูกต้อง (สม
จิตร ก าเหนิดผล 2546: 3) 

เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D ซึ่งเป็นเทคนิคการสอนที่เน้นกระบวนการจะช่วยนักเรียนในการวิเคราะห์
โจทย์ พิจารณาสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้และสิง่ที่โจทย์ถาม ช่วยนักเรียนตีความและล าดบัการวางต าแหน่งของจ านวนที่โจทย์ก าหนดมา
ได้ถูกต้องและสามารถแก้ปัญหาบทประยุกต์ได้ โดยนักเรียนจะสามารถแก้ปัญหาบทประยุกต์ได้เมื่อด าเนินตามขั้นตอน A-B-C-D ที่
ผู้วิจัยได้พัฒนาเทคนิคนี้ข้ึนมา 

จากประสบการณ์สอนคณิตศาสตร์ของผู้วิจัย ท าให้ตระหนักว่าการเรียนรู้เรื่องบทประยุกต์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 6 เป็นเรื่องยากและมีนักเรียนจ านวนมากที่ไม่สามารถแก้ปัญหาเรื่องบทประยุกต์ได้ เนื่องจากไม่มีหลักในการล าดับก่อนหลั ง
ของขั้นตอนการด าเนินการ  นักเรียนจ านวนมากวางต าแหน่งของจ านวนที่โจทย์ก าหนดมาให้เรื่องบทประยุกต์สลับที่ ส่งผลให้ไม่
สามารถแก้ปัญหาและหาค าตอบเรื่องบทประยุกต์ได้ถูกต้อง            

จากเหตุผลและความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องบท
ประยุกต์ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคล าดับขั้นตอน A-B-C-D ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ซึ่งมีลักษณะสอดคล้องกับ
การจัดการเรียนรู้แบบเน้นกระบวนการ อันเป็นแนวทางที่จะช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี่ท่ี 6 
ใหด้ีขึ้น 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องบทประยุกต์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) โดยใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องบทประยุกต์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังเรียนโดย
การใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ครูผู้สอนมีเทคนิคการสอนคณติศาสตร์เรื่องบทประยุกต์ที่มีประสิทธิภาพ สามารถจดัการเรียนการสอนได้น่าสนใจ 
2. นักเรียนเรยีนรู้เรื่องบทประยุกต์ไดด้ีขึ้น สามารถด าเนินการตามเทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D และ

โจทย์ปัญหาบทประยุกต์ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ ส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่สงูขึ้น 
 
กรอบความคิดในการวิจัย 
 
                 ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 

 

 

 
 
 

สมมติฐานการวิจัย 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องบทประยุกต์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยเทคนิคการสอนแบบล าดับ

ขั้นตอน A-B-C-D หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

 

เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน 

 A-B-C-D 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร์เรื่องบท
ประยุกต์ ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปีท่ี 6 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์เรื่องบทประยกุต์ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิคล าดับขั้นตอน A-B-C-D ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 
(ฝ่ายประถม) ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย ดังน้ี 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทร วิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 8 กลุ่มมีนักเรียน 208 คน ซึ่งมีการจัดกลุ่มแบบคละความสามารถ 

 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร  
(ฝ่ายประถม) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 1 กลุ่ม มีนักเรียน 24 คน ซึ่งได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) โดยมีกลุ่มเป็นหน่วยการสุ่ม (Sampling Unit) 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องบทประยุกต์ กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ โดยใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้น A-B-C-D ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน  14 คาบ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 0.8 ขึ้นไป 
 2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องบทประยุกต์ กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยน า
คะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่น KR-20 ของคูเดอร์ 
ริชาร์ดสัน และท าการคัดเลือกข้อสอบไว้ 20 ข้อ ได้ข้อสอบที่มีความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.28 ถึง 0.79 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่
ระหว่าง 0.35 ถึง 0.79 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.804  
 
การด าเนินการทดลอง 

  การวิจัยในครั้งน้ี เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองโดยใช้แบบแผนการทดลอง แบบกลุ่มเดี่ยวสอบ

ก่อนและสอบหลัง (One group pre-test post-test design) ซึ่งมีลักษณะแบบแผนการทดลอง  ดังนี้ (Campbell and Stanley. 

1963:7) 

 

ตาราง  1 แบบแผนการทดลอง 

                        สอบก่อน                                      ทดลอง                                     สอบหลัง 

       O1                                               X            O2 

 

 เมื่อก าหนดให ้
 O1 แทน   การทดสอบก่อนการทดลอง 
 X  แทน   การจัดกระท า (Treatment) 

O2 แทน   การทดสอบหลังการทดลอง 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมลูในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมลูเพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้ 
 วิเคราะห์ผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องบทประยุกต์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) โดยใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D ด้วย
การหาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยมีเกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยดังนี ้
  1.00 – 1.49  แปลว่า  มีคุณภาพอยู่ในระดับไม่ดเีป็นอย่างมาก 
   1.50 – 2.49  แปลว่า  มีคุณภาพอยู่ในระดับไม่ด ี
   2.50 – 3.49  แปลว่า  มีคุณภาพอยู่ในระดับปานกลาง 
   3.50 – 4.49  แปลว่า  มีคุณภาพอยู่ในระดับด ี
   4.50 – 5.00  แปลว่า  มีคุณภาพอยู่ในระดับดมีาก 
 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องบทประยุกต์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังเรียน
โดยการใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D ด้วยการทดสอบทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่อิสระกัน (t-test dependent 
sample) 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่ 1 ผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองบทประยุกต์โดยใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับ
ขั้นตอน A-B-C-D ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่าย
ประถม)  
 ผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องบทประยุกต์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) โดยใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D โดย
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ได้ผลดังตาราง 1   
 

ตาราง 1 ผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องบทประยุกต์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) โดยใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D 

    

ที ่ รายการประเมิน   SD ระดับคุณภาพ 

1. สาระส าคัญ 4.60 0.29          ดีมาก 

 1.1 สอดคล้องกับจดุประสงค์การเรียนรู้ในหลักสูตร 4.60 0.55 ดีมาก 
 1.2 สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได ้ 4.60 0.55 ดีมาก 
 1.3 เหมาะสมกับวัยของนักเรียน 4.60 0.55 ดีมาก 
 1.4 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 4.60 0.55 ดีมาก 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 4.40 0.37     ด ี
 2.1 สอดคล้องกับเนื้อหา 4.40 0.55 ด ี
 2.2 ข้อความชัดเจน  เข้าใจง่าย 4.40 0.55 ด ี
 2.3 เหมาะสมกับวัยของนักเรียน 4.40 0.55 ด ี
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   ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ที ่ รายการประเมิน   SD ระดับคุณภาพ 

3. เนื้อหา 4.45 0.37 ด ี

 3.1 มีความชัดเจน   เข้าใจง่าย น่าสนใจ 4.40 0.55 ด ี
 3.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ 4.60 0.55 ดีมาก 
 3.3 เหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน 4.40 0.55 ด ี
 3.4 ก าหนดเนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรยีน 4.40 0.55 ด ี

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.30 0.29 ด ี

 4.1 เร้าความสนใจ 4.00 0.00 ด ี
 4.2 สอดคล้องกับเนื้อหา 4.60 0.55 ดีมาก 
 4.3 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ 4.60 0.55 ดีมาก 
 4.4 เวลาที่สอนเหมาะสม 4.40 0.55 ด ี
 4.5 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.60 0.55 ดีมาก 
 4.6 ผู้เรียนมสี่วนร่วมในการปฏิบตักิิจกรรม 4.00 0 ด ี
 4.7 การเรียนยดึกระบวนการกลุม่ 4.00 0.71 ด ี
 4.8 ใช้กลวิธีการสอนได้เหมาะสมกับเนื้อหา 4.20 0.84 ด ี

5. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 4.00 0.71 ด ี

 5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ 4.00 1.00 ด ี
 5.2 สอดคล้องกับเนื้อหา 4.00 1.00 ด ี
 5.3 เร้าความสนใจของผูเ้รียน 4.00 1.00 ด ี
 5.4 ผู้เรียนมสี่วนร่วมในการใช้สื่อ 4.00 0.71 ด ี
 5.5 ประหยัดเวลาในการสอน 4.00 1.00 ด ี
 5.6 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.00 1.00 ด ี

6. การประเมินผลการเรียนรู้ 4.17 0.70 ด ี
 6.1 สอดคล้องกับเนื้อหา 4.40 0.55 ด ี
 6.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ 4.00 1.00 ด ี
 6.3 สามารถวัดและประเมินผลสิ่งที่ระบุได ้ 4.00 1.00 ด ี
 6.4 เครื่องมือเหมาะสมกับวัยของผู้เรยีน 4.40 0.55 ด ี

                 รวม 4.30 0.32 ดี 

 
จากตาราง 1 ผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องบทประยุกต์โดยใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับ

ขั้นตอน A-B-C-D ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
จากผู้เชี่ยวชาญพบว่า คุณภาพโดยรวมทั้งหมดของแผนการจัดการเรียนรู้มีคุณภาพอยู่ในระดับดี แสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้ มี
คุณภาพและสามารถน าไปใช้ได้ 
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 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองบทประยุกต์โดยการใช้เทคนิคการสอนแบบ
ล าดับขั้นตอน A-B-C-D ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังเรียน 
 ผลการวิเคราะห์คะแนนเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องบทประยุกต์โดยการใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับ
ขั้นตอน A-B-C-D ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังเรียน โดยวิธีการทางสถิติ t–test แบบ Dependent Sample 
ได้ผลดังตาราง 2 
 

ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์คะแนนเปรียบเทียบทางการเรียนเรื่องบทประยุกต์โดยการใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-
D ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังเรียน  

 

ผลการทดสอบ n  x  . .S D  t  p-value 
ก่อนเรียน 24 13.58 3.18 

3.663** .000 หลังเรียน 24 15.45 3.86 

   ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

 จากตาราง 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนโดยการใช้เทคนิคการสอน
แบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D เรื่องบทประยุกต์ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความรู้เพิ่มขึ้นหลังจาก
เรียนโดยการใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องบทประยุกต์โดยใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-
C-D ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) คุณภาพ
โดยรวมทั้งหมดของแผนการจัดการเรียนรู้มีคุณภาพอยู่ในระดับดี แสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีคุณภาพและสามารถน าไปใช้ได้ 
 2. ผลการวิเคราะห์คะแนนเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องบทประยุกต์โดยการใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับ
ขั้นตอน A-B-C-D ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังเรียน พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01   
 
อภิปรายผล 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่สรุปไว้ข้างต้น สามารถอภิปรายผลการศึกษาค้นคว้าตามล าดับได้ดังนี้ 
 1.  ผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูเ้รือ่งบทประยุกต์โดยใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-
C-D ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) จาก
ผู้เชี่ยวชาญพบว่า คุณภาพโดยรวมทั้งหมดของแผนการจัดการเรียนรู้มีคุณภาพอยู่ในระดับดี  

 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสาเหตุต่าง ๆ ดังนี้ 
    1.1 แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องบทประยุกต์โดยใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D ส าหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีเทคนิค
การสอนใหม่ๆ ที่เร้าความสนใจให้กับนักเรียน มีขั้นตอนของการท ากิจกรรมที่เหมาะสม  ท าให้การเรียนการสอนด าเนินไปด้วยดี 
นักเรียนไม่เบื่อหน่าย จึงท าให้นักเรียนสนใจตลอดเวลา ดึงดูดและเร้าความสนใจ สร้างความเพลิดเพลิน และความกระตือรือร้น
ให้กับนักเรียน ท าให้นักเรียนมีแรงกระตุ้นอยากที่จะเรียนเรื่องการแก้โจทย์ปัญหา  มีความตื่นตัวในการเรียน ไม่เกิดความเบื่อ



 

     

 วารสารการวิจัยประยุกต์ มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ                                  ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 1 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565) 

  Applied Research Journal North Bangkok University                         Vol.1 No. 1 (July - December 2022) 

8/9 E-010411 

หน่าย เรียนรู้อย่างสนุกสนาน ซึ่งสอดคล้องกับกฎแห่งผล (Law of Effect) ของธอร์นไดค์ (Thorndike, 1905) ที่กล่าวว่า เทคนิค
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต้องมีสิ่งกระตุ้นความสนใจของนักเรียน มีความยากง่ายที่เหมาะสมกับวัยและสติปัญญา ท าให้
นักเรียนพอใจในการเรียน ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงท าให้แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องบทประยุกต์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) โดยใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด  

1.2 ขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องบทประยุกต์ โดยใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ได้ผ่านกระบวนการ
ขั้นตอนการสร้างอย่างมีระบบและวิธีการที่เหมาะสมคือ ศึกษาหลักสูตร เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D กระบวนการ 
และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง มาเป็นแนวทาง โดยค านึงถึงความเหมาะสมของเนื้อหากับระดับช้ันของนักเรียน ตลอดการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนต่าง ๆ ให้เหมาะสม รวมทั้งได้ผ่านการประเมินจากผูเ้ชี่ยวชาญดา้นสาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ แล้วท าการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ
มาแล้วหลายครั้ง และท าการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้จนได้แผนการจัดการเรียนรู้ที่มี
คุณภาพ เหมาะส าหรับที่จะน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกับนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วันวิสาข์ อ๊อก
จินดา (2559: 95) ได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ค าถามระดับสูงประกอบกระบวนการแก้ปัญหา DAPIC ที่มีต่อ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
พบว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ค าถามระดับสูงประกอบกระบวนการแก้ปัญหา DAPIC ที่ส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร มี
ประสิทธิภาพเฉลี่ยเท่ากับ 84.17/83.53 ซึ่งค่าประสิทธิภาพมีคุณภาพผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 

2. ผลการวิเคราะห์คะแนนเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องบทประยุกต์โดยการใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับ
ขั้นตอน A-B-C-D ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังเรียน พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดบั.01 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานท่ีตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องจากผู้วิจัยได้น าแผนการจัดการ
เรียนรู้โดยการใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D มาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้นักเรียนได้ฝึกทักษะอย่างซ ้าๆ ซึ่ง
สอดคล้องกับกฎแห่งการฝึกฝน (Law of Exercise) ของธอร์นไดค์ (Thorndike, 1905) ที่ว่าการให้นักเรียนท ามากๆ ท าบ่อยๆ จะ
ท าให้เกิดความคล่องและช านาญ ตลอดจนการจัดกระบวนการเรียนรู้ มีกิจกรรมให้นักเรียนฝึกทักษะกระบวนการเรียนรู้ มีขั้นตอน
ของการท ากิจกรรมที่เหมาะสมท าให้การเรียนการสอนด าเนินไปด้วยดี ประกอบกับการใช้สื่อต่าง ๆ อย่างเหมาะสม ซึ่งได้มีการ
ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สัมพันธ์ สอดคล้อง และส่งเสริมซึ่งกันและกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอัมราพร เรืองรวม
ศิลป์ (2559: 109) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องโจทย์ปัญหาการบวก 
การลบ การคูณ การหาร และการบวก ลบ คูณ หารระคนของทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดอภิปัญญาร่วมกับ KWDL และยังสอดคล้องกับ จิราพร หนักแน่น (2552: บทคัดย่อ) ได้ท าการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง เศษส่วน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1  ระหว่างสอนโดยใช้ทักษะ/
กระบวนการแก้ปัญหากับการสอนปกติ โรงเรียนชุมชนบ้านหัวขัว อ าเภอเปือยน้อย  จังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการเรียนโดยใช้ทักษะ/
กระบวนการแก้ปัญหา สูงกว่าการเรียนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากเหตุผลและงานวิจัยที่สอดคล้องดังกล่าวข้างต้น ท าให้นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วย
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องบทประยุกต์ โดยใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องบท
ประยุกต์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้      

 1. การน าแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องบทประยุกต์โดยใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปี   ที่ 6 ที่ผู้วิจัยได้จัดท าขึ้นไปใช้ประกอบการเรียนการสอนในโรงเรียน ควรมีการติดตามประเมินผลการใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้ เนื่องจากบริบทของนักเรียนแตกต่างกัน เพื่อจะได้น าผลมาพัฒนาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ให้ดียิ่งขึ้น
กว่าเดิม   

2. การสอนโดยใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีเวลาต่อเนื่องกัน ซึ่ง
จะท าให้นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างครบถ้วนเหมาะสมกับระยะเวลา 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เทคนิคการสอนแบบล าดับขั้นตอน A-B-C-D สามารถพัฒนาความสามารถ

ในการแก้ปัญหาของนักเรียนได้ นอกจากนั้นในการด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ยังท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
วิชาคณิตศาสตร์ที่สูงขึ้น ดังนั้นควรน าวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ไปใช้ในการพัฒนาความสามารถด้านอ่ืน ๆ เช่น ความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนด้วย 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ เพื่อสร้างชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติและปริมาตรของทรงสี่เหลี่ยมมุม
ฉาก โดยวิธีการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ และศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์โดยวิธีการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ 
นักเรียน  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/2  โรงเรียนวัดหนองจอก เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 จ านวน 40 คน ซึ่งได้มา
จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  โดยวิธีจับสลาก 1 ห้องเรียน จากห้องเรียนท้ังหมด 6 ห้องเรียน เครื่องมือท่ี
ใช้ในการศึกษา 1) ชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ 2) แผนการจัดการเรียนรู้ 3) แบบทดสอบ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ 
   ผลการศึกษาพบว่า 1. ชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ ที่พัฒนาขึ้น มีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 = 90.48/80.5  2. ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01   3. ความ
พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.31 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.81 อยู่ในระดับมาก 

ค าส าคัญ: ชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์, รูปเรขาคณิตสามมิติ, ปริมาตรของทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก, วิธีการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค 
STAD  
 

Abstract 
 This research were to create a set of mathematical activities on three-dimensional geometric shapes 
and volumes of rectangular shapes; by using the cooperative group learning method, STAD technique for 
Prathomsuksa 5 students to be effective according to the criteria of 80/80, comparing the learning 
achievement between before and after learning with a set of mathematics activities and to study the 
student's satisfaction with the mathematics activity set by using the STAD-based cooperative group learning 
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method. The samples used in this study were Prathomsuksa 5/2 students at Wat Nong Chok School, Nong 
Chok District, Bangkok, Semester 2. A total of 40 students, obtained from cluster random sampling by drawing 
lots. 1 classroom out of 6 classrooms Tools used in the study 1) Mathematics Activity Set 2) Learning 3) 
Achievement Test. 
 The results showed that :1. The developed set of mathematical activities has an efficiency value of 
E1/E2 = 90.48/80.5. 2. Achievement in Mathematics Their learning achievement after learning was higher than 
before learning at the statistical significance level of .01. 3. The students' satisfaction with the mathematics 
activity set. The mean was 4.31, the standard deviation was 0.81, at a high level. 
 

Keyword: Math Activity Series, Three-Dimensional Geometry, Volume of a Rectangular shape, STAD 
Collaborative Group Learning Method 
 

บทน า 
 สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เป็นหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551เป็นการศึกษาเพื่อปวงชนที่เปิดโอกาส 
ให้เยาวชนทุกคนได้เรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างต่อเนื่อง และตลอดชีวิตตามศักยภาพ ทั้งนี้ เพื่อให้เยาวชนเป็นผู้ที่มีความรู้
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่พอเพียง สามารถน าความรู้ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ที่จ าเป็นไปพัฒนาคุณภาพชีวิต
ให้ดียิ่งขึ้น รวมทั้งน าไปเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ และเป็นพื้นฐานส าหรับการศึกษาต่อนักเรียนจะต้องมีความรู้ความ
เข้าใจในเนื้อหาสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ มีเจตคติที่ดีต่อวิชาและตระหนักในคุณค่าของ
คณิตศาสตร์ นักเรียนทุกคนจะต้องเรียนรู้เนื้อหาทางคณิตศาสตร์ และทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ตามสาระการเรียนรู้ที่
เป็นองค์ประกอบของความรู้ ซึ่งประกอบด้วย จ านวนและการด าเนินการ การวัด เรขาคณิต  พีชคณิต การวิเคราะห์ข้อมูลและ
ความน่าจะเป็น และทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร์ (กรมวิชาการ,2552: 2-6) 
    คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล 
เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ ได้อย่างถี่ถ้ วนรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์วางแผนตัดสินใจ
แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือ
ส าหรับการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและศาสตร์อื่น ๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตช่วยพั ฒนา
คุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ,2551: 1) สภาพปัจจุบันการเรียนการ
สอนวิชาคณิตศาสตร์ ในระบบการศึกษาของไทยยังต้องปรับปรุงแก้ไขและสง่เสรมิในด้านตา่ง ๆ เป็นอย่างมากจะเห็นได้จากผลการ
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานโอเน็ต (O–NET) ในรายวิชาคณิตศาสตร์ประจ าปีการศึกษา 2558 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
6วิชาคณิตศาสตร์ นักเรียนเข้าสอบ 716,684 คน มีค่าเฉลี่ย 43.47 คะแนน (สัมพันธ์ พันธุ์พฤกษ์,2559: ออนไลน์) ส่วนโรงเรียน
วัดหนองจอก (ภักดีนรเศรษฐ) มีค่าเฉลี่ย 47.98 คะแนน ยังต ่ากว่าร้อยละ 50 จากข้อมูลที่พบมาจ าเป็นอย่างยิ่งที่ครูผู้สอน
คณิตศาสตร์จะต้องปรับปรุงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน และค่าเฉลี่ยคะแนนวิชาคณิตศาสตร์ให้สูงขึ้น ตั้งแต่ช้ัน
ประถมศึกษาขึ้นไป ผู้รายงานมีประสบการณ์สอนทั้งระดับมัธยมศึกษาและประถมศึกษา จึงได้คัดเลือกเรื่องรูปเรขาคณิตสามมิติ
และปริมาตรของทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก มาท าการศึกษาเพราะต้องการปูพื้นฐานการเรียนให้ดี เพื่อให้นักเรียนใช้ต่อยอดในระดับสูง
ขึ้นไป เพราะเนื้อหาในหน่วยนี้ใช้เรียนตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงในระดับปริญญาตรี  ดังนั้นการจัดเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตร์ จึงต้องค านึงถึงนักเรียนเป็นส าคัญ บทบาทของผู้สอนจึงต้องเปลี่ยนวิธีการสอนจากเดิม “Teacher Center” มาเป็น 
“Learner Center” ที่ผู้สอนควรเน้น  ให้เห็นว่าบทเรียนสิ่งที่เรียน มีความหมายความส าคัญต่อชีวิตนักเรียนและสอนให้สัมพันธ์
กับสิ่งท่ีจะใช้ในชีวิตประจ าวัน นักเรียนรู้จักคิดประยุกต์ วิเคราะห์ สังเคราะห์ การจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมตอ้งสอดคล้องกับวุฒิ
ภาวะความสนใจและความถนัดของนักเรียนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง 
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จากการฝึกปฏิบัติให้นักเรียนคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหากิจกรรมการเรียนการสอนต้องผสมผสานทั้งด้านเนื้อหาสาระและด้าน
ทักษะกระบวนการ ตลอดจนปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่ดีงามถูกต้องและเหมาะสมกับนักเรียน (กรมวิชาการ, 2548: 
188) นอกจากนี้  ยังค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ( Individual Differences) ความแตกต่างกัน ทั้งทางร่างกาย 
ความสามารถ บุคลิกภาพ ครูจะสอนทุกคนให้เหมือนกันนั้นเป็นไปไม่ได้ ความแตกต่างระหว่างกลุ่มของนักเรียน เช่น ครูอาจจะ
แบ่งกลุ่มนักเรียนออกตามความสามารถ (Ability grouping) ว่านักเรียนมีความเก่ง อ่อน ต่างกันอย่างไร เมื่อครูทราบแล้วจะได้
สอนให้สอดคล้องกับความสนใจของนักเรียนเหล่านั้น (ก้าวทุกวินาทีสหวิชา.คอม,2558: ออนไลน์) ดังนั้น ผู้รายงานได้เล็งเห็น
ความส าคัญของปัญหาดังกล่าว จึงได้จัดท านวัตกรรมสือ่การสอนขึ้นมา คือ ชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติและ
ปริมาตรของทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก โดยวิธีการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 เนื่องจาก
ชุดกิจกรรมเป็นนวัตกรรมทางการศึกษา ที่จะช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง นักเรียนมีอิสระในการเรียนมากกว่าในช้ันปกติ 
นักเรียนจะเรียนด้วยชุดกิจกรรมแต่ละชุด เร็วหรือช้าตามความสามารถของตนเอง (สายสมร เอี่ยมอ่องกิจ. 2552:15) อีกทั้งชุด
กิจกรรมยังท าให้เพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาทางการเรียนต่อวิชาคณิตศาสตร์ มีความคิดสร้างสรรค์
และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ให้สูงขึ้น เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ครูด าเนินการสอนเป็นไปตามล าดับขั้นตอน ช่วยในการถ่ายทอด
เนื้อหาหรือประสบการณ์ที่เหมาะสมเป็นนามธรรม ได้มีอุปกรณ์การสอนที่ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้ประสบผลส าเร็จและเร็วขึ้น ท า
ให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ (นุจรินทร์ สิทธิเลิศประสิทธ์ิ,2550: 15) และการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD หมายถึง รูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมืออีกรูปแบบหนึ่งมีชื่อเต็มว่า Student Teams Achievement Divisions เป็นการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน ซึ่งก าหนดให้นักเรียนที่มีความสามารถแตกต่างกันท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4–5 คน ประกอบด้วยนักเรียน
ที่เรียนเก่ง 1 คน นักเรียนที่เรียนปานกลาง 2–3 คน และนักเรียนที่เรียนอ่อน 1 คน มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เป็นการปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่มโดยนักเรียนในกลุ่ม 4–5 คน ให้นักเรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่มฝึกการท างานร่วมกับผู้อื่น กล้าคิด กล้าตัดสินใจ 
ช่วยกันระดมความคิดแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน การที่นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดกันในกลุ่ม ส่งผลให้นักเรียนเกิดทักษะ
ต่าง ๆ สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับการจัดการเรียนรู้ในทุกวิชาได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (เว็บไซต์เพื่อการ
เรียนรู้ของครูคณิตศาสตร์, 2558: ออนไลน์) 
 จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้รายงานจึงสร้างชุดกิจกรรม เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติและปริมาตรของทรงสี่เหลี่ยมมุม
ฉาก มาจัดกิจกรรมการสอนกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
นักเรียนสามารถเรียนรู้ตามความสามารถของตนเอง ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาทางการเรียนต่อวิชาคณิตศาสตร์ มีความคิด
สร้างสรรค์และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์สูงขึ้น  ครูด าเนินการสอนเป็นไปตามล าดับขั้นตอน สามารถถ่ายทอดเนื้อหาหรื อ
ประสบการณ์ที่เหมาะสม ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้ประสบผลส าเร็จและเร็วขึ้น ท าให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อสร้างชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติและปริมาตรของทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก โดยวิธีการเรียน
แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ เรื่อง รูป
เรขาคณิตสามมิติและปริมาตรของทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก โดยวิธีการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5  
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติและปริมาตรของทรง
สี่เหลี่ยมมุมฉาก โดยวิธีการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
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  1. โรงเรียนมีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทางการเรียนสูงขึ้น และผูบ้ริหารโรงเรียนสามารถน าวธิีการสอนแบบร่วมมือ
ไปก าหนดเป็นนโยบายในด้านการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ 

2. ครูประยุกต์ใช้วิธิการสอนแบบร่วมมือเทคนิค STAD ในรายวิชาของตนเอง เพื่อพัฒนาตนเองด้านการจัดการเรยีนการ
สอน 
           3. นักเรียนมีผลสสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึ้น 
 

วิธีด าเนินการวจิัย 
การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

   ประชากร ได้แก่นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดหนองจอก(ภักดีนรเศรษฐ) เขตหนองจอก 
กรุงเทพมหานคร จ านวน 6 ห้องเรียน มีนักเรียนจ านวน 235 คน ซึ่งฝ่ายวิชาการของโรงเรียนได้จัดนักเรียนคละตามความสามารถ 
เก่ง ปานกลาง และอ่อน ไว้แล้ว   
  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5/2 โรงเรียนวัดหนองจอก (ภักดีนรเศรษฐ) เขตหนองจอก
กรุงเทพมหานคร จ านวน 40 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  โดยวิธีจับสลาก 1 ห้องเรียน จาก
ห้องเรียนทั้งหมด 6 ห้องเรียน 
  ตัวแปรที่ศึกษา 

 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ที่ใช้ชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ โดยวิธีการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD เรื่อง 
รูปเรขาคณิตสามมิติและปริมาตรของทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  

 ตัวแปรตาม ได้แก่  1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์  2. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุด
กิจกรรมคณิตศาสตร์  

                                                        กรอบแนวคิด 

                          ตัวแปรต้น                                       ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

                                                 ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

การสร้างเคร่ืองมือและการคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  เครื่องที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

1.  ชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติและปริมาตรของทรงสี่เหลี่ยมมุมฉากโดยวิธีการเรียนแบบกลุ่ม
ร่วมมือเทคนิค ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 12 ชุดกิจกรรม 

2.  แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติและปริมาตรของทรงสี่ เหลี่ยมมุมฉากโดยวิธีการเรียนแบบกลุ่ม
ร่วมมือเทคนิค STAD ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 11 แผน  
  3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติและ ปริมาตรของทรงสี่เหลี่ยมมุม
ฉาก ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 

การจัดการเรยีนรู้ที่ใช้ชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ โดย
วิธีการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD เรื่อง 
รูปเรขาคณิตสามมิติและปริมาตรของทรงสี่เหลี่ยม
มุมฉาก สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
 

 1. ผลสั มฤทธิ์ ท างการเรี ยนด้ วย ชุ ดกิ จกรรม
คณิตศาสตร์ 
2.ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรม
คณิตศาสตร์ 
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  4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติและปริมาตรของ
ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉากโดยวิธีการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค ส าหรับนักเรียน  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 1 ฉบับ  จ านวน  10  
ข้อ 
 การสร้างและหาคุณภาพชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ 
 1. ศึกษาวิธีการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติ และปริมาตรของทรงสี่เหลี่ยมมุม 
โดยวิธีการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 2. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 หนังสือเรียนของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี รวมทั้งหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนวัดหนองจอก (ภักดีนรเศรษฐ)  
 3. ด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ แบ่งเป็น 3 ตอน ประกอบด้วย ส่วนเนื้อหา ส่วนกิจกรรม และส่วนของ
วัตถุประสงค ์
 4. จัดท าร่างชุดกิจกรรม จ านวน 3 เล่ม ประกอบด้วย  เล่ม 1  เรื่อง  รูปเรขาคณิตคณิตสามมิติ (ชุดกิจกรรมที่ 1 -5)  
เล่ม 2  เรื่อง การหาปริมาตรและความจุทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก (ชุดกิจกรรมที่ 6-8)  และเล่ม 3 เรื่อง โจทย์ปัญหาการหาปริมาตร
และความจุทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก (ชุดกิจกรรมที่ 9-11)   
 5. น าชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติและปริมาตรของทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก โดยวิธี การเรียนแบบ
กลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 และเครื่องมือการประเมินผลไปให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 คน 
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง เนื้อหา (Content Validity)   
 7.น าชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ไปทดลองหาประสิทธิภาพ (try Out) รายบุคคล กลุ่มเล็กและทดลองภาคสนามพร้อมทั้ง
หาค่า E1/E2  

  8. น าข้อบกพร่องของชุดกิจกรรมมาแก้ไข เพื่อน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
การสร้างและหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้ชุดกิจกรรม 

1. ศึกษาโดยยึดจุดประสงค์การเรียนรู้ ความคิดรวบยอด และเนื้อหาจากคู่มือครู และแบบเรียนคณิตศาสตร์ ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ของสถาบันส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

2. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และคู่มือครูกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 ของสถาบันส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อให้ทราบความส าคัญ คุณภาพของผู้ เรียน มาตรฐานการ
เรียนรู้ ค าอธิบายรายวิชา และประเมินผลการเรียนรู้ 

3. ศึกษาเนื้อหา กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จากคู่มือครู ของสถาบันส่งเสริมวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ส าหรับใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติ และปริมาตรของทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก จาก
หนังสือและแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ  

4. ศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ แนวคิดพื้นฐานการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD 

5. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้ สาระส าคัญ และจุดประสงค์การเรียนรู้ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติ
และปริมาตรของทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่าง สาระ
การเรียนรู้ สาระส าคัญ และจุดประสงค์  การเรียนรู้ 

6. ศึกษาวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ หลักการทฤษฎี วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ STAD 
เอกสารต ารา ของ วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2553: 26) ทิศนา แขมมณี (2553 : 266–267) และสลาวิน (Slavin. 1995: 71–96) 
เพื่อน ามาน ามาใช้ในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  โดยมีรูปแบบของแผนวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยกลุ่มร่วมมือเทคนิค 
STAD  
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7. เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD โดยใช้เนื้อหาเรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติของทรง
สี่เหลี่ยมมุมฉากและปริมาตรของทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก 

  8. น าแผนการจัดกิจกรรมเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง เชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ ความเหมาะสม ความถูกต้อง ครอบคลุมกรอบแนวคิด และรูปแบบของการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือเทคนิค 
STAD 

  9. น าข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงนวัตกรรมให้ถูกต้องสมบูรณ์ 
 10. น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปทดลองและปรับปรุงใช้กับนักเรียนรายบุคคล กลุ่มเล็ก ภาคสนาม และกลุ่ม

ตัวอย่าง 
การสร้างและหาคุณภาพของ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

1. ศึกษาเนื้อหาจุดประสงค์การเรียนรู้ จากหนังสือเรียน คู่มือครู 
2. ศึกษาวิธีสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ จากเอกสารและต าราที่เกี่ยวข้องเทคนิคการ

สร้างและวิเคราะห์ข้อสอบ 
 3. สร้างตารางวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ ท่ีสอดคล้องกับเนื้อหา จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการ

สอน การวัดผลประเมิน  
 4. สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบ จ านวน 60 ข้อ โดยให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
 5. น าแบบทดสอบที่สร้างเสร็จเรียบร้อยไปให้ผู้เช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องความสอดคล้องของเนื้อหากับ

จุดประสงค์ และน าไปทดสอบหาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบโดยใช้สูตร IOC และคัดเลือกข้อสอบ จ านวน 60 ข้อ ที่มีค่า IOC 
ตั้งแต่ 0.6 ขึ้นไป 

 6. น าแบบทดสอบไปทดสอบกับนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนวัดหนอง
จอก (ภักดีนรเศรษฐ) เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร เพื่อหาคุณภาพข้อสอบ 

 7. ตรวจให้คะแนนแบบทดสอบท่ีนักเรียนท า โดยตอบถูกให้ 1 คะแนน และข้อสอบที่ตอบผิด ไม่ตอบ ตอบมากกว่า 1 
ค าตอบ ให้ 0 คะแนน 

 8. น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อ โดยค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่ 0.20–0.80 และเลือกข้อสอบที่มีค่า (p) 
ระหว่าง 0.20–0.80 ส่วนค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป และเลือกข้อสอบที่มีค่า (r) ระหว่าง 0.20–0.80 ไว้จ านวน 30 
ข้อ 

 9. น าแบบทดสอบที่คัดเลือกแล้ว จ านวน 30 ข้อ ไปทดสอบกับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2557 โรงเรียนวัดหนองจอก (ภักดีนรเศรษฐ) เพื่อหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใช้สูตร KR–20 (ล้วน สายยศ 
และอังคณา สายยศ,2538: 197-199) ซึ่งได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบเป็น 0.85  

การสร้างและหาคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์  
เรื่องรูปเรขาคณิตสามมิติและปริมาตรของทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก โดยวิธีการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ส าหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีขั้นตอนดังน้ี 
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการสร้าง

ประเมินความพึงพอใจ  
2. สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ แบบลิเคิร์ท (Likert) 

จ านวน 10 ข้อ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545: 103)  
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 3. น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชาญ ตรวจสอบความเที่ยงตรง ( IOC) ด้านโครงสร้าง ความ
สมบูรณ์เหมาะสมของข้อค าถาม ให้ผู้เช่ียวชาญได้เสนอแนะ โดยผู้เช่ียวชาญตรวจประเมินให้คะแนน น าผลความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ที่มีค่าตั้งแต่ 0.60-1.00 น าไปหาคุณภาพต่อไป 

  4. น าแบบสอบถามที่ได้รับการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งเป็น
นักเรียนท่ีเคยเรียนด้วยแบบฝึกทักษะนี้มาแล้ว  

 5. น าแบบสอบถามมาหาค่าความเชื่อมั่นทางสถิติ ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.88  
 6. จัดพิมพ์แบบสอบถามความพึงพอใจเป็นฉบับสมบูรณ์ จ านวน 10 ข้อ เพื่อน าแบบสอบถามความพึงพอใจไปใช้กับ

นักเรียนกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้รายงานน าชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติและปริมาตรของทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก โดยวิธีการเรียน

แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ท่ีหาคุณภาพแล้วมาศึกษากับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5/2 โดยด าเนินการศึกษาตามขั้นตอนดังน้ี  

  1. ปฐมนิเทศ ช้ีแจงท าความเข้าใจกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เกี่ยวกับการเรียนด้วยชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ เรื่อง รูป
เรขาคณิตสามมิติและปริมาตรของทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก โดยวิธีการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5  

  2. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test)  ด้วยการให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 30 ข้อ 
บันทึกคะแนนเก็บไว้ก่อนด าเนินการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

   3. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติและปริมาตรของทรง
สี่เหลี่ยมมุมฉาก โดยวิธีการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ส าหรับนักเรียน  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ใช้เวลาทั้งสิ้น 12 ช่ัวโมง  

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1.การวิเคราะห์ข้อมูลหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติและปริมาตรของทรง

สี่เหลี่ยมมุมฉากของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ใช้สูตรการหาประสิทธิภาพโดยใช้เกณฑ์ 80/80 (เผชิญ กิจระการ,2544 : 49–
50) 
   2. วิเคราะห์ผลการศึกษา เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนและหลังการทดลอง ใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบt-test (ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ, 2538 : 105) 
   3. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติและปริมาตรของทรง
สี่เหลี่ยมมุมฉาก โดยวิธีการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โดยหาค่าเฉลี่ย  และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วเปรียบเทียบกับเกณฑ์และแปลความ (บุญชม ศรีสะอาด,2545 : 103) 
 

ผลการวิจัย 
ตาราง 1  แสดงคะแนนประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติและปรมิาตรของทรงเหลีย่มมมุฉาก

โดยวิธีการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ส าหรับนักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปีท่ี 5 กับกลุ่มตัวอยา่ง จ านวน 40 คน   
 

  กลุ่มทดลอง ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  E1 /E2 เกณฑ์การประเมิน 

การวัดและประเมินผลระหว่างเรียน 90.48 
80/80 

การทดสอบหลังเรียน 80.50 
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จากตาราง 1 พบว่า ร้อยละคะแนนเฉลี่ยที่มีการวัดผลและประเมินผลระหว่างเรียน มีค่าเท่ากับ 90.48 และร้อยละของ
คะแนนเฉลี่ยที่มีการทดสอบหลังเรียน มีค่าเท่ากับ 80.5 แสดงว่าประสิทธิภาพ E1 /E2 มีค่าเท่ากับ 90.48/80.50 เมื่อเปรียบเทียบ
ตามเกณฑ์ 80/80 ของชุดกิจกรรม คณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติและปริมาตรของทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก โดยวิธีการเรียน
แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80  

 

ตาราง 2 วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนใช้ชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติและ
ปริมาตรของทรงเหลี่ยมมุมฉาก โดยวิธีการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 กับกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 40 คน  

 

ผลการทดสอบ n  x  . .S D  D  
2D  t  

ก่อนเรียน 40 14.28 3.78 
395 3,977 44.63** 

หลังเรียน 40 24.15 3.70 
 

จากตาราง 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าค่า t ที่ได้จากการค านวณเท่ากับ 44.63 ซึ่งสูงกว่าค่า t ที่ได้จากการเปิดตาราง
มีค่าเท่ากับ 2.75 ดังนั้นนักเรียนท่ีเรียนชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติและปริมาตรของทรงเหลี่ยมมุมฉาก โดย
วิธีการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 

สรุปผล 
 1. ชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ ท่ีพัฒนาขึ้น มีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 = 90.48/80.5  
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01   
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.31 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.81 
อยู่ในระดับมาก 
 

อภิปรายผล       
 1. การสร้างชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติและปริมาตรของทรงสี่เหลี่ยม มุมฉาก โดยวิธีการเรียน
แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีค่าประสิทธิภาพ 90.48/80.28 แสดงว่า มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 ทั้งนี้  ชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 สร้างขึ้นจากการผ่าน
กระบวนการขั้นตอนในการสร้าง และหาคุณภาพอย่างเป็นระบบ ซึ่งได้รับข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงแก้ไขจากผู้เช่ียวชาญด้าน
เนื้อหา ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผล จากนั้น จึงน าไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่กลุ่มตัวอย่าง 
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเวลาในการจัดกิจกรรม ความเหมาะสมของสื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ รวมทั้งด้านการวัดและ
ประเมินผลทั้งในภาคปฏิบัติและความรู้ ท าให้นักเรียนได้ทราบผลการเรียนของตนเองทันทีและยังได้ทราบถึงข้อผิดพลาดขอ ง
ตนเองและสอดคล้องกับการศึกษาของจีราพร หล้าค าปา (2560: ออนไลน์) ได้ท าการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ 
เรื่อง การวัดความยาว การช่ัง การตวง ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการศึกษา พบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
คณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดความยาว การชั่ง การตวง ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ตามเกณฑ์ 75/75 จ านวน 6 ชุด มีค่า
ประสิทธิภาพเท่ากับ  82.22/81.67 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาของมณีรัตน์ อยู่เย็น (2560: ออนไลน์) ได้ท าการศึกษา
การพัฒนาชุดกิจกรรมคณิตศาสตร ์เรื่อง เศษส่วน และ การบวก การลบ การคูณ การหารเศษส่วน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
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บ้านวารไพรศรี จังหวัดสุรินทร์ ผลการศึกษาพบว่า ชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน และการบวก การลบ การคูณ การหาร
เศษส่วน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.71/ 82.22 
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิต สามมิติและปริมาตรของทรง
สี่เหลี่ยมมุมฉาก โดยวิธีการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่าการเรียนโดยชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติและปริมาตรของ
ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก โดยวิธีการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ท าให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้นโดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ตามคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียน พร้อมทั้งคละ
นักเรียนท่ีมีความสามารถแตกต่างกันระหว่างเด็กเก่ง ปานกลาง และอ่อน นักเรียนท่ีเรียนเก่งจะช่วยเหลือนักเรียนที่เรียนปานกลาง
และเรียนอ่อน เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ช่วยเหลือกันในการเรียนรู้มีการก าหนดเป้าหมายกลุ่มไว้อย่างชัดเจน เช่น การให้ค า
ชมเชยและการให้รางวัล ซึ่งเป็นสิ่งที่นักเรียนต้องการและเป้าหมายนี้เอง เป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการท า
กิจกรรม สอดคล้องกับการศึกษาค้นคว้าของแก้วใจ ไชยชาติ (2559: ออนไลน์) การพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
STAD เรื่องบทประยุกต์ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทศบาล 4 (อมร สะเพียรชัย อุทิศ) ผล
การศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เรื่องบทประยุกต์ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ
การศึกษาของสมคิด จิตละม่อม (2559: ออนไลน์) ได้รายงานการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD 
เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนขามเตี้ยพิทยาคม ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานครราชสีมา เขต 6 ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง บทประยุกต์ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
  3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติ และปริมาตรของทรงสี่เหลี่ยมมุม
ฉาก โดยวิธีการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ส าหรับนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ท่ีผู้รายงานสร้างขึ้น พบว่า มีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 4.31 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.81 นักเรียนมีความพึงพอใจระดับ มาก ทั้งนี้เนื่องจากการจัดสภาพแวดล้อม
ทางการเรียนรู้ให้กับนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติฝึกคิด ฝึกท า มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันและนักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันท า
ให้นักเรียนมีความสนุกสนานในการเรียน และมีความกระตือรือร้นในการเรียนมากยิ่งขึ้น โดยมีครูคอยเสริมแรงให้ก าลังใจ และให้
ค าชมเชยท าให้นักเรียนความรู้สึกนิยมชมชอบ ยินดีและมีความสุข ในการร่วมปฏิบัติกิจกรรมซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาค้นคว้าของ
บุษบา โคตพนัธ์ (2560: ออนไลน์) ได้ท าการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมคณติศาสตร ์เรื่องโจทย์ปัญหาการหาร ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยวิธีสอนแบบร่วมมือกันแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ (STAD) ร่วมกับเทคนิค KWDL ผลการศึกษาพบว่าค่าเฉลี่ย
คะแนนความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ เรื่องโจทย์ปัญหาการหาร ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
โดยวิธีสอนแบบร่วมมือกันแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ (STAD) ร่วมกับเทคนิค KWDL โดยภาพรวมพบว่าอยู่ในระดับมาก นอกจากนี้
ยังสอดคล้องกับการศึกษาของฮาซีนี ฮายอ (2559: ออนไลน์) ได้ท าการศึกษาแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ตัวประกอบของ
จ านวนนับโดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD ส าหรับนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านบาโงฆาดิง 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปัตตานี เขต 2 ผลการศึกษาพบว่าผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนด้ วย
แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร ์เรื่อง ตัวประกอบของจ านวนนับ โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอื เทคนิค STAD พบว่านักเรียนมี
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
  จากที่กล่าวมาพอสรุปได้ว่า นักเรียนที่ได้รับการเรียนด้วยชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติและ
ปริมาตรของทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก โดยวิธีการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อน
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เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ที่ผู้รายงานสร้างขึ้น 
นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
 

ข้อเสนอแนะ  
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการศกึษาไปใช้ 

  1.1 การใช้ชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ โดยวิธีการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ในช่ัวโมงแรก ๆ นักเรียนยังไม่
เข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรม ดังนั้น ครูผู้สอนควรเริ่มต้นจากการช้ีแจงวัตถุประสงค์ วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การปฏิบัติ
ตน การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ตลอดจนเกณฑ์การให้คะแนนเป็นรายบุคคลและรายกลุ่มให้นักเรียนเข้าใจก่อนด าเนินกิจกรรม 
    1.2 การใช้ชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ โดยวิธีการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD  มีข้อจ ากัดในเรื่องของเวลา 
ดังนั้นในการจัดกิจกรรมตามขั้นตอนต่าง ๆ ครูผู้สอนอาจยืดหยุ่นเวลาที่ใช้ในการด าเนินกิจกรรมให้มีความเหมาะสม 
  1.3 การท ากิจกรรมกลุ่ม นักเรียนเก่งมักจะไม่ค่อยให้ค าปรึกษาเพื่อน ดังนั้นครูผู้สอนควรคอยกระตุ้นให้นักเรียน
ช่วยเหลือและปรึกษาหารือกันในระหว่างท ากิจกรรม 
  1.4 การคิดคะแนนความก้าวหน้าของนักเรียนผู้สอนต้องใช้โปรแกรมไมโครซอฟท์เอ็กเซล(Microsoft Excel) โดย
การเขียนโปรแกรมไว้ก่อนล่วงหน้าเพื่อความรวดเร็วในการหาคะแนน 
  2. ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาครั้งต่อไป 
 2.1 ควรท าการศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ โดยวิธีการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์กับนักเรียนในบทเรียนอ่ืน ๆ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้และระดับชั้นเรียนอื่น ๆ ต่อไป 

   2.2 ควรท าการศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ โดยวิธีการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ที่ส่งผลต่อตัว
แปรอื่น ๆ เช่น เจตคติต่อการเรียน แรงจูงใจในการเรียน คุณลักษณะที่พึงประสงค์ ความคงทนในการเรียนรู้ เป็นต้น 
   2.3 ควรศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ โดยวิธีการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ความเหมาะสมในการ
สอดแทรก ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในระดับช้ันต่าง ๆ ว่าควรสอดแทรกมากน้อยเพียงใด เพื่อให้สอดคล้องกับวุฒิภาวะ
ของผู้เรียน และพิจารณาถึงความเหมาะสมในด้านเนื้อหากับเวลาในการจัดกิจกรรม 
  2.4 ควรท าการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยวิธีการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งอาจจัดท าในแนวการท าการศึกษาเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน (Classroom Action 
Research) หรือการศึกษาเชิงพัฒนา (Research and Development) ใหม้ีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องต่อไป 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กช้ันอนุบาลปีท่ี 2 ก่อนและหลัง
การจัดประสบการณ์แบบโครงการ กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นเด็กปฐมวัย ก าลังศึกษาอยู่ในช้ันอนุบาลปีที่ 2โรงเรียน
วัดหนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร โดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ซี่งใช้ห้องเรียนเป็น
หน่วยการสุ่ม จ านวน 31 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ แผนการจัดประสบการณ์แบบโครงการ และแบบประเมินผลทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาล จ านวน 4 ฉบับบ คุณภาพของแผนการจัดประสบการณ์แบบโครงการ จาก
ผู้เช่ียวชาญ 5 คน มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.80 -1.00 และ คุณภาพของแบบประเมินผลทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาล 4 ฉบับบ มีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ .83 .89 .89 และ .93 ตามล าดับ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการ
จัดประสบการณ์แบบโครงการ เพื่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นเวลา 14 สัปดาห์ ด าเนินการทดลองแบบ One 
Group Pretest - Posttest Design   

 ผลการทดลอง พบว่า เด็กช้ันอนุบาลปีท่ี 2/3 โรงเรยีนวัดหนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร หลังการ
จัดประสบการณ์แบบโครงการ มทีักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยรวมสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

ค าส าคัญ: ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์,การจัดประสบการณแ์บบโครงการ 
 

Abstract 

 The purposes of this research was to compare the scientific process skills of Kindergarten 2 children 
before and after the project experience. The target group used in this study were early childhood studying in 
kindergarten year 2 at Wat Nong Chok School, Nong Chok District office, Bangkok by Simple Random 
Sampling, which used the classroom as a random sampling unit of 31 students. The tools used in the study 
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were the project-style experience plan and the science process skills assessment form for kindergarten 
children, amounting to 4 editions. The quality of the project experience plan of the 5 experts, the 
consistency index was between 0.80-1.00, and the quality of the Science Process Skills Assessment Scale for 
Kindergarten 4 had reliability of .83, .89, .89 and .93, respectively, collecting data by providing project-based 
experiences. For scientific process skills for 14 weeks, one group pretest - posttest design experiment was 
conducted.  

 The results showed that Kindergarten Year 2/3 Wat Nong Chok School, Nong Chok District Office, 
Bangkok, after the project experience had scientific process skills overall, it was statistically significantly higher 
level at .05. 

Keyword: Scientific Process Skills, Project Experience 
 

บทน า 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีความส าคัญ และจ าเป็นที่จะต้องฝึกให้กับเด็กปฐมวัย เพราะทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์จะสร้างให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างมีเหตุผล คิดเป็นและสังเกตเป็น ได้รู้จักเรียนรู้สิ่งแวดล้อมรอบตัวอย่างมี
ความหมายด้วยการฝึกสังเกต การทดลอง และการตอบค าถาม ประสบการณ์ทักษะทางวิทยาศาสตร์จะช่วยให้เด็กรู้จักสิ่งรอบตัว 
เข้าใจโลกที่เป็นอยู่ รู้จักวิเคราะห์ จ าแนก รวมถึงการเรียนรู้การแก้ปัญหา (ประสาท เนืองเฉลิม, 2545 : 25) ซึ่งมีนักการศึกษา
หลายท่านยืนยันในท านองเดียวกันว่าทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จะท าให้เด็กสามารถพัฒนาความคิดรวบยอด และ
หลักการทางวิทยาศาสตร์ รู้จักการใช้สติปัญญาในการแก้ปัญหา ตลอดจนค้นหาความรู้ใหม่ ๆ เชิงวิทยาศาสตร์ได้อยู่เสมอ อีกท้ัง
สามารถน าไปใช้ในวิชาอื่น ๆ ได้อย่างกว้างขวาง พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2545 : 9) กล่าวว่าทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์คือความ
ช านาญหรือความสามารถในการใช้ความคิด เพื่อค้นหาความรู้รวมทั้งการแก้ปัญหา ซึ่งทักษะพื้นฐานวิทยาศาสตร์เป็นทักษะทาง
ปัญญา (Intellectual Skill) เพราะเป็นการท างานของสมองในรูปแบบการคิดพื้นฐาน เช่น ทักษะการสื่อความหมาย ได้แก่ การ
อ่าน การจ า การจ าถาวร การพูด การเขียน นอกจากน้ียังมีทักษะการสังเกต การระบุ การจ าแนก การเรียงล าดับ การเปรียบเทียบ 
การลงข้อสรุปและการใช้ตัวเลข การส่งเสริมทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตร์และปลูกฝังให้เด็กมีทัศนคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์จึงมี
ความจ าเป็นอย่างยิ่ง และควรเริ่มต้นตั้งแต่ระดับปฐมวัย เพราะเด็กปฐมวัยเป็นวัยแห่งการเริ่มต้นการเรียนรู้ที่มีความส าคัญมาก
ที่สุดของชีวิตมนุษย์ และพัฒนาการในแต่ละด้านของเด็กจะพัฒนาอย่างรวดเร็ว ซึ่งสิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ (2553 : 36-39) กล่าว
ว่า ธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยจะเกิดขึ้น เมื่อเด็กให้ความสนใจในการเรียนรู้ต่อสิ่งนั้น ๆ การเปิดโอกาสให้เด็กได้เล่น 
ทดลองและส ารวจ ตามความสนใจเป็นการฝกึให้เด็กได้รูจ้ักการคิดหาเหตุผลจากการลงมอืปฏิบัติสิง่ต่าง ๆ ด้วยตนเอง เกิดเป็นองค์
ความรู้ของตน ดังที่ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget เกี่ยวข้องกับพัฒนาการและการเรียนรู้ กล่าวคือ การเรียนรู้จะ
เกิดขึ้นได้เมื่อเด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนและผู้ใหญ่ในการเข้าสังคมนั้น ๆ อิทธิพลของทฤษฎีนี้มีบทบาทในการจัดแนวประสบการณ์
ในระดับปฐมวัย คือให้เด็กเรียนรู้โดยให้โอกาสเด็กในการเล่น ส ารวจ ทดลอง มีโอกาสเลือกตัดสินใจ และแก้ปัญหาต่าง  ๆ ด้วย
ตนเอง สอดคล้องกับกุลยา ตันติผลาชีวะ (2551ก : 24 - 25) กล่าวไว้ว่า การจัดกิจกรรมที่จะท าให้เด็กปฐมวัยเกิดการเรียนรู้สูงสุด
นั้นจะต้องจัดกิจกรรมที่เด็กสนใจ ลงมือค้นคว้ากระท าด้วยตนเองโดยมีครูเป็นผู้ช้ีแนะและสนับสนุน คอยช่วยเหลือในขณะที่เด็กท า
กิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย ซึ่งวิธีการเรียนรู้ของเด็กคือเรียนรู้จากการเล่น การใช้ประสาทสัมผัส การมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนกับผู้ใหญ่
กับครู ซึ่งสอดคล้องกับพื้นฐานความคิดทางทฤษฎีการเรียนรู้ที่เน้นให้เห็นว่าเด็กปฐมวัยที่เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงที่ผู้ใหญ่
เตรียมสภาพแวดล้อมให้ โดยการลงมือปฏิบัติจริงผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ท าให้เด็กได้เกิดการเรียนรู้จากของจริงผ่านกระบวนการ 
ดังท่ีจอห์น ดิวอี้ (John Dewey) กล่าวว่าเด็กเรียนรู้ด้วยการกระท า (McLachlan, Fleer;& Edwards. 2010 : 28) ดังนั้น การจัด
ประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ควรเน้นให้เด็กได้ลงมือฝึกฝนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ด้วยตนเอง จึงเป็นกิจกรรมที่
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ตอบสนองต่อความต้องการของเด็กปฐมวัย เพราะเป็นกิจกรรมที่ท าให้เด็กเกิดความสนใจอยากรู้ อยากเห็นเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ 
รอบตัว  เกิดความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ การจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยจึงมีความส าคัญ เพราะวิทยาศาสตร์จะ
ช่วยปลูกฝังและท าให้เด็กได้รู้จักตนเองและธรรมชาติรอบตัวในแง่มุมที่ถูกต้อง และการจัดกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ยังมีผลต่อ
พัฒนาการทางด้านสติปัญญา เช่น การสังเกต การตั้งค าถาม การค้นคว้า และการคาดเดา ล้วนเป็นข้อมูลความรู้ และกระบวนการ
ทางความคิดที่ส่งเสริมความเจริญงอกงามทางสติปัญญา และที่ส าคัญการจัดกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ที่เหมาะสมกับ เด็กปฐมวัย 
จะมีส่วนช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสังคม และการใช้ภาษาสื่อสาร เนื่องจากกิจกรรมวิทยาศาสตร์โดยส่วนมากอาศัยการ
ท างานร่วมกัน สอดคล้องกับแนวคิดที่กล่าวว่าเด็กปฐมวัยเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในแง่ของทักษะพื้นฐาน กระบวนการ และสาระ
วิทยาศาสตร์เบื้องต้น มีเป้าหมาย คือ ให้เด็กได้ค้นคว้า สืบเสาะสิ่งต่าง ๆ และปรากฏที่มาให้เด็กได้ใช้กระบวนการวิทยาศาสตร์
อย่างจริงจัง  กระตุ้นความอยากรู้ อยากเห็น  ความสนใจและเจตคติของเด็กด้วยการค้นพบช่วยให้เด็กได้ค้นหาข้อความรู้บางอย่าง
ที่เป็นวิทยาศาสตร์เบื้องต้นส าหรับเด็ก และช่วยให้เด็กเข้าใจวิธีการท างานอย่างนักวิทยาศาสตร์ที่สัมพันธ์กับชีวิตจริง (กุลยา  ตันติ
ผลาชีวะ. 2551ก : 174) 

โรงเรียนวัดหนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร จัดประสบการณ์ในระดับปฐมวัยโดยบูรณาการผ่าน
กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม คือ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ์  กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมเสรี 
กิจกรรมกลางแจ้ง และเกมการศึกษา ซึ่งโรงเรียนได้จัดกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้านของเด็กให้เหมาะสม กับวัย 
คือ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา จากการประเมินสภาพการจัดการเรียนการสอนในปีการศึกษา 
2559 และปีการศึกษา 2560 ที่ผ่านมา พบว่า การจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กในระดับช้ันดังกล่าวยังไม่ประสบ
ผลส าเร็จเท่าที่ควร ดังจะเห็นได้จากการประเมินมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเด็กช้ันอนุบาลปีที่ 2 ซึ่งเด็กส่วนใหญ่ควร
พัฒนาการคิดรวบยอด คิดเชิงเหตุผล คิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมในการสนใจเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัวของ
เด็กอยู่ในเกณฑ์ที่ไม่ต่อเนื่องและสม ่าเสมอ รวมทั้งไม่สามารถสนทนาโต้ตอบและเล่าเรื่องให้ผู้อื่นเข้าใจได้ ซึ่งจะส่งผลต่อนิสัยการ
ค้นคว้า การสืบค้นของเด็กในอนาคต จากสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้รายงานได้ศึกษาและวิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหา พบว่า การจัด
ประสบการณ์การเรยีนรูว้ิทยาศาสตร์ไม่เน้นท่ีตัวเด็กเป็นส าคัญ กล่าวคือไม่เปิดโอกาสให้เด็กใกล้ชิดหรือมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ ที่
อยู่รอบตัวเด็กเท่าที่ควร ไม่เน้นให้เด็กเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริงและหาประสบการณ์จากปรากฏการณ์จริงด้วยตนเอง ท าให้
เด็กขาดทักษะการสังเกต การจ าแนกประเภท การวัดสิ่งต่าง ๆ และการสื่อสารความหมาย ซึ่งทักษะดังกล่าวเป็นทักษะพื้นฐานใน
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ อันจะน าไปสู่การให้เด็กคิดรวบยอดคิดเชิ งเหตุผล คิดแก้ปัญหาและตัดสินใจได้ รวมทั้งในการจัด
ประสบการณ์ของครูผู้สอนต้องบูรณาการจัดกิจกรรมที่หลากหลายและหน้าสนใจ ซึ่งการจัดประสบการณ์ดังกล่าว ส่งผลให้เด็ก
สามารถเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้ดีขึ้น  

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการ เป็นการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งเกิดจากพื้นฐานปรัชญาพัฒนา
นิยมที่เน้นให้เด็กได้เรียนรู้จากการกระท า และได้ประสบการณ์จริง เป็น การเรียนรู้อย่างลุ่มลึกในเรื่องที่เด็กสนใจด้วยการสืบค้นหา
ค าตอบ โดยการลงมือปฏิบัติและหาประสบการณ์จากปรากฏการณ์จริงด้วยตนเอง จากกิจกรรมสนทนาแลกเปลี่ยนในช้ันเรียน ซึ่ง
เป็นกิจกรรมที่เด็กใช้ตั้งแต่เริ่มโครงการจนสิ้นสุดโครงการ กิจกรรมทัศนศึกษาเด็กได้สัมผัส รับรู้ สังเกต และมีปฏิสัมพันธ์จากสิ่งที่
ปรากฏอยู่จริงด้วยตนเอง กิจกรรมสืบค้นเด็กท าการค้นคว้า เพื่อหาข้อความรู้ที่ต้องการอาจมาจากหนังสือ บุคคล สถานท่ี ด้วยการ
อ่าน ถาม และการสนทนาเพื่อให้เด็กได้ข้อมูลลุ่มลึกมาสนับสนุนโครงการให้บรรลุเป้าหมาย กิจกรรมน าเสนอผลงานโดยการ
อธิบาย บรรยาย หรือจัดแสดงให้เห็นถึงความรู้ ความเข้าใจ ในสิ่งที่เด็กเรียนรู้จากโครงการ ซึ่งกระบวนการนี้ช่วยให้เด็กสามารถ
พัฒนาความรู้ด้านเหตุผล ทักษะการสังเกต รวมทั้งวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล และการน าเสนอ (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2551ข : 95-
105) ซึ่งสอดคล้องกับวัฒนา มัคคสมัน (2554 : 24) ที่กล่าวว่า การจัดประสบการณ์แบบโครงการเป็นการจัดประสบการณ์ที่เปิด
โอกาสให้เด็กได้ศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างลุ่มลึก โดยเรื่องที่เรียนมาจากความสนใจของเด็กเอง การจัดกิจกรรมมุ่งให้เด็กมี
ประสบการณ์ตรงกับเรื่องที่ศึกษานั้น โดยเปิดโอกาสให้เด็กสังเกตอย่างใกล้ชิดจากแหล่งความรู้เบื้องต้น อาจใช้ระยะเวลาที่
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ยาวนานอย่างเพียงพอตามความสนใจของเด็ก เพื่อให้เด็กได้ค้นพบค าตอบ แล้วน าความรู้นั้นมาเสนอในรูปแบบต่าง ๆ ตามความ
ต้องการของเด็กเอง ดังนั้นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เด็กจะได้เรียนรู้ในเรื่องที่
ตนเองสนใจ ได้ลงมือปฏิบัติ สืบค้น แสวงหาความรู้ด้วยตนเองในเรื่องที่ตนสนใจอยากรู้ อยากเห็น และการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้แบบโครงการเป็นการจัดการเรียนรู้ผ่านระบบการคิด และการปฏิบัติอย่างมีระบบ ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้เด็กมีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพิ่มมากข้ึน  

 จากเหตุผลดังกล่าวผู้รายงานจึงจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการ เพื่อพัฒนาทักษะกระ บวนการทาง
วิทยาศาสตร์ของเด็กช้ันอนุบาล 2/3 โรงเรียนวัดหนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ซึ่งการเรียนรู้จากโครงการ
จะสามารถน าไปสู่ผลสัมฤทธิ์ทาง  การเรียนรู้ที่ดีขึ้น และได้ผลตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
พุทธศักราช 2560 เนื่องจากเด็กปฐมวัยเป็นวัยที่ส าคัญในการพัฒนาการเรียนรู้และพัฒนาอย่างรวดเร็วในทุกด้าน โดยเฉพาะ
พัฒนาด้านสติปัญญา กล่าวคือ ในช่วงแรกของชีวิตจนถึงวัย 6 ปี เป็นระยะที่เซลล์สมองเจริญสูงสุด โดยเฉพาะของเด็ก 3 ปี 
เจริญเติบโตถึงร้อยละ 80 ของสมองผู้ใหญ่ (Unesco,1983 : 2 อ้างถึงใน จารุณี  ชัยจันดา. 2557 : 3 ) โดยการจัดประสบการณ์
แบบโครงการ เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทั้ง 4 ทักษะ คือ ทักษะการสังเกต ทักษะการจ าแนกประเภท ทักษะ  
การวัด และทักษะการสื่อสารความหมาย โดยใช้การจัดประสบการณ์บูรณาตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัยพุทธศักราช 2560 ผ่านการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการอันน าไปสู่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ที่ดีขึ้น และได้ผล
ตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื่อเปรียบเทยีบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กช้ันอนบุาลปีท่ี 2/3 โรงเรยีน วัดหนองจอก ส านักงานเขต

หนองจอก กรุงเทพมหานคร ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์แบบโครงการ 
 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
ครูน าผลการวิจยัไปใช้ในการปรบัปรุงการเรยีนการสอน 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

กลุ่มประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นเด็กปฐมวัย ชาย - หญิง อายุ 5 – 6 ปีที่ก าลังศึกษาอยู่ในช้ันอนุบาลปีที่ 2 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนวัดหนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ทั้งหมด 6 ห้องเรียน จ านวน 
185 คน  
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นเด็กปฐมวัย ชาย - หญิง อายุ 5 – 6 ปีท่ีก าลังศึกษาอยู่ในช้ันอนุบาลปีท่ี 2/3 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนวัดหนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร โดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม  จ านวน 31 คน 

  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา 
1. แผนการจัดประสบการณ์แบบโครงการ เพื่อพฒันาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กช้ันอนุบาลปีที่ 2 
2. แบบประเมินผลทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กช้ันอนุบาลปีที่ 2 
 

การสร้างและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
การสร้างและหาคุณภาพของแผนการจัดประสบการณ์แบบโครงการ 

  1. วิเคราะห์หลักสตูรการศึกษาระดับปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
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    2. ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์แบบโครงการส าหรับเด็กปฐมวัย  
        3. ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการการพัฒนาทักษกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย  
        4. น าแนวคิดที่ได้จากเอกสารที่ศึกษาจัดท าเป็นแผนการจัดประสบการณ์แบบโครงการ เพื่อพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กช้ันอนุบาลปีที่ 2  
  5. น าแผนการจัดประสบการณแ์บบโครงการ เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กช้ันอนุบาล
ปีที่ 2 ที่สร้างขึ้นให้ผู้เช่ียวชาญประเมินคุณภาพของแผน จ านวน 5 ท่าน ที่มีประสบการณ์ด้านนี้ ไม่น้อยกว่า 10 ปี มีความรู้
ความสามารถในด้านต่าง ๆ ดังนี้ คือ ด้านหลักสูตร ด้านแผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย และด้านการวัดประเมินผลระดับ 
ปฐมวัย เพื่อตรวจสอบความถูกต้องตามหลักการ ทฤษฎี แนวคิด และรูปแบบการจัดประสบการณ์แบบโครงการ คุณภาพของ
แผนการจัดประสบการณ์แบบโครงการมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (X =4.68)   
 6. น าแผนจัดประสบการณ์แบบโครงการ ท่ีปรับปรุงแล้วเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมายเป็น 
เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล 
 การสรา้งและหาคุณภาพของแบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 1. ศึกษาการสร้างแบบประเมินจากเอกสารการสร้างแบบทดสอบภาคปฏิบัติ 
 2. ศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในเรื่องของแบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
 3.ก าหนดลักษณะของแบบประเมนิทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรส์ าหรับเด็กช้ันอนุบาลปีท่ี 2  
 4. สร้างแบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กช้ันอนุบาลปีที่ 2 ให้ครอบคลุมทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ 4 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการสังเกต จ านวน 5 ข้อ ทักษะการจ าแนกประเภทจ านวน 5 ข้อ ทักษะการวัด จ านวน 5  
ข้อ และทักษะการสื่อสารความหมาย จ านวน 5 ข้อ  
 5. น าแบบประเมินผลทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กช้ันอนุบาลปีที่ 2 เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5  
ท่าน เพื่อประเมินโดยยึดพฤติกรรมที่สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คาดหวังให้เกิดกับผู้เรียนเป็นเกณฑ์ใน 
การสร้างแบบประเมินหาความสอดคล้องของแบบประเมินกับจุดประสงค์ 
 6. หาค่าความสอคล้องเชิงเนื้อหาโดยน าแบบประเมินผลทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กช้ันอนุบาลปีที่  
2 ท่ีผู้เชี่ยวชาญลงความเห็นและให้คะแนนแบบประเมินหาค่าดัชนีความสอดคล้องแบบประเมินกับจุดประสงค์ (IOC) โดยใช้เกณฑ์ 
คุณภาพเท่ากับ 0.60 ขึ้นไปถือว่าใช้ได้ ซึ่งแบบประเมินผลทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กช้ันอนุบาลปีที่ 2 ท้ัง 4  
ชุดได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อระหว่าง 0.80 – 1.00 
 7. น าแบบประเมินผลทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กช้ันอนุบาลปีท่ี 2 ไปทดลองใช้กับเด็กช้ันอนุบาลปี 
ที่ 2/1 จ านวน 30 คนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพื่อหาค่าความเช่ือมั่นโดยค านวณค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (ประภาพรรณ  
เส็งวงศ์. 2553 : 82 - 83) จ านวน 4 ชุด ได้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.83, 0.89, 0.89 และ 0.93 ตามล าดับ 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การศึกษาผลการจัดประสบการณ์แบบโครงการ เพื่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กช้ันอนุบาลปีที่ 2/3  
โรงเรียนวัดหนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ในครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ด าเนินการทดลองแบบ  
One Group Pretest - Posttest Design โดยมีแบบแผนการทดลอง คือ      
                                                T1       X      T2  
  และได้ให้ความหมายของสัญลักษณ์ ได้แก่ 

 T1   แทน  การทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้ประเมินผลทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็ก
ช้ันอนบุาลปีท่ี 2 

   X   แทน  การจัดประสบการณ์แบบโครงการ 
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  T2   แทน  การทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใช้ประเมินผลทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็ก
ช้ันอนุบาลปีที่ 2 
 การด าเนินการเก็บข้อมูลครั้งนี้  ผู้ศึกษาก าหนดแผนการด าเนินงานใน ระยะเวลา 14 สัปดาห์ โดยผู้ศึกษาเป็น
ผู้ด าเนินการจัดประสบการณ์แบบโครงการด้วยตนเอง ซึ่งมีขั้นตอนการด าเนินการ ดังนี้ 

1. จัดสภาพแวดล้อมภายในสถานที่ท าการทดลองให้เหมาะสมและจัดเตรียมเด็กกลุ่มทดลองจ านวน 31 คน 
2. ประเมินผลเด็กกลุ่มเป้าหมายด้วยแบบประเมินผลทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนการได้รับการ

จัดประสบการณ์แบบโครงการ  
3. ด าเนินการจัดประสบการณ์แบบโครงการเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของเด็กปฐมวัย

ช้ันอนุบาล 2 จ านวน 12 สัปดาห์ มี 3 โครงการ ซึ่งแต่ละโครงการแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 
ระยะที่ 1 ระยะเริ่มต้นโครงการ 
ระยะที่ 2 ระยะพัฒนาโครงการ 
ระยะที่ 3 ระยะสรุปผลโครงการ 

4. เมื่อด าเนินการทดลองครบ 12 สัปดาห์ ประเมินผลกลุ่มเป้ าหมายหลังการได้รับประสบการณ์แบบ
โครงการด้วยแบบประเมินผลชุดเดิมเมื่อสิ้นสุดการทดลอง ใช้เวลาในการประเมินผลทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังการ
จัดประสบการณ์ 1 สัปดาห์ แล้วบันทึกคะแนนไว้เป็นรายบุคคล   รวมระยะเวลาในการทดลองทั้งสิ้น 14 สัปดาห์  

 
สถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ได้แก่ การหาค่าความเทีย่งตรง (Validity) ของแบบประเมนิผล 
สัมฤทธ์ิทางการเรยีนโดยดัชนีค่าความสอดคล้อง(IOC) และค่าความเช่ือมั่น(Reliability) โดยค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิ แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) 
 3. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ การทดสอบที (Paired Sample t-test) 
 

ผลการวิจัย 
ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบความต่างค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการจัดประสบการณ์แบบโครงการ เพื่อพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กช้ันอนุบาลปีที่ 2/3 โรงเรียนวัดหนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
 

การประเมิน 
n  x  . .S D  t  

ก่อนการจัดประสบการณ์  31 25.58 1.06 
57.02** 

หลังการจดัประสบการณ ์ 31 53.48 2.32 

        **   มีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

จากตาราง 1 พบว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรโ์ดยรวมของเด็กช้ันอนุบาลปีที่ 2/3 โรงเรียนวัดหนองจอก 
ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ก่อนได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการ ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 25.58 ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.06 และหลังไดร้ับการจดัประสบการณ์แบบโครงการ ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 53.48 ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 2.32 และเมื่อทดสอบค่า t พบว่า มีค่าเท่ากับ 57.02 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่าเด็กช้ันอนุบาลปีที่ 2/3 โรงเรียนวัด
หนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานครหลังการจัดประสบการณ์แบบโครงการ มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
โดยรวมสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบความต่างค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการจัดประสบการณ์แบบ โครงการเพื่อพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กช้ันอนุบาลปีที่ 2/3  โรงเรียนวัดหนองจอกส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
เป็นรายด้าน   

 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ก่อนการจัดประสบการณ์ หลังการจัดประสบการณ์ t  

x  . .S D  x  . .S D  
ด้านการสังเกต 7.26 0.68 13.90 0.83 38.93** 
ด้านการจ าแนกประเภท 6.32 0.87 13.61 0.80 34.98** 
ด้านการวัด 6.19 0.75 13.29 0.64 36.74** 
ด้านทกัษะการสื่อสารความหมาย 5.81 0.65 12.68 0.65 38.59** 

 **   มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากตาราง 2 พบว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กช้ันอนุบาลปีที่ 2/3 โรงเรียนวัดหนองจอก ส านักงาน
เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ด้านการสังเกต ก่อนได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการ ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.26 ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.68 หลังได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการ ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 13.90 ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.83 และเมื่อทดสอบค่า t พบว่า มีค่าเท่ากับ 38.93 ด้านการจ าแนกประเภท ก่อนได้รับการจัดประสบการณ์
แบบโครงการ ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 6.32  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.87 หลังได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการ 
ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 13.61 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.80 และเมื่อทดสอบค่า t พบว่า มีค่าเท่ากับ 34.98 ด้านการวัด 
ก่อนได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการ ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 6.19 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.75 หลังได้รับการ
จัดประสบการณ์แบบโครงการ ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 13.29 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.64 และเมื่อทดสอบค่า t พบว่า 
มีค่าเท่ากับ 36.74 ด้านทักษะการสื่อสารความหมาย ก่อนได้รับการจัดประสบการณแ์บบโครงการ ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 5.81 ค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ0.65 หลังได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการ ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 12.68 ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.65 และเมื่อทดสอบค่า t พบว่า มีค่าเท่ากับ 38.59 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า เด็กช้ันอนุบาลปีที่ 2/3 โรงเรียนวัด
หนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการ มีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ โดยรวมสูงขึ้นทุกด้าน สูงขึ้นทุกด้าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

สรุปผล 
 1. เด็กช้ันอนุบาลปีที่ 2/3 โรงเรียนวดัหนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานครหลังการจัดประสบการณ ์
แบบโครงการ มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยรวมสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .01 
 2. เด็กช้ันอนุบาลปีที่ 2/3 โรงเรียนวดัหนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ท่ีไดร้ับการจดั 
ประสบการณ์แบบโครงการ มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สูงขึ้นทุกด้าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

อภิปรายผล       
  จากการศึกษาผลการจัดประสบการณ์แบบโครงการ เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็ก
ช้ันอนุบาลปีที่ 2/3 โรงเรียนวัดหนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ในครั้ งนี้สามารถอภิปรายผลได้ 
ดังนี้  
  1. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยรวมของเด็กช้ันอนุบาลปีที่ 2/3 โรงเรียนวัดหนองจอก ส านักงาน
เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ก่อนได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 25.58 ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.06 และหลังได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการ ได้คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 53.48 ค่า
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ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.32 และเมื่อทดสอบค่าที  พบว่า มีค่าเท่ากับ 57.02 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่าหลังการจัด
ประสบการณ์แบบโครงการ มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยรวมสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องจากการจัดประสบการณ์แบบโครงการเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้อย่างลุ่มลึก ซึ่ง
จะมีผลต่อการพัฒนาด้านสติปัญญาที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก และตรงกับความสนใจของเด็ก นอกจากนั้นก าร
จัดประสบการณ์การเรียนแบบโครงการเป็นการเรียนรู้ที่ยึดเด็กเป็นส าคัญ โดยมีกระบวนการเรียนรู้ผ่านโครงการให้เด็ก
มีอิสระทางความคิด ซึ ่งในการจัดประสบการณ์แบบโครงการของเด็กชั้นอนุบาลปีที ่ 2/3 โรงเรียนวัดหนองจอก 
ส านักงานเขตหนองจอกทั้ง 3 โครงการ คือ โครงการใบไม้แสนสวย โครงการดินมหัศจรรย์ และโครงการข้าวแปลงร่าง
เด็กได้เลือกหัวที่จะศึกษาด้วยตนเอง ร่วมกันแสดงความคิดเห็นและสรุปที่จะเรียนรู้ในแต่ละโครงการและในแต่ละ
โครงการแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ทุกระยะของโครงการด าเนินกิจกรรม 5 ลักษณะ ได้แก่ การอภิปรายกลุ่ม การท างาน
ภาคสนาม การน าเสนอประสบการณ์ การสืบค้นความรู้  และการจัดแสดง มีการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาเด็กได้สัม ผัส 
รับรู้ สังเกต และมีปฏิสัมพันธ์จากสิ่งที่ปรากฏอยู่จริงด้วยตนเอง กิจกรรมสืบค้นเด็กท าการค้นคว้า เพื่อหาข้อความรู้ที่
ต้องการอาจมาจากหนังสือ บุคคล ครูต้องมีบทบาทเป็นผู้สนับสนุ นช่วยเหลือให้ก าลังใจ ให้การสะท้อนผลเป็นเชิงบวก 
ซึ่งสอดคล้องกับกุลยา  ตันติผลาชีวะ  ( 2551ก : 95 -105) กล่าวไว้ว่าการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการ 
เป็นการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งเกิดจากพื้นฐานปรัชญาพัฒนานิยมที่เน้นให้เด็กเรียนรู้จากการกระท า  และ
ได้ประสบการณ์จริง เป็นการเรียนรู้อย่างลุ่มลึกในเรื่องที่เด็กสนใจ ด้วยการสืบค้นหาค าตอบโดยการลงมือปฏิบัติ และ
หาประสบการณ์จากปรากฏการณ์จริงด้วยตนเอง จากกิจกรรมสนทนาแลกเปลี่ยนในช้ันเรียน ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เด็กใช้
ตั้งแต่เริ่มโครงการจนสิ้นสุดโครงการ กิจกรรมทัศนศึกษาเด็กได้สัมผัส รับรู้ สังเกต และมีปฏิสัมพันธ์จากสิ่งที่ปรากฏอยู่
จริงด้วยตนเอง กิจกรรมสืบค้นเด็กท าการค้นคว้า เพื่อหาข้อความรู้ที่ต้องการอาจมาจากหนังสือ บุคคล สถานที่ ด้วย
การอ่าน ถาม การสนทนาเพื่อให้เด็กได้ข้อมูลลุ่มลึกมาสนับสนุนโครงการให้บรรลุเป้าหมาย กิจกรรมน าเสนอผลงาน
โดยการอธิบาย บรรยายหรือจัดแสดงให้เห็นถึงความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่เด็กเรียนรู้จากโครงการ ซึ่งกระบวนการนี้ช่วย
ให้เด็กสามารถพัฒนาความรู้ด้านเหตุผล ทักษะการสังเกต รวมทั้งวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและการน าเสนอ และ
สอดคล้องกับทิศนา แขมมณี (2556 : 139) กล่าวว่าการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โครงการเป็นหลั ก คือการจัด
สภาพการณ์ของการเรียนการสอน โดยให้ผู้ เรียนได้ร่วมมือกันเลือกท าโครงการที่ตนสนใจ โดยร่วมกันส ารวจ สังเกต 
และก าหนดเรื่องที่ตนสนใจ วางแผนในการท าโครงการร่วมกันศึกษาหาข้อมูลความรู้ที่จ าเป็นและลงมือปฏิบัติงานตาม
แผนที่วางไว้จนได้ข้อค้นพบหรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ แล้วจึงเขียนรายงานและน าเสนอต่อสาธารณชนเก็บข้อมูล แล้วน า
ผลงานและประสบการณ์ทั ้งหมดมาอภิปรายแลกเปลี ่ยนความรู ้ ความคิดค้นและสรุปผลการเรียนรู ้ที ่ได้รับจาก
ประสบการณ์ที่ได้รับทั้งหมด จึงส่งผลให้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2/3 โรงเ รียนวัด
หนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์แบบโครงการมีความแตกต่าง
กันโดยรวมสูงขึ้น อย่างมีนัยทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของชยุดา พยุงวงษ์ (2551) ท าการศึกษาผล
ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ของเด็กนักวิจัย ที่มีต่ อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล
ศึกษาปีที ่ 3  จ านวน 20 คน ผลการศึกษาพบว่าก่อนและหลังการจัดการเรียนรู ้แบบเด็กนักวิจัย  มีระดับทักษะ
กระบวนการวิทยาศ าสตร์ของ เด ็กปฐมวัยแตกต ่า งก ันอย่า งม ีน ัยส  าค ัญ ทางสถิต ิที ่ร ะด ับ  P<.05  ทั ้ง โด ยรวม                
(F = 208.810) และรายด้านคือทักษะการสังเกต (F = 29.483) ทักษะการจ าแนกประเภท (F = 98.234) ทักษะการ
สื่อความหมายข้อมูล (F = 62.897) ทักษะการลงความเห็น (F = 24.182) และทักษะการพยากรณ์ (F = 13.113) 
โดยการจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยส่งผลต่อทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์โดยรวมร้อยละ 91.7 (PARTIAL N = 
917) และส่งผลต่อทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ รายด้าน คือทักษะการสังเกตร้อยละ 60.8  ( PARTIAL N = 608) 
ทักษะการจ าแนกประเภทร้อยละ 83.8 (PARTIAL 7 - 838) ทักษะการสื่อความหมายข้อมูลร้อยละ 76.8 (PARTIAL 
= 768) ทักษะการลงความเห็นร้อยละ 56.0 (PARTIAL = 560) และทักษะการพยากรณ์ร้อยละ 20.8 (PARTIAL N = 
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208) ตามล าดับ แสดงว่าการจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยส่งเสริมให้ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์โดยรวมและราย
ด้านมากขึ้นอย่างชัดเจน และสอดคล้องกับกฤษณา สังข์วะระปรีชา (2555) ท าการวิจัยเรื่อง ผลการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ แบบเด็กนักวิจัยที่มีต่อการสังเกต การจ าแนก และการเปรียบเทียบของเด็กปฐมวัย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาความสามารถด้านการสังเกต การจ าแนก และการเปรียบเทียบของเด็กปฐมวัย ที่ได้รับการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้แบบนักวิจัย กลุ่มตัวอย่า งที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนชุมชนบ้านสลกบาตร 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 2 จ านวน 10 คน เครื่องมือที่ใช้ ประกอบด้วย แผนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู ้แบบเด็กนักวิจัย และแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการสั งเกต การจ าแนกและการ
เปรียบเทียบ ผลการวิจัยพบว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยมีความสามารถในด้าน
การสังเกต การจ าแนกและการเปรียบเทียบ โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับดีมาก  
  2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2/3  โรงเรียน วัดหนองจอก  ส านักงานเขต
หนองจอก กรุงเทพมหานคร ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์แบบโครงการทั้ง 4 ด้าน สูงขึ้นมีประเด็นที่น าไปสู่การ
อภิปรายแยกเป็นรายด้าน ดังนี้  
   2.1 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2/3 โรงเรียน วัดหนองจอก  ส านักงาน
เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ด้านการสังเกตก่อนได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการ ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
7.26 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.68 และหลังได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการ ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
13.90 ค่าส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  0 .83 ทั ้งนี ้ ทักษะกา รสังเกตเป็นทักษะพื ้นฐานในเบื ้องต้นของทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ ตา หู จมูก ลิ้น และ ผิวสัมผัส สังเกตได้จากในแต่ละ
โครงการเด็กจะมีพัฒนาการด้านการสังเกตที่สูงขึ้น เช่น โครงการใบไม้แสนสวย ซึ่งครูพาเด็ก ๆ เดินส ารวจบริเวณ
สวนหย่อมในโรงเรียนเพื่อกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจในสิ่งที่พบเห็นเด็ก ๆ และเด็ก ๆ สังเกตเห็น เช่น “น้องอาร์ต : 
ผมว่าเราเรียนเรื่องต้นไม้ผมเห็นมีหลายสีเลย และเฟิร์ส : มีใบกลม ๆ หยัก ๆ นะ โครงการดินมหัศจรรย์ ครูพาเด็กไป
เล่นในสนามเด็กเล่นที่มีบ่อทรายให้เด็ก ๆ ได้สัมผัสห ยิบจับ ขูด ก่อ ตักเล่นเด็ก ๆ และเด็ก ๆ สังเกตเห็น เช่น พอธ
เตอร์  : มีเม็ดใหญ่เม็ดเล็ก ,โฟกัส  : สีน ้าตาล นอกจากนี้ เด็ก ๆ สนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณ์เกี่ยวกับดินที่ส ารวจ 
เช่น แมนยู : ที่บ้านผมมีดินเหนียว , พอท : ที่นาเราก็มีดินเหนียวพ่อบอก , เฟริส : ตามข้างทางมีดินทราย และนานา : 
ดินเหนียวมีสีด า ๆ และโครงการข้าวแปลงร่าง เช่น “ครู : ต้นข้าวที่เด็ก ๆ เห็นมีส่วนประกอบอะไร  บ้างคะ เด็ก
สนทนาโต้ตอบ เช่น อาร์ต : ใบข้าวเรียวๆ ยาว ๆ ครับ ไอออน  : ต้นข้าวเหมือนต้นหญ้าเลยค่ะ นา นา : มีรากค่ะ นิว 
: ต้นข้าวเป็นกอครับ ตัง ตัง : ตอนข้าวออกรวง ต้นเป็นสีเหลือง ๆ ครับ” เป็นต้น ซึ่งการจัดประสบการณ์แบบโครงการ
เด็กจะเล่าเรื่องได้จากการสังเกตจากประสาทสัมผัสหลายอย่าง เด็กจะรู้จักเปรียบเทียบจากประสบการณ์ ตรงกับ
ธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ซึ่งต้องอาศัยประสบการณ์ตรงหรือสิ่งที่เป็นรู ปธรรม โดยการรับรู้ผ่านประสาท
สัมผัสทั้ง 5 ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น และผิวสัมผัส ซึ่งเป็นไปตามที่  จอห์น ดิวอี้ (JOHN DEWEY) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้
ของเด็กเกิดจากการกระท า (LEARNING BY DOING) ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิดของ เพียเจท์ (PIAGET) ที่กล่าวว่า 
การพัฒนาทางสติปัญญานั้นเกิดจากการเรียนรู้โดยการกระท าและบรูเนอร์ (BRUNER) ยังสนับสนุนการเรียนรู้ที่เกิด
จากการค้นพบด้วยตนเอง สอดคล้องกับสุวรรณี ขอบรูป (2540 : 59) ที่กล่าวว่าทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ส าหรับเด็กระดับปฐมวัยควรจัดประสบการณ์ให้เด็กได้มีโอกาสใช้ประสาทสั มผัสทั้ง 5 ในการส ารวจ ค้นคว้า ทดลอง 
เก็บข้อมูล และลงมือท ากิจกรรมด้วยตนเอง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ให้มากที่สุด และสอดคล้องกับฉัตรชุดา 
เธียรปรีชา (2543 : 212-213) กล่าวว่าทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยเป็นทักษะที่เชื่อมโยงสิ่งต่างๆ  
จากสภาพแวดล้อมรอบตัวเด็ก โดยจัดในรูปแบบของกิจกรรมให้โอกาสเด็กได้ทดลอง ลงมือปฏิบัติจริงตามความสนใจ
กิจกรรมต่าง ๆ ผลที่ได้การจัดประสบการณ์แบบโครงการเด็กช้ันอนุบาลปีที่ 2/3 โรงเรียนวัดหนองจอก  ส านักงานเขต
หนองจอก กรุงเทพมหานคร มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผลที่ได้จากการสังเกตมีความสอดคล้องกับผลที่ได้
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จากการทดสอบหลังเรียน กล่าวคือเด็กมีพัฒนาการเกี่ยวกับการสังเกตสูงขึ้น สอดคล้องกับล าดวล ปั่นสันเทียะ (2545) 
พบว่า จากการจัดประสบการณ์แบบโครงการสูงขึ ้นกว่าแบบทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 และ
สอดคล้องกับบุญศรี  ใหม่คามิ (2553) ท าการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผลการจัดประสบการณ์ตามแนวการสอนแบบ
โครงการกับปกติที่ส่งผลต่อพัฒนาการของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดประสบการณ์แบบ
โครงการและแบบปกติ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.10/84.21 และ 81.35/80.75 ค่ าดัชนีประสิทธิผลของแผนจัด
ประสบการณ์การสอนแบบโครงการ และแผนการจัดประสบการณ์แบบปกติมีค่าเท่ากับ 0.61 และ 0.60 และนักเรียน
ช้ันอนุบาลปีที่ 3 ที่เรียนด้วยแผนจัดประสบการณ์แบบโครงการมีพัฒนาการด้านร่างกายและพัฒนาการด้านสติปัญญา
สูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดประสบการณ์แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   2.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2/3 โรงเรียน  วัดหนองจอก  ส านักงาน
เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ด้านการจ าแนกประเภท ก่อนได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการ ได้คะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 6.32 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.87 หลังได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการ ได้คะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 13.61 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.80 ทั้งนี้ เด็กสามารถแบ่งตามชนิดได้โดยสังเกตตามรูปร่าง สี 
ลักษณะ โดยใช้เกณฑ์ของตนเอง และเกณฑ์ที่ครูบอกให้ ส่วนการบอกเกณฑ์ ที่ ผู้อื่นบอก ครูต้องคอยใช้ค าถามชี้แนะ
เด็กจึงจะสามารถบอกได้ การจ าแนกประเภทบางครั ้งเด็กจะใช้การสังเกตจากประสาทสัมผัสหลาย ๆ อย่างเพื ่อ
ตรวจสอบให้แน่ใจว่าใช่หรือไม่ เช่น  โครงการใบไม้แสนสวย ซึ ่งครูพาเด็ก ๆ ไปส ารวจใบไม้ที ่สวนหย่อมรอบ ๆ 
โรงเรียนด้วยความสนใจ กระตือรือร้น เด็ก ๆ ดมกลิ่น จับลูบคล าใบไม้ ช้ีชวนให้กันดูสี รูปร่าง และขนาดต่าง ๆ เด็ก ๆ 
ใช้ทักษะการสังเกตเพื่อจ าแนก เช่น “พอท : ใบไม้สีเขียวติดอยู่กับกิ่งไม้ ,น ้าโค้ก : ใบไม้มีสีเหลืองที่ใต้ต้นไทร ใช้การ
สังเกตเพื่อจ าแนกสีของใบไม้ ใช้การสัมผัส เช่น ครู : เด็ก ๆ ลูบใบไม้ดูสิคะว่าเป็นอย่างไรลูบทุกใบนะ, กระเพรา : บาง
ใบเรียบ ๆ ลื ่น ๆ คะ ,ไอออน : บางใบก็ขรุขระไม่เรียบเลย เป็นการจ าแนกลักษณะของใบ นอกจากนี้เด็กสามารถ
จ าแนกตามเกณฑ์ที่ก าหนดขึ้นเอง และผู้อื่น ก าหนดให้ได้มากขึ้น เช่น ครู : เอาใหม่ ทีนี ้ลองชิมรสชาติดูซิ ว่าเ ป็น
อย่างไร , ตัง ตัง : โอ๊ยขมจัง (มะระขี้นก) , พอร์ชเตอร์ : มันเผ็ด ,แมนยู : ใบผักติ้วเปรี้ยวปี๋ ,ข้าวฟ่าง : เฝื่อน ๆ ไม่อร่อย
เลย,ครู : เด็ก ๆ สังเกตรูปร่างของใบไม้ดูซิแล้วจ าแนกประเภทใบไม้ที่มีรูปร่างคล้ายกันเอาไว้ด้วยกัน ,โฟกัส : ใบกลม 
ๆ อยู่กับใบกลมใช่ไหมคะ โครงการดินมหัศจรรย์ ครูให้เด็ก ๆ ร่วมกันดูว่าดินแต่ละชนิดมีอะไรเป็นส่วนประกอบจับดม
และฟังเสียงเขย่าพูดคุยสอบถามกันด้วยความสนใจ ซึ่งเด็ก ๆ ได้จ าแนกลักษณะของดิน เช่น ตัง : ดินร่วนมีเศษใบไม้
กิ่งไม้ปนอยู่ครับ ,สไปร์ท : มีสีด าติดมือนิดหน่อย , พอท : ใช้มือบี้แตกเป็นก้อนเล็ก ๆ , แมนยู : เขย่าแล้วไม่ค่อยมีเสียง
,น ้าโค้ก : มีกลิ่นด้วยค่ะ ,มีนา : ดินเหนียวจะติดมือนิ่ม ๆ ,วินต้า : ปั้นได้ด้วยครับ ,อาร์ต : มีสีด าไม่ค่อยมีอะไรปนเนื้อ
ละเอียด ,พี พี : มีกลิ่นด้วย ,ไอออน : เขย่าแล้วดังตุบ ๆ ,นา นา : ดินทรายเป็นเม็ด ๆ , ซูกัส : มีสีน ้าตาลเนื้อหยาบ ๆ ,
ข้าวฝ้าง : ไม่ติดมือมีหินสีแดงปนด้วย , ธิชา : ปั้นแล้วไม่เป็นก้อน และวินวิน : เขย่าแล้วมีเสียงดังดี โครงการข้าวแปลง
ร่าง เช่น “ครู : ข้าวมีอะไรที่เหมือนกันหรือแตกต่างกันบ้างคะ วินต้า : สีไม่เหมือนกันครับ โค้ก :  รูปร่างเหมือนกัน 
นา นา : ขนาดเหมือนกัน นิว : กลิ่นไม่ เหมือนกัน ธิชา : ข้าวถาดนี้สีขาวใส อีกถาดก็สีขาวขุ่น ๆ  ข้าวฟ่าง : เมล็ดสี
เหลือง เป็นข้าวเปลือก” เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของสุ วรรณี ขอบรูป (2540 : 129) ในด้านการจ าแนกสิ่ง
ต่าง ๆ ของเด็กปฐมวัย  พบว่า เด็กส่วนมากจะใช้เกณฑ์เดียวใน การจ าแนก เช่น  ชนิด  สี  ขนาด  รูปร่าง เป็นต้น 
นอกจากนี้เด็กมักจะเลือกสีและขนาดเป็นเกณฑ์ ในการจัดแบ่งกลุ่มมากกว่าเกณฑ์อื่น ๆ และสอดคล้องกับณัฏติยาภรณ์ 
หยกอุบล (2555 : 163) กล่าวว่าการจ าแนกขึ้นอยู่กับเกณฑ์ที่ก าหนดขึ้นเองหรือผู้อื่นก าหนดให้ การจ าแนกอาจท าได้
หลายรูปแบบ เช่น การแบ่งประเภทของสิ่งของเกณฑ์อาจจะเป็น สี รูปร่างลักษณะ ผิว หรือวัสดุที่ท า ซึ่งผลที่ได้การจัด
ประสบการณ์แบบโครงการเด็กช้ันอนุบาลปีที่ 2/3 โรงเรียนวัดหนองจอก  ส านักงานเขตหนองจอกกรุงเทพมหานคร มี
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผลที่ได้จากการจ าแนกประเภทมีความสอดคล้องกับผลที่ ได้จากการทดสอบหลัง
เรียน กล่าวคือเด็กมีพัฒนาการเกี่ยวกับการจ าแนกประเภทสูงขึ้นสอดคล้องกับงานวิจัยของยุพา ศิริรักษ์ (2558) ศึกษา
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ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการความสามารถ ด้านการสังเกต การจ าแนก และการเปรียบเทียบ กลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัยในครั้งนี้ได้แก่นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนบ้านเทวฤทธิ์พัน
ลึก (ศรีอุบลอุปถัมภ์) สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์เขต 3 จ านวน 13 คน ผลการวิจัย
พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการมีความสามารถด้านการสังเกต การจ าแนก และ
การเปรียบเทียบผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 คะแนน และมีความสามารถด้านการสังเกต การจ าแนก และการเปรียบเทียบ
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
   2.3 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กชั้นอนุบาลปีที่  2/3 โรงเรียน  วัดหนองจอก  ส านักงาน
เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ด้านการวัดก่อนได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการ ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 6.19 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.75 หลังได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการ ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 13.29 ค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.64 ทั้งนี้  ในกิจกรรมแต่ละโครงการเด็กได้ฝึกนับ เปรียบเทียบปริมาณมากที่สุด น้อย
ที่สุด  มีโอกาสลงมือกระท าและเกิดการค้นพบด้วยตนเองภายใต้การชี้แนะของผู้ใหญ่ ท าให้เด็กพัฒนาทักษะการวัด 
เด็กส่วนใหญ่สามารถท าได้ถูกต้องหลังได้ท าการฝึกฝนบ่อย ๆ ซึ่งสอดคล้องกับกระบวนการทางสติปัญญาของเพียเจย์ 
(ทิศนา แขมมณี. 2556 : 65) ที่กล่าวไว้ว่า เด็กจะค่อย ๆ ซึมซับหรือดูดซึม ประสบการณ์และข้อมูลเรื่องราวต่าง ๆ 
เข้ามาสะสมเก็บไว้เพื่อประโยชน์ เมื่อได้เรียนรู้สภาพใหม่ ๆ สมองจะเริ่มปรับและจัดระบบ เพื่อปรับประสบการณ์เดิม
และประสบการณ์ใหม่ให้เข้ากัน เป็นระบบที่ตนสามารถเข้าใจได้ ซึ่งในการจัดประสบการณ์แบบโครงการเด็กจะได้รับ
การฝึก  การวัด และเปิดโอกาสให้เด็กกระท าด้วยตนเองซึ่งมีครู ผู้ปกครอง วิทยากร ท าให้เด็กได้พัฒนาการวัด เช่น 
โครงการใบไม้แสนสวย เช่น เด็ก ๆ ช่วยกันนับจ านวนสรุปค ะแนนปรากฏว่าเรื ่องใบไม้มีคะแนนมากที ่สุดคือ 13 
คะแนนเด็ก ๆ ตกลงกันว่าจะเรียน โครงการ เรื่องใบไม้ “มีนา : เรื่องใบไม้เราชนะมีเยอะมากตั้ง 13 คน ,นานา : ไอติม
กับส้มมีน้อยแค่ 1 คน , สไปร์ท : ผักบุ้งก็เยอะนะแต่น้อยกว่าใบไม้แสนสวย ,ตัง ๆ : ก็ผักบุ้งมีแค่ 5 คน เอง ,ไอออน :  
เราเรียนเรื่องของเล่นไม่ได้เพราะมีแค่ 6 เราต้องเรียนเรื่องใบไม้ และอาร์ต : ต้นไม้มี 3 แต่มากกว่า รถมี 2 เท่านั้น 
โครงการดินมหัศจรรย์ เช่น เด็กปฏิบัติตามและสังเกตการไหลของน ้าผ่านดินทั้ง 3 ชนิดใช้เวลาประมาณ 5 นาที ครู : 
ผลออกมาเป็นอย่างไรบ้างคะ ,ไอออน  : น ้าในดินทรายไหลหมดแล้วค่ะ , มีนา : น ้าในดินเหนียวไม่ไหลเลย ,ซูกัส :  
กลุ่มเราก็น ้าไม่ไหลดินเหนียว และอาร์ต : น ้าในดินทรายไหลเร็วมาก โครงการข้าวแปลงร่าง  เช่น เด็ก ๆ ช่วยกันนับ
จ านวนสรุปคะแนนปรากฏว่าชื่อโครงการแปลงร่างมีคะแนนมากที ่สุดคือ 13 คะแนนเด็ก ๆ ตกลงกันว่าจะเรียน
โครงการแปลงร่าง วินต้า : โครงการข้าวแปลงร่างเราชนะมีเยอะมาก มี 13 คน ,มาลีนา : โครงการต้นข้าวมีน้อยแค่ 2 
คน, พาสเตอร์ : โครงการข้าวแสนอร่อยก็เยอะนะ” เป็นต้น ซึ่งการจัดประสบการณ์แบบโครงการทุกโครงการจะช่วย
ฝึกทักษะการวัด โดยได้ฝึกนับ เปรียบเทียบปริมาณ มากที่สุด น้อยที่สุด เป็นการเตรียมความรู้พื้นฐานทางการวัด โดย
พิจารณาความเหมาะสมกับสิ่งที่วัดและความสามรถของเด็ก ซึ่งทักษะการวัดส าหรับเด็กปฐมวัยจ าเป็นต้องใช้ทักษะการ
สังเกตเข้าร่วมด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ พรใจ สารยศ (2544 : 32) กล่าวถึงทักษะการวัดส าหรั บเด็กปฐมวัยไว้ว่า เป็น
เพียงการเตรียมความพร้อมเพื่อให้มีความรู้พื ้นฐานด้านการวัด โดยมุ่งให้ใช้เครื่องมือง่าย ๆ วัดสิ่งต่าง ๆ ได้ อย่าง
ถูกต้องโดยพิจารณาให้เหมาะสมกับสิ่งที่ต้องการวัด และความสามารถของเด็ก ทั้งนี้มีหน่วยการวัดเป็นหน่วยของ
เครื ่องมือที ่ใช้วัด ซึ ่งจัดเป็นหน่วยการวัดที ่ ไม่เป็นมาตรฐานและการวัดนี ้อาจต้องใช้การสังเกตเข้าร่วมด้วย แล ะ
สอดคล้องกับ วณิชชา  สิทธิพล (2556 : 20) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของทักษะการวัดไว้ว่า ทักษะการวัดส าหรับเด็ก
ปฐมวัย เป็นเพียงการเตรียมความพร้อมให้กับเด็ก มีความรู้พื้นฐานในการ วัด โดยมุ่งเน้นให้มีความสามารถในการใช้
เครื่องมือสิ่งต่าง ๆ ได้และสามารถ ประมาณค่าได้ถูกต้อง ซึ่งผลที่ได้การจัดประสบการณ์แบบโครงการเด็กช้ันอนุบาลปี
ที่ 2/3 โรงเรียนวัดหนองจอก  ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผลที่
ได้จากการวัดมีความสอดคล้องกับผลที่ได้จากการทดสอบหลังเรียน กล่าวคือ เด็กมีพัฒนาการเกี่ยวกับการวัดสูงขึ้น
สอดคล้องกับงานวิจัยของจารุณ ี  ชัยจันดา (2557) ศึกษาการจัดประสบการณ์แบบโครงการเพื ่อพัฒนาทักษะ
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กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนวัดบางเตย ส านักงานเขตบึง กุ่ม จังหวัดกรุงเทพมหานคร ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 30 คน ผลการศึกษาพบว่าระดับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็ก
ปฐมวัยหลังได้รับการจัดการแบบโครงการมีค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 89.61 ทักษะการวัดเท่ากับ 88.00 และทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยหลังได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการสูงกว่าก่อนได้รับการจัด
ประสบการณ์แบบโครงการ ซึ่งก่อนได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการ มีค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 53.89 และหลัง
การได้รับการจัดประสบการณ์แบบการมีค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 89.61 มีค่าความต่างเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 35.72   

  2.4 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2/3 โรงเรียน วัดหนองจอก  ส านักงาน

เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ด้านทักษะการสื่อสารความหมาย ก่อนได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการ ได้

คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 5.81 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ0.65 หลังได้ รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการ ได้

คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 12.68 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.65 ทั้งนี้เด็กมีโอกาสฝึกการน าเสนอข้อมูลในรูปแบบ

ของการพูด รูปภาพ งานศิลปะ ภาษาท่าทางในทุกระยะของการจัดประสบการณ์แบบโครงการ โดยในระยะเริ่มต้น

โครงการเด็กแลกเปลี่ยนประสบการณ์โดยใช้ภาษาพูด รูปภาพ ผลงานศิลปะ เด็กสามารถพูดได้สั้น ๆ เช่น “ครู : เด็ก

คะเมื่อวานได้ไปคุยกับคุณพ่อคุณแม่ไหมคะ จ าได้ไหมครูบอกอะไรไป , วุ้นเส้น : ครูให้ไปถามว่าจะเรียนเรื่องอะไรดี ,

ไอออน : เรียนเรื่องของเล่นค่ะ ,มีนา : เรียนเรื่องใบไม้ค่ะ , นานา : เรียนเรื่องส้ม ได้กินด้วยค่ะ” ส่วนการวาดภาพ

รายละเอียดของภาพมีน้อยไม่ชัดเจน แต่เมื่อถึงระยะพัฒนาโครงการและระยะสรุปโครงการ เด็กมีโอกาสฝึกการสังเกต 

ส ารวจ ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ฝึกการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ทดลองปฏิบัติจริง ท าให้เด็กมีประสบการณ์มากขึ้น ซึ่ง

สอดคล้องกับฮาร์ซี่และบูทเลอร์  (HACHEY & BUTLER. 2009 : 43 อ้างถึงในวณิชชา สิทธิพล. 2556 : 67) ซึ่งกล่าว

ว่าเด็กเรียนรู้พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์จากปัญหาที่เป็นรูปธรรมและการค้นคว้าโดยเน้นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ด้วยการ

ลงมือท า สังเกต ส ารวจ เก็บข้อมูลและสื่อความหมาย จาการที่ เด็กได้ฝึกสังเกต ส ารวจ ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ท าให้

เด็กสามารถเล่าเป็นประโยคยาวๆ ได้ เช่น “ครู : น ้าในแต่ละแก้วมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง ,โฟกัส : แก้วดินร่วน

ยังมีเศษใบไม้หรือกิ่งไม้ลอยอยู่ด้วยแต่ดินอยู่ก้นแก้ว , ธิชา : มีดินอยู่ที่ก้นแก้วเหมือนกัน , ตัง ตัง : แก้วดินเหนียวน ้าใส

กว่าเดิม ,พี พี : ดินทรายน ้าใสที่สุดเลย” ในการจัดแสดงที่มีภาพประกอบ รูปภาพที่แสดงมักจะมีรายละเอียดที่ได้จาก  

การสังเกต ใกล้เคียงกับความเป็นจริงมากขึ้น จนสามารถสื่อสารความหมายเป็นแผนผังความคิดได้ โดยเด็กได้รับการ

ฝึกฝนในระยะพัฒนาโครงการในครั้งแรกของการฝึก เด็กส่วนใหญ่ไม่สามารถเข้าใจได้ แต่เมื่อฝึกหลาย ๆ ครั้ง เด็กเริ่ม

เข้าใจและอ่านภาพจากแผนผังความคิดได้ จากการสังเกตสอดคล้องกับแบบประเมินหลังการจัดประสบการณ์ เด็กมีผล

การพัฒนาความสามารถ ในการสื่อสารความหมายจากแผนผังความคิดได้ดี ซึ ่งผลที่ได้การ จัดประสบการณ์แบบ

โครงการเด็ก ชั ้นอนุบาลปีที ่ 2/3 โรงเรียนวัดหนองจอก  ส านักงานเขตหนองจอก กรุง เทพมหานคร ม ีท ักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผลที่ได้จากการสื่อสารความหมายมีความสอดคล้องกับผลที่ได้จากการทดสอบหลังเรียน 

กล่าวคือ เด็กมีพัฒนาการเกี ่ยวกับการสื ่อความหมายสูง ขึ ้นสอดคล้องกับงานวิจัยของชยุดา  พยุงวงษ์ (2551)  

ท าการศึกษาผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ของเด็กนักวิจัย ที่มีต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็ก

ปฐมวัยชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ 3 จ านวน 20 คน ผลการศึกษาพบว่า ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัย      

มีระดับทักษะกระบวนการ วิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ P<.05 ทั ้ง

โดยรวม (F = 208.810) และรายด้านคือ ทักษะการสังเกต (F = 29.483) ทักษะการจ าแนกประเภท (F = 98.234) 

ทักษะการสื่อความหมายข้อมูล (F = 62.897) ทักษะการลงความเห็น (F = 24.182) และทักษะการพยากรณ์ (F = 
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13.113) โดยการจัดการเรียนรู ้แบบเด็กนักวิจัยส่งผลต่อทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์โดยรวมร้อยละ 91.7 

(PARTIAL N = 917) และส่งผลต่อทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ รายด้าน คือ ทักษะการสังเกตร้อยละ 60.8 

(PARTIAL N = 608) ทักษะการจ าแนกประเภทร้อยละ 83.8 (PARTIAL 7 - 838) ทักษะการสื่อความหมายข้อมูลร้อย

ละ 76.8 (PARTIAL = 768) ทักษะการลงความเห็นร้อยละ 56.0 (PARTIAL = 560) และทักษะการพยากรณ์ร้อยละ 

20.8 (PARTIAL N = 208) ตามล าดับ แสดงว่าการจัดการเรียนรู ้แบบเด็กนักวิจัยส่งเสริม ให้ทักษะกระบวนการ  

วิทยาศาสตร์โดยรวมและรายด้านมากขึ้นอย่างชัดเจน 

 

ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช้ 

    1.1 การเลือกหัวเรื่องโครงการทําได้หลายวิธี ผู้สอนสามารถศึกษาและทําความเข้าใจ ในการนําเสนอประสบการณ์ 
เพื่อเป็นแนวทางให้เด็กเลือกหัวข้อเรื่อง และสนใจอยากศึกษาได้ โดยคํานึงถึงแหล่งทรัพยากรในท้องถิ่น หัวเรื่องที่เด็กเลือก เด็ก
ควรมีประสบการณ์อยู่บ้างและสามารถใช้ประสบการณ์ตรงในการค้นคว้าหาข้อเท็จจริง มีข้อมูลจริงที่สามารถตอบคําถามของเด็ก
ได้ 
    1.2 การจัดประสบการณ์แบบโครงการ ถ้าจัดเด็กเป็นกลุ่มเล็ก ๆ เด็กจะสามารถศึกษาได้อย่างลึกซึ้งกว่าทําโครงการ
กับเด็กกลุ่มใหญ่ ถึงแม้จะมีวิทยากรคอยช่วยเหลือก็ตาม  

2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป ซ่ึงได้จากข้อค้นพบปัญหาในการศึกษาจึงมขี้อแนะนําดังนี้ 

   2.1 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับผลการจัดประสบการณ์แบบโครงการที่มีผลต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ
เด็กระดับปฐมวัยด้านอื่น ๆ คือ ทักษะการกระทําทักษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูล ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปส
กับสเปส และสเปสกับเวลา เป็นต้น 
   2.2 การจัดประสบการณแ์บบโครงการ เด็กมีโอกาสได้คิดเลือกเรือ่งที่ศึกษาและคิดค้น แก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยเปิด
โอกาสให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัว การใช้ภาษาของเด็กเป็นสิ่งสําคัญทุกข้ันตอนของกิจกรรม ได้แก่ การอภิปราย
กลุ่ม การปฏิบัติกิจกรรมภาคสนาม  การนําเสนอประสบการณ์ การสืบค้นและการจัดแสดง ดังนั้นควรดําเนินงานศึกษาที่เกี่ยวข้อง
กับการใช้ภาษาของเด็ก เช่น ทักษะการใช้คําถาม เป็นต้น 
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บทคัดย่อ  
 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเมโลเดียน ที่มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โน้ตสากลเบื้องต้น ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบ
ฝึกทักษะเมโลเดียน 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะเมโลเดียน  ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
(ดนตรี) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดหนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ประชากรที่ใช้ใน
การศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนวัดหนองจอก ส านักงานเขต
หนองจอก กรุงเทพมหานครจ านวน 6 ห้องเรียน รวมนักเรียนทั้งหมด 234 คน และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 5/5 จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม 
เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ แบบฝึกทักษะเมโลเดียน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โน้ตสากลเบื้องต้น 
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ซึ่งมีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.40-0.67 ค่าอ านาจจ าแนก 0.21-0.66 ค่าความเชื่อมั่น
ทั้งฉบับ เท่ากับ 0.87 และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่ามี 5 ระดับ 
จ านวน 12 ข้อ ค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.95 สถิติที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียน และหลังเรียน โดยใช้สูตร t-test for Dependent Samples.  
  ผลการศึกษาพบว่า 1) แบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  มี
ประสิทธิภาพ เท่ากับ 86.50/85.22 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีตั้งไว้ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เมโลเดียน กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5 โ รงเรียนวัดหนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก 
กรุงเทพมหานคร หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีความพึง
พอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปี ที่ 5 โดยรวมมี
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.64 อยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.49 
 

ค าส าคัญ: การพัฒนาการเรียนรู้ แบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุม่สาระการเรยีนรู้ศลิปะ (ดนตรี)  
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Abstract  
The objectives of this study were 1 )  to determine the efficiency of the Melodian skill exercise 

effective according to the 80 /8 0  standard. 2 ) to compare the learning achievement between pretest and 
posttest on fundamental of western music notation 3) to study the satisfaction of Prathom Suksa 5 students 
towards learning by using the Melodian skill exercise of learning subjects of art (music) of Prathomsuksa 5 
students at Wat Nong Chok School, Nong Chok District Office, Bangkok. The population used in this study 
were Prathom Suksa 5 students in the first semester of the 2018 academic year at Wat Nong Chok School. 
Nong Chok District Office. There were 6 classrooms in Bangkok with a total of 234 students and the sample 
used was 30 students in Grade 5/5 by Simple Random sampling. The instrument in this study was the 
Melodian skill exercise. Achievement test on fundamental of western music notation, multiple choice, 3 0 
items with 4 options, which had a difficulty value between 0.40-0.67, a discriminating power value of 0.21-
0.66, a confidence value for the whole paper of 0.87, and a student satisfaction questionnaire of Elementary 
school, which was an estimation scale, had 5 levels, 12 items, the reliability was 0.95. Statistics in the study 
were mean, standard deviation and comparing the difference in pre-learning and post-learning scores by 
using the t-test for Dependent Samples formula. 

The study found that 1) Melodian Skill Training, the subject group learning art (music), Grade 5 , had 
efficiency equal to 86.50/85.22 which was higher than the standard 80/80 set. 2) Learning achievements on 
Melodion in the subject group learning art (music) of Prathomsuksa 5  students at Wat Nong Chok School, 
Nong Chok District Office, Bangkok, posttest was higher than pretest with statistically significant level at .05. 3) 
The grade 5 students were satisfied with the learning management by using the Melodian skill exercises, the 
subject group learning art (music), grade 5, had an overall average of 4.64. at the highest level with standard 
deviation at 0.49. 
 

Keywords: Learning development, The Melodian skill exercises, Art learning subject group (music) 
 

บทน า  

 ดนตรีเป็นสิ่งที่มีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์ เพราะดนตรีเป็นศิลปะทางวัฒนธรรมที่สะท้อนอารมณ์ความรู้สึก ดนตรี
สามารถกล่อมเกลาอารมณ์และความคิดของมนุษย์ได้ ท าให้ผู้ที่ได้สัมผัสกับดนตรี เกิดความรู้สึกช่ืนชมท าให้มีความสุขุมเยือกเย็น
ช่างสังเกต พิจารณาไตร่ตรองและเห็นคุณค่าในความงามของดนตรี ความรู้สึกดังกล่าวไม่สามารถรับรู้และสัมผัสได้ทุกคน หากแต่
ต้องเรียนรู้ สัมผัสและสร้างความเข้าใจ จึงจะส่งผลต่อการพัฒนาความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ดังนั้น  ดนตรีจึงถือว่ามี
ความส าคัญยิ่งต่อมนุษย์ซึ่งสามารถสื่อความหมายและถ่ายทอดความนึกคิดให้เข้าถึงกันด้วยเสียง ด้วยทักษะการขับร้องการเล่น
เครื่องดนตรี และการเขียนเป็นโน้ตดนตรี การศึกษาดนตรี สามารถเรียนได้ด้วยตนเองตามความถนัดหรือความสนใจหรือเรียนได้
จากการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน ส่วนการเรียนให้ได้ผลนั้นควรเริ่มเรียนเร็วที่สุดเท่าที่จะเร็วได้ในชีวิตของทุกคน เช่น ควร
เริ่มต้นเรียนดนตรีในช้ันอนุบาล บางคนเริ่มตั้งแต่อายุสองขวบครึ่ง ด้วยวัยขนาดนี้เด็กจะได้รับการเรียนรู้ได้ดีที่สุดในการพัฒนา
อนาคตของประสาทหู และพัฒนารสนิยมในดนตรีที่ดี ดังผลการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ พบว่า การรับฟังกล้ามเนื้อนิ้วมือและการ
เปล่งเสียงของเด็กจะพัฒนาแตกต่างไปตามการเจริญเติบโตทางร่างกาย ท่ีส าคัญที่สุดคือ การฟังจะพัฒนาอย่างรวดเร็วและเด่นชัด
ขึ้นในช่วงอายุ 4-6 ขวบและการพัฒนากล้ามเนื้อนิ้วมือจะรวดเร็วและเด่นชัดในเด็กวัยช่วงอายุ 7-12 ปี (ธวัชชัย นาควงษ์, 2541) 
และการที่เด็กจะเกิดความเข้าใจดนตรี มีทักษะทางดนตรีและมีทัศนะที่ดีต่อดนตรนีั้น ครูต้องพยายามจัดประสบการณท์างดนตรใีห้
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เด็กได้รับรู้หลาย ๆ ด้าน ซึ่งการรับรู้นั้นหมายถึง การได้เห็น ได้ยิน ได้สัมผัส ฯลฯ ยิ่งรับรู้มากเท่าใดความเข้าใจยิ่งชัดเจนมากขึ้น
เท่านั้น ดังนั้นเด็กในวัยดังกล่าวจึงมีความเหมาะสมอย่างยิ่งกับการฝึกหัดและเสริมสร้างความสามารถพ้ืนฐานด้านดนตรี (อรวรรณ 
บรรจงศิลป์, 2535) 

การสอนดนตรีควรสอนตั้งแต่ระดับอนุบาลหรือระดับประถมศึกษา ปรัชญาและแนวคิดของการจัดการศึกษาจึงต้อง ให้
เด็กรักดนตรี การที่เด็กจะรักดนตรีได้ เด็กก็ต้องได้เรียน ได้เล่น ความรักจะเกิดขึ้นได้ก็ต้องมีความผูกพันท่ีจะเรียนรู้และเล่นดนตรี
ได้พอสมควร หากเด็กไทยทุกคนได้สัมผัสได้เล่นดนตรีผ่านสื่อและเครื่องมือประกอบการเรียบเรียง การบรรเลงอย่างมีความสุขและ
สนุกสนานจะท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างรวดเร็ว เกิดความคิดสร้างสรรค์ในขั้นสูง การพัฒนาสมองเด็กโดยผ่านกิจกรรมดนตรี จึง
เป็นการวางพื้นฐานส าหรับเด็กที่จะเติบโตต่อไปในอนาคต เด็กจะเป็นผู้ที่มีความคิดฉับไวในการแก้ปัญหา เพราะดนตรีช่วยพัฒนา
ความฉลาดให้กับเด็กในขณะเดียวกันก็จะเป็นผู้ที่มีวัฒนธรรมมีความประณีตมีเสน่ห์และมีความงามอยู่ในตัว (กรมวิชาการ, 2545) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์มีจินตนาการทางศิลปะ ช่ืนชม
ความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย์กิจกรรมทางศิลปะช่วยพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจนการน าไปสู่การพัฒนาสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเช่ือมั่นในตนเอง อันเป็นพื้นฐานใน
การศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได้ ซึ่งกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ มีทักษะวิธีการทาง
ศิลปะ เกิดความซาบซึ้งในคุณค่าของศิลปะ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงออกอย่างอิสระในศิลปะแขนงต่าง ๆ ประกอบด้วย
สาระส าคัญ คือ สาระที่ 1 ทัศนศิลป์ มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบศิลป์ ทัศนธาตุ สร้างและน าเสนอผลงานทางทัศนศิลป์จาก
จินตนาการ โดยสามารถใช้อุปกรณ์ที่เหมาะสม รวมทั้งสามารถใช้เทคนิค วิธีการของศิลปินในการสร้างงานได้ อย่างมีประสิทธิภาพ 
วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์ ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม เห็นคุณค่างาน
ศิลปะที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล ช่ืนชม ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน สาระที่ 2 ดนตรี 
มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบดนตรีแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอด
ความรู้สึก ทางดนตรีอย่างอิสระ ช่ืนชมและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตร์ และ
วัฒนธรรม เห็นคุณค่าดนตรีที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย และสากล ร้องเพลง และเล่นดนตรีใน
รูปแบบต่าง ๆ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเสยีงดนตร ีแสดงความรู้สกึท่ีมีต่อดนตรีในเชิงสุนทรียะ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี
กับประเพณีวัฒนธรรม และเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์ สาระที่ 3 นาฏศิลป์ มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบนาฏศิลป์ แสดงออก
ทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ ใช้ศัพท์เบื้องต้นทางนาฏศิลป์ วิเคราะห์วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิด
อยา่งอิสระ สร้างสรรค์การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ ประยุกต์ใช้นาฏศิลป์ในชีวิตประจ าวัน เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์
กับประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย และสากล 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 ในการจัดการเรียนการสอนวิชาดนตรีในปัจจุบัน ครูส่วนใหญ่ยังมีปัญหาในการสอนวิชาดนตรี บางครั้งละเว้นการสอน
บางเรื่องเนื่องจากขาดความรู้และทักษะ เช่น การอ่านโน้ต สัญลักษณ์ต่าง ๆ ทางดนตรี นอกจากนี้ยังพบว่าครูผู้สอนไม่สามารถจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนได้เนื่องจากขาดอุปกรณ์ ไม่มีเครื่องดนตรี (จันทร์เพ็ญ พงศ์คีรีแสน, 2540) การเรียนการสอนแขนง
ดนตรี-นาฎศิลป์ ในจังหวัดบุรีรัมย์ และศรีสะเกษ มีปัญหาในเรื่องการขาดแคลนอุปกรณ์การเรียนการสอน ครูมีความหนักใจกับ
การสอนวิชาดนตรี-นาฎศิลป์ ครูยังมีทัศนคติไม่ดีต่อการสอนดนตรี ไม่มีความมั่นใจในการสอนดนตรี-นาฎศิลป์ ท าให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาดนตรีของนักเรียนทั้งสามจังหวัดต ่าลงอย่างเห็นได้ชัด และจากการศึกษาค้นคว้าพบว่าโรงเรียนในระดับ
ประถมศึกษา ส่วนใหญ่ขาดครูผู้สอนวิชาดนตรีท าให้เกิดอุปสรรคในการเรียนการสอนวิชาดนตรี และไม่สามารถจัดการเรียนการ
สอนตามหลักสูตรได้เพราะครูผู้สอนในโรงเรียนประถมศึกษาไม่ถนัดในการสอนดนตรี (ชัชวาล วงษ์ประเสริฐ, 2535) 
  ปัจจุบันผู้รายงานเป็นครูผู้สอนกลุ่มสาระศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดหนองจอก พบว่า การเรียน
วิชาดนตรี นักเรียนมักจะมีปัญหาเรื่องโน้ตสากลเบื้องต้น คือ ไม่สามารถบอกค่าของตัวโน้ตและไม่สามารถปฏิบัติเครื่องดนตรีตาม
โน้ตที่ก าหนดให้ได้ ซึ่งส่งผลท าให้การสอนของครูไม่บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ และนักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายในการเรียนวิชา
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ดนตรีท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต ่า นอกจากการสัมภาษณ์ สังเกต และสอบถามครูผู้สอน ซึ่งอยู่ในกลุ่มโรงเรียนที่
ผู้รายงานท าการสอนอยู่ พบว่าครูส่วนใหญ่ไม่ได้ท าการสอนดนตรี และนาฎศิลป์ตามที่หลักสูตรก าหนดไว้ โดยเฉพาะเรื่องโน้ต
สากลเบื้องต้น ทั้งนี้เพราะครูไม่มีความรู้ความสามารถในการอ่าน และเขียนโน้ตสากล ประกอบกับไม่มีสื่อการสอน ที่มี
ประสิทธิภาพ เมื่อเป็นเช่นนี้ ครูจึงไม่สนใจท่ีจะสอนวิชาดนตรี ถึงแม้ว่าครูบางคนจะผ่านการอบรมการสอนดนตรีมาแล้วก็ตาม ซึ่ง
ท าให้เกิดการสูญเปล่าทางการศึกษา 

จากสภาพปัญหาดังกล่าวรวมทั้งประสบการณ์ในการสอนของผู้รายงาน ท าให้ผู้รายงานเห็นความจ าเป็น ที่จะหาทาง
แก้ปัญหาการสอนดนตรี โดยหาทางพัฒนากระบวนการเรียนการสอนดนตรีให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น จึงสนใจที่จะพัฒนาทักษะ
การเรียนรู้โน้ตดนตรีสากล ด้วยการใช้แบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ขึ้นมา เพื่อทดลองใช้สอน
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวัดหนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ซึ่งจะเป็นวิธีหนึ่งที่สามารถแก้ไข
ปัญหาในการจัดการเรียนการสอนวิชาดนตรีของครู ทั้งยังช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความพึงพอใจในการเรียนของ
นักเรียนด้วย 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  1. เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง โน้ตสากลเบื้องต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดหนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบฝึก
ทักษะเมโลเดียน 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
1. ครูได้แบบฝึกที่มีคุณภาพจากงานวิจัยไปใช้ในกาจัดเรียนการสอน  
2. นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง โน้ตสากลเบื้องต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ของนักเรียนช้ัน 

ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดหนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร หลังเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะเมโลเดียน
สูงขึ้น  
 

สมมติฐานของการศึกษา 
1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง โน้ตสากลเบื้องต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
5 โรงเรียนวัดหนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร โดยใช้แบบฝึกทักษะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ แบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ในระดับมาก 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
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ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนวัด
หนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานครจ านวน 6 ห้องเรียน รวมนักเรียนทั้งหมด 234 คน  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5/5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียน
วัดหนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานครจ านวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งน้ี ได้แก่ 
 1. แบบฝึกทักษะเมโลเดยีน กลุ่มสาระการเรียนรูศ้ิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีค่า IOC เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ  
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โน้ตสากลเบื้องต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี)ช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 5 ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ มีค่า IOC เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.40-0.67 และค่า
อ านาจจ าแนก 0.21-0.66 และมีค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับ เท่ากับ 0.87 

 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ            

เมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 12 ข้อ หาค่าความเช่ือมั่น (reliability) ด้วยสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) มีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.95 

 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ได้แก่ การหาค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบประเมินผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนโดยดัชนีค่าความสอดคล้อง (IOC) และค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์ แอลฟา
ของครอนบัค (Cronbach's Alpha Coefficient) 

3. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ การทดสอบที (t-test dependent sample) , E1 , E2  
 

ผลการวิจัย 

 ตอนท่ี 1 ประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษา ปีท่ี 5/5 ภาคเรียน
ที่ 1 ปีการศึกษา 2561 ท าจนครบถ้วนแล้ว ได้ประเมินผลหลังการใช้แบบฝึกทักษะเมโลเดียน และได้น าผลการประเมินมา
ค านวณหาค่าประสิทธิภาพ ผลปรากฏดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 ผลการหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุม่สาระการเรียนรู้ศลิปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
 

รายการ 
คะแนน

เต็ม x  . .S D  ร้อยละ 
ประสิทธิภาพ 

1 2/E E  
คะแนนจากการท าแบบทดสอบยอ่ยหลังเรยีน  20 17.30 1.73 86.50 

86.50/85.22 คะแนนจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรยีน 

30 25.57 2.43 85.22 

 
 จากตาราง 1 พบว่า แบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ได้ผ่านการหา
ประสิทธิภาพ พบว่า ร้อยละของคะแนนจากการท าแบบทดสอบย่อยหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 86.50 และร้อยละของคะแนนจากการ
ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 85.22 แสดงว่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเมโลเดียนกลุ่ม
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สาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีค่าเท่ากับ 86.50/85.22 เมื่อเทียบกับเกณฑ์ 80/80 ปรากฏว่าแบบฝึก
ทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
 

  ตอนที่ 2 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5/5 ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการเปรียบเทียบความก้าวหน้าระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน และค่า
ประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี)ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ปรากฏผลดังตาราง 2-3 
 
ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบความก้าวหน้าของคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลัง 

เรียน และค่าประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะเมโลเดียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศลิปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศกึษาปีท่ี 5 
 

ผลการ
ทดสอบ 

จ านวน 
นักเรียน 

คะแนน 
เต็ม x  . .S D  

ร้อยละของ 
ความก้าวหน้า 

ค่าดัชน ี
ประสิทธิผล 

ก่อนเรียน 30 30 12.20 1.95 
44.56 0.7511 

หลังเรียน 30 30 25.57 2.43 
 

 จากตาราง 2 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดหนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
ที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 
12.20 มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 25.57 คะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 13.37 คิดเป็นร้อยละของความก้าวหน้า 44.56 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
ที่ก าหนด คือ ต้องเพิ่มขึ้นอย่างน้อยร้อยละ 25 ของคะแนนเต็ม และเมื่อน าคะแนนจากการทดสอบมาหาค่าดัชนีประสิทธิผลของ
แบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีค่าเท่ากับ 0.7511 หมายความว่า นักเรียนมี
ความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 75.11 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่น่าพอใจ คือ 0.50 ที่ก าหนดไว้ แสดงว่า แบบฝึกทักษะ   เมโลเดียน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิผลช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้จริง  
 
ตาราง 3 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
 เรื่อง โน้ตสากลเบื้องต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้ศลิปะ (ดนตรี) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
 

การทดสอบ n  x  . .S D  D  
2D  t  

 

ก่อนเรียน 30 12.20 1.95 
401 5,413 54.17* 

หลังเรียน 30 25.57 2.43 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

จากตาราง 3 แสดงค่า t ที่ค านวณได้เท่ากับ 54.17 มากกว่าค่า t จากตารางที่ df = 29, = .05 มีค่า 2.045 พบว่า 
แบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้ผ่านการพัฒนามาเป็นล าดับ ได้คะแนน
เฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 12.20 ส่วนเบี่ยงเบน-มาตรฐานเท่ากับ 1.95 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ  25.57 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 2.43 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน แสดงให้เห็นว่าแบบฝึกทักษะเม
โลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท าให้นักเรียนมีความรู้เพิ่มมากข้ึน 
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 ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
แบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) จากการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่
มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ปรากฏผลดัง
ตาราง 4 
 

ตาราง 4 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการ 
 จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศลิปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
 

ข้อที ่ รายการประเมิน x  . .S D  
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
1 ขนาดตัวอักษรเหมาะสม มีความชัดเจน อ่านง่าย 4.60 0.50 มากที่สุด 
2 เนื้อหาแบบฝึกทักษะเมโลเดยีน ไม่ยากเกินไป 4.53 0.51 มากที่สุด 
3 แบบฝึกทักษะเมโลเดียน มีค าอธิบายการใช้ชัดเจน เข้าใจง่าย 4.70 0.47 มากที่สุด 
4 แบบฝึกทักษะเมโลเดียน ท าให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น 4.57 0.50 มากที่สุด 
5 แบบฝึกทักษะเมโลเดียน ท าให้เรียนรู้ดนตรีได้เร็วข้ึน 4.57 0.50 มากที่สุด 
6 แบบฝึกทักษะเมโลเดียน ท าให้ฝึกเป่าเมโลเดียนได้ดยีิ่งข้ึน 4.73 0.45 มากที่สุด 
7 เวลาที่ใช้ในการปฏิบัติกจิกรรมในแบบฝึกมีความเหมาะสมเพียงพอ 4.60 0.56 มากที่สุด 
8 การเรยีนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะเมโลเดียน ท าให้ปฏิบัติตามได้ด้วยความมั่นใจ 4.63 0.49 มากที่สุด 
9 นักเรียนสามารถศึกษาแบบฝึกทักษะเมโลเดยีนได้ด้วยตนเอง 4.80 0.41 มากที่สุด 
10 นักเรียนมีความสนุกสนาน เมื่อไดเ้ป่าเมโลเดยีน 4.63 0.49 มากที่สุด 
11 นักเรียนพอใจในการเรียนดนตรี โดยใช้แบบฝึกทักษะเมโลเดียน 4.60 0.50 มากที่สุด 
12 แบบฝึกทักษะเมโลเดียน ท าให้เกดิการเรียนรู้อยา่งมีความสุข 4.67 0.48 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.64 0.49 มากที่สุด 
 

 จากตาราง 4 เมื่อพิจารณาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ
เมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) โดยภาพรวม พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.64, 
S.D. = 0.49) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ นักเรียนสามารถศึกษาแบบฝึกทักษะเมโลเดียนได้ด้วย
ตนเองอยู่ในระดับมากที่สุด ( X  = 4.80, S.D. = 0.41) รองลงมา คือแบบฝึกทักษะเมโลเดียนท าให้ฝึกเป่าเมโลเดียนได้ดียิ่งขึ้น อยู่
ในระดับมากที่สุด ( X = 4.73, S.D. = 0.45) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต ่าสุด คือเนื้อหาแบบฝึกทักษะเมโลเดียน ไม่ยากเกินไป อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด ( X = 4.53, S.D. = 0.51)  
 

สรุปผล 
รายงานผลการพัฒนาการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 

5 ครั้งน้ี สามารถสรุปผลได้ ดังนี้ 
1. แบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีที่  5 ได้ผ่านการทดลองหา

ประสิทธิภาพ พบว่า ร้อยละของคะแนนจากการท าแบบทดสอบย่อยหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 86.50 และร้อยละของคะแนนจากการ
ท าแบบทดสอบวัดผล-สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 85.22 แสดงว่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีค่าเท่ากับ 86.50/85.22 เมื่อเทียบกับเกณฑ์ 80/80 ปรากฏว่าแบบฝึก
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ทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ท่ีสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ซึ่ง
ยอมรับสมมติฐานของการศึกษา ข้อที่ 1 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5 
โรงเรียนวัดหนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ที่ได้ผ่านการพัฒนามาเป็นล าดับ ได้คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 
12.20 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.95 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 25.57 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.43 เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน แสดงให้เห็นว่าแบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท าให้นักเรียนมีความรู้เพิ่มมากข้ึน ซึ่งยอมรับสมมติฐานของการศึกษา ข้อที่ 2 
 3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งยอมรับสมมติฐานของการศึกษา ข้อที่ 3 
 

อภิปรายผล 
รายงานผลการพัฒนาการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะเมโลเดยีน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี)ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

ครั้งนี้ สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
1. แบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีที่  5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 

86.50/85.22 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ เพราะมีตัวอักษรชัดเจน ภาพประกอบสวยงามสอดคล้องกับเนื้อหา ใช้
ภาษาที่เข้าใจง่าย เนื้อหาทันสมัย เหมาะสมกับวัย สอดคล้องกับงานวิจัยของ จิตรา ไทยเครือวัลย์ (2549) ที่ได้ศึกษาการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีไทยโดยชุดฝึกทักษะวงเครื่องสายไทย โรงเรียนโพนทันเจริญวิทย์ พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้โดย
ชุด ฝึกทักษะวงเครื่องสายไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ 76.00/80.04  สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พรวิไล จุลเสวก (2550) ได้ศึกษาการพัฒนาการเรียนรู้โน้ตดนตรีสากลโดยใช้ชุดฝึกทักษะเมโดเลียน ช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านหนองขวาง พบว่า ชุดฝึกทักษะเมโดเลียน มีประสิทธิภาพ 80.61/88.00 สอดคล้องกับงานวิจัยของ บุญเลิศ ภูวิ
เลิศ (2551) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมฝึกทักษะการเป่าแคนส าหรับเยาวชน ในเขตต าบลภูแล่นช้าง อ าเภอนาคู จังหวัดกาฬสินธุ์ 
พบว่า กิจกรรมฝึกทักษะการเป่าแคนส าหรับเยาวชน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.39/80.71 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีตั้ง
ไว ้สอดคล้องกับงานวิจัยของ ดวงพร วงค์ป้อ (2551) ได้ศึกษาการใช้ชุดฝึกทักษะการเล่นดนตรีพื้นเมือง “สะล้อ” ส าหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลเชียงของจังหวัดเชียงราย พบว่า ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการเล่นดนตรีพื้นเมือง “สะ
ล้อ” ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ จังหวัดเชียงราย มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ ก าหนดไว้ 
70/70 โดยมีประสิทธิภาพ 76.00/82.00, 75.00/80.00, 73.00/77.00, 74.00/73.50 และ73.00/73.50 ตามล าดับ และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สวัสดิ์ คะรุรัมย์ (2551) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการบรรเลงเครื่อง
ดนตรี วิชาศิลปะพื้นฐาน (ดนตรี) ศ 31101 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่าแผนพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ วิชาศิลปะพื้นฐาน 
(ดนตรี) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้แบบฝึก-ทักษะการบรรเลงเครื่องดนตรี มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.62/87.95  

2. จากการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดหนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียน
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน แสดงให้เห็นว่าแบบฝึก
ทักษะเมโลเดียน ท าให้นักเรียนมีความรู้เพิ่มมากข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จิตรา ไทยเครือวัลย์ (2549) ได้ศึกษาการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีไทยโดยชุดฝึกทักษะวงเครื่องสายไทย โรงเรียนโพนทันเจริญวิทย์  พบว่า มีดัชนีประสิทธิผลของ
การเรียนรู้ด้วยแผนการเรียนรู้โดยชุดฝึกทักษะวงเครื่องสายไทย เท่ากับ 0.7583 หมายความว่า นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 
75.83 สอดคล้องกับงานวิจัยของ พรวิไล จุลเสวก (2550) ได้ศึกษาการพัฒนาการเรียนรู้โน้ตดนตรีสากลโดยใช้ชุดฝึกทักษะเมโด
เลียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านหนองขวาง พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะเมโด
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เลียนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนโดยการสอนแบบเดิม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ บุญเลิศ ภูวิเลิศ 
(2551) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมฝึกทักษะการเป่าแคนส าหรับเยาวชน ในเขตต าบลภูแล่นช้าง อ าเภอนาคู จังหวัดกาฬสินธุ์ 
พบว่า ผลการฝึกตามรูปแบบการฝึกทักษะการเป่าแคนส าหรับเยาวชน เป็นดังนี้ ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับแคนและการเป่าแคน
ของผู้รับการฝึกหลังฝึกโดยใช้กิจกรรมฝึกทักษะการเป่าแคนส าหรับเยาวชนสูงกว่าก่อนฝึกอย่างมีนัยส าคัญทา งสถิติที่ระดับ .01 
และผู้รับการฝึกมีคะแนนทักษะการเป่าแคนตามกิจกรรมฝึกทักษะการเป่าแคนส าหรับเยาวชน หลังฝึกสูงกว่าก่อนฝึกอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ดวงพร วงค์ป้อ (2551) ได้ศึกษาการใช้ชุดฝึกทักษะการเล่นดนตรี
พื้นเมือง “สะล้อ” ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ จังหวัดเชียงราย พบว่า นักเรียนมีความสนใจ
ในดนตรีพื้นเมือง ท้ังคนที่มีทักษะพื้นฐานและไม่มีทักษะพื้นฐานด้านดนตรีพื้นเมืองสะล้อมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 20 คะแนน สอดคล้องกับงานวิจัยของ สวัสดิ์ คะรุรัมย์ (2551) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการบรรเลงเครื่องดนตรี วิชาศิลปะพื้นฐาน (ดนตรี) ศ 31101 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) โดยใช้แบบฝึกทักษะการ
บรรเลงเครื่องดนตรี มีทักษะการบรรเลงเครื่องดนตรีหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  สอดคล้องกับงานวิจัยของ จิตรา ไทยเครือวัลย์ 
(2549) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรยีนการสอนดนตรีไทยโดยชุดฝึกทักษะวงเครือ่งสายไทย โรงเรียนโพนทันเจริญวิทย์ พบว่า 
นักเรียน มีความสนใจเรียนดี มีความรับผิดชอบในหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย สอดคล้องกับงานวิจัยของ พรวิไล จุลเสวก (2550) ได้
ศึกษาการพัฒนาการเรียนรู้โน้ตดนตรีสากลโดยใช้ชุดฝึกทักษะเมโดเลียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านหนองขวาง พบว่า 
นักเรียนมากกว่าร้อยละ 80 มีความพึงพอใจในการเรียนดนตรีสากล โดยใช้ชุดฝึกทักษะเมโดเลียนในระดับมากท่ีสุด สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สวัสดิ์ คะรุรัมย์ (2551) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้แบบฝึกทักษะการบรรเลงเครือ่งดนตร ีวิชาศิลปะ
พื้นฐาน (ดนตรี) ศ 31101 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) โดยใช้แบบฝึกทักษะการบรรเลงเครื่องดนตรี มีความพึงพอใจโดยรวมและเป็นรายด้านอยู่ในระดับมาก 
 

ข้อเสนอแนะ  
 จากรายงานผลการพัฒนาการเรยีนรู้โดยใช้แบบฝกึทักษะเมโลเดยีน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 5 มีข้อเสนอแนะในประเด็นต่าง ๆ อันเป็นประโยชน์แก่ผู้สนใจที่จะศึกษาดังต่อไปนี้ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

      1.1 ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 สามารถน าแบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผู้รายงานสร้างขึ้นไปใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนได้ 

    1.2 ในการน าแบบฝึกทักษะเมโลเดียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  ไปใช้นั้นครูควร
ศึกษาขั้นตอนและเนื้อหาในการจัดกิจกรรมให้เข้าใจ จึงจะเกิดประโยชน์กับนักเรียนอย่างแท้จริง 

    1.3 ในการสอนแต่ละครั้ง ครูควรให้การเสริมแรง เช่น กล่าวชมเชย หรือให้รางวัล เพื่อกระตุ้นความสนใจของ
นักเรียนให้เรียนรู้อย่างมีความสุข  

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป 

       2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะกับวิธีการสอนวิธีอื่น ๆ 

       2.2 ควรมีการสร้างแบบฝึกทักษะในเนื้อหาอ่ืน ๆ ในระดับชั้นต่าง ๆ ต่อไป 

     2.3 ศึกษาถึงตัวแปรต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการเรียนของนักเรียน หลังจากเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ เช่น เจตคติ ความ
สนใจ และความคงทนทางการเรียน 
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บทคัดย่อ 

  การวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงทดลองแบบกึ่งทดลอง เพื่อหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 6 ห้องเรียน รวมนักเรียนท้ังหมด 
227 คน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4/6 จ านวน 38 
คน สุ่มตัวย่างแบบง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วยเอกสารประกอบการเรียนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 6 เล่ม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความ
แตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติ Paired Dependent t-test  
 ผลการศึกษา พบว่าเอกสารประกอบการเรียนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม-ศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.81/82.54 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีตั้งไว้ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ั น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวัดหนองจอก หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความพึงพอใจต่อการ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 อยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.47 
 

ค าส าคัญ: เอกสารประกอบการเรยีน, หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา, กลุ่มสาระการเรียนรู ้
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Abstract 

 This research was an experimental study to find the effectiveness of the teaching materials for 
studying Buddhist principles. Social Studies, Religion and Culture Learning Subject Group in Prathom Suksa 4, 
effective according to 80/80 standard criteria. The population used in this study were Prathom Suksa 4 
students in 6 classrooms, totaling 227 students in the first semester of the academic year 2018. The sample 
group used in this study were 38 grade 4/6 students by Simple Random sampling. Tools used in this study 
contained documents for studying the principles of Buddhism. There were 6 books in Prathom Suksa 4. 
Statistics used in data analysis were mean, standard deviation and comparing the difference of pre-test and 
post-test scores by using Paired Dependent t-test 

 The results of the study found that the documents for teaching the Dhamma principles in Buddhism. 
The learning subject group, Social Studies, Religion and Culture of Prathom Suksa 4 had an efficiency of 
82.81/82.54, which was higher than the set standard of 80/80. Learning achievements on the principles of 
Buddhism Social Studies, Religion and Culture Learning Subject Group of Prathom Suksa 4 Students at Wat 
Nong Chok School after school was higher than before with Statistically significant level at .05. The 
Satisfaction with teaching and learning management by using documents for learning Buddhist principles, 
Social Studies, Religion and Culture, Prathom Suksa 4, in an overall had an average of 4.67, in the highest 
level with standard deviation was 0.47. 
 

Keyword: Documents for studying, Buddhist principles, The subject group 
 

บทน า 
สังคมไทยในปัจจุบันมีการพัฒนาตามความเปลีย่นแปลงของสภาพสังคม เศรษฐกิจ การเมืองอยู่ตลอดเวลา การจะพัฒนา

ประเทศให้เจริญก้าวหน้าได้นั้น ต้องมุ่งพัฒนาคนเป็นส าคัญ เพราะคนเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่ายิ่ง การศึกษาจึงเป็นปัจจัย
ส าคัญในการพัฒนาคุณภาพของคนในสังคมไทยให้มีคุณธรรมและมีความรอบรู้อย่างเท่าทัน มีความพร้อมทั้งด้านร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์และศีลธรรม สามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลงเพื่อน าไปสู่สังคมฐานความรู้ได้อย่างมั่นคง แนวทางการพัฒนาคน
ดังกล่าว สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 พ.ศ. 2550-2554 ที่มุ่งเตรียมเด็กและเยาวชนให้มี
พื้นฐานจิตใจท่ีดีงาม มีจิตสาธารณะ พร้อมท้ังมีสมรรถนะ ทักษะชีวิต และความรู้พื้นฐานที่จ าเป็นในการด าเนินชีวิตอันส่งผลตอ่การ
พัฒนาประเทศ สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 มีสาระส าคัญที่มุ่งเน้นการจัดการศึกษาต้อง
เป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมใน
การด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ดังปรากฏในมาตรา 27 ให้คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ก าหนด
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อความเป็นไทย ความเป็นพลเมืองดีของชาติ การด ารงชีวิต การประกอบอาชีพ 
การศึกษาต่อ และในวรรค 2 “ให้สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีหน้าที่จัดท าสาระของหลักสูตร…ในส่วนท่ีเกี่ยวกับสภาพปัญหาในชุมชน
และสังคม ภูมิปัญญาท้องถิ่น คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ ” 
(ชัยพฤกษ์ เสรีรักษ์, 2553, 6) การพัฒนาจิตใจเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรม จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพิจารณาด าเนินการ
แก้ไขและเยียวยาอย่างเร่งด่วนควบคู่กับค่านิยมที่ดีงามของสังคมไทยที่มีความเกื้อกูลกัน มีคุณธรรมน าความรู้ควบคู่กับการ
พัฒนาการเรียนรู้เพื่อสร้างปัญญาให้แก่คนทุกกลุ่มทุกวัย ส่งเสริมให้มีวิธีคิด วิธีการสืบค้น ภูมิรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น  ภูมิธรรม และ
สิ่งแวดล้อมท่ีดี สู่การปฏิบัติด้วยวิถีพอเพียงอย่างยั่งยืน (กระทรวงวัฒนธรรม, 2553, 9-10) 
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พระพุทธศาสนาเป็นสถาบันหลักที่อยู่คู่กับสังคมไทยมายาวนานและเป็นสภาพแวดล้อมที่ครอบคลุมสังคมไทยอย่าง
กว้างขวาง ด้วยสภาพสังคมไทยท่ีมีการเปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเร็ว รวมทั้งเทคโนโลยีและวัตถุนิยมที่เข้ามามีบทบาทต่อการด าเนิน
ชีวิตของผู้คนเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะวัยของนักเรียนซึ่งเป็นเยาวชน การเรียนรู้พระพุทธศาสนาจึงเป็นเรื่องจ าเป็นเพื่อให้เยาวชน
เห็นถึงคุณค่าและตระหนักในความส าคัญของพระพุทธศาสนา อันจะน าไปสู่ความร่วมมือกันในการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาให้
เจริญรุ่งเรืองตลอดจน ได้มีโอกาสเรียนรู้หลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนาที่มีคุณค่ายิ่ง เพื่อน าไปใช้เป็นแนวทางในการด าเนิน
ชีวิต (วิทย์ วิศทเวทย์และเสถียรพงษ์ วรรณปก, 2553) หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ว่าด้วยการอยู่ร่วมกันในสังคมที่มีความเช่ือมสัมพันธ์กันและมีความ
แตกต่างกันอย่างหลากหลาย เพื่อช่วยให้สามารถปรับตนเองกับบริบทสภาพแวดล้อม เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มีความรู้ 
ทักษะ คุณธรรม และค่านิยมที่ สื่อเป็นเครื่องมือของการเรียนรู้ท าหน้าที่ถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึกเพิ่มพูนทักษะและ
ประสบการณ์ สร้างสถานการณ์การเรียนให้แก่นักเรียน กระตุ้นให้เกิดการพัฒนาศักยภาพทางการคิด ได้แก่ การคิดไตร่ตรอง การ
คิดสร้างสรรค์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ตลอดจนสร้างเสริมคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมให้แก่นักเรียน สื่อการเรียนรู้ใน
ยุคปัจจุบันมีอิทธิพลสูงต่อการกระตุ้นให้นักเรียนกลายเป็นผู้แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง การใช้สื่อและแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพื่อการ
ค้นคว้าเพิ่มเติม ช่วยให้นักเรียนได้รับการเรียนรู้ในหลายมิติจากสื่อที่หลากหลาย เช่ือมโยงโลกที่อยู่ไกลตัวนักเรียนให้เข้ามาสู่กา ร
เรียนรู้ของนักเรียน (กรมวิชาการ, 2545) 

เอกสารประกอบการเรียน เป็นนวัตกรรมทางการศึกษาที่น่าสนใจรูปแบบหนึ่ง เพราะช่วยพัฒนาการเรียนการสอนให้มี
ความน่าสนใจ นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นที่จะเรียน ท าให้ไม่เกิดความเบื่อหน่ายในการเรียน และสามารถส่งเสริมให้นักเรียน
บรรลุผลตามจุดมุ่งหมายในการ ผู้ศึกษาจึงได้ศึกษาและได้พัฒนาเอกสารประกอบการเรียน โดยมีจุดประสงค์เพื่อต้องการให้
เอกสารประกอบการเรียนที่สร้างขึ้นนี้ เป็นสื่อกลางในการเรียนรู้จากครูสู่นักเรียน อีกทั้งมีกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้
นักเรียนมีความสนใจ กระตือรือร้น มีความรับผิดชอบ มีความซื่อสัตย์ และสร้างความมีวินัยให้เกิดขึ้น ทั้งนี้เพื่อเป็นแนวทางที่จะ
น าไปสู่การสร้างความรู้ให้เกิดขึ้นกับตนเอง ท าให้คิดเป็น ท าเป็นและสามารถแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ รวมทั้งส่งผลให้นักเรียน
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรยีนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุม่สาระการเรยีนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดหนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ก่อน
เรียนและหลังเรียน โดยใช้เอกสารประกอบการเรียน   

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดหนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เอกสารประกอบการเรียนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1. ได้เอกสารประกอบการเรียนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม-ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีประสิทธิภาพ  

2. เพื่อเป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สั งคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวัดหนองจอกส านักงานเขตหนองจอก  
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง  

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 6 ห้องเรียน รวมนักเรียนทั้งหมด 227 
คน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนวัดหนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4/6 จ านวน 38 คน  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2561 โรงเรียนวัดหนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
sampling) 
 

เครื่องมือในการวิจัย 
การพัฒนาการเรียนการสอนครั้งนี้ ผู้ศึกษาใช้เนื้อหาในสาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม มาตรฐาน1.1 รู้ และเข้าใจ

ประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และ
ปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ในการสร้างเอกสารประกอบการเรียนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 6 เล่ม ดังนี้  เล่มที่ 1 เรื่อง พระรัตนตรัย เล่มที่ 2 
เรื่อง ไตรสิกขา เล่มที่ 3 เรื่อง โอวาท เล่มที่ 4 เรื่องพุทธศาสนสุภาษิต เล่มที่ 5 เรื่องหลักธรรมน าความสุข เล่มที่ 6 เรื่องคนดี ท าดี 

ระยะเวลาในการทดลอง 
ระยะเวลาในการด าเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่ ม

สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 เป็นสื่อการเรียนรู้ ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 
ระหว่างวันท่ี 14 มิถุนายน 2561-18 สิงหาคม 2561 

ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ (independent variable) คือ การจัดการเรียนการสอนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียนหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 6 เล่ม 
  2. ตัวแปรตาม (dependent variable) ได้แก ่
      2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4     
     2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4 โรงเรียนวัดหนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เอกสารประกอบการเรียนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
 

ผลการวิจัย  
 ผลการศึกษาสามารถสรุปได้ 3 ประเด็นหลักตามวัตถุประสงค์การวิจยัดังนี้ 

ประเด็นที่ 1 ประสิทธิภาพเอกสารประกอบการเรยีนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
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ตาราง 1 ผลการหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการเรียนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุม่สาระการเรยีนรูส้ังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  

 

รายการ คะแนนเตม็ x  . .S D  ร้อยละ 
ประสิทธิภาพ 

1 2/E E  
คะแนนรวมจากการทำแบบทดสอบย่อยหลัง
เรียนในเอกสารประกอบการเรียน  
ทั้งหมด 6 เล่ม 

60 49.68 7.99 82.81 

82.81/82.54 

คะแนนจากการทำแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรยีน 30 24.76 3.71 82.54 

 

จากตาราง 1 พบว่า เอกสารประกอบการเรียนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 82.81/82.54 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 แสดงว่า เอกสาร
ประกอบการเรียนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 

ประเด็นที่ 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวัดหนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ก่อน
เรียนและหลังเรียน โดยใช้เอกสารประกอบการเรียน 
 

ตาราง 2 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
 

การทดสอบ n        x  . .S D  D  
2D  t 

ก่อนเรียน 38 15.26 5.11 
361 3,593 27.85* 

หลังเรียน 38 24.76 3.71 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่า ค่า t ที่ค านวณได้เท่ากับ 27.85 มากกว่าค่า t, df 37,  .05 มีค่า 2.042 ดังนั้นจึง
สรุปว่า คะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดง
ว่า หลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 
 
ประเด็นที่ 3 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธ 
ศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  
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ตาราง 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนการสอนโดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  

 

ข้อที ่ รายการประเมิน x  . .S D  ระดับความพึงพอใจ 
1 ขนาดตัวอักษรเหมาะสม มีความชัดเจนอ่านง่าย 4.74 0.45 มากที่สุด 
2 ภาพสวยงาม สอดคล้องกับเนื้อหา 4.71 0.46 มากที่สุด 
3 เนื้อหาเอกสารประกอบการเรียนไม่ยากเกินไป 4.61 0.50 มากที่สุด 
4 เนื้อหาเอกสารประกอบการเรียนน่าสนใจ 4.63 0.49 มากที่สุด 
5 เนื้อหาและกจิกรรมเริม่จากง่ายไปหายาก 4.71 0.46 มากท่ีสุด 
6 จัดล าดับเนื้อหาและกิจกรรมได้อยา่งต่อเนื่อง 4.68 0.47 มากที่สุด 
7 เอกสารประกอบการเรียนมีกิจกรรมที่หลากหลาย 4.58 0.50 มากที่สุด 
8 ภาษาที่ใช้ในเอกสารประกอบการเรียนเข้าใจง่าย  4.68 0.47 มากที่สุด 
9 นักเรียนได้เรียนรู้กับเพื่อน ๆ อย่างมีความสุข 4.66 0.48 มากที่สุด 
10 นักเรียนสามารถศึกษาเอกสารประกอบการเรียนได้ด้วย

ตนเอง 
4.61 0.50 มากที่สุด 

11 เอกสารประกอบการเรียน ช่วยใหน้ักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจในเรื่องหลักธรรมทางพระพทุธศาสนามากข้ึน 

4.76 0.43 มากที่สุด 

12 นักเรียนชอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เอกสาร
ประกอบการเรียน 

4.68 0.47 มากที่สุด 

 รวมเฉลี่ย 4.67 0.47 มากที่สุด 
 

จากตาราง 3 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนสูงสุด คือ เอกสารประกอบการเรียน ช่วยให้
นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามากขึ้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.76 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.43 อยู่ในระดับมากที่สุด ความพึงพอใจของนักเรียนรองลงมา คือ ขนาดตัวอักษรเหมาะสม มีความชัดเจนอ่านง่าย มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.74 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.45 อยู่ในระดับมากที่สุด ความพึงพอใจของนักเรียนต ่าสุด คือ เอกสาร
ประกอบการเรียนมีกิจกรรมที่หลากหลาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.58 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.50 อยู่ในระดับมากที่สุด และ
เมื่อพิจารณาโดยรวมพบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เอกสารประกอบการเรียน
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.67อยู่ในระดับมากท่ีสุด ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.47 แสดงว่านักเรียนมีความพึงพอใจสอดคล้องกัน 
 

อภิปรายผล 
 การศึกษาผลการใช้เอกสารประกอบการเรียนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระ-การเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 ครั้งน้ี สามารถอภิปรายผลไดด้ังนี้ 

1. เอกสารประกอบการเรียนหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 ท่ีผู้ศึกษาสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 82.81/82.54 หมายความว่า นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยจากเอกสาร
ประกอบการเรียนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
ทั้ง 6 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 82.81 และได้คะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 คิดเป็นร้อยละ 82.54 แสดงว่า 
เอกสารประกอบการเรียนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ัน
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ประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้เนื่องมาจาก เอกสารประกอบการเรียนหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ที่ผู้ศึกษาสร้างขึน้ ได้ผ่านขั้นตอน
ในการจัดท าอย่างมีระบบ โดยได้ศึกษาหลักสูตร คู่มือครู แบบเรียน เทคนิควิธีการสร้างเอกสารประกอบการเรียนจากเอกสาร 
ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งผู้ศึกษาได้ด าเนินการสร้างเอกสารประกอบการเรียนตามที่ สุวิทย์  มูลค า และ สุนันทา สุนทร
ประเสริฐ (2550) ได้สรุปขั้นตอนการสร้างเอกสารประกอบการเรียน ดังนี้ วิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุจากการเรียนการสอน ศึกษา
รายละเอียดในหลักสูตรเพื่อวิเคราะห์เนื้อหาสาระและตัวช้ีวัด หรือจุดประสงค์การเรียนรู้ และกิจกรรมที่เป็นปัญหา เลือกเนื้อหาที่
เหมาะสมแบ่งเป็นบทเป็นตอน หรือเป็นเรื่องเพื่อแก้ปัญหาที่พบ ศึกษารูปแบบของการเขียนเอกสารประกอบการเรียนการสอน 
และก าหนดส่วนประกอบภายในของเอกสารประกอบการเรียนการสอน ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเพื่อน ามาก าหนดเป็น
จุดประสงค์ เนื้อหา วิธีการและสื่อประกอบเอกสารในแต่ละบทเรียนหรือแต่ละตอน เขียนเนื้อหาในแ ต่ละตอน รวมทั้ง
ภาพประกอบ แผนภูมิ และข้อสอบให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ ส่งให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ น าไปทดลองใช้ในห้องเรียน 
ผลที่ได้มาใช้พิจารณาเพื่อปรับปรุงแก้ไขส่วนที่บกพร่อง น าไปใช้จริงเพื่อแก้ปัญหาที่พบ นอกจากนี้เอกสารประกอบการเรียน
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ยังมีเนื้อหาที่
น่าสนใจ ภาษาที่ใช้เข้าใจง่าย เหมาะสมกับความสามารถ และวัยของนักเรียน มีภาพประกอบที่มีสีสันสวยงาม สอดคล้องกับ
เนื้อหา ช่วยให้เกิดความอยากรู้อยากเรียนมากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ ไกรวุฒิ วงศ์ขจร (2560) ได้ศึกษาเรื่อง รายงานผล
การใช้เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ผลการศึกษาพบว่า เอกสารประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมสาระ
ที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ทุกเล่มมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 และมีประสิทธิภาพรวม
เท่ากับ 88.27 / 85.96  
  2. จากการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดหนองจอก หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนโดยใช้เอกสาร -ประกอบการเรียน
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ท าให้นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนวัดหนองจอก ส านักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 15.26 มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน
เท่ากับ 24.76 คะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 9.50 คิดเป็นร้อยละของความก้าวหน้า 31.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด คือ ต้องเพิ่มขึ้นอย่าง
น้อยร้อยละ 25 ของคะแนนเต็ม แสดงว่า เอกสารประกอบการเรียนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิผลช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้จริง ท้ังนี้เป็นเพราะว่าเอกสาร
ประกอบการเรียนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
มีประสิทธิภาพ สามารถน ามาพัฒนาการเรียนรูข้องนักเรียน และพัฒนาความคิด สามารถวิเคราะห์ปัญหา และสถานการณ์ได้อย่าง
รอบคอบ สามารถคาดการณ์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง และเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ไกรวุฒิ  วงศ์ขจร 
(2560) ได้ศึกษาเรื่อง รายงานผลการใช้เอกสารประกอบการเรยีน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ 
1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการศึกษาพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 นักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 16.53 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 52.11 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 25.79 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 85.96 แสดงว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนร้อยละ 33.86 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปาริชาติ อินต๊ะกัน (2560) ได้
ศึกษาเรื่อง รายงานการใช้เอกสารประกอบการเรียน ชุด พุทธศาสนาน่ารู้คู่ชาติไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ส าหรับนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการศึกษาพบว่า เอกสารประกอบการเรียน ชุด พุทธศาสนาน่ารู้คู่ชาติไทย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิยะภรณ์ แสงสุข (2560) ได้ศึกษาเรื่องรายงาน
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การใช้เอกสารประกอบการเรียน ชุด แสงแห่งธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีที่ 
2 ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียน ชุด แสงแห่งธรรม กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ผุสดี โพธิ์เอม (2560) ได้ศึกษาเรื่อง รายงานการสร้าง
และพัฒนาเอกสารประกอบการเรียน ชุดพระพุทธศาสนาน่ารู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียน ชุดพระพุทธศาสนาน่ารู้ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนเพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ พรทิวา วันตา (2560) ได้ศึกษาเรื่อง รายงานผลการใช้และพัฒนาเอกสาร
ประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 เรื่อง พลเมืองดีด้วยวิถีคุณธรรม 
ผลการศึกษาพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 หลังเรียนมีคะแนนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ พฤษสดี ธุระพัฒน์ (2560) ได้ศึกษาเรื่อง รายงานการสร้างและพัฒนาเอกสาร
ประกอบการเรียน ชุดพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ผล
การศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียน ชุดพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า โดยภาพรวมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ วรรษธณพร นากระโทก (2560) ได้ศึกษาเรื่องรายงานการพัฒนาเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถม-ศึกษาปีท่ี 5 พบว่าคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ค่าดัชนีประสิทธิผลของเอกสารประกอบการเรียนทุกเล่ม มีค่ามากกว่า 0.50 และ
ดัชนีประสิทธิผลในภาพรวมมีค่าเท่ากับ 0.6758 แสดงว่านักเรียนมีอัตราความก้าวหน้าทางการเรียนรู้เพิ่มขึ้นหลังการเรียนคิดเป็น
ร้อยละ 67.58  
 3. ผลประเมินความพึงพอใจของการใช้เอกสารอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้เพราะเอกสารที่ผู้วิจัยท าขึ้นมีเนื้อหาและสีสัน
เหมาะกับวัยผู้เรียนท าให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้และท าให้เกิดความเข้าใจเนื้อหาหลักพระพุธศาสนาได้ดีขึ้นสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของพรทิวา วันตา (2560) ได้ศึกษาเรื่อง รายงานผลการใช้และพัฒนาเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง พลเมืองดีด้วยวิถีคุณธรรม ผลการศึกษาพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
 

ข้อเสนอแนะ  
จากการศึกษาผลการใช้เอกสารประกอบการเรียนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ผู้ศึกษามีข้อเสนอแนะในประเด็นต่าง ๆ อันเป็นประโยชน์แก่ผู้สนใจที่จ ะศึกษา 
ดังต่อไปนี้ 
  1. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนโดยใช้เอกสารประกอบการเรยีนหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

    1.1 ในขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอน หากครูผู้สอนพบปัญหาเกี่ยวกับเรื่องที่สอนจะต้องด าเนินการแก้ปัญหา 
โดยทันที เพื่อไม่ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ในสิ่งท่ีผิด และสามารถน าไปใช้ได้ถูกต้อง 

     1.2 ในการน าเอกสารประกอบการเรียนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ไปใช้นั้น ครูผู้สอนควรศึกษาขั้นตอนในการใช้ให้เข้าใจ รวมทั้งเนื้อหาและการ
จัดกิจกรรมโดยใช้เอกสารประกอบการเรียน จึงจะเกิดประโยชน์อย่างแท้จริง 
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         1.3 ขณะปฏิบัติกิจกรรม ครูควรให้ความช่วยเหลือแนะน านักเรียนที่ยังไม่เข้าใจ และคอยสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม 
         1.4 ในการสอนแต่ละครั้ง ครูควรให้การเสริมแรง เช่น กล่าวชมเชย เพื่อกระตุ้นความสนใจของนักเรียนให้เรียนรู้
อย่างมีความสุข  
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1. ประเภทของบทความที่ลงตีพิมพ์ในวารสาร   

Applied Research journal : North Bangkok University (ARJ)  ตีพิมพ์ บทความวิชาการ (Academic Article) บทความ
วิจ ัย (Research Article) บทความปริทัศน์ (Review Article)  และบทวิจารณ์หนังสือ (Book Review) ทั ้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ภายใต้เง่ือนไขว่าจะต้องไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารใดมาก่อน และไม่อยู่ในระหว่างการพิจารณารอตีพิมพ์ในวารสารอื่น 
กรณีบทความบางส่วนเคยเผยแพร่ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ ผู้เขียนต้องแสดงให้เห็นว่าบทความที่ส่งมาได้มีส่วนเพิ่มเติม
หรือขยายจากบทความเดิม นอกจากนี้ผู้เขียนยังต้องระบุในบทความว่าได้เผยแพร่บางส่วนของบทความดังกล่าวไปแล้วที่ใดและเมื่อไร
มาแล้ว หากกองบรรณาธิการตรวจสอบพบว่ามีการตีพิมพ์ซ ้าซ้อน ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนแต่เพียงผู้เดียว 
 

2. การส่งบทความ 
 สามารถส่งได้ทางระบบออนไลน์ผ่านระบบ THAIJO : http:// https://so07.tci-thaijo.org/index.php/arj โดยกองบรรณาธิการ

จะน าเสนอผู้ทรงคุณวุฒิในการพิจารณาบทความตามสาขาวิชา เพื่อประเมินคุณภาพและความเหมาะสมก่อนการตอบรับ 
 

3. การตรวจสอบบทความและพิสูจน์อักษร 

 ผู้เขียนควรตระหนักถึงความส าคัญในการเตรียมบทความให้ถูกต้องตามรูปแบบของบทความที่วารสารก าหนด ตลอดจนตรวจสอบ

ความถูกต้องแน่นอน พร้อมทั้งพิสูจน์อักษรก่อนที่จะส่งบทความให้กับบรรณาธิการ การเตรียมบทความให้ถูกต้องตามรูปแบบที่วารสาร

ก าหนดจะท าให้การพิจารณาตีพิมพ์มีความรวดเร็วมากยิ่งขึ้น ซึ่งสามารถดาวน์โหลดได้ที่  

http://www.northbkk.ac.th/journal/images/Document/Format_Jornal_New_Mar_2022.pdf และทางกองบรรณาธิการวารสาร

การวิจัยประยุกต์ขอสงวนสิทธิ์ท่ีจะไม่พิจารณาบทความจนกว่าจะได้แก้ไขให้ถูกต้องตามข้อก าหนดของวารสาร 
 

4. รูปแบบการจัดเตรียมบทความเพื่อส่งตีพิมพ์ 

4.1  จ านวนหน้าของบทความ 

   บทความภาษาไทย หรือ ภาษาอังกฤษ มีความยาวประมาณ 10 - 12 หน้า โดยนับรวมภาพประกอบ ตาราง และเอกสารอ้างอิง 
 

4.2  จ านวนตัวอักษรของบทคัดย่อ และ Abstract 

   บทคัดย่อ และ Abstract มีความยาวประมาณ 200-300 ค า หรือ 10-12 บรรทัด และมีค าส าคัญ (Keywords) 2-5 ค า  
 

4.3  ส่วนประกอบของบทความ  

 บทความวิจัย ให้เรียงล าดับสาระ ดังนี ้

  1) บทคัดย่อ (Abstract) 

  2) บทน า (Introduction)  

  3) วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Aims)  

ค าแนะน าส าหรับผู้เขียนบทความ 

https://so07.tci-thaijo.org/index.php/arj
http://www.northbkk.ac.th/journal/images/Document/Format_Jornal_New_Mar_2022.pdf
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  4) ประโยชน์ท่ีได้รับ (ถ้ามี) 

  5) วิธีด าเนินการวิจัย (Materials and Methods) ระบุขั้นตอนวิธวีิจัยการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างและการก าหนดขนาดกลุ่ม

ตัวอย่าง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย วิธีการเก็บ รวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล 

  6) กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) (ถ้ามี) 

  7) ผลการวิจัย (Results)  

  8) สรุปผล (Conclusions)  

      9) อภิปรายผล (Discussion) 

  10) ข้อเสนอแนะ (Suggestion)  

  11) เอกสารอ้างอิง (References) ต้องเป็นรายการที่มีการอ้างอิงไว้ในเนื้อเรื่องเท่านั้น โดยอ้างอิงแยกภาษาไทยและ 

ภาษาอังกฤษ (เรียงตามล าดับตัวอักษร) มาตรฐาน APA 7th edition 
 

 บทความวิชาการ บทความปริทัศน์ และบทวิจารณ์หนังสือ ให้เรียงล าดับสาระ ดังนี้ 

  1) บทคัดย่อ (Abstract) 

  2) บทน า (Introduction)  

  3) เนื้อเรื่อง (Content) 

  4) สรุปผล (Conclusions) 

  5) เอกสารอ้างอิง (References) ต้องเป็นรายการที่มีการอ้างอิงไว้ในเนื้อเรื ่องเท่านั ้น โดยอ้างอิงแยกภาษาไทยและ 

ภาษาอังกฤษ (เรียงตามล าดับตัวอักษร) ตามมาตรฐาน APA 7th edition 
 

4.4  ข้อก าหนดในการเตรียมต้นฉบับบทความ 

  1) ขนาดกระดาษ  A 4 

  2) กรอบของข้อความ  ในแต่ละหน้าให้มีขอบเขตดังนี้ จากขอบบนของกระดาษ 3.0 ซม. ขอบล่าง 2.5 ซม. ขอบซ้าย 3.0 ซม.ขอบ

ขวา 2.5 ซม. 

  3) ระยะห่างระหว่างบรรทัด  หนึ่งช่วงบรรทัดของเครื่องคอมพิวเตอร์ 8 point 

  4) จัดหน้าเป็นแบบ 1 คอลัมน์ 

  5) ตัวอักษร ใช้สารบัญ นิว (TH Sarabun New) และพิมพ์ตามที่ก าหนดดังนี้ 

  ชื่อเร่ือง (Title) 

  - ภาษาไทย ขนาด 18 point, ก าหนดตรงกลาง, ตัวหนา 

  - ภาษาอังกฤษ (ตัวอักษรพิมพ์เล็ก) ขนาด 18 point, ก าหนดชิดซ้าย, ตัวหนา 

  ชื่อผู้เขียน (ทุกคน) 

  - ช่ือผู้เขียน ภาษาไทย ขนาด 14 point, ก าหนดชิดขวา 

  - ช่ือผู้เขียน ภาษาอังกฤษ ขนาด 14 point, ก าหนดชิดขวา 

  - ช่ือหน่วยงานของผู้เขียน ภาษาไทย ขนาด 14 point, ก าหนดชิดขวา 
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  - ช่ือหน่วยงานของผู้เขียน ภาษาอังกฤษ ขนาด 14 point, ก าหนดชิดขวา 

  - ช่ือท่ีอยู่อีเมล์  ขนาด 14 point, ก าหนดชิดขวา 

  บทคัดย่อ 

  - ช่ือ “บทคัดย่อ” และ “Abstract” ขนาด 16 point, ก าหนดกึ่งกลาง, ตัวหนา 

  - ข้อความบทคัดย่อภาษาไทย ขนาด 14 point, ก าหนดชิดขอบ, ตัวธรรมดา 

  - ข้อความบทคัดย่อภาษาอังกฤษ ขนาด 14 point, ก าหนดชิดขอบ, ตัวธรรมดา 

  - ย่อหน้า 1.25 ซม. 

  ค าส าคัญ (Keyword)  

  - พิมพ์ต่อจากส่วนของบทคัดย่อ (Abstract) ควรเลือกค าส าคัญที่เกี่ยวข้องกับบทความ ประมาณ 4-5 ค า ใช้ตัวอักษรภาษาไทย หรือ 

ภาษาอังกฤษ ขนาด 14 point 

  เนื้อเร่ือง 

  - หัวข้อใหญ่ ขนาด 16 point, ก าหนดชิดซ้าย, ตัวหนา 

  - หัวข้อรอง ขนาด 14 point , ก าหนดชิดซ้าย, ตัวหนา 

  - ตัวอักษร ขนาด 14 point, ก าหนดชิดขอบ, ตัวธรรมดา 

  - ย่อหน้า 1.25 ซม. 

  ค าศัพท์ ให้ใช้ศัพท์บัญญัติของราชบัณฑิตยสถาน 

  ภาพและตาราง กรณีมีภาพประกอบและตาราง  

  - ช่ือภาพ  ให้ระบุค าว่า ภาพที ่ไว้ใต้ภาพประกอบ และจัดข้อความบรรยายภาพให้อยู่กึ่งกลางหน้ากระดาษ  

  - ช่ือตาราง  ให้ระบุค าว่า ตารางที ่พร้อมทั้งข้อความบรรยายตาราง หัวตารางให้จัดชิดซ้ายของหน้ากระดาษ ส่วนใต้ภาพประกอบ

และตารางให้บอกแหล่งที่มา โดยพิมพ์ห่างจากช่ือภาพประกอบหรือเส้นคั่นใต้ตาราง 1 บรรทัด (ใช้ตัวอักษรขนาด 14 point, ตัวธรรมดา) 
 

5.  เอกสารอ้างอิง (References) 

 กองบรรณาธิการ วารสารวิจัยประยุกต์ ขอก าหนดรูปแบบการเขียนบรรณานุกรมและรายการอ้างอิงเอกสารเพื่อให้เป็นไป
ตามมาตรฐานของ APA (7th Edition) เป็นมาตรฐาน โดยสามารถดตูัวอย่างวิธีการเขียน เอกสารอ้างอิง ที่ถูกต้องเพิ่มเติมได้จาก
เว็บไซต์ของ APA http://www.apastyle.org 
 




