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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเชิง
รุก เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก 3) เพื่อศึกษาความพึ่งพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบเชิงรุก กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2565 โรงเรียนเมืองสมเด็จ อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 19 คน ซึ่งได้มาจากวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ3) แบบสอบถาม
ความพึ่งพอใจขนักเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ สูตรตรวจสอบ
ประสิทธิภาพ 1 2E /E  และสถิติทดสอบที ผลวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก เรื่อง การ
แยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง เป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ หลังการจัดการเรียนรู้
แบบเชิงรุก สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบเชิงรุก อยู่ในระดับมาก 
 

ค าส าคัญ: การเรียนรู้แบบเชิงรุก, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

Abstract 

 The objectives of this research were to 1) to determine the efficiency of a learning management 
plan using an active learning management on Factoring of Second Degree Polynomials. effective according 
to the 80/80 criteria, 2) To compare academic achievement. before and after the active learning 
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management, and 3) to study the student's satisfaction with learning by using the active learning 
management. The target group of this research were 19 Mathayomsuksa 2/1 students studying in the 
second semester of the academic year 2022, Muang Somdet School, Somdet District, Kalasin Province, 
which were obtained by group random sampling. The research tools were 1) a learning management plan, 
2) an achievement test, and 3) a student's satisfaction questionnaire. Statistics used in data analysis were 
mean, standard deviation, percentage, 1 2E /E  and t-test statistics, the results showed that 1) Learning plan 
using proactive learning management on Factoring of Second Degree Polynomials. According to the 
established criteria. 2) Achievement in mathematics. after proactive learning management 3) Students' 
satisfaction with learning using proactive learning management at a high level8} 

 

Keyword: Active Learning, Achievement 
 

บทน า 

 โลกยุคศตวรรษที่ 21 มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาอย่างต่อเนื่องอย่างรวดเร็ว ทั้งด้านสังคม เศรฐกิจ และการศึกษา 
การจัดกระบวนการเรียนการสอนจงึพยายามเปลี่ยนบทบาทครจูากผูบ้รรยาย มาเป็นผู้ออกแบบกิจกรรมในการจัดกระบสนการ
เรียนรู้ให้นักเรียนเป็นเครื่องมือในการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก ให้นักเรียนเข้าถึงความรู้ได้
อย่างรวดเร็ว น าความรู้ที่ได้มาแลกเปลี่ยนกับเพื่อนในห้องเรียน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน , 2550: 1) 
พบว่ามีความสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ที่ให้ค าจ ากัดความหมายของการศึกษาไว้ในมาตรา 
22 ว่า “การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้ ถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสรอมให้ผู้เรียนสามมารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มศักยภาพ”  

 อย่างไรก็ตามจากการที่ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ครูผู้สอนรายวิชาคณิตศาสตร์ โรงเรียนเมืองสมเด็จ และได้ท าการสอนช้ัน
มัธยมศึกษาช้ันปีที่ 3 พบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแก้สมการก าลังสองตัวแปร
เดียว อยู่ในเกณฑ์ที่ต่ า ไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร สืบเนื่องมาจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส่วนใหญ่มีปัญหาเกี่ยวกับ 
เรื่อง การแยกตัวประกอบพหุนามดีกรีสอง ในรายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน 4 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งเรื่อง การแยกตัว
ประกอบพหุนามดีกรีสอง มีเนื้อหาที่มีลักษณะเป็นนามธรรม ยากแก่การเรียนรู้ และท าความเข้าใจนนับว่าเป็นเรื่องที่ยาก 
เนื้อหาเป็นนามธรรม และต้องตั้งใจในการเรียนมากเป็นพิเศษ นอกจากนี้วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่บังคับโดยเนื้อหา ซึ่งถ้า
เริ่มต้นไม่เข้าใจ ยิ่งเรียนไปก็ยิ่งไม่เข้าใจมากขึ้น อีกทั้งด้านตัวนักเรียน ซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่นต้องการความท้าทาย การแข่งขัน ชิง
รางวัล ชอบท างานร่วมกับเพื่อนเป็นกลุ่ม นอกจากนี้นักเรียนส่วนใหญ่ ต้องการให้มีเสียงดนตรีประกอบการเรียน เพื่อผ่อน
คลายและท ากิจกรรมสนุกๆ เช่น การเล่นเกมมากกว่านั่งฟังเพียงอย่างเดียว  

 การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก เป็นกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนร
การสอนทุกขั้นตอน โดยลงมือปฏิบัติในกิจกรรมการเรียนรู้ และเป็นศูนย์กลางในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ มีพฤติกรรมที่
แสดงออกถึงการท ากิจกรรมร่วมกันในกระบวนการเรียนรู้ ใช้กระบวนคิดขั้นสูงในการแก้สถานการณ์ปัญหาอย่างเป็นระบบ
อย่างสร้างสรรค์ สามารถใช้การปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ สะท้อนผลของการเรียนรู้ระหว่างนักเรียนกับเพื่อน
ร่วมชั้น และระหว่างนักเรียนกับครูจนสามารถสร้างองค์ความรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้ได้ด้วยตนเองและส่งผลให้นักเรียนบรรลุ
ตามผลลัพธ์ท่ีพึงประสงค์ (วารินท์พร ฟันเฟื่องฟู, 2562: 138) ครูจัดบรรยากาศการเรียนการสอนโดยเน้นให้ผู้นักเรียนเป็นผู้มี
ส่วนร่วม และส่งเสริมให้มีปฏิสมัพันธ์ระหว่างครูและเพื่อนร่วมชั้นเรียนสร้างความสนใจให้แก่นักเรียนจากการตั้งประเด็นปัญหา
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ให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นท่ีแตกต่างกันอย่างมีอิสระ ครูจะเป็นผู้ที่ท าหน้าท่ีรับฟังที่ดีอาจใช้เทคนิคการแสดงความคิดเห็น
ในเชิงคัดแย้งเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนคิดต่อยอดและหาเหตุผลมาสนับสนุนความคิดเพิ่มเติมหรือการที่ครู แสดงความคิดเห็น
คล้อยตามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนแต่ละคนได้มีส่วนนร่วมตลอดจนครูให้ข้อเสนอแนะค าอธิบายตามหลักการทฤษฎีที่ก าหนดไว้
เพิ่มเติม (ปัณฑิตา อินทรักษา, 2562: 40) 

จากประเด็นดังกล่าวข้างต้นท าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาแนวแนวทางหรือรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก น ามาใช้ใน
การเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทคณิตศาสตร์ เรื่อง การแยกตัวประกอบพหุนามดรีสอง ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ระหว่างก่อนและหลัง การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก ให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ท่ีดีขึ้น 
และเป็นแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญให้มีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งข้ึน 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพื่อหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก เรื่อง การแยกตัวประกอบของ      

พหุนามดีกรีสองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดการ

เรียนรู้แบบเชิงรุก เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
3. เพื่อศึกษาความพึ่งพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ

เชิงรุก เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 2 นักเรียนสามารถน าไปใช้พัฒนาการเรียน หรือน าไปใช้ให้เหมาะสมกับการเรียนในระดับชั้นอื่น 
2. เป็นแนวทางส าหรับครูในการใช้การจัดการเรยีนรู้แบบเชิงรุก ในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ หรือ

แก้ไขปัญหาในลักษณะเดียวกัน 

 
วิธีด าเนินการวิจัย  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ก าลังศึกษา ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
โรงเรียนเมืองสมเด็จ อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ ทั้งหมด 4 ห้องเรียน จ านวน 87 คน  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 จ านวน 19 คน ท่ีก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนเมืองสมเด็จ อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ ซึ่งได้มาจากวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster 
random sampling)  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย   
 1. แผนการจัดการเรียนรู้สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก เรื่อง การแยกตัว
ประกอบพหุนามดีกรีสอง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 8 แผน 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง แบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ จ านวน 1 ฉบับ  
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 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 
เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก จ านวน 1 ฉบับ ประกอบด้วยความพึงพอใจ
ที่มีต่อคุณภาพการจัดการเรียนการสอน เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า ก าหนดค่าคะแนนเป็น 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท 
(Likert Scale) จ านวน 20 ข้อ 

การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ 
   1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 
   1.2 ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
   1.3 วิเคราะห์รายละเอียดมาตรฐาน ตัวช้ีวัดและสาระการเรยีนรู้กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร์ ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  

 1.4 ก าหนดรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องการแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสองของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก  

 1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 
  2. สาระส าคัญ 
  3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  4. สาระการเรียนรู้ 
  5. กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
  6. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
  7. การวัดและประเมินผล 
  8. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

 1.5 การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องการแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสองของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก ให้สอดคล้องกับตัวช้ีวัดในแต่ละเนื้อหา จ านวน 8 แผน 
  1.6 การหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เขียนขึ้น น าไปให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาความ
เหมาะสม ในการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ได้ก าหนดเกณฑ์ในการประเมินความ
เหมาะสม 5 ระดับ    (บุญชม ศรีสะอาด, 2553: 82-83) ก าหนดเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
  5 หมายถึง คุณภาพเหมาะสมมากท่ีสุด 
  4 หมายถึง คุณภาพเหมาะสมมาก 
  3 หมายถึง คุณภาพเหมาะสมปานกลาง 
  2 หมายถึง คุณภาพเหมาะสมน้อย 
  1 หมายถึง คุณภาพเหมาะสมน้อยท่ีสุด 
การวิเคราะห์ และแปลผลการประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่านโดยเปรียบเทียบกับระดับคุณภาพ ตามคะแนนเฉลี่ย  
  4.51 - 5.00 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
  3.51 - 4.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 
  2.51 - 3.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง 
  1.51 - 2.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมอยู่ในระดับน้อย 
  1.00 - 1.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 
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 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง โดยใช้การ

จัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด X =4.61 ,S.D.=0.29 ถือว่าแผนมีคุณภาพ
เหมาะสมและน าไปใช้สอนได้  

 1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องการแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ของนักเรียน         
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ตามการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก มาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
  1.8 ด าเนินการทดลองสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องการแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรี
สอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก จ านวน 8 แผน กับกลุ่มเป้าหมายซึ่งผู้วิจัย
ด าเนินการสอนด้วยตนเอง 
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การแยกตัวประกอบพหุนามดีกรีสอง 

 2.1 วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์       
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่องการแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง เพื่อสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการพิสูจน์ทาง
คณิตศาสตร์ 

 2.2 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เรื่องการแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง แบบปรนัยจ านวน 20 ข้อ 
โดยสร้างให้มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 2.3 น าแบบทดสอบเสนอผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
โดยให้ผู้เชียวชาญพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามประเด็นหลัก แล้วน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ โดยพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ โดยก าหนด
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญเป็น +1 หรือ 0 หรือ -1 ดังนี้  
   +1 เท่ากับ แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ระบุไว้จริง  
     0 เท่ากับ ไม่แน่ใจว่าข้อสอบนัน้วัดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ระบุไว้จริง  
    -1 เท่ากับ แน่ใจว่าข้อสอบนั้นไม่วัดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ระบุไว้จริง  
หลังจากนั้นน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข ค่าดัชนีความสอดคล้องที่ยอมรับได้ต้องมีค่าตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป (สมนึก ภัททิยธนี, 
2555, หน้า 210) จากการ หาค่าดัชนีความสอดคล้องที่จากผู้เชี่ยวชาญพบว่ามีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1 ทุกข้อ 
  2.4 น าแบบทดสอบไปทดสอบกับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 ปีการศึกษา 
2565 โรงเรียนเมืองสมเด็จ อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ ซึ่งเป็นนักเรียนที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 27 
คน มาแล้วเพื่อหาคุณภาพแบบทดสอบโดยใช้เกณฑ์การพิจารณาคัดเลือกข้อสอบท่ีมีความยาก อยู่ระหว่าง 0.20 - 0.80 และมี
ค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป จากการน าแบบทดสอบมาหาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก พบว่า ค่าความยาก
ง่ายอยู่ระหว่าง 0.45 - 0.77 และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.40 – 0.66 

 2.5 คัดเลือกแบบทดสอบและปรับปรุงแก้ไขให้สอดคล้องเหมาะสม ได้ดังนี้ คัดเลือกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางคณิตศาสตร์ เรื่องการแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง โดยคัดเลือกตามเกณฑ์ 30  ข้อ คัดเลือกข้อสอบนี้จ านวน 20 
ข้อ ต้องปรับปรุงก่อนน าไปใช้หรือ ตัดทิ้ง และหาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร์ โดยการหาค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟา ( - Coefficient) โดยค านวณจากสูตรครอนบัค (Cronbach) 
  2.6 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร์ เรื่องการแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ไปปรับปรุง
แก้ไขข้อบกพร่อง หลังจากนั้นน าไปใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียนเมืองสมเด็จ อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
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     การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มที่ใช้ในการศึกษา โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขอความร่วมมือกับโรงเรียนเมืองสมเด็จ ซึ่งเป็นกลุ่มที่ใช้ในการศึกษาของการ วิจัยครั้งนี้ 
2. ก่อนการจัดการเรียนรู้ น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง      การแยกตัวของ

ประกอบพหุนามดีกรีสอง แบบปรนัย 20 ข้อ ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นไปท าการทดสอบกับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย แล้วบันทึก
คะแนนท่ีได้จากการทดลองครั้งนี้เป็นคะแนนก่อนเรียน โดยผู้วิจัยเป็นผู้ทดสอบด้วยตนเอง 

3. ด าเนินการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก โดยใช้เวลาการสอน 8 คาบละ 50 นาที 
4. เมื่อด าเนินการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก ครบแล้วท าการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง

คณิตศาสตร์แล้วบันทึกคะแนน 
5. ตรวจให้คะแนนแบบทดสอบวัดวัดผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร์แล้วบันทึกคะแนนแล้วน าคะแนนที่ได้

วิเคราะห์วิธีทางสถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐานต่อไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 

   ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 5.1 การวิเคราะห์ข้อมูลหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก เรื่องการ

แยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้สถิติพื้นฐาน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และร้อยละ 

 5.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทีบยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก โดยใช้สถิติทดสอบค่าที t-test 
Dependent 

 5.3 การวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การแยกตัวประกอบพหุ
นามดีกรีสอง โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก โดยใช้สถิติพื้นฐาน ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

ผลการวิจัย   

ตาราง 1 ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก เรื่อง การแยกตัวประกอบของ
พหุนามดีกรีสอง 

 

การประเมิน คะแนนเต็ม X  S.D. ร้อยละ 
ระหว่าเรียน 1(E )  40 32.68 3.32 81.71 
หลังเรียน 2(E )  20 16.42 2.12 82.11 

ประสิทธิภาพของแผนแผนการจัดการเรยีนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบเชิงรุก  
เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรสีอง 1 2E /E เท่ากับ 81.71/82.11 

  

 จากตาราง 1 ผลการศึกษาประสิทธิภาพแผนจัดการเรียนรู้ พบว่า แผนจัดการเรียนรู้ดังกล่าว มีค่าเฉลี่ยคะแนน
ระหว่างเรียน 1(E ) โดยให้นักเรียนท าแบบทดสอบท้ายคาบ เท่ากับ 32.68 คิดเป็นร้อยละ 81.71 และมีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังจาก
การจัดการเรียนรู้ 2(E ) เท่ากับ 16.42 คิดเป็นร้อยละ 82.11 ดังนั้นจึงได้ว่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้มีค่า 

1 2E /E เท่ากับ 81.71/82.11 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นนั้นช่วยให้นักเรียนได้ลง
มือปฏิบัติด้วยตนเอง มีการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้กับเพื่อนในช้ันเรียนท าให้เกิดการพัฒนาตนเอง 
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ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้แบบเชิงรุก เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง 

 

การทดสอบ คะแนนเต็ม n X  S.D ร้อยละ t sig 
ก่อนเรียน 20 19 4.89 0.81 24.45 

21.67* .000 
หลังเรียน 20 19 16.42 2.12 82.11 

**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 
จากตาราง 2 ผลการเปรียบเทีบยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลัง การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก โดยใช้สถิติ

ทดสอบ t-test Dependent พบว่า มีค่าเฉลี่ยก่อนจัดการเรียนรู้ เท่ากับ 4.89 คิดเป็นร้อยละ 24.45 ของคะแนนเต็ม ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.81  และค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 16.42 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 82.11 ของคะแนนเต็ม ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.12  และเมื่อน ามาตรวจสอบด้วยสถิติทดสอบ t-test แบบ Dependent ได้ค่า t = 21.67 , sig 
= .000 จึงสรุปได้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียของนักเรียน หลังใช้การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก สูงกว่าก่อนใช้การจัดการเรียนรู้
แบบเชิงรุกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

ตาราง 3 การวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การแยกตัวประกอบพหุนามดีกรีสอง 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก 

 

รายการประเมิน 
 

S.D. ระดับความพึงพอใจ 

ด้านที่ 1 บทบาทของครูผู้สอนในการจัดการเรยีนรู ้ 4.12 0.78 มาก 

ด้านที่ 2 บทบาทของนักเรียนในการเรยีนรู ้ 4.02 0.78 มาก 

ด้านที่ 3 สื่อและระบบการจัดการเรียนรู ้ 4.07 0.81 มาก 

ด้านที่ 4 ประโยชน์ท่ีได้จากการเรยีนรู้ 4.09 0.84 มาก 

รวม 4.08 0.85 มาก 

 จากตาราง 3 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
เชิงรุก เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.08 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  เท่ากับ 0.85 ซึ่งอยู่ในระดับมาก  

  

สรุปผล  
 ผลการวิจัยการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก  

1. ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก เรื่อง การแยกตัวประกอบ
ของพหุนามดีกรีสอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ทั้ง 8 แผน มี 1 2E /E เท่ากับ 81.71/82.11 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 
ที่ตั้งไว ้

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก พบว่า สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบเชิงรุกการเรียน เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 
4.08 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากับ 0.85 ซึ่งอยู่ในระดับมาก 
 

อภิปรายผล  
 1. ผลจากการศึกษาประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ ทั้งนี้เนื่องจาก นักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้แบบเชิงรุกสามารถ
พัฒนาตนเองและสร้างองค์ความรู้ได้จากประสบการณ์ที่ลงมือปฏิบัติ และส่งผลให้นักเรียนมีทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาตนเองได้และท าให้การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกบรรลุเป้าหมายกิจกรรมการเรียน
การสอนเกิดประสิทธิภาพท าให้ผู้เรียนมีประสบการณ์จากการเรียนรู้ การท างานท่ีได้ลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งสอดคล้องกับมนตรี ดี
โนนโพธิ์ (2562) พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนเบื้องต้นของนักศึกษาสาขาวิชา
ภาษาจีนประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด เนื่องจากเป็นการสอนท่ีเน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในห้องเรียนและนักเรียนได้ท า
กิจกรรมต่าง ๆ มากกว่าการเป็นผู้รับอยู่ฝ่ายเดียว สอดคล้องกับ จินตนา ดวงจ าปา (2564) พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบเชิงรุก เรื่อง วัฒนธรรมไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
เชิงรุกเป็นกระบวนการจัดการเรยีนรู้ที่ผูเ้รียนไดล้งมือปฏบิัติในการท ากิจกรรมในห้องเรียนร่วมกับเพื่อน ได้แก่ การน าเสนองาน
หน้าช้ันเรียน การตอบค าถาม การเล่นเกม กิจกรรมโต้วาที ซึ่งท าให้ผู้เรียนให้ความสนใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนของ
ครูผู้สอน และ ทิพชาติ มาลาจันทร์ (2562) พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก เรื่อง พลังงานความร้อน กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด เนื่องจากนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก
สามารถพัฒนาตนเอง และสร้างองค์ความรู้ใหม่ จากการได้ลงมือปฏิบัติจริง 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียของนักเรียน หลังใช้การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก สูงกว่าก่อนใช้การจัดการเรียนรู้แบบเชิง
รุกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเน้นนักเรียนเป็นส าคัญ เปิดโอกาส
ให้กับนักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน มีการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้กับเพื่อนในช้ันเรียน ได้ท ากิจกรรมที่ หลากหลาย มี
การเคลื่องไหวทางกาย สติปัญญาอารมณ์ สังคมอย่างเหมาะสม ท าให้มีการตื่นตัวและพร้อมที่จะเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา ท าให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดีตามมา ซึ่งสอดคล้องกับ ภัททิรา เดชฤกษ์ปาน และคณะ (2565) พบว่า หลังจากนักเรียนเรียนตาม
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงรุก นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
เนื่องจากมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เป็นกิจกรรมท้าทายผสมผสานเทคโนโลยีในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ อีกทั้งยังเปิดโดอ
กาศให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ และได้ลงมือปฏิบัติจริง และสอดคล้องกับ วนัชพร ชมช่ืนใจ และคณะ (2565) 
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หลังการจัดการเรียนรู้เชิงรุกสูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้เชิงรุกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5  และสอดคล้องกับวิจัยของ 
อดิศักดิ์ และคณะ (2563) พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามกระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้วยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิด Active Learning หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก เรื่อง การ

แยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก มีความเหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน

ได้อย่างดีจึงจะเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ ได้ตอบโต้ สอบถามกับครูผู้สอนได้ ซึ่งจะท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี และ

ส่งผลต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น ท าให้นักเรียนเกิดความชอบในรายวิชาและมีความพึงพอใจในการเรียนรู้

แบบเชิงรุก ซี่งสอดคล้องกับวิจัยของทิพชาติ มาลาจันทร์ (2562) ผลวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนรู้แบบ
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เชิงรุก เรื่อง พลังงานความร้อน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมาก 

และสอดคล้องกับมนตรี ดีโนนโพธิ์ (2562) พบว่า ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ    

เชิงรุกเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนเบื้องต้นมีภาพรวมอยู่ในระดับมาก  

 

ข้อเสนอแนะ  
 จากการวิจัยพบว่าการพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องเลขยกก าลัง ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 1 โดย
การจัดการเรยีนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Math League ที่ผู้วจิัยสรา้งขึ้นช่วยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนไดเ้ป็น
อย่างดีและผู้เรียนมีความคิดเห็นทางบวกต่อการเรยีนด้วยชุดการสอน ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะดังนี ้
 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้  

1. เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุกเป็นการเน้นผู้เรียนให้ลงมือปฏิบัติครูผู้สอนควรใช้สื่อที่น่าสนใจ 
ทันสมัย และเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน รวมถึงศึกษาและท าความเข้าใจเกี่ยวกับสื่อให้พร้อมในการเรียนรู้ 

2. การน ากิจกรรมการเรียนรูแ้บบเชิงรุกมาพัฒนานักเรียน ครูจะต้องมีสื่อการเรียนที่หลากหลายเพื่อให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู้ในสิ่งใหม่ๆ 

3. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก เป็นการจัดกิจกรรมที่มีความหลากหลาย ซึ่งในบางกิจกรรมจ าเป็นต้อง
ใช้เวลามาก ครูผู้สอนควรวางแผนหรือยืดหยุ่นตามความเหมาะสมเพื่อสอดคล้องกับเวลาเรียน 

4. ในการท ากิจกรมกลุ่มหรืองานที่ครูมอบหมายนั้น ครูผู้สอนควรกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจและร่วมมือใน
การท างานกลุ่ม การช่วยเหลือ แบ่งหน้าท่ีในการท างาน และปรึกษาหารือกันระหว่างกลุ่มเพื่อให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการท างาน 
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