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บทคัดยอ 

 งานวิจัยเรื่องแนวความคิดของชาวตางชาติท่ีมีตอศาสนาพุทธ มีวัตถุประสงค 

เพ่ือการศึกษาความคิดเห็นทัศนติของชาวตางชาติท่ีมีตอพุทธศาสนาและเพ่ือศึกษา

ปญหา อุปสรรคในการเผยแพรพระพุทธศาสนา เนื่องจากในปจจุบันมีชาวตางชาติไดให

ความสนใจหลักคําสอนและหลักปฏิบัติของศาสนาพุทธเปนจํานวนมาก ในงานวิจัยนี้ไดมี

เนื้อหาอธิบายเก่ียวกับหลักคําสอนและหลักในการปฏิบัติข้ึนพ้ืนฐานของศาสนาพุทธ 

โดยเก็บขอมูลจากกลุมชาวตางชาติท่ีมาปฏิบัติธรรมจํานวน 15 คน เครื่องมือในงานวิจัย 

คือ การสอบถามแบบมีโครงสรางและการสังเกต 

 ผลการศึกษา พบวาแตละคนจะไดความรูมาจากหลายท่ีซ่ึงจะแตกตางกัน

ออกไปบางคนไดความรูมาจากการท่ีไดไปเท่ียวแตละประเทศ ไมวาจะเปน อินเดีย ลาว 

เวียดนาม หรือแมกระท่ังประเทศไทย โดยไมมีความรูเลยเก่ียวกับประเทศท่ีเปนศาสนา

พุทธ มีบางคนไดศึกษาดวยตัวของชาวตางชาติเองเนื่องจากไดสนใจในพระพุทธศาสนา

เลยศึกษาคนควาอานทําความเขาใจเอง ประกอบกับมีครอบครัวท่ีประเทศไทยจึงไดเขา

รวมปฏิบัติธรรม พบวาชาวตางชาติท่ีไดเขารวมปฏิบัติธรรมไมไดใหความสนใจเก่ียวกับ

พิธีกรรมแตใหความสนใจเก่ียวกับหลักปฏิบัติและหลักคําสอนของพระพุทธองคมากกวา 

คําสําคัญ: ศาสนาพุทธ, หลักคําสอนและหลักปฏิบัติของศาสนาพุทธ 
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Abstract 

 This research is aimed to study the opinions and the attitudes of 

foreigners towards Buddhism and the process of Buddhist propagation. 

Because nowadays, many foreigners are interested in Buddhist doctrine 

and practices. In this research, explained about the doctrine and 

principles of the fundamental practice of Buddhism by collecting data 

from a group of 15 foreigners who practice Dharma. Research tools are 

structured interview and observations 

 The result showed that each person gained knowledge from many 

different places, for example traveling to different countries such as India, 

Laos, Vietnam and Thailand without any knowledge about the Buddhist 

countries before. Some people studied by themselves as they were 

interested in Buddhism; by reading Moreover, many of them participated 

in Dharma practice because they have family in Thailand. In addition, it 

was found that foreigners participated in Dharma practice did not attend 

to the ritual, but attend to the principles and doctrines of the Lord 

Buddha. 

Keywords: Buddhism, Doctrine and Principles of the fundamental practice 

of Buddhism 

 

บทนํา 

 ประเทศไทยเปนประเทศสมาชิกท่ีกําลังจะกาวเขาสูประชาคมอาเซียนเพราะ

เหตุเชนนี้ภาษาอังกฤษจึงมีความสําคัญอยางยิ่ งในปจจุบันและอาจกลาวไดวา

ภาษาอังกฤษเปนเครื่องมือสําหรับการสื่อสารท่ีจําเปนอยางมากสําหรับการติดตอสื่อสาร

ทางธุรกิจกับชาวตางชาติและเผยแพรพระพุทธศาสนาใหชาวตางชาติไดเขาใจวัฒนธรรม

และจะไดเขาใจพระพุทธศาสนาอยางลึกซ้ึงถึงแกนของคําสอนขอองคสมเด็จสัมมา 

สัมพุทธเจา ในปจจุบัน ในประเทศไทยซ่ึงมีชาวตางชาติเขามาทองเท่ียว และมาประกอบ

ธุรกิจและมาพักอาศัยเปนจํานวนมากจึงทําใหภาษาอังกฤษเขามามีบทบาทอยางมากใน

สังคมยิ่งไปกวานั้น ชาวตางชาติท่ีเขามาเท่ียวในประเทศไทยจะเขาไปเท่ียวท่ีวัดบาง  
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สถานท่ีสํา คัญบาง ชาวตางชาติ ท่ี เขามาเ ท่ียวในวัด อาจจะไมรู อะไรเ ก่ียวกับ

พระพุทธศาสนา หรือหลักธรรมเลย ชาวตางชาติหรือชาวยุโรปคงมีสวนนอย หรืออาจจะ

นอยมากท่ีรูจักกับพุทธศาสนา สวนมากชาวตางชาติจะนับถือ ศาสนาศริสต คอรทอลิก 

ออทรด็อก โปแตสแตน หรือวาไมมีศาสนาเลย หรือไมเชื่อพระเจา (atheist) และใน

ปจจุบันศาสนาพุทธกําลังโดงดังหรือเปนท่ีรูจักในตางประเทศ ภาษาอังกฤษทําใหโลก

เปดกวางข้ึนและงายตอการติดตอสื่อสารกับชวยตางชาติ ภาษาอังกฤษยังเปนสื่อกลางใน

การสื่อสารทําใหสามารถเผยแพรหรือสอนใหชาวตางชาติท่ีมีความสนใจนั้นเขาใจใน

พระพุทธศาสนาลึกซ้ึงยิ่งข้ึน   

 ภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีใชเปนภาษากลางในการติดตอสื่อสารกันท่ัวโลกมา

เปนระยะเวลานานภาษาอังกฤษไดพัฒนาและเปนภาษาสากลของโลก ( English as an 

international language ) ท่ีภาษาอังกฤษไดเปนภาษาท่ีท่ัวโลกยอมรับและใชติดตอกัน

ท่ัวโลกเปนเพราะเนื่องมาจากอิทธิพลของประเทศสหรัฐอเมริกา จากขอความท่ีไดกลาว

มาแลวขางตน พอสรุปไดวา การเผยแพรพระพุทธศาสนาจําเปนจะตองใชภาษาอังกฤษ

เปนตัวกลางในการเผยแพรเพราะภาษาอังกฤษเปนภาษากลางในการสื่อสารทําให

ชาวตางชาติเขาใจตรงตามท่ีไดอธิบายและเขาใจหลักธรรมของศาสนาพุทธอยางสึกซ้ึง

เม่ือเขาใจแลวก็สามารถน้ําไปปฏิบัติหรือปรับใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองตาม

หลักพุทธศาสนา 

 พระพุทธศาสนาไมเหมือนศาสนาอ่ืน ศาสนาอ่ืนนิยมเผยแผเชิงรุก บางศาสนา

เขามาเผยแผในประเทศไทย มีทีมงานชวยกันประกาศศาสนาไปท่ัวทุกหนทุกแหง เขาไป

ในปาในเขาเพ่ือพิมพหนังสือไปแจกจายเยี่ยมเยียนของศาสนานั้น ๆ แตสําหรับศาสนา

พุทธไมคอยมีการเผยแผเชิงรุกและเชิงรับอยางเปนรูปธรรม เทาท่ีควรมีบางแตมีนอยใน

แตละพ้ืนท่ี  ตัวอยางเชน  ถามีชาวตางชาติอยากฝกสมาธิเดินทางมาถึงเมืองไทยเพ่ือฝก

สมาธิ พอเจอคนไทยท่ีพุทธศาสนิกชนขอใหชวยถามวา พอจะไปฝกปฏิบัติสมาธิท่ีไหนได

บาง คนฟงก็เริ่มสบสนเพราะไมรูภาษาดวยไมรูท่ีปฏิบัติดวยเพราะแมแตคนไทยเองก็ยังมี

ท่ีฝกสมาธิยิ่งยากไปกวาเดิมท่ีจะมาแนะนําใหชาวตางชาติหรือสอนใหชาวตางชาติอีก ท่ี

ใชภาษาอังกฤษบาง ฝรั่งเศสบาง ยิ่งยากเขาไปอีกหลายเทานั้นเปนเหตุผลทีทําใหตอบ

ชาวตางชาติไมได แมแตชาวตางชาติท่ีมาถึงพ้ืนท่ีแลว แตเรายังไมพรอมท่ีจะให

คําแนะนําแกชาวตางชาติท่ีอยากจะมาปฏิบัติหรือฝกการทําสมาธิไดเลย 
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 ขณะนี้ท่ัวโลกโดยเฉพาะประเทศท่ีพัฒนาแลว กําลังมีการตื่นตัวสนใจศึกษา

พระพุทธศาสนา ชาวตางชาติท่ีสนใจหรืออยากรูจริง ๆ ตางคนก็ตางไปเสาะแสวงหา

ขอมูลแลวเอามาแบงปนกัน คลาย ๆ เปนชมรมพุทธและอาจจะเปนกลุมท่ีปฏิบัติแลวทํา

ใหเกิดการสงสัยก็สามารถนําคําถามแตละคําถามของแตละคนมาสอบถามและเลาใหกัน

ฟงได กลุมท่ีสอนสมาธิใหกับชาวตางชาติสวนใหญเปนทางดานทิเบต และทางดานของ

เซนท่ีมาจากญี่ปุนซ่ึงคอนขางไปทางวิชาการ มีหนังสือแนะนําออกมามากมาย สวนทิเบต

นั้นเนื่องจากเกิดปญหาทางการเมือง พระตองลี้ภัยจากทิเบตเขามาอินเดีย และอาจจะ

กระจายออกไปท่ัวโลก แตคนทิเบตในท่ีตาง ๆ ในโลกมีนอย เพราะฉะนั้นพระทิเบตจึง

ตองสอนธรรมะใหแกคนในทองถ่ิน ทําใหในปจจุบันพุทธทิเบตคอนขางเปนท่ีรูจักคูกับ

พุทธแบบเซน แตพุทธเถรวาทของเราสวนใหญไปเผยแผแกพุทธศาสนิกชนคนไทยเปน

หลัก มีชาวตางชาติบางแตก็มากบางนอยบาง นี้คือภาวะจริง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน 

 แมวาศาสนาพุทธโดยภาพรวมไมไดเผยแผเชิงรุก แตในอเมริกาขณะนี้ก็ยังมี

ชาวตางชาติท่ีใหความสนใจศึกษาศาสนาพุทธแมกระท่ังเปลี่ยนมานับถือพระพุทธศาสนา

เปนแสน ๆ คน และท่ียัง ไมเปลี่ยนศาสนา แตฝกสมาธิทุกวัน และปฏิบัติแบบท่ี

พระพุทธเจาทรงสั่ งสอน มีเปนสิบ เปนลานคน และมีแนวโนมเ พ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ 

พระพุทธศาสนาอาจจะเปนแนวโนมใหมของสังคมอเมริกัน หรือแมแตในในยุโรปก็มี

กระแสความสนใจของชาวตางชาติท่ีมีตอพระพุทธศาสนาเชนกัน ในประเทศญ่ีปุนก็มี

การตื่นตัวหันมาศึกษาเรื่องเก่ียวกับจิตใจ หรือ Spiritual Boom ครั้งใหญ นี้คือกระแส

ในประเทศท่ีเจริญแลวท่ัวโลก ถาหากองคกรพุทธศาสนามีการเผยแผเชิงรุกอยางเต็ม

ระบบและมีประสิทธภิาพ พระพุทธศาสนาจะขจรขจายไปท้ังโลกอยางรวดเร็ว เพราะจุด

แข็งของพระพุทธศาสนาก็คือคําสอน ซ่ึงไมใชความเชื่อ แตเปนความจริง ความจริงของ

ชีวิต ถาใครไดศึกษาและปฏิบัติตามจะตองไดผลอยางแนนอนเพราะวาพุทธศาสนาเปน

ศาสนาแหงการปฏิบัติ 

 พุทธศาสนิกชนท่ีอยากจะเผยแพรหลักคําสอนควรจะใชหลักท่ีพระพุทธองคทรง

ใหปจฉิมโอวาทไววา “จงบําเพ็ญประโยชนตน ประโยชนทาน ใหถึงพรอมดวยความไม

ประมาทเถิด” ประโยชนตน คือตัวเองตองทําใหดี ชาวพุทธหรือพุทธศาสนิกชนอยากจะ

เผยแผ จะตองเขาวัด ศึกษาธรรมะ ทําบุญทําทาน รักษาศีล และทําสมาธิภาวนา ใหทาน

คือมีน้ําใจซ่ึงกันและกัน รักษาศีลใหดี อยางนอยศีล 5 และตั้งใจสวดมนตทําภาวนา

สมํ่าเสมอ พอทําตัวดีใหคนรอบขาง  ยอมรับ คําพูดจะมีน้ําหนัก เพราะสิ่งท่ีทําเปนตัวกา
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รันตี และชักชวนพากันเขามาวัดทีละคนสองคน สุดทายพุทธศาสนิกชนท่ีมาทําความดี

จะขยายกวางข้ึน ๆ และยังไดทําใหพระพุทธศาสนาไมวาจะเปนท้ังดวยกําลังกาย กําลัง

ทรัพย หรือแมแตกําลังดานความคิดสติปญญา พอทุกคนเอาสิ่งท่ีตัวเองมีมารวมกันอยาง

นี้แลว รับรองวาสิ่งท่ีเกิดข้ึนคือความรุงเรืองของพระพุทธศาสนาท่ีจะขยายกวางออกไป

และเปนท่ีพ่ึงใหแกสังคมไทยและสังคมโลกอยางแนนอน 

 ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจวาทําไม ศาสนาพุทธจึงเปนท่ีรูจักหรือโดงดัง ทํา

ใหชาวตางชาติใหมาสนใจในพระพุทธศาสนา อาจะเปนเพราะวาชาวตางชาติสนใจใน

การปฏิบัติ หรือปฏิบัติแลวเขาถึงหลักธรรมอยางแทจริงโดยมีขอความวา Buddhism is 

not just religion, Buddhism is the practice religion. (Buachompoo,2016) 

หมายความวา พระพุทธศาสนาไมไดเปนแคศาสนาแตเปนการฝกฝนปฏิบัติและทุกคน

สามารถเขาถึงความเปน Buddhismได ดวยการฝกฝนและปฏิบัติตนใหมีความ รูแจง 

เห็นจริง เห็นธรรม แมวาจะไมได กราบไหวรูปปนพระพุทธรูป หรือวาไมรูคําสวดมนต

เลยซักคํา ก็สามารถเขาถึงพระธรรมไดดวยปญญา เพราะพุทธศาสนาคือหนทางแหงการ

ปฏิบัติเพ่ือใหเขาถึงความเปนจริงของธรรมชาติ คือธรรมชาติของชีวิต 

บทความนี้ผูวิจัยไดนําเสนอในประเด็นท่ีเก่ียวกับแนวความคิดของชาวตางชาติท่ี
มีตอศาสนาพุทธ เ พ่ือศึกษาความคิดเห็นและทัศนคติของชาวตางชาติ ท่ี มีตอ
พระพุทธศาสนา และ เพ่ือศึกษาปญหา อุปสรรคในการเผยแพรพระพุทธศาสนา 
โดยสังเขปตอไปนี้ 
 

ขอบเขตดานกลุมเปาหมาย 
 ในการวิจัยเรื่องนี้ผูวิจัยไดกําหนดเอากลุมชาวตางชาติ คือ ชาวตางชาติใน
เชียงราย และเลือกสัมภาษณชาวตางชาติท่ีมาทองเท่ียวในเชียงรายและท่ีพักอาศัยใน
เชียงราย หรือชาวตางชาติท่ีมารวมการปฏิบัติธรรมกับพระครูสุธีสุตสุนทร, ดร. ณ 
วิทยาลัยสงฆเชียงราย ดอยจําป มหาวิทยาลัยมหาจุฬลงกรณราชวิทยาลัย 
 
ความสําคัญของพระพุทธศาสนา 
 ศาสนาเปนสถาบันทางสังคมท่ีมีความสําคัญตอชีวิตของมนุษย มีความเชื่อเปน
หลักปฏิบั ติ ท่ี มีการปรากฏอยู ในสั งคมทุกสั งคมแตสํ าหรับประเทศไทยนั้น มี
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาหลักศาสนามีไวยึดเหนียวจิตใจ การจัดงานสวนมากจะมีพิธี
ทางศาสนาเปนอันดับแรกเสมอเพราะชาวพุทธใหความสําคัญตอพุทธศาสนา 
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ความหมายของพระพุทธศาสนา 
   พระพุทธศาสนา เปนศาสนาท่ีมีพระพุทธเจาเปนศาสดา  มีพระธรรมท่ีพระ
พุทธองคทรงตรัสสอนไวเปนหลักคําสอนสําคัญ  มีพุทธบริษัท 4 คือ ประกอบไปดวย 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ซ่ึงสามารถแบงออกเปน 2 สวน ใหญ ๆ คือ ทางธรรม 
ประกอบดวย ภิกษุ  ภิกษุณี ทางโลก ประกอบดวย อุบาสก อุบาสิกา บุคลากรเหลานี้
เปนผูท่ีดํารงไวซ่ึงพระพุทธศาสนา เปนชุมชนของผูนับถือศาสนาและศึกษาปฏิบัติตน
ตามคําสั่งสอนของพระศาสดา และเพ่ือสืบทอดพระธรรมแหงพุทธศาสนา  
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542: 795)  กลาวไววา “พุทธ”  แปลวา
ผูตรัสรู  ผู ต่ืนแลว ผู เบิกบานแลว  ใช เฉพาะพระนามของพระบรมศาสดาแหง
พระพุทธศาสนา เรียกเปนสามัญวา พระพุทธเจา  ดังนั้น พุทธศาสนาจึงไดชื่อวา ศาสนา
ของผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน พุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีมีหลักเหตุผล  ทุกอยางเปนไปตามเหตุ
และปจจัยเปนศาสนาท่ีผูนับถือศรัทธาตองประพฤติปฏิบัติตาม หลักธรรมะดวยตนเอง    
 พจนานุกรมพุทธศาสตร (2531: 194)  ไดใหความหมายของพระพุทธศาสนาไว
วา พุทธ ศาสนาเปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจาอยางกวางในบัดนี้ หมายถึงความเชื่อถือ 
การประพฤติปฏิบัติ และกิจการท้ังหมดของหมูชนผูกลาววาตนนับถือพระพุทธศาสนา  
 พุทธทาสภิกขุ (ไมปรากฎปท่ีพิมพ)  กลาวถึงความหมายของพระพุทธศาสนาวา 
คือวิชา รวมท้ังระเบียบปฏิบัติสําหรับจะใหรูวาอะไรเปนอะไร และเม่ือเรารูวาอะไรเปน
อะไรจริง ๆ แลวเรายอมไมปฏิบัติผิดตอสิ่งท้ังปวง  แตยอมปฏิบัติถูกตอสิ่งท้ังปวง  เม่ือ
ปฏิบัติถูกตอสิ่งท้ังปวงแลวก็เปนอันวาความทุกขจะเกิดข้ึนไมได  เดี๋ยวนี้เรายังไมรูจักสิ่ง
ท้ังปวงถูกตองตามท่ีมันเปนจริงวามันเปน อะไร  เราจึงปฏิบัติผิดตอสิ่งท้ังปวง ไมมากก็
นอย  ความทุกขก็เกิดข้ึนตามสวน ตัวอยางเชน ไมรูจัก ชีวิตเปนอะไร  หนาท่ีการงานคือ
อะไร  เรายอมปฏิบัติผิดตอสิ่งเหลานี้  และความทุกขก็ตองเกิดข้ึน ตามสวนท่ีไมรู  การ
ท่ีรูวาสิ่งท้ังปวงคืออะไรนั้น เปนเครื่องชวยใหเราปฏิบัติถูกตอสิ่งท้ังปวงโดยตรง   

 กลาวโดยสรุป  พระพุทธศาสนาคือ คําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหมดท่ี
รวบรวมไวใน พระไตรปฎก เพ่ือสั่งสอนใหคนทําแตความดี ละเวนความชั่ว และทําจิตใจ
ใหผองใส เพ่ืออยูรวมกัน ไดอยางมีความสุข พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีมีหลักเหตุผล 
และหลักปฏิบัติท่ีชัดเจน ทุกอยางเปนไปตามเหตุและปจจัย เปน ศาสนาท่ีผูนับถือ
ศรัทธาตองประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมดวยตนเอง ปฏิบั ติ ท่ี เอง ก็จะรู เอง  
พระพุทธศาสนาไดเขามาประดิษฐานและมีความม่ันคงในสังคมไทยมานานแลว วัดและ
พระสงฆจึงเปนศูนยกลางและมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของคนไทย โดยเฉพาะการ
อบรมสั่งสอน ดานคุณธรรม จริยธรรมใหแกพุทธศาสนิกชน  พระพุทธศาสนาจึงนับเปน
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สถาบันหลักของสังคมไทย และเปนแหลงกําเนิดทางวัฒนธรรม ประเพณี และเปนวิถี
ชีวิตของคนไทย พระพุทธศาสนาจึงเปน เอกลักษณและมรดกสําคัญของชาติ สืบจนทุก
วันนี้ เพราะเหตุนี้พระพุทธศาสนาท่ีเจริญในประเทศไทยอยูแลวเลยจําเปนตองเผยแพร
พุทธศาสนานี้ใหชาวตางชาติใหไดรูและใหทําความเจาใจและฝกปฏิบัติตามหลัก
พระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาไดประกาศไวแลว 2,500 กวาปมาแลวใหเจริญรุงเรืองสืบ
ตออายุพระพุทธศาสนาสืบตอไปใหนานยิ่ง ๆ ข้ึนไป 
 
แนวทางในการปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนา  

ในศาสนาพุทธชาวพุทธทุกคนจะตองรักษาศีล 5 หรือรักษาศีล 8 สามเณรรักษา
ศีล 10 สวนพระภิกษุสงฆนั้นรักษาศีล 227 ขอ และยังมีหลักธรรมอีกมากมายท่ีใชใน
ชีวิตประจําวัน สําหรับศีล 5 นั้นถือเปนขอปฏิบัติพ้ืนฐานของชาวพุทธท่ีพึงยึดถือปฏิบัติ
อันจะนํามาซ่ึงความสงบสุขและทําใหการดําเนินชีวิตเปนไปไดอยางปกติสุข 
 
ศีล 5 (Five Precepts) 

ศีลขอท่ี 1 ปาณาติปาตาเวรมณี หมายถึง การละเวนจากการฆาสัตวมีชีวิตทุก
ชนิดไมวาจะเปนสัตวนอยใหญ 

ศีลขอท่ี 2 อทินนาทานาเวรมณี หมายถึง การเวนจากการลักทรัพย หรือทรัพย
ท่ีเจาของเขาไมไดให 

ศีลขอท่ี 3 กาเมสุมิสฉาจาราเวรมณี หมายถึง การละเวนจากการประพฤติผิดใน
กาม การประพฤติผิดลูกผิดเมียคนอ่ืน (มีก๊ิก มีชูก็ไมควร ยกเวนแต จะมีการแตงงาน 
และหรือมีการรับรูรับเห็นดวยจากผูปกครองของท้ังสองฝาย)  
 ศีลขอท่ี 4 มุสาวาทาเวรมณี หมายถึง การละเวนจากการพูดปดงดเท็จ พูดจา
โกหก พูดไมอยูกับรองกับรอยไมมีหลักฐาน พูดแบบใหรายผูอ่ืน 
 ศีลขอท่ี 5 สุราเมรยมัฌชปะมาทัตถานาเวรมณี หมายถึง การละเวนจากการดื่ม
สุราเมรัยและเครื่องดองของมึนเมาทุกชนิด 
 
อริยสัจ 4 (The Four Noble Truths) 
           อริยสัจ 4 คือ ความจริงอันประเสริฐ หมายถึงความจริงของชีวิตท่ีไมผันแปร 
เกิดมีไดแกทุกคน มี ๔ ประการ คือ  
           1. ทุกข (Dhukkha: the noble truth of suffering) ไดแกปญหาของชีวิต
พระพุทธเจาทรงแสดงไว ก็เพ่ือใหทราบวามนุษยทุกคนมีความทุกขเหมือนกัน ท้ังทุกข
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ข้ันพ้ืนฐาน และทุกขเก่ียวกับการดําเนินชีวิตประจําวัน ทุกขข้ันพ้ืนฐานคือทุกขท่ีเกิดจาก 
การเกิด การแก และการตาย สวนทุกขท่ีเก่ียวกับการดําเนินชีวิตประจําวัน คือทุกขท่ี
เกิดจากการพลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก ทุกขท่ีเกิดจากการประสบกันสิ่งท่ีไมเปนท่ีรัก ทุกขท่ี
เกิดจากไมไดตั้งใจปรารถนา รวมท้ังทุกขท่ีเก่ียวกับการดําเนินชีวิตดานตาง ๆ อาทิความ
ยากจน คําวา ทุกข มีความหมายกวางและลึก เชนการขาดสมบูรณแบบ ความเจ็บปวด 
ความแตกแยก ความไมสบายใจ ความโกรธเคือง คําวาทุกขยังแสดงใหเห็นอีกวา สิ่งท่ีไม
พอใจก็เปนทุกข นั้นรวมไปถึงทุกสิ่งทุกอยางท่ีไมประสบความสําเร็จดวย 
           2. สมุทัย (Samudaya: cause of suffering) คือ เหตุแหงปญหาพระพุทธเจา
ทรงแสดงไวก็เพ่ือใหทราบวา ทุกขท้ังหมดซ่ึงเปนปญหา ของชีวิตลวนมีเหตุใหเกิดเหตุ
นั้น คือ ตันหา อันไดแกความอยากไดตาง ๆ ซ่ึงประกอบไปดวยความยึดม่ัน มีอยู 3 
ประเภท 1. ตัณหาวาดวยเรื่องอารมณความรูสึก แบบรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ความคิด
ตาง ๆ 2. ตัณหาเพ่ือความมีความเปน เชน อยากรวย สุขภาพดี อยากดัง อยากสวย 
ไดรับการยอมรับนับถือ ประสบความสําเร็จ 3. ความไมอยากมีอยากเปน เชน ไมอยาก
จน ไมอยากปวย ไมอยากตาย ไมอยากถูกรังเกียจ ไมอยากไมมีใครนับถือ ไมอยาก
ผิดหวัง  
           3. นิโรธ (Nirodha: end of suffering) คือ การสิ้นสุดของความอยากหรือ
ตัณหา เปนสภาวะท่ีปราศจาก ความทุกข 
           4. มรรค (Magga: path leading to the end of suffering) การปฏิบัติเพ่ือ
จํากัดทุกข เพ่ือหลุดพนจากทุกข การปฏิบัติเพ่ือแกปญหา เพ่ือบรรลุเปาหมายการ
แกปญหาท่ีตองการ ไมมีใครเขาใจอยางแทจริงวา การดับทุกทําอยางไรแคปฏิบัติตาม 
มรรค 8 หากบุคคลใดก็ตามสามรถปฏิบัติตามแลว เขาผูนั้นก็จะสามารถแยกวาสิ่งท่ีเปน
ตัณหาคืออะไร 
 อริยสัจ 4 เปนความรูท่ีอธิบายอยางสมบูรณวาอะไรเปนอะไร ถาหากเราเกาะ
ยึดสิ่งตาง ๆ 
เราก็จะไมมีความสุขยิ่งเรายึดติดมากเทาไหรเขาก็จะไมมีความสุขมากเทานั้น 
 
ความไมประมาท (Heedfulness) 
           ความไมประมาทคือ การมีสติเสมอ ขณะทํา ขณะพูดและขณะคิด ความไม
ประมาทนั้นเปนธรรมมีอุปการมาก สติคือการระลึกไดวาตอนนี้เรากําลังทําอะไรอยูและ
เพ่ือนํามาใชในชีวิตประจําวัน หมายถึง การระลึกรูทันการเคลื่อนไหวของอริยาบทท้ัง 4 
คือ เดิน ยืน นั่ง นอน การฝกใหเกิดสติทําไดโดยตั้งสติกําหนดการเคลื่อนไหวของการ
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กระทําตาง ๆ กลาวคือ ระลึกทันท้ังในขณะท่ี ยืน เดิน นั่ง และนอน รวมท้ัง ระลึกรูทัน 
ในขณะท่ีพูด คิด และขณะทํางานตาง ๆ เม่ือทําไดอยางนี้ก็ชื่อวา มีความไมประมาท 
การทํางานตาง ๆ สําเร็จไดก็ดวยความไมประมาท กลาวคือผูทํายอมตองมีสติระลึกรูอยู
วา ตนเองเปนใคร มีหนาท่ีอะไร และกําลังทําอยางไร หากมีสติระลึกรูไดอยางนั้น ก็ยอม
ไมผิดพลาด ความไมประมาทนั้น เปนยอดของกุศลธรรมทุกประการ 
 
การปฏิบัติตนเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
            การอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุข (Peace) จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองอาศัย
ความมีน้ําใจไมตรีท่ีดีตอกัน ความมีน้ําใจเปนเรื่องท่ีทุกคนทําได โดยไมตองใชเงินทอง
มากมาย เพียงแตแสดงความเมตตากรุณา (Loving – kindness) ตอเพ่ือนมนุษย ดวย
การชวยเหลือเพียงเล็กนอยก็ถือเปนการแสดงน้ําใจได เชน การพาเด็กหรือผูสูงอายุขาม
ถนน หรือการสละท่ีนั่งบนรถโดยสารใหหญิงมีครรภ หรือแมแตการมีสวนรวมชวยกัน
พัฒนาสังคมของเราใหดีข้ึน เปนตน การแสดงความมีน้ําใจไมไดวัดกันดวยทรัพยสินเงิน
ทอง บางคนมีฐานะร่ํารวยแตก็ไมไดหมายความวาเขาจะเปนคนมีน้ําใจ เพราะเขาอาจ
แลงน้ําใจก็ได บางคนเปนเศรษฐีแตมีความตระหนี่มากไมยอมแมจะสละเงินใหผูอ่ืนโดยท่ี
ตนไมไดรับประโยชนตอบแทน ในทางกลับกัน คนท่ีไมไดมีฐานะร่ํารวย มีฐานะเพียงแค
พอมีพอกินอาจเปนคนท่ีมีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน ก็ยอมเปนท่ีรักและชื่นชมของผูอ่ืนเสมอ 
ความมีน้ําใจนั้น ตรงกันขามความเห็นแกตัว ( selfishness ) ขณะท่ีคนเห็นแกตัวมักจะ
คิดแตประโยชนสวนตัวมากอน ในขณะท่ีคนมีน้ําใจจะคิดถึงประโยชนของสวนรวม และ
ความมีน้ําใจก็ยังตรงกันขามกับความอิจฉาริษยา (Jealousy) คนท่ีอิจฉาริษยาผูอ่ืนยอม
ปรารถนาท่ีจะเห็นความลมเหลวของผูท่ีไดดีกวาตน แตคนท่ีมีน้ําใจนั้น เม่ือเห็นคนอ่ืนได
ดีกวาจะมีมุทิตา (Mudita: Appreciative gladness) และจะแสดงความยินดีดวยอยาง
จริงใจ ผูมีน้ําใจจะนึกถึงผูอ่ืนและจะพยายามชวยผูอ่ืนท่ีดอยโอกาสกวา ผูมีน้ําใจจึงเปนท่ี
รักและตองการของคนท่ัวไป และเปนคนมีคุณคาตอสังคม 
            อยางท่ีกลาวไว ความมีน้ําใจจะไมสามารถเกิดข้ึนในสังคมไดเลย หากไมมีผูใด
ริเริ่มท่ีจะสรางความมีน้ําใจใหแกสังคม ปรารถนาอยากใหสังคมนาอยู ซ่ึงสามารถกระทํา
ไดไมยาก โดยเริ่มตนจากความคิด ความรูสึก และหัวใจของเราเองเทานั้น ท่ีจะเปน
ตัวกระตุนใหตัวเองลงมือทํา วิธีการฝกฝนตนเองใหเปนคนมีน้ําใจได มีดังนี้  

1. ควรเอาใจเขามาใสใจเรา คิดถึงหัวจิตหัวใจของคนอ่ืน และแสดงตอผูอ่ืน
เหมือนท่ีเราตองการใหคนอ่ืนแสดงตอเรา และทําดีตอผูอ่ืนโดยไมหวังสิ่งตอบแทน ไมวา
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ความดีนั้นจะเปนเพียงสิ่งเล็กนอยหรือสิ่งท่ียิ่งใหญก็ตาม แมผูอ่ืนไมไดรับรูกันทุกคน แต
หัวใจของเราก็รับรูเสมอ  

2. ฝกเปนผูใหมากกวาผูรับ และไมคาดหวังวาคนอ่ืนจะตองมาใหเราตอบ  
 3. แสดงน้ําใจตอคนรอบขาง เชน เม่ือเวลามีโอกาสไดไปเท่ียวในท่ีไกลหรือใกล
ก็ตามอาจมีของฝากเล็ก ๆ นอย ๆ ติดมือมาถึงคนท่ีเรารูจักหรือญาติมิตรของเรา ก็ถือ
เปนการแสดงความมีน้ําใจตอกัน แมอาจจะเปนแคสิ่งเล็กนอย ไมตองใชเงินทองมากมาย 
แตสิ่งท่ีไดรับนั้นมีคุณคามากมายนั่นก็คือน้ําใจท่ีผูอ่ืนไดรับจากเรา  
 4. เสียสละกําลังทรัพย สติปญญา กําลังกาย และเวลาชวยเหลือผู ท่ีกําลัง
เดือดรอน เทาท่ี สามารถจะทําไดโดยไมหวังผลตอบแทน  
 5. มีจิตใจเอ้ือเฟอ ชวยเหลือเก้ือกูลตอเพ่ือนบาน เชน ใหการชวยเหลือ หรือ
รวมงานพิธีตาง ๆ เชน งานแตงงาน งานศพ หรืองานอ่ืน ๆ เพียงเทานี้ก็เปนสิ่งท่ีแสดงถึง
ความมีน้ําใจ และสามารถเชื่อมไมตรีจิตตอกันได  
 6. มีจิตใจเมตตาใหความรักแกผูอ่ืน ใหความรวมมืออยางเต็มใจเม่ือมีผูตองการ
ความชวยเหลือ และใหการชวยเหลือเขาอยางสุดความสามารถดวยความจริงใจท่ีเรามี 
การฝกฝนตนเองใหเปนคนมีน้ําใจ นอกจากจะทําใหเรามีจิตใจท่ีดีงาม มีอารมณท่ีเบิก
บานแจมใส ผิวพรรณผองใส ใบหนาอ่ิมเอิบแลว ยังทําใหเรามีมิตรสหายมาก ใครก็อยาก
คบหาสมาคมดวยเพราะความมีน้ําใจแสดงถึงความมีเมตตากรุณาตอเพ่ือนมนุษย ชีวิต
ของเราจะพบแตความสุขและสังคมของเราก็จะเปนสังคมแหงความสันติสุข  
 
แนวทางในการปฏิบัติสมาธิ 
 สมถะกรรมฐาน คือ การฝกวิปสสนาของศาสนาพุทธท่ีมีความสําคัญ และหนึ่ง
ในสองประเภทของการวิปสสนาท่ีใชในศาสนาพุทธนิกายเถรวาท คือ สมถะกรรมฐาน 
หมายถึง ความสงบ การวิปสสนาแบบสงบ สามารถนําไปสูความนิ่ง ความหยุด จิตใจท่ี
สงบ สามารถเขาสูภวังคท่ีลึกท่ีสุด มีวิธีการหลายวิธีในการทําสมถะกรรมฐาน แตวาชาว
พุทธสวนใหญมุงใหความสนใจไปท่ีวิธีการท่ีเรียกวา ลมหายใจท่ีนําไปสูจิตใจท่ีสงบ  
 
ฝกสติดวยการหายใจ (Mindfulness of breathing) 
 การหายใจเปนสิ่งท่ีเราทําไดโดยอัตโนมัติโดยท่ีไมตองไปกําหนดหรือควบคุม แต
ความคิดในเรื่องของการทําสมถะกรรมฐานจะเปนการฝกสติดวยการกําหนดรูผานทาง
ลมหายใจเขาลมหายใจออก และการรับรูอาการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนใน
รางกายของเรา รับรูและใหความสนใจกับสภาวะการพองข้ึนหรือยุบลงของทรวงอกใน
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ขณะท่ีหายใจ รับรูถึงอากาศท่ีไหลผานเขาและออกจากจมูก รับรูถึง การขยับข้ึนลงของ
หัวไหล เปนตน  

ลมหายใจถือเปนสะพานเชื่อมโยงระหวางชีวิตและจิตใจ ท่ีรวมถึงรางกายและ
ความคิด เม่ือไรก็ตามท่ีจิตใจไมสงบกระวนกระวาย ใชวิธีการกําหนดรูสภาวะลมหายใจ
เขาออกเพ่ือดึงจิตใจใหกลับมาสงบดังเดิม 
 การฝกกําหนดจิตไปยังสิ่งใดสิ่งเดียวชวยใหเกิดความสงบและฝกการควบคุมสติ 
สิ่งเหลานี้คือการเตรียมเพ่ือการพัฒนาสติปญญาและความเขาใจความจริงของธรรมชาติ
ท่ีเปนจริง เนื่องดวยเหตุนี้ สมถะกรรมฐานจึงถือวาเปนการเตรียมพรอมเบื้องตนเพ่ือการ
ทําวิปสสนากรรมฐานตอไป 

ชาวพุทธเนนความสําคัญวาความวาวุนใจ ความวอกแวกเปนเรื่องปกติของการ
ทําสมาธิและท่ีสําคัญไมควรท่ีจะหมดกําลังใจหรือตําหนิเตียนตนเอง ไมสงสัย ไมต้ัง
คําถามถาการปฏิบัติยังไมดีพอ เพียงแคตองฝกปฏิบัติตอไปเรื่อย ๆคุณจะตองแสดงถึง
ความเพียร พระพุทธองคเปนเพียงแคอาจารย บุคคลผูไดเขาสูเสนทางเปนผูท่ีมีฌานมี
สมาธิจะถูกปลอยจากพันธนาการหรือบวงของมาร 
 วิปสสนากรรมฐานหรือท่ีเรียกอีกอยางหนึ่งวา การเจริญสติภาวนา และชนิดท่ี 
2ของวิปสสนาท่ีถูกปฏิบัติกันในพุทธศาสนาเถรวาท ความคิดของการปฏิบัติประเภทนี้ก็
คือการพยายามท่ีจะเขาถึงและไดปญญาธรรมชาติท่ีแทของความเปนจริงของสิ่งท้ังหลาย 
อาจประกอบดวยการสะทอนถึงไตรลักษณของการมีชีวิตอยู เปนความไมเท่ียงแท
แนนอนของสรรพสิ่ง ไมมีสิ่งใดเลยท่ีคงอยูและไมเปลี่ยนแปลง และความยึดติดท่ีนําไปสู
ความทุกขความแตกตางระหวางสมถะกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน คือไมใชเทคนิค 
ไมใชวิธีการ แตอยูกับสิ่งท่ีกําลังศึกษาอยูเหมือนกับสมถะกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐานก็
ใชสติเหมือนกัน การมุงความสนใจไปยังสิ่งใดสิ่งหนึ่งสลับและมุงเนนไปท่ีวัตถุสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งในลักษณะท่ีสงบและไมยึดติดโดยท่ีไมปลอยใหจิตใจฟุงซานเพราะสิ่งเราในการ
ปฏิบัติสมถะกรรมฐาน จุดมุงหมายคือตองการเพงความสนใจหรือเพงสมาธิไปท่ีสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งเพียงอยางเดียว ซ่ึงชวยใหสามารถพัฒนาสมาธิอันเปนประโยชนในการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน ผูทําสมาธิอาจเปลี่ยนความสนใจจากสิ่งหนึ่งไปยังอีกสิ่งหนึ่งได แต
จุดประสงคคือตองการใหผูปฏิบัติสมาธิรูเทาทันถึงสิ่งท่ีเกิดข้ึนในชวงเวลานั้น ๆ ตามสิ่ง
ท่ีมากระทบ และพิจารณาอยางมีสติรวมถึงพยายามท่ีจะเขาใจธรรมชาติของมัน 
 การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานชวยใหชาวพุทธเขาใจวาสรรพสิ่งท้ังหลายเปนไป
ตามกฎของไตรลักษณ เปนการพัฒนาสติปญญาและเกิดความเขาใจตอสรรพสิ่งท้ังหลาย
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บนโลก การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเปนสวนสําคัญ อยางหนึ่งของ อริยมรรคมีองค8 ท่ี
มีจุดมุงหมายในการพัฒนาความเขาใจและบรรลุถึงนิพพาน 
 
ซาเซน (ZaZen) 
 ซาเซนเปนคําท่ีมาจากภาษาญ่ีปุน หมายถึงการนั่งกรรมฐาน ท่ีเนนการนั่ง
ปฏิบัติ เปนรูปแบบของการทําสมาธิในพุทธศาสนานิกายเซ็น มีตนกําเนิดในประเทศ
ญี่ปุน 
 ซาเซนมีจุดมุงหมายเพ่ือทําความเขาใจอยางลึกซ้ึงตอธรรมชาติของสรรพสิ่ง  มี
วิธีการท่ีแตกตางกันออกไปแตละนิกายของศาสนาเซ็น โดยท่ัวไปแลวจะเริ่มตนดวยการ
นั่งผอนคลายและกําหนดสมาธิหรือมีสติท่ีลมหายใจ ผูปฏิบัติกรรมฐานเพียงแคนั่ง
กําหนดความรูสึกตัวในขณะปจจุบัน ความคิดและประสบการณท่ีผานมาและผานไป 
และยอนกลับมาในขณะปจจุบนั 

วิธีการปฏิบัติสมาธิดวยการเดิน ชาวพุทธมักปฏิบัติสมาธิโดยการนั่ง แตก็
สามารถท่ีจะปฏิบัติสมาธิดวยการเดิน พระอาจารยเฮเนโพลา กุนารัตนา เปนพระสงฆ
พุทธนิกายเถรวาท ไดอธิบายวิธีการฝกการปฏิบัติสมาธิในขณะท่ีกําลังเดินไว ดังนี้ 
 วิธีการแบบงาย ๆ เริ่มจากอยูบนทางท่ีไมมีสิ่งกีดขวาง และเริ่มตนท่ีจุดใดจุด
หนึ่ง ยืนรวบรวมสมาธิประมาณซัก 1 นาทีในทาสงบ วางมือไวในตําแหนงใดก็ไดท่ีสบาย 
จะวางไวขางหนา ไวขางหลัง หรือวางไวดานขางก็ได ในขณะท่ีหายใจเขาใหยกสนเทา 
เม่ือหายใจออกพักเทานั้นบนนิ้วหัวแมเทา ตอนหายใจเขายกขาข้ึนไป ตอนหายใจออก
ยกขาลง ทําแบบเดียวกันซํ้า ๆ ขณะกาวเดินอยางชา ๆ ไปถึงจุดหมายสุดทาย ยืนสงบ
นิ่งประมาณ 1 นาที จากนั้นคอยๆหันกลับอยางชา ๆ และยืนอยางสงบนิ่งอยูสักครู
กอนท่ีจะเดินกลับดวยอิริยาบถเดียวกับขามา ยืนตัวใหตรง ศีรษะตรง ผอนคลาย
กลามเนื้อบริเวณคอ ลืมตาข้ึนเพ่ือท่ีจะรักษาความสมดุล แตอยามองไปท่ีใดท่ีหนึ่งเปน
การเฉพาะ ใหเดินอยางปกติ เปนธรรมชาติรักษาระยะยางกาวอยางชาท่ีสุดและ
สะดวกสบาย โดยตองสนใจกับสิ่งรอบ ๆ หากรูสึกเกร็งใหผอนคลายรางกาย ไมตองจัด
ทาทางของรางกายใหสวยงามเกินไป เพราะไมใชการฝกซอมกีฬาหรือการเตนรํา แตเปน
เพียงแคการฝกรับรูอากัปกริยาของรางกาย จุดประสงคของคือการบรรลุ ความเปนผู
ตื่นตัวรับรู เดินโดยท่ีไมมีอาการติดขัด พุงความสนใจท้ังหมดของคุณไปอยูท่ีการรับรูท่ี
บริเวณเทาและขา พยายามท่ีจะรับรูใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได เม่ือขาแตละกาวมี
การเคลื่อนไหว เฝาสังเกตทุก ๆ ความแตกตางจากความเคลื่อนไหว รูสึกถึงกลามเนื้อแต
ละมัดเม่ือเวลากาวเดิน การเปลี่ยนแปลงเล็ก ๆ นอย ๆ ของรางกายท่ีสัมผัสได เชน เม่ือ
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ขากดลงไปท่ีพ้ืนและยกข้ึนอีกครั้งหนึ่ง การฝกปฏิบัติแตละครั้งตองมีสติรูสึกตัวอยูเสมอ 
กําหนดลมหายใจเขาออก  

ระเบียบวิธีวิจัย ท่ีถูนํามาใชเปนแนวทางในการเก็บรวบรวมขอมูล ภายใตกรอบ

การศึกษาท่ีไดกําหนดไวในบทกอนหนาการการศึกษาเก่ียวกับแนวความคิดของ

ชาวตางชาติเก่ียวกับศาสนาพุทธ ระเบียบวิธีวิจัยนี้ไดแบงออกเปน 6 ประเด็นหลัก ดังนี้  

 1.รูปแบบการวิจัย 

 2.พ้ืนท่ีการวิจัย ประชากรตัวอยาง ผูใหขอมูลสําคัญ 

 3.เครื่องมือการวิจัย 

 4.การเก็บรวบรวมขอมูล 

 5.การวิเคราะหขอมูล 

 6.สรุปการบวนการวิจัย 

 

รูปแบบการวิจัย 

 ในการดําเนินการศึกษาเรื่อง แนวความคิดของชาวตางชาติเก่ียวกับพุทธศาสนา 

โดยภาพรวมของการกําหนดระเบียบวิธีวิจัยหรือกระบวนการวิจัย (Methodology) ท่ี

นํามาใชในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดมีการกําหนดระเบียบวิธีวิจัยหรือกระบวนการวิธี

วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ผูศึกษาไดกําหนดกรอบและขอบเขตของ

ระเบียบวิธีวิจัยหรือกระบวนวิธีการวิจัยดังท่ีกลาวมาโดยจะใชในการดําเนินการศึกษา 

โดยสรุปดังตอไปนี้  

การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) 

 การกําหนดระเบียบวิธีวิจัยหรือกระบวนวิธีการวิจัย (Methodology) โดยการ

ใชกระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ดวยวิธีการวิจัยเชิงเอกสาร 

(Documentary research) โดยการทําเอกสารดวยการใหชาวตางชาติไดเขียน

ความรูสึกนึกคิดและประสบการณท่ีไดไปประสบพบเจอมา เก่ียวกับกับปฏิบัติของ

ศาสนาพุทธหรือหลักธรรมคําสอนของศาสนาพุทธ ท่ีจะสามารถนํา ไปใช ใน

ชีวิตประจําวันไดอยางไร การปฏิบัติของศาสนาพุทธดีอยางไร ทําไมใหความสนใจ และ

สงสัยอะไรเก่ียวกับศาสนาพุทธ ชาวตางชาติบางคนเขามาฝกปฏิบัติและเปลี่ยนมานับถือ

ศาสนาพุทธอะไรทําใหพวกเขาเปลี่ยนใจมานับถือศาสนาพุทธได 
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 1. ศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลเอกสารและหลักฐานเก่ียวกับแนวคิดของ

ชาวตางชาติเก่ียวกับพุทธศาสนา 

 2. ศึกษารูปแบบและกระบวนการแนวทางในการปฏิบัติของชาวตางชาติท่ีเขา

มาศึกษาพุทธศาสนา 

 3.สรุปผลการศึกษาท่ีแสดงใหเห็นถึงแนวคิดของชาวตางชาติและความสัมพันธ

ทางพุทธศาสนา 

 

การสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured interview)  

 สําหรับการกําหนดระเบียบวิธีการวิจัยหรือกระบวนวิธีการวิจัย (research 

methodology) โดยการ ใชกระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) 

ดวยการสัมภาษณนั้น ในการกําหนด กระบวนวิธีการวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดใหมีกระบวน

วิธีการวิจัย โดยการใชแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางลักษณะเปนการสัมภาษณโดยใช

คําถามเหมือนกันทุกคน เปนการ สัมภาษณแบบปลายเปด ซ่ึงเปนกระบวนวิธีการวิจัยท่ี

มีความยืดหยุนและเปดกวาง  

 
พ้ืนท่ีการวิจัยและผูใหขอมูลสําคัญ 

 สําหรับการกําหนดระเบียบวิธีวิจัยหรือกระบวนวิธีการวิจัยผูศึกษางานวิจัยไดใช

กระบวนวิธีวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้ไดกําหนดพ้ืนท่ีการวิจัย คือ สถานท่ีปฏิบัติธรรมสําหรับ

ชาวตางชาติหรือพุทธศาสนิกชนท่ัวไปท่ีใหความสนใจ จะมีชาวตางชาติมาปฏิบัติธรรม

และถามคําถามเก่ียวกับพุทธศาสนาทุกวันอังคาร ผูใหการบรรยายและตอบคําถาม

ชาวตางชาติ คือ พระอาจารยพระครูสุธีสุตสุนทร ดร. และกลุมประชากรตัวอยางหรือ

ประชากรกลุมเปาหมาย คือ ชาวตางชาติท่ีมาปฏิบัติธรรมและไมไดปฏิบัติธรรมแตได

ศึกษาเก่ียวกับพุทธศาสนามาบางไมมากก็นอยแลวแตบุคคล เพ่ือใหทราบถึงนัยและ

แนวความคิดของชาวตางชาติท่ีมีตอศาสนาพุทธและเพ่ือเปนแนวทางในการเผยแพร

พุทธศาสนา โดยดําเนินการคัดเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีการแบบเจาะจงเฉพาะกลุม

ผูเขารวมปฏิบัติธรรม (Purposive Sampling) และใชวิธีการเก็บขอมูลจากผูใหขอมูล

หลัก (Key Informant Interview) คือการสัมภาษณโดยกําหนดตัวผูตอบเปนการ

เฉพาะเจาะจง เพราะผูตอบเปนกลุมเปาหมายท่ีเหมาะสมกับความตองการของผูศึกษา 

ซ่ึงบุคคลประเภทนี้ เรียกวา ผูใหขอมูลสําคัญ เปนการเลือกตัวอยางท่ีผู ศึกษาได
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ดําเนินการพิจารณาเลือกตัวอยางดวยตนเองเพ่ือท่ีจะไดนําขอมูลท่ีไดรับจากกระบวน

วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพมาดําเนินการประมวลผลขอมูลและวิเคราะหขอมูลจากกลุม

ตัวอยางของแตละชาติท่ีมีความหลากหลายท่ีวัฒนธรรมและทางแนวคิด วิจารณญาณซ่ึง

แตละคนจะมีความแตตางกันออกไป ประสบการณในการปฏิบัตินั้นก็เปนสิ่งสําคัญบาง

คนศึกษามามากปฏิบัติมามากก็จะตอบไดลึกซ้ึงกวาผูท่ีศึกษามานอยแตมีความสนใจใน

พระพุทธศาสนา 

 กลุมผูใหขอมูลสําคัญท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ จํานวน 15 คน ประกอบดวย ชาว

อเมริกา 5 คน  ชาวแคนาดา 3 คน  ชาวอังกฤษ 2 คน  ชาวเกาหลี 1 คน  ชาว

เวียดนาม 1 คน ชาวเยอรมัน 1 คน  ชาวเนเธอรแลนด 1 คน  ชาวอินเดีย 1 คน  

 

เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ ใชการสัมภาษณแบบมีโครงสราง

เปนแบบสัมภาษณโดยใชคําถามเหมือนกันทุกคน และการศึกษาจากการสังเกต โดย

ลักษณะขอมูลท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ 

 1. เก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการสัมภาษณแบบมีโครงสรางหรือการสัมภาษณ

แบบเปนทางการ (Structured Interview or Formal Interview) จากผูใหการ

สัมภาษณประกอบดวย ชาวตางชาติท่ีมาปฏิบัติธรรมและสอนถามเก่ียวกับเรื่องพุทธ

ศาสนาท่ีตนไมเขาใจ การสัมภาษณมีลักษะคลายการใชแบบสอบถาม โดยกําหนดเปน

คําถามปลายเปด คําถามตาง ๆ ไดถูกกําหมดเปนแบบสัมภาษณข้ึนเพ่ือใชประกอบใน

การสัมภาษณไวลวงหนาแลวเปนการสัมภาษณท่ีมีคําถามเปนแบบสัมภาษณท่ีแนนอน

ตายตัว จะสัมภาษณผูใดก็ใชคําถามแบบเดียวกัน (Standardized Questionnaire) มี

ข้ันตอนเหมือนกัน 

 2. เก็บรวบรวมขอมูลจากหนังสือ วารสาร เอกสารทางวิชาการตาง ๆ และ

สืบคนขอมูลจาก Internet ท่ีเก่ียวของกับแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือ

ศึกษาถึง แนวคิดและทฤษฎี 

 3. สังเกตพฤติกรรมและการแสดงออกของชาวตางชาติท่ีไดทําการปฏิบัติธรรม 

 4. ติดตามและศึกษาสักเกตพฤติกรรมและการแสดงทาทางอาการขณะปฏิบัติ 

 
  



Buddhist ASEAN Studies Journal (BASJ) 
No. 8 Vol. 1 January – June 2023 | p. 43 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 สําหรับกระบวนการหรือแนวทางในการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีนํามาใชใน

การศึกษาครั้งนี้ไดกําหนดกระบวนการหรือแนวทางในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 

กระบวนการหรือแนวทางในการเก็บรวมรวมขอมูลโดยการศึกษาคนควาขอมูลจาก

เอกสารทางวิชาการและขอมูลจากสื่อสารสนเทศรวมไปถึงใน Internet ดวยและ

กระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสัมภาษณและ

สนทนา โดยกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลท้ังหมดนี้เปนกระบวนการเก็บรวบรวม

ขอมูลตามแนวทางกระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ 

 1. เม่ือผูศึกษาไดทําแบบสัมภาษณเสร็จเรียบรอยแลวก็จะนําแบบสัมภาษณดังท่ี

กลาวมานี้ไปแจกชาวตางชาติท่ีไดมาศึกษาหรือปฏิบัติธรรม แลวใหชาวตางชาติกลุม

ตัวอยางทําแบบสัมภาษณดวยตัวเอง 

 2.สังเกตแบบมีสวนรวม (Observations Participant) ซ่ึงเปนการสังเกต

พฤติกรรมและการแสดงออกของชาวตางชาติท่ีกําลังปฏิบัติธรรมอยูในขณะนั้น 

 3.สัมภาษณเชิงสึก (In-depth  interview) เก่ียวกับการปฏิบัติประโยชนท่ี

ไดรับและการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 ผูศึกษาทําการศึกษาคนควาขอมูลตาง ๆโดยใชวิธีดําเนินการศึกษาในเชิง

เอกสาร  (Documentary Research) และขอมูลเชิงประจักษ จากการสัมภาษณ การ

แจกแบบสอบถาม เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผูวิจัย

ดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยมุงเนนการวิเคราะหโดยการสรุปตามสาระสําคัญดาน

เนื้อหาท่ีไดกําหนดไว โดยวิธีวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) ดังนี้ 

  1.  วิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) เปนการคนควาเก็บ

รวบรวมขอมูลท่ัวไปจากหนังสือ เอกสารวิชาการตาง ๆ  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ วารสาร 

บทความ และสืบคนขอมูลจาก Internet เปนขอมูลท่ีเก่ียวของกับแนวคิด ทฤษฎี และ

ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

 2. วิธีวิจัยภาคสนาม (Field Research) เปนการศึกษาวิธีการสัมภาษณแบบมี

โครงสรางท่ีแนนอน (Structured Interview)  ในการสัมภาษณ เปนการสัมภาษณตาม
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แบบสัมภาษณท่ีไดสรางข้ึนไวลวงหนาเรียบรอยแลว ซ่ึงเปน การสอบถามแบบปลายเปด

และใชเปนเครื่องมือในการรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

  3. วิเคราะหแนวคิด ความหมายตามหลักคําสอนในศาสนาพุทธและการปฏิบัติ

ของพระท่ีปฏิบัติอยางจริงจัง 

 4. นําผลวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ มาทําการวิเคราะหปจจัยขอมูลพ้ืนฐานกับ

ระดับการปฏิบัติท่ีมีตอการปฏิบัติธรรมของชาวตางชาติเพ่ือเปนแนวทางในการเผยแพร

พุทธศาสนาตอชาวตางชาติไดอยางมีแบบแผนตรงตามท่ีชาวตางชาติเขาใจและเขาใจ

หลักธรรมและหลักในการปฏิบัติเพ่ือจะใหเขาถึงธรรมไดอยางดียิ่งข้ึน 

 5. วิเคราะหขอมูลโดยการเชื่อมโยงแนวคิดทฤษฎีท่ีไดกลาวแลวเพ่ือใหเห็น

กระบวนการและแนวการพัฒนาเสริมสรางความคิดความเชื่อของชาวตางชาติเพ่ือนําไป

ประยุกตใชในระดับชุมชน และปจเจกบุคคล 

การศึกษาวิจัยเรื่อง แนวความคิดของชาวตางชาติท่ีมีตอพระพุทธศาสนาใน
เชียงราย มีการจําแนกผลการศึกษาโดยแบงออกตามวัตถุประสงค จํานวน 2 ขอ คือ 1) 
เพ่ือศึกษาแนวความคิดเห็นและทัศนคติของชาวตางชาติท่ีมีตอพระพุทธศาสนา และ 2) 
เพ่ือศึกษาปญหา อุปสรรคในการเผยแพรพระพุทธศาสนา  
 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคขอท่ี 1 พบวาชาวตางชาติ ท่ี เขารวมทํา
แบบสอบถามมีแนวคิดท่ีหลากหลาย โดยผลจากคําถามการวิจัยจํานวน 3 ขอ ไดถูก
อธิบายไวดังนี้ 
 ผลจากคําถามขอท่ี 1 “How did you get acquainted with the teaching 
of the Buddha?” พบวา แตละคนจะไดความรูมาจากหลายท่ีซ่ึงจะแตกตางกันออกไป
บางคนไดความรูมาจากการท่ีไดไปเท่ียวแตละประเทศ ไมวาจะเปน อินเดีย ลาว 
เวียดนาม หรือแมกระท่ัง ประเทศไทยเองโดยไมมีความรูเลย ไดแสดงความคิดเห็นไว
ดังนี้ “When preparing journeys to India, Myanmar, Laos, Thailand I got 
acquainted with the Buddhism. You can visit the temples and comparing 
without to using understood the basic of a religion.” ประเทศท่ีเปนศาสนา
พุทธตาง ๆ และมีบางคนไดศึกษาจากการท่ีตัวของชาวตางชาติเองท่ีไดสนใจใน
พระพุทธศาสนาเลยศึกษาคนควาอานทําความเขาใจเองประกอบกับมีครอบครัวท่ี
ประเทศไทยเลยไดเขารวมปฏิบัติธรรม ไดแสดงความคิดเห็นไววา “Through living in 
Thailand for a number of years I was always curious . Then I was invited 
to join a Buddhist group in Chiang Rai, here I learned a lot, combined with 
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reading many books on Buddhism.” และสวนบางคนก็อยากมาหาคําตอบ 
“searching for answers” และกลุมสุดทายเปนชาวตางชาติท่ีเปนชาวพุทธอยูแลวเลย
ไดศึกษาจากเขาปฏิบัติธรรมและบวชเพ่ือศึกษาหลักธรรมของศาสนาพุทธอยางจริงจัง 
ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “I acquainted with the teaching of the Buddha by 
ordain in temple and start to study Buddhism” 
 ผลการศึกษาคําถามขอท่ี 1 สามารถสรุปไดดังนี้ ชาวตางชาติจํานวน 15 คนท่ี
เขารวมทําแบบสอบถามมีหลากหลายสัญชาติ  ได ให คําตอบท่ีแตกตางกันโดย 
ชาวตางชาติจํานวน2คน ใหคําตอบไปในทิศทางเดียวกันท่ีวาไดเรียนรูพระพุทธศาสนา
จากวัดและมี1ทานท่ีเคยบวชเปนพระ(ผูหญิง)และศึกษาหลักธรรมคําสอนเพราะท้ังสอน
ทานเปนประเทศท่ีนับถือศาสนาพุทธอยูแลว 
 ผลจากคําถามขอท่ี 2 “What religion or philosophy do you associate 
with currently?” พบวาชาวตางชาติท่ีไดเขารวมปฏิบัติธรรมจํานวน15คน นับถือ
ศาสนาพุทธ 8 คน นับถือศาสนาคริสต 2 คน สวนมากจะนับถือศาสนาพุทธ ไดแสดง
ความคิดเห็นไวดังนี้ “I am currently in Buddhism religion.” และมี3ทานท่ีนับถือ
ท้ังสองศาสนา นับถือศาสนาคริสตแตฝกปฏิบัติหลักของศาสนาพุทธ ไดแสดงความ
คิดเห็นไวดังนี้ “No particular religion I practice Buddhism and believe in 
God.”และมี1ทานเชื่อในวิธีการทางวิทยาศาสตรบวกการวิพากษวิจารณจะเปนการ
ทําลายทุกศาสนา ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “ Science + The Scientific Method, 
scientific criticism debunks all religion as “Magic” + Lies repeated often 
enough that weak + Lazy Minds Believe.” มี1นับถือทุกศาสนา “ No Religion / 
All Religion / A Free Thinker” 
 เม่ือผูวิจัยต้ังคําถามตอจากคําถามขอท่ีสองซ่ึงมีความเก่ียวของกันวา 
“Could you describe your faith?” พบวา ชาวตางชาติท่ีรวมทําแบบสอบถามนั้นถา
มาจากประเทศท่ีนับถือศาสนาพุทธก็จะเชื่อในหลักคําสอนของศาสนาพุทธท่ีวาคําสอน
ของพระพุทธเจาสามารถพิสูจนความจริงขอเท็จจริงได ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “ I 
trust the Buddha teaching because Buddhism is the only religious that 
can prove the truth” ซ่ึงจะเชื่อในการกระทําของตัวเองทําดีไดดีทําชั่วไดชั่วนั้นเอง 
ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “ I had to believe in my action, in my action, 
whatever I do. If you do good, you can get good result.” บางทานเชื่อใน
ความเมตตา ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “ Loving Kindness” บางทานไมมีศรัทธา วา 
“I have no faith.” ชาวตางชาติท่ีเขารวมปฏิบัติธรรมและทําแบบสอบถามผูท่ีมาจาก
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ประเทศท่ีไมไดนับถือศาสนาพุทธเปนสวนมาก็จะมีแนวความความคิดของศาสนาของ
ชาวตางชาติเองติดมาโดยใชหลักคําสอนของพระเยซูมาเปรียบเทียบคือการเชื่อถือใน
พระผูเปนเจา พระผูเปนเจาเปนพ้ืนฐานของศาสนาซ่ึงเปนเจาของชีวิตและพรหมลิขิตอยู
ในมือของพระผูเปนเจา และขาพเจาไดพยายามท่ีจะเชื่อมโยงกับองคพระผูเปนเจา
ตลอดเวลา ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “It is a basic confidence on God, who 
live my life and the destiny in his hands and I always to strive for 
remaining an a connect way.” จะมีขอสันนิฐานและทฤษฎีมากมายการสังเกตอยาง
ตอเนื่องเพ่ือตรวจสอบทฤษฎีของหลักศาสนาวาจะใชไดจริงรึเปลา ไดแสดงความคิดเห็น
วา “Observation hypothesis test retest criticize peer review, peer retest 
conclusion, conclusion becomes theory. Continual observation to verify 
theory.” 
 ผลคําถามขอท่ี 3 “Which of the Buddhist teachings do you find 
most valuable in your everyday life?” พบวา ความคิดเห็นของชาวตางชาติจะมี
ความคิดเห็นไปในทางเดียวกันคือ สนใจในศีล5 ศีล8 การฝกสมาธิ มรรค8 และท่ีสําคัญ
คืออยูกับปจจุบัน ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “Living in the present being 
mindful”บางทานสนใจในความไมม่ันคงถาวรของชีวิต ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “- 
Impermanence – Ducca: make your own reality” และสุดทายสนใจในการใช
ชีวิตแบบทางสายกลาง “I am not confident with derails of the Buddhism but 
the idea of overcoming the pursue desires in a way between enjoying the 
life and moderate practice is very strong.” ขาพเจาไมม่ันใจในรายละเอียดของ
พระพุทธศาสนาแตการละกิเลสและการใชชีวิตแบบเดินสายกลางคือสิ่งท่ีขาพเจาเขาใจ 
 ผลคําถามขอท่ี 3.1 “Why?” เหตุผลหรือขอมูลของแตละทานก็จะแตกตางกัน
และใหเหตุผลท่ีแตละทานไดเรียนรูหรือไดปฏิบัติมา โดยไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ 
“Because, five precepts had affect to my life on read and be helpful”หรือ
แมกระท้ังปญหาทางการเมืองสังคมและเศรษฐกิจในโลกปจจุบันสามารถลดและขจัด
ดวยหากคนในสังคมลดทิฐิและอคติตอกันหากมีเมตตาตอกันและใหชีวิตแบบมีสติ โดย
ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “Many political and economic problem in the 
current world could be decrease by reducing the people egoism and 
sympathy and pity all of the consciousness states of kindliness as I 
understood.”   
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ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคขอท่ี2พบวาชาวตางชาติท่ีเขารวมทําแบบสอบถามมี
แนวคิดท่ีหลากหลาย โดย ผลจากคําถามการวิจัยจํานวน 3 ขอ ไดถูกอธิบายไวดังนี้ 
 ผลคําถามขอท่ี 4. “Describe your interaction in the Buddhist 
community?” พบวาทุกทานตางก็มีเหตุผลของตัวเองท่ีเขารวมปฏิบัติธรรมเหตุผลหลัก
คือเขารวมการปฏิบัติธรรมเรียนรูพิธีการไมวาจะเปนการไหวพระสวดมนตจุดธูปเทียน
และตอนทายนั่งพูดคุยโดยไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “Talks with people” เก่ียวกับ
เรื่องท่ีชาวตางชาติแตละทานสงสัยในการปฏิบัติหรือแมแตแชรประสบการณไดมี
ประมาณ 5 ทาน โดยไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “Tuesday morning farang 
Buddhist group. During my Thai Friends to Buddhist Temples to 
participate in Buddhist ceremony + Rituals” มีทานท่ีชอบไปไหวพระสวดมนตท่ี
วัด โดยไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “I used to go to the temple for praying on 
Buddhist Holy Day to make merit with community.” ทุกศาสนาสอนใหทุกคน
เปนคนดีศาสนาพุทธก็เชนกันทําใหรูวัฏจักรของชีวิต โดยไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ 
“Buddhist community gave me to known how about good person in 
human life and ho to help the people like around me to understand the 
circle their life by Buddha.”                                 
 ผลคําถามขอท่ี 5. “Do you see the difference between Jesus and 
Buddha?” พบวาผูเขารวมทําแบบสอบถามในขอท่ี 5 มีผูแสดงความคิดวาพระพุทธเจา
กับพระเยซูแตกตางกันประมาณ 9 ทาน ไดกลาววา “Yes, Jesus is believed to be 
the son of God while Buddha was a man that reached enlightenment.”
พระเยซูคริสต สละชีวิตท่ีจะเปนทางเชื่อมโยงระหวางมนุษยและพระผูเปนเจาสวน
ศาสนาพุทธ สอนใหรูถึงสัจธรรมเพ่ือท่ีจะหลุดพนจากกิเลสและพนจากความทุกข ดังนี ้
“Jesus Crist had to die to because the human being related with God. 
Buddhism offers a deep truth to find the correct way for a life.”  ผูท่ีแสดง
ความคิดเห็นวาไมแตกตางกันท้ัง 3 ทาน ไดแสดงความคิดเห็นไวประมาณ วา“For my 
opinion, every religion is good for follower, just open mind, explain the 
our life and should be doing good.”และผูทานท่ียังไมแนใจวาแตกตางหรือไม
เพราะวาบางทานเปนชาวพุทธจริง ๆไมไดไปสัมผัสคลุกคลีกับศาสนาคริสเลยไมรูวา
แตกตางยังไง วา “I don’t know about Jesus bud I know about Buddha 
teaching and I trust whatever he said.” 
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 ผลคําถามขอท่ี 6. “What do you think about Buddhism?” พบวา
แนวความคิดของแตละทานนั้นแตกตางกันอยางสิ้นเชิง อาทิเชน 

คนท่ี 1. ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “For me it is a distinct and be 
clears religion. The basic dogmas of the religion are interesting for 
everyone, also for New–Buddhists people without religion. People like the 
Dalai Lama are necessary to bring the ideas in the daily life.”  
 สําหรับขาพเจา เปนศาสนาท่ีโปรงใสและชัดเจน รากฐานของศาสนาพุทธเปน
สิ่งท่ีนาสนใจ สําหรับชาวตางชาติ แมผูท่ีไมเคยฝานความรูพ้ืนฐานมา บุคคลอยาง ดา
ไลลามะ เปนคนท่ีนาสรรเสริญในการเผยแพรศาสนาท่ีไดนําหลักปฏิบัติไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

คนท่ี 2.ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “I love it!! It has brought me peace 
and happiness.”   นํามาซ่ึงความสงบสุขและเปนสุข 

คนท่ี 3. ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “I think Buddhism has important 
teachings for all people of all religions.” ศาสนาพุทธมีหลักคําสอนท่ีความสําคัญ
แกทุกคนทุกศาสนา 

คนท่ี 4.ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “Buddhism is not only religion then 
can open new way for follower going on the best life, change their life in 
to the part of middle way by Buddha’s teaching.” ศาสนาพุทธไมใชแคศาสนา
เทานั้นยังมีวิธีใหมๆสําหรับผูติดตามใหดําเนินชีวิตไดดีท่ีสุด การเปลี่ยนแปลงชีวิตเปน
สวนหนึ่งของทางสายกลางท่ีเปนคําสอบของพระพุทธเจา ธรรมะท่ีดีในการดําเนินชีวิต 

คนท่ี 5.ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “Like all religion the original ideas 
(first sermon) are good but then overlaid with additional ideas from other 
people. Buddha said he only taught 2 things suffering and the end of 
suffering. Everything else is extra not form the Buddha.” แนวคิดดังเดิม
เชนเดียวกับทุกศาสนานั้นดีแตซอนทับกับแนวคิดเพ่ิมเติมจากคนอ่ืน ๆ พระพุทธเจาได
กลาวไวมี 2 สิ่ง คือ ความทุกขและทางดับทุกข สิ่งอ่ืนท่ีเพ่ิมเต็มเขามาไมไดมาจากพระ
พุทธองค 
 
 จากผลการวิ จั ย  สามารถสรุป ไดดั งนี้  ชาวต า งชาติ มี แนว คิด ท่ี ดีต อ
พระพุทธศาสนาถึงแมวาชาวตางชาติคนนั้นจะไมรูอะไรเก่ียวกับศาสนาพุทธหรือหลักคํา
สอนของศาสนาพุทธ เลยกอตามแตสัมผัสไดดวยใจ จากการสังเกตและศึกษาภาพวาด
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ตามผนังกําแพงของวัดซ่ึงเปนประวัดิของพระพุทธเจา ชาวตางชาติสวนใหญจะเนนการ
ปฏิบัติและศึกษาหลักคําสอนของศาสนาอยางจริงจังแตกตางจากชาวไทยจะเนนท่ี
พิธีกรรมและพิธีการมากกวาการปฏิบัติ ชาวตางชาติสวนใหญจะชอบพูด คุย พูดในเรื่อง
ท่ีตนเองสงสัยและไมเขาใจเก่ียวกับหลักคําสอนของศาสนา ชาวตางชาติบางคนนับถือ
ศาสนาคริสตแตอยากเรียนรูการปฏิบัติของศาสนาพุทธซ่ึงทําใหเกิดขอสงสัยตางเก่ียวกับ
หลักปฏิบัติมากมาย ดังนั้นจึงตองมีพระท่ีเขาใจหลักธรรมอยางแทจริง ในกลุมพูดคุย
ธรรมะ (Dharma talk) และท่ีสําคัญพระตองพูดภาษาอังกฤษไดดีดวยซ่ึงจะไดอธิบายให
ชาวตางชาติเขาใจอยางไมมีขอสงสัย  
 
จากการสังเกตการณ  
 ผูทํางานวิจัยไดพบวาชาวตางชาติไมสนใจเรื่องพิธีกรรมและพิธีการแตอยางใด
แตไดใหความสําคัญตอหลักปฏิบัติของศาสนาและคําสอนของพระพุทธเจา ชาวตางชาติ
ตั้งใจฝกสมาธิเปนอยางดีหลังจากการฝกสมาธิเสร็จ จะจัดกลุมพูดคุย (Dharma talk) 
ถึงขอสงสัยตาง ๆ และผูท่ีมีความสงสัยเก่ียวกับหลักคําสอนก็สามารถนํามาพูดคุยไดโดย
มีพระครูสุธีสุตสุนทร, ดร. เปนผูใหความรูและตอบขอสงสัยของชาวตางชาติ  
 
สรุปผลการวิจัย  
 แตละคนจะไดความรูมาจากหลายท่ีซ่ึงจะแตกตางกันออกไปบางคนได
ความรูมาจากการท่ีไดไปเท่ียวแตละประเทศ ไมวาจะเปน อินเดีย ลาว เวียนดนาม หรือ
แมกระท่ัง ประเทศไทยเองโดยไมมีความรูเลยเก่ียวกับประเทศท่ีเปนศาสนาพุทธตาง ๆ 
และมีบางคนไดศึกษาจากการท่ีตัวของชาวตางชาติเองท่ีไดสนใจในพระพุทธศาสนาเลย
ศึกษาคนควาอานทําความเขาใจเองประกอบกับมีครอบครัวท่ีประเทศไทยจึงไดเขารวม
ปฏิบัติธรรมพบวาชาวตางชาติท่ีไดเขารวมปฏิบัติธรรมจํานวน 15 คน นับถือศาสนาพุทธ 
8 คน นับถือศาสนาคริสต 2 คน สวนมากจะนับถือศาสนาพุทธและมี 3 ทานท่ีนับถือท้ัง
สองศาสนา นับถือศาสนาคริสตแตฝกปฏิบัติหลักของศาสนาพุทธและมี 1ทานเชื่อใน
วิธีการทางวิทยาศาสตรบวกกับการวิพากษวิจารณจะเปนบอนทําลายทุกศาสนาความ
คิดเห็นของชาวตางชาติจะมีความคิดเห็นไปในทางเดียวกันคือ สนใจในศีล 5 ศีล 8 การ
ฝกสมาธิ มรรค 8 และท่ีสําคัญคืออยูกับปจจุบัน 
 ทุกทานตางก็มีเหตุผลของตัวเองท่ีเขารวมปฏิบัติธรรมเหตุผลหลักคือเขารวม
การปฏิบัติธรรมเรียนรูพิธีการไมวาจะเปนการไหวพระสวดมนตจุดธูปเทียนและตอนทาย
นั่งพูดคุยเก่ียวกับเรื่องท่ีชาวตางชาติแตละทานสงสัยในการปฏิบัติหรือแมแตแชร
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ประสบการณเพราะสวนมากชาวตางชาติเปนผูงอายุ ตอนท่ีเขียนแบบสอบถาม
ตัวหนังสือของแตละทานอานยากมากแตละทานใหความรวมมือเปนอยางดี ทุกศาสนา
สอนใหทุกคนเปนคนดีศาสนาพุทธก็เชนกันทําใหรูวัฏจักรของชีวิต พระเยซูคริสต สละ
ชีวิตท่ีจะเปนทางเชื่อมโยงระหวางมนุษยและพระผูเปนเจาสวนศาสนาพุทธสอนใหรูถึง
สัจธรรมเพ่ือท่ีจะหลุดพนจากกิเลสและพนจากความทุกข ปญหาทางสังคมสวนใหญเกิด
จากความขัดแยงทางสังคมแมกระท้ังปญหาทางการเมืองสังคมและเศรษฐกิจในโลก
ปจจุบันสามารถลดและขจัดดวยหากคนในสังคมลดทิฐิและอคติตอกันหากมีเมตตาตอ
กันและใหชีวิตแบบมีสติ ถาเกิดความเรารอนทางจิตใจจงนึกถึง 
  พุทธัง สรณัง คัจฉามิ ขาพเจาขอถึงพระพุทธเจาวาเปนท่ีพ่ึง 
  ธัมมัง สรณัง คัจฉามิ ขาพเจาขอถึงพระธรรมเจาวาเปนท่ีพ่ึง 
  สังฆัง สรณัง คัจฉามิ ขาพเจาขอถึงพระสงฆเจาวาเปนท่ีพ่ึง 
 เม่ือใดท่ีเหลามนุษยผูถือตนวาเปนสัตวประเสริฐไดเกิดความหวาดกลัว เกิดหัว
ในสะดุงสั่นไหวเม่ือใดท่ีเกิดความมัวเมาจนเปนเหตุแหงความไมสงบวุนวายเปลวไฟแหง
ความมุงรายเบียดเบียนแผดเผากระจายไป จิตใจของมวลหมูมนุษยกลับกลายไปเปนดั่ง
สัตวเดรัจฉานมีใบหนายิ้มแยมแจมใสแตภายในแผดเผาเรารอน เม่ือนั้นจงเปลงคําวา 
“พุทธัง สรณัง คัจฉามิ ธัมมัง สรณัง คัจฉามิ สังฆัง สรณัง คัจฉามิ” เม่ือใดแลความรัก
เมตตาเหือดแหงไปจากโลก ความกรุณาสงสารก็เหือดแหงหายไปคนท้ังหลายเชือดเฉือน
สายใยแหงความรัก ขอบทแหงมนตอันประเสริฐของพระสัมมาสัมพุทธเจาแมของมารดา
ของตนเอง เกิดผืนแผนดินเลื่อนลั่นฟาสั่นไหว เม่ือนั้นทานจงเปลงคําวา “พุทธัง สรณัง 
คัจฉามิ” พระผูมีพระภาคเจาพระองคใดแลผูทรงขัดเสียซ่ึงความมืดมิดภายในจิตใจท่ีเรา
รอนของปวงประชา มวลหมูสรรพสัตวท้ังหลายไดพบทางแสงสวางเพียงแคไดสัมผัสเสน
ใยแหงรัศมีท่ีแผออกมาของพระผูมีพระภาคเตาพระองคใด ดวยอานุภาพแหงพระผูมี
พระภาคเจาพระองคนั้นของพระสัจธรรมอังเปนท่ีพ่ึงพิงของอริยสัจ คือความจริงจง
เจริญรุงเรืองตลอดกาลนาน ขอมวลหมูมนุษย จงเห็นอกเห็นใจเก้ือกูลเอ็นดูกันเถิด ขอ
มวลหมูมนุษย จงทนุถนอมความรักความเยื่อใยของมวลมนุษยดวยกันอยูอยางรมเย็น
สันติสุขเถิด ขอบทแหงมนตอันประเสร็จของพระสัมมาสัมพุทธเจาจงกระหึ่มกังวานไป
ทุกครัวเรือน เม่ือนั้นจงเปลงคําวา “พุทธัง สรณัง คัจฉามิ ธัมมัง สรณัง คัจฉามิ สังฆัง 
สรณัง คัจฉามิ” 
 ชาวตางชาติท่ีสนใจหลักปฏิบัติและคําสอบของพระพุทธเจา เพราะสามารถ
พิสูจนไดดวยตัวเองและเปนความจริง “Buddhism is a good religious because 
we can prove the truth no only just follow.” ความจริงท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ
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เนื่องดวยศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงการปฏิบัติ Buddhism is practical religion ผู
ปฏิบัติเทานั้นถึงจะรูถึงหลักคําสอนของพระพุทธองคแตการปฏิบัตินั้นตองใชความอดทน
เปนอยางมาก จึงมีชาวตางชาติทานหนึ่งไดแสดงความคิดเห็นวา .“It seems to be a -
tolerant religion that promotes good thought, good actions and loving 
kindness.”  เหมือนจะเปนศาสนาท่ีอดทนเพราะวา สงเสริม การคิดดี การทําความดี
และมีเมตตาจิต ผูท่ีมีความอดทนนอยก็จะกระวนกระวายใจเชนเดียวกับการปฏิบัติธรรม  
 สุดทายชาวตางชาติท่ีใหความสนใจตอพุทธศาสนาไมไดสนใจพิธีกรรมหรือพิธี
การตางๆแตสนใจในหลักปฏิบัติแหละหลักคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
เปนหลัก เปนเพราวา กุศโลบายท่ีทําใหองคศาสดาของแตละศาสนาศักดิ์สิทธิมีทุก
ศาสนา ซ่ึงชาวตางชาติไมไดสนใจเรื่องราวเลานั้น แตสนใจในหลักคําสอนท่ีแทจริง โดย
ไดแสดงความคิดเห็นไวดังนี้ “Like all religion the original ideas (first sermon) 
are good but then overlaid with additional ideas from other people. 
Buddha said he only taught 2 things suffering and the end of suffering. 
Everything else is extra not form the Buddha.” 
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