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บทคัดยอ 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง การสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษตามหลักพุทธ
ธรรมของนักเรียนโรงเรียนยางฮอมวิทยาคมในระดับชั้น มัธยมศึกษาตอนตน  
มีวัตถุประสงคคือ  1.) เพ่ือศึกษาปญหาในการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ  
2.) เพ่ือพัฒนาปจจัยในการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ 3.) เพ่ือนําเสนอ
แนวทางในการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) กลุมตัวอยางคือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ตน จํานวน 30 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวยบทอานภาษาอังกฤษ (English 
reading chapters) แบบสอบถาม (Questionnaire) และแบบสัมภาษณ (Interview) 
 ผลวิจัยพบวา นักเรียนมีอุปสรรคและปญหาในการอานภาษาอังกฤษเนื่องจาก
ขาดแรงจูงใจในการฝกฝนและขาดความม่ันในตนเองและไมกลาแสดงออก หากนําหลัก
พุทธธรรม เชน หลักอิทธิบาท 4 เขามาเสริมสรางแรงจูงในในการอานภาษาอังกฤษ จะ
ทําใหสามารถอานภาษาอังกฤษไดอยางมีความม่ันใจ และสามารถพัฒนาทักษะในการ
อานภาษาอังกฤษท่ีดีข้ึน อีกท้ังชวยใหนักเรียนมีแนวทางในการสรางแรงจูงใจในการอาน
ภาษาอังกฤษ เพ่ือใหประสบความสําเร็จในการอานภาษาอังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพ 
คําสําคัญ: การสรางแรงจูงใจ, การอานภาษาอังกฤษ, หลักพุทธธรรม 
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Abstract 

 Research study of the Motivation in English Reading according to 
Buddhist Principles of Yang Hom Wittayakhom School Students at the 
Lower Secondary Level aims to 1.) study problems in motivating reading 
in English;  2.) to develop motivating factors for reading English; 3.) to 
present guidelines for motivating reading in English This research is 
qualitative research. The samples are 30 person high school students. The 
research instruments consisted of English reading chapters, questionnaire, 
and interview. 
 The results showed that students had difficulties in reading English 
due to lack of motivation to practice and lack of self-confidence and 
courage. If introducing Buddhist principles such as the Fourth Baht 
principle to strengthen the motive in reading English will enable confident 
reading in English and able to develop better reading skills in English. It 
also provides students with a motivating way to read English as well as 
successful in reading English effectively. 
Keywords: Motivation, Reading English, Buddhist principles 
 

บทนํา 

 ปญหาหนึ่งท่ีหลายตอหลายคนมีความหวงใยยิ่งอยูในขณะนี้ คือ ปญหาเด็กไทย
ไมรักการอาน ซ่ึงบางคนอาจจะดูวาเปนปญหาเล็กๆ แตจริงแลวไมใชปญหาเล็กอยางท่ี
คิด เปนปญหาท่ีทุกภาคสวนในสังคมจะตองประสานความรวมมือ ชวยกันแกไขอยาง
จริงจังและจรงิใจ เพราะการอานถือเปนหัวใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และมี
ความสําคัญยิ่งตอการนําพาชีวิตไปสูความสําเร็จ โดยเฉพาะภาษาอังกฤษในสังคมโลก
ปจจุบัน การเรียนรูภาษาตางประเทศมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในชีวิตประจําวัน 
เนื่องจากเปนเครื่องมือสําคัญในการติดตอสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู การ
ประกอบอาชีพ ความบันเทิง การสรางความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมท่ีหลากหลายและ
วิสัยทัศนของชุมชนโลก นํามาซ่ึงมิตรไมตรีและความรวมมือกับประเทศตาง ๆ ชวย
พัฒนานักเรียนใหมีความเขาใจตนเองและผูอ่ืนดีข้ึน เขาใจความแตกตางของภาษาและ
วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง มี
เจตคติท่ีดีตอการใชภาษาตางประเทศ 
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 การใชภาษาตางประเทศเพ่ือการสื่อสารไดกระทรวงศึกษาธิการตระหนักถึง
ความสําคัญของการอานเปนอยางยิ่ง จึงไดรณรงคใหเด็กไทยมีนิสัยรักการอานอยาง
ถาวร โดยประกาศใหปการศึกษา 2546 เปนปแหงการสงเสริมการอานและการเรียนรู 
และในป พ.ศ. 2549 เปนวโรกาสท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงครองสิริราชสมบัติ
ครบ 60 ป จึงกําหนดนโยบายใหสถานศึกษาเขารวมมหกรรมรักการอานเพ่ือเปนการ
เฉลิมพระเกียรติ รวมท้ังกําหนดใหวันท่ี 2 เมษายนของทุกป ซ่ึงเปนวันคลายวันพระราช
สมภพของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีเปนวันแหงการรักการอาน 
เพ่ือสรางสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต เนื่องจากพระองคทรงมีพระราชดํารัสเก่ียวกับ
การสรางนิสัยรักการอานใหแกเด็ก เม่ือวันท่ี 29 มีนาคม 2549 ณ ศูนยการประชุม
แหงชาติสิริกิติ์วา “หนังสือเปนสื่อเผยแพรความรูท่ีอยูคูกับมนุษยเปนเวลานาน หนังสือดี
มีสาระมีสวนชวยยกระดับสติปญญาและจิตใจของมนุษย คติคําสอนหรือตัวอยางตาง ๆ
ท่ีปรากฏในหนังสือยังชวยกลอมเกลาความรูสึกนึกคิดทําใหนักเรียนไมเขาใจในการอาน 
ไมสามารถสรุปองคความรูจากการอานใหออกมาเปนคําพูดหรือตัวอักษรได ประกอบกับ
ผูสอนไมไดสอนใหนักเรียนฝกฝนกระบวนการอานอยางแทจริง แตจะสอนโดยวิธีแปล
เปนภาษาไทย คือ ทักษะการอานตองอาศัยประสบการณ ความรูเดิม ประสบการณใน
การเรียนรู สิ่งแวดลอม และกิจกรรมการเรียนการสอนซ่ึงมีอิทธิพลท่ีจะชวยใหผูเรียน
เกิดความพอใจในการเรียนคุณธรรมจริยธรรมดวย” ฉะนั้น การปลูกฝงนิสัยรักการอาน
ใหเยาวชน จึงเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญและควรดําเนินการอยางตอเนื่อง 
 การอานภาษาอังกฤษมีบทบาทสําคัญยิ่ งในสังคมไทยในปจจุบัน ซ่ึงใช
ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ นักเรียน นิสิต นักศึกษา ตองอานหนังสือเรียน 
ตํารา หรือวารสารภาษาอังกฤษ เพ่ือใหมีความรูในสาขาวิชาของตนท่ีกวางขวางและ
ลึกซ้ึง ทักษะการอานเปนทักษะท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุดสําหรับผู เรียนท่ีเรียน
ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศในประเทศไทยท้ังนี้เพราะผูเรียนมีโอกาสใชทักษะ
การอานภาษาอังกฤษมากกวาทักษะการฟง การพูดและการเขียน  
         เพ่ือพัฒนาศักยภาพการอานภาษาอังกฤษ และเปนการสรางแรงจูงใจใหผูเรียน
ตระหนักถึงความสําคัญของการอาน จึงไดจัดทําวิจัยการสรางแรงจูงในการอาน
ภาษาอังกฤษข้ึนมา โดยมีนักเรียนโรงเรียนยางฮอมวิทยาคม ตําบลยางฮอม อําเภอขุน
ตาล จังหวัดเชียงราย เปนกลุมตัวอยาง เพ่ือนําขอมูลจากกลุมตัวอยางไปพัฒนาและ
แกปญหาตอไป 
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 การสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษตามหลักพุทธธรรมของนักเรียน 

โรงเรียนยางฮอมวิทยาคมในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
        1. เพ่ือศึกษาปญหาในการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ 
        2. เพ่ือพัฒนาปจจัยในการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ 
        3. เพ่ือนําเสนอแนวทางในการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย   
 การศึกษาวิจัย เรื่องการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษตามหลักพุทธ
ธรรม ของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนยางฮอมวิทยาคม กําหนด
กรอบแนวคิดในการวิจัยดังตอไปนี้ 
 
   
 
                                                                                           
 
 
 
 
           

 
ภาพประกอบท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย                                                                

(Conceptual Framework) 
ท่ีมา: ผูวิจัย 

 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
        การสอบถามความสนใจของนักเรียนโรงเรียนยางฮอมวิทยาคมท่ีมีตอการอาน
ภาษาอังกฤษ มีจุดมุงหมายเพ่ือตองการทราบปญหาของนักเรียน โดยมีวิธีการวิจัย
ดังตอไปนี้  
        1.6.1 ประชากรท่ีใหความคิดเห็น 
        กําหนดกลุมตัวอยางจาก โรงเรียนยางฮอมวิทยาคม ในระดับชั้น มัธยมศึกษา
ตอนตน 1 – 3 รวมท้ังสิ้น 63 คน 
        1.6.2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

แนวคิดทฤษฎี 
เก่ียวกับแรงจูงใจ 

 

หลักพุทธธรรมเก่ียวกับ 
การอานภาษาอังกฤษ หลักอิทธิบาท 4 
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        ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใช บทอานภาษาอังกฤษแบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณในลักษณะเอกสารกรอกขอมูล โดยมีข้ันตอนในการสรางเครื่องมือดังตอไปนี้ 
 1. ศึกษาขอมูลเก่ียวกับ การอานภาษาอังกฤษของนักเรียนในโรงเรียน 
 2. สรางบทอานภาษาอังกฤษแบบสอบถามและแบบสัมภาษณในลักษณะ
เอกสารกรอกขอมูล เรื่อง การสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษตามหลักพุทธธรรม
ของนักเรียนโรงเรียนยางฮอมวิทยาคม ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  
 3. นําบทอานภาษาอังกฤษไปทดลองใชกับนักเรียนโรงเรียนยางฮอมวิทยาคม 
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 12 คน  
 4. ตรวจสอบเครื่องมือการวิจัยโดยการนําแบบสอบถามและแบบสัมภาษณไป
ทดลองใชกับนักเรียนโรงเรียนยางฮอมวิทยาคม ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 
63 ในลักษณะการแจกแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ จากนั้นตรวจสอบความ
สมบูรณของแบบสอบถามและแบบสัมภาษณท่ีตอบ แลวบันทึกขอมูลลงในคอมพิวเตอร 
เพ่ือทําการสรุปและประมวลผล แบบสอบถามแบบสัมภาษณ 
        1.6.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
        ผูวิจัย ทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยการเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม
และแบบสัมภาษณ โดยกลุมเปาหมายเปนผูใหขอมูล จํานวนท้ังสิ้น 30 คน 
        1.6.4 การวิเคราะหขอมูล 
        ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูล โดยการเก็บขอมูลจากการแจกบทอานภาษาอังกฤษ 
แบบสอบถาม และแบสัมภาษณ แลวนํามาทําการวิเคราะหขอมูลความสนใจของกลุม
นักเรียน เพ่ือรวบรวมเปนขอมูลในการพัฒนาและแกไขปญหาในการอานภาษาอังกฤษ
ในอนาคต 
 
ผลการศึกษา 
ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค...ขอท่ี 1 “เพ่ือศึกษาปญหาในการศึกษาในการสราง
แรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ” ผูวิจัยไดทําบทอานภาษาอังกฤษ 1 บท สามารถ
สรุปผลไดดังนี้ 

        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีนักเรียน 4 คน 
        ผลการศึกษาพบวานักเรียนคนท่ีหนึ่ง สามารถอานบทอานภาษาอังกฤษไดอยาง
คลองแคลว และมีไหวพริบปฏิภาณท่ีดี  มีบางคําท่ีสะกดคําไมคอยถูกและมีความม่ันใน
ใจตัวเองเวลาอาน ในขณะท่ีนักเรียนคนท่ีสองสามารถอานบทอานภาษาอังกฤษไดดีแต
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ไมคลองแคลว อานไดเสียงดังชัดเจน และมีบางคําท่ีสะกดคําไมคอยถูก และมีความม่ัน
ในใจตัวเอง อยางไรก็ตามนักเรียนคนท่ีสามสามารถอานบทอานภาษาอังกฤษไดเชนกัน 
แตอานไมชัดเจน และมีบางคําท่ีอานไมไดอานไดชา ขาดความม่ันใจไมกลาท่ีจะออก
เสียง ทําใหมีเสียงอานท่ีเบา แตวานักเรียนคนท่ีสี่ไมสามารถอานบทอานภาษาอังกฤษได
ดีเทาท่ีควร ไมมีความกลาแสดงออกและขาดความม่ันใจท่ีจะออกเสียงเชนกันกับ
นักเรียนคนท่ีสาม นอกจากนั้นมีหลายคําท่ีไมสามารถอานได 
        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีนักเรียน 4 คน 
         ผลการศึกษาพบวานักเรียนคนท่ีหนึ่งเปนนักเรียนหญิงสามารถอานบทอาน
ภาษาอังกฤษไดอยางคลองแคลว  เสียงดังฟงชัด มีความม่ันในใจตัวเองกลาและ
แสดงออก สวนนักเรียนคนท่ีสอง นักเรียนหญิงสามารถอานบทอานภาษาอังกฤษได
อยางคลองแคลว เสียงดังชัดเจน แตวามีบางคําท่ีสะกดไมถูก และมีความม่ันในใจมีความ
กลาท่ีจะออกเสียง นอกจากนี้นักเรียนคนท่ีสามเปนนักเรียนชายไมสามารถอานบทอาน
ภาษาอังกฤษได และมีนักเรียนอานไมถูก มีหลายคําสะกดคําผิด ไมมีความม่ันใจและไม
กลาท่ีจะออกเสียง จึงทําใหเสียงท่ีอานเบา แตวานักเรียนคนท่ีสี่เปนนักเรียนชายสามารถ
อานบทอานภาษาอังกฤษไดดี  แตมีบางคําท่ีสะกดไมถูก และอานชา มีเสียงท่ีดังชัดเจน 
มีความม่ันใจในตัวเอง  
        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีนักเรียน 4 คน 
        ผลการศึกษาพบวานักเรียนคนท่ีหนึ่งเปนนักเรียนหญิงไมสามารถอานบทอาน
ภาษาอังกฤษได และมีหลายคําท่ีอานไมได ไมมีความม่ันในใจไมกลาแสดงออก มีเสียง
อานท่ีเบา อานไมชัดเจน และนักเรียนคนท่ีสองเปนนักเรียนหญิงเชนกันสามารถอานบท
อานภาษาอังกฤษไดดี แตอานไดชา และมีบางคําท่ีสะกดไมถูก มีความม่ันในใจกลาท่ีจะ
ออกเสียงอานภาษาอังกฤษ มีเสียงดังชัดเจน นอกจากนี้นักเรียนคนท่ีสามเปนนักเรียน
ชายสามารถอานบทอานภาษาอังกฤษไดดีและอานไดอยางคลองแคลว  แตมีบาง
คําสะกดคําผิด มีความม่ันใจในตัวเอง อีกท้ังมีเสียงท่ีดังฟงชัดเจน อยางไรก็ตามคนท่ีสี่
เปนนักเรียนชายแตไมสามารถท่ีจะอานบทอานภาษาอังกฤษได มีหลายคําท่ีอานไม
สามารถอานได และมีบางคําอานไมถูก ไมมีความม่ันใจในตัวเองมีความกลาแสดงออก 
และมีเสียงอานท่ีเบา  
        จากผลการศึกษาตามวัตถุประสงคขอท่ี 1 สามารถสรุปไดวา นักเรียนสวนใหญ
สามารถท่ีจะอานภาษาอังกฤษได มีนักเรียนสวนนอยท่ีสามารถอานบทอานไดอยาง
คลองแคลวแตมีบางคําศัพทท่ีสะกดไมไดทําใหอานไมถูกตอง มีความม่ันใจในตัวเองกลา
แสดงออก มีเสียงท่ีดังฟงชัดเจน และมีนักเรียนบางคนท่ีอานชา แตมีนักเรียนบางสวนท่ี



Buddhist ASEAN Studies Journal (BASJ) 
No. 8 Vol. 1 January – June 2023 |p. 58 

ไมสามารถอานภาษาอังกฤษไดเพราะเนื่องจากวาเกิดการขาดความม่ันใจในตัวเองและ
ไมมีความกลาแสดง จึงทําใหมีเสียงเบาเวลาท่ีอาน มีบางคําศัพทไมสามารถอานได  
 

4.2 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค...ขอท่ี 2 “เพ่ือพัฒนาปจจัยในการสรางแรงจูงใจ
ในการอานภาษาอังกฤษ” ผูวิจัยไดแบงคําถามในการสอบถามออกเปน 6 ขอ และ
สามารถสรุปผลไดดังนี้ 

คําถามขอท่ี 1 “นักเรียนเคยมีประสบการณดานการอานภาษาอังกฤษหรือไม” 
        ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีท้ังหมด 30 คน มีนักเรียน 3 คน ใหคําตอบท่ี
แตกตางจากนักเรียนคนอ่ืน ดังนี้ นักเรียนคนท่ีหนึ่งใหคําตอบวา ไมเคยมีประสบการณ
ดานการอานภาษาอังกฤษ เนื่องจากไมเคยฝกฝนเรียนรูและไมเคยเจอสถานการณในการ
อานอังกฤษ แตวานักเรียนคนท่ีสองใหคําตอบวา เคยเจอประสบการณในดานการอาน
ภาษาอังกฤษ และไมสามารถอานอังกฤษได เพราะวาอานภาษาอังกฤษไมออก และ
นักเรียนคนท่ีสามใหคําตอบวา ไมเคยมีประสบการณในการอานภาษาอังกฤษเชนกัน 
เนื่องจากเปนเพราะวาไมเคยอานอังกฤษ จึงทําใหไมสามารถอานภาษาอังกฤษได และ
อานภาษาอังกฤษไมออก นอกจากนี้นักเรียนอีกยี่สิบเจ็ดคนไดใหคําตอบวา เคยมี
ประสบการณในการอานภาษาอังกฤษจากกิจกรรมตางๆภายในโรงเรียน การออกไปพูด
หนาชั้นเรียนหรือนําเสนองานเปนภาษาอังกฤษ และการอานขอสอบวิชาภาษาอังกฤษ 
        จากผลการศึกษาคําถามขอท่ี 1 สามารถสรุปไดวา นักเรียนสวนใหญเคยมี
ประสบการณในการอานภาษาอังกฤษจากกิจกรรมตางๆ ในการดําเนินชีวิตประจําวันท่ี
โรงเรียน และการทําขอสอบในวิชาภาษาอังกฤษ แตนักเรียนสวนนอยไมเคยมี
ประสบการณดานการอานภาษาอังกฤษ เนื่องจากไมเคยฝกฝนและเรียนรู จึงทําใหไม
สามารถอานภาษาอังกฤษได  
 
คําถามขอท่ี 2 “นักเรียนเคยพบเจออุปสรรคและปญหาในการอานภาษาอังกฤษ
หรือไม อุปสรรคนั้นคืออะไร” 
        ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีท้ังหมด 30 คน มีนักเรียน 5 คน ใหคําตอบท่ี
แตกตางจากนักเรียนคนอ่ืน ดังนี้ นักเรียนคนท่ีหนึ่งไดใหคําตอบวา ไมเคยพบกับ
อุปสรรคและปญหาในดานการอานภาษาอังกฤษและนักเรียนคนท่ีสองใหคําตอบวา ไม
เคยเจอกับอุปสรรคและปญหาเก่ียวกับการอานภาษาอังกฤษเชนกัน เพราะเนื่องจากมี
เพ่ือนสอนอยูในสิ่งท่ีไมเขาใจเสมอ นอกจากนี้มีนักเรียนอีกสามคนไดใหคําตอบวา ไมเคย
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เจออุปสรรคและปญหาในการอานภาษาอังกฤษ เนื่องจากอานภาษาอังกฤษไมได 
อยางไรก็ตามมีนักเรียนยี่สิบหาคนใหคําตอบวา เคยพบเจอกับอุปสรรคและปญหาในการ
อานภาษาอังกฤษ เชน การออกเสียงภาษาอังกฤษ สะกดคําผิดและทําใหอานไมถูก อาน
ไมไดเพราะคําศัพทยาก บางคําอานไดแตแปลไมได บางคําแปลไดแตอานไมได และไม
สามารถจําคําศัพทได 
      จากผลการศึกษาคําถามขอท่ี 2 สามารถสรุปไดวา นักเรียนสวนใหญ เคยพบเจอกับ
อุปสรรคและปญหาในการอานภาษาอังกฤษจากการออกเสียงและการสะกดคํา คําศัพท
ท่ียากไมสามารถจดจําคําศัพทได บางคําศัพทอานไดแตแปลไมได และบางคําศัพทแปล
ไดแตอานไมได  แตนักเรียนสวนนอยไมเคยเจอพบกับอุปสรรคและปญหาเก่ียวกับการ
อานภาษาอังกฤษ เนื่องจากไมสามารถอานภาษาอังกฤษไดและมีเพ่ือนคอยสอนเสมอ
เม่ือไมเขาใจ  
 
คําถามขอท่ี 3 “นักเรียนเคยสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษโดยวิธีใดบาง วิธี
เหลานี้สามารถชวยใหนักเรียนอานภาษาอังกฤษไดหรือไม อยางไร” 
        ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีท้ังหมด 30 คน มีนักเรียน 14 คน ใหคําตอบท่ี
แตกตางจากนักเรียนคนอ่ืน ดังนี้ นักเรียนคนท่ีหนึ่งไดใหคําตอบวา การฟงเพลงเปน
ภาษาอังกฤษหรือดูหนัง เปนวิธีท่ีใชอยูประจํา วิธีนี้ทําใหไดรูสําเนียงจากเจาของภาษา
อยางชัดเจน ทําใหการอานและการพูดภาษาอังกฤษไดเรียบงายและถูกตองแปลคําศัพท
ท่ีแปลไมได และใชวิธีนี้อยูเสมอ และนักเรียนคนท่ีสองใหคําตอบวา ไดสรางแรงจูงใจ
จากการดูการตูน และฟงเพลงท่ีเก่ียวกับภาษาอังกฤษเชนกัน วิธีเหลานี้สามารถชวยให
อานภาษาอังกฤษได เพราะทําใหเกิดการเรียนรูเก่ียวกับคําศัพทตางๆ ในการฟงเพลง
และดูการตูน และสามารถอานภาษาอังกฤษตามได นอกจากนี้นักเรียนคนท่ีสามให
คําตอบวา สรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษจากการศึกษาคนควาในสื่อออนไลน 
เชน YouTube ของชาวตางชาติ อยางไรก็ตามนักเรียนคนท่ีสี่ใหคําตอบวา ดูหนัง
ตางประเทศและฟงเพลงสากล รวมถึงการเลนเกม วิธีนี้จะชวยใหไดคําศัพทภาษาอังกฤษ
และสามารถจําคําศัพทไดงายมากข้ึน แตนักเรียนคนท่ีหาใหคําตอบวา อยากไปเท่ียว
ตางประเทศ จึงหาวิธีและศึกษาจากเว็บไซตตาง ๆ และวิธี เหลานี้ชวยใหอาน
ภาษาอังกฤษไดเล็กนอยก็ตาม และนักเรียนคนท่ีหกไดใหคําตอบวา ไดสรางแรงจูงใจ
จากการดู YouTube และศึกษาจากหนังสือตําราเรียนดวยเชนกัน อยางไรก็ตาม
นักเรียนคนท่ีเจ็ดใหคําตอบวา ไมมีแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ เนื่องจากคิดหา
วิธีการสรางแรงจูงใจไมได และอีกท้ังยังมีนักเรียนสองคนใหคําตอบวา เคยสรางแรงจูงใจ
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โดยการอานการตูนภาษาอังกฤษ สามารถชวยใหอานภาษาอังกฤษได เพราะการอาน
การตูนจะทําใหมีความตองการในการอานมากยิ่งข้ึน นอกจากนี้นักเรียนอีกสองคนให
คําตอบวา  มีการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ เพราะอยากสื่อสารกับ
ชาวตางชาติได ยังมีนักเรียนคนอีกสามคนไดใหคําตอบวา ศึกษาคนควาจาก Google 
โดยการดูสระ และตัวอักษรภาษาอังกฤษ และการดู YouTube ประกอบดวยในการ
คนหาคําศัพทท่ีไมสามารถแปลได และคนควาเพ่ิมเติมจากหนังสือตําราเรียน และ
อยางไรก็ตามนักเรียนสิบหกคน สามารถสรางแรงจูงใจไดจากการฝกฝนพัฒนาตนเอง 
สรางความม่ันใจในตนเองและคิดวาการอานเปนเรื่องสนุก การฝกทบทวนและจดจํา
คําศัพท ท่ีแปลกใหม มีความมุงม่ันอดทนและมีความเพียรพยายาม วิธีนี้จะชวย
พัฒนาการอานภาษาอังกฤษไดดีมากยิ่งข้ึน  
        จากผลการศึกษาคําถามขอท่ี 3 สามารถสรุปไดวา นักเรียนบางสวน สามารถ
สรางแรงจูงใจไดจากการฝกฝนพัฒนาตนเอง สรางความม่ันใจในตนเองจนทําใหเกิด
ความมุงม่ันอดทนและมีความเพียรพยายาม และมีนักเรียนบางสวนไดสรางแรงจูงใจจาก
สื่อออนไลน โซเชียลมีเดีย จากการคนหาเว็บไซตตางๆ เชน การฟงเพลง ดูหนัง และดู
การตูน นักเรียนสวนนอยไดสรางแรงจูงใจจากการอานหนังสือตําราเรียน หนังสือการตูน 
และนักเรียนบางคนไมเคยสรางแรงจูงใจเนื่องจากคิดหาวิธีในการสรางแรงจูงใจไมได 
 
คําถามขอท่ี 4 “วิธีการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษตามหลักพุทธธรรม 
เชน หลักอิทธิบาท 4 สามารถชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการอาน
ภาษาอังกฤษไดหรือไม อยางไร” 
        ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีท้ังหมด 30 คน มีนักเรียน 6 คน ใหคําตอบท่ี
แตกตางจากนักเรียนคนอ่ืน ดังนี้ นักเรียนคนท่ีหนึ่งไดใหคําตอบวา ประสบความสําเร็จ
ในการอานภาษาอังกฤษ เพราะสามารถพูดคุยกับชาวตางชาติไดมากข้ึน นอกจากนี้
นักเรียนสามคนใหคําตอบวา ไดหลักอิทธิบาท 4 ชวยสรางแรงจูงใจในการอาน
ภาษาอังกฤษ เพราะไดความรูในดานนําไปใชในการทํางาน ทําใหมีความขยันหม่ันเพียร 
มีความรับผิดชอบ และทบทวนสิ่งท่ีไดคิดสิ่งท่ีไดทํามา ทําใหทบทวนจดจอหาแรงบันดาล
ใจและชวยใหการอานภาษาอังกฤษไดเร็วและงายยิ่งข้ึน แตอยางไรก็ตามนักเรียนคนท่ี
หาใหคําตอบวา ไดหลักอิทธิบาท 4 ชวยสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษเชนกัน 
แตบางครั้งหลักอิทธิบาท 4 ก็ไมไดชวยใหประสบความสําเร็จในการอานภาษาอังกฤษ 
เพราะบางครั้งในเวลาศึกษาหาความรูดวยตนเองอาจก็เกิดความไมเขาใจ เพราะฉะนั้น
ตองมีความอดทนและความพยายาม สวนนักเรียนคนท่ีหกใหคําตอบวา ไมได เพราะไม
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เคยท่ีจะฝกฝนและคิดท่ีจะสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษนักเรียนยี่สิบสี่คนไดให
คําตอบวา ไดประสบความสําเร็จในการอานภาษาอังกฤษ เพราะมีใจรักทําใหเกิดความ
มุงม่ันตั้งใจ และมีความเพียรพยายามท่ีจะฝกฝนมีสมาธิในการอานภาษาอังกฤษไดดี 
        จากผลการศึกษาคําถามขอท่ี 4 สามารถสรุปไดวา นักเรียนสวนใหญไดประสบ
ความสําเร็จในการอานภาษาอังกฤษตามหลักพุทธธรรม เพราะทําใหเกิดความมุงม่ัน
ตั้งใจ และมีความเพียรพยายามท่ีจะฝกฝนดวยตนเอง ทําใหสมาธิ นักเรียนสวนบางสวน
ไดประสบความสําเร็จ เพราะมีแรงบันดาลใจ มีความขยันหม่ันเพียรและมีความ
รับผิดชอบมีความกลาแสดงออกท่ีจะพูดคุยกับชาวตางชาติ          มีนักเรียนบางคน ได
บางไมบาง และไมประสบความสําเร็จในการอาน เพราะไมเคยท่ีจะฝกฝนและคิดท่ีจะ
สรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ 
 
คําถามขอท่ี 5 “หลักธรรมใดบางท่ีนักเรียนใชในการสรางแรงจูงใจในการเรียน/การ
อานภาษาอังกฤษ” 
        ผลการศึกษาพบวา นักเรียนสวนใหญไดใชหลักธรรมในการสรางแรงจูงใจในการ
เรียนและการอานภาษาอังกฤษ คือ   หลักอิทธิบาท 4 อยางไรก็ตามมีนักเรียน 2 คน ให
คําตอบแตกตางจากผูอ่ืน ดังนี้ นักเรียนคนหนึ่งคนไดใหคําตอบวา ใชหลักธรรม คือ สัปปุ
ริสธรรม 7 และนอกจากนี้นักเรียนคนท่ีสอง ไมใชหลักธรรมใดในการสรางแรงจูงใจใน
การเรียนและการอานภาษาอังกฤษ         
        จากผลการศึกษาคําถามขอท่ี 5 สามารถสรุปไดวา นักเรียนสวนใหญไดใช
หลักธรรมในการสรางแรงจูงใจในการเรียนและการอานภาษาอังกฤษ คือ   หลักอิทธิ
บาท 4 มีนักเรียนบางคนใชหลักธรรม คือ หลักสัปปุริสธรรม 7 ในการสรางแรงจูงใจใน
การเรียนและการอานภาษาอังกฤษ และมีนักเรียนบางคนไมไดใชหลักธรรมใดในการ
สรางแรงจูงใจในการเรียนและการอานภาษาอังกฤษ  
 
คําถามขอท่ี 6 “นักเรียนคิดวา การสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษตามหลัก
พุทธธรรม หรือการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษดวยตัวเอง นักเรียนจะ
เลือกวิธีใด เพราะเหตุใด” 
        ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีท้ังหมด 30 คน มีนักเรียน 12 คน ใหคําตอบ
แตกตางจากผูอ่ืน ดังนี้ นักเรียนคนท่ีหนึ่งไดใหคําตอบวา ใชการสรางแรงจูงใจในการ
อานโดยหลักพุทธธรรม เพราะมีหลักธรรมท่ีหลากหลายใหเลือกนํามาปฏิบัติ และ
นักเรียนคนท่ีสองใหคําตอบวา ใชวิธีการสรางแรงแรงจูงใจในการอานตามหลักพุทธธรรม
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เชนกัน เพราะ จะทําใหสามารถอานภาษาอังกฤษได นอกจากนี้นักเรียนคนท่ีสามให
คําตอบวา สามารถฝกภาษาอังกฤษโดยการรองเพลงท่ีเปนภาษาอังกฤษทุกวัน เพราะจะ
ชวยใหรับรูภาษาอังกฤษไดมากข้ึน สวนนักเรียนคนท่ีสี่ไดใหคําตอบวาเกิดจากความ
มุงม่ันตั้งใจ เพราะถาเราต้ังใจฝกอานภาษาอังกฤษมากๆ ก็จะทําใหเราประสบผลสําเร็จ
ในการอานภาษาอังกฤษมากข้ึน อยางไรก็ตามนักเรียนคนท่ีหาไดใหคําตอบวา การใช
วิธีการสรางแรงแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษตามหลักธรรมนาสนใจกวาการฝกฝน
ดวยตนเอง แตนักเรียนคนท่ีหก ใหคําตอบวา การสื่อสารหรือดูหนัง ฟงเพลงท่ีเก่ียวกับ
ภาษาอังกฤษทําใหเขาใจงายข้ึน เพราะวามีสิ่งชวยกระตุน ทําใหอยากเกิดความเขาใจ
ความหมายของภาษาอังกฤษ สวนนักเรียนคนท่ีเจ็ดไดใหคําตอบวา สรางแรงจูงใจในการ
อานดวยการจํา เพราะการจําทําใหสามารถจําไดคิดไดและอานไดคลองแคลว แตถึง
อยางไรก็ตามนักเรียนคนท่ีแปด ไมเลือกวิธีใด เพราะกลัววาจะไมสามารถอาน
ภาษาอังกฤษไดดังท่ีใหคําตอบวา “กลัววาจะอานไมได” นอกจากนั้นนักเรียนคนท่ีเกาให
คําตอบวา การสรางแรงแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษตามหลักธรรม เพราะจะทําให
เกิดความพยายามและอดทนมากยิ่งข้ึน และนักเรียนคนท่ีสิบไดใหคําตอบวา เลือกสราง
แรงแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษโดยใชหลักธรรม คือ อิทธิบาท 4 อีกท้ังมีนักเรียน
อีกสองคนใหคําตอบวา เลือกการสรางแรงจูงใจในการอานท้ังสองวิธี เพราะหลักอิทธิ
บาท 4 สอนใหมีความพยายาม และเลือกวิธีอานดวยตนเองก็จะทําใหเกิดการจดจําได 
และนอกจากนี้นักเรียนอีกสิบแปดคนไดใหคําตอบวา เลือกการสรางแรงจูงใจในการอาน
ภาษาอังกฤษดวยตนเอง เพราะอยากศึกษาดวยตนเองหม่ันฝกฝนทองจําคําศัพท ฟง
สําเนียงการออกเสียงจากเจาของภาษา ฝกการอานจากเว็บไซตตางๆในอินเทอรเน็ต 
เปนวิธีท่ีมักจะใชอยูเสมอ 
        จากผลการศึกษาคําถามขอท่ี 6 สามารถสรุปไดวา นักเรียนบางสวน เลือกการ
สรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษดวยตนเอง นักเรียนบางสวน ไดเลือกวิธีสราง
แรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษโดยใชหลักพุทธธรรม เพราะจะทําใหเกิดความเพียร
พยายามและอดทน นักเรียนบางคนฝกจากการดูหนัง ฟงเพลง และรองเพลงท่ีเก่ียวกับ
ภาษาอังกฤษ และมีนักเรียนอีกบางคน เลือกการสรางแรงจูงใจในการอานท้ังสองวิธ ี
เพราะหลักพุทธธรรม เชน หลักอิทธิบาท 4 สอนใหมีความพยายาม และเลือกวิธีฝกการ
อานดวยตนเองก็จะทําใหเกิดความมีวินัยมุงม่ันตั้งใจพัฒนาตนเอง 
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4.3 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคขอท่ี 3 “เพ่ือนําเสนอแนวทางในการสราง
แรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ”ผูวิจัยไดแบงคําถามในการสัมภาษณออกเปน 2 ขอ 
ผูวิจัยทําการสัมภาษณนักเรียนจํานวน 12 คน และสามารถสรุปผลไดดังนี้ 
 
คําถามขอท่ี 1 “นักเรียนคิดวาการอานภาษาอังกฤษสามารถฝกฝนไดจากแหลง
ใดบาง” 
        ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีท้ังหมด 12 คน มีนักเรียน 2 คน ใหคําตอบแตกตาง
จากผูอ่ืน ดังนี้ นักเรียนคนท่ีหนึ่งไดใหสัมภาษณวา สามารถฝกฝนไดจาก เพลง เกม 
หนังสือ และฝกอานฝกเขียนดวยตัวเอง นอกจากนี้นักเรียนคนท่ีสองใหสัมภาษณวา ได
จากการเรียนพิเศษ และฝกอานจากหนังสือท่ีเก่ียวกับภาษาอังกฤษอยางไรก็ตาม
นักเรียนอีกสิบคนไดใหสัมภาษณในเชิงเดียวกันวา ฝกฝนไดจากสื่อออนไลน และ
อินเทอรเน็ต เชน YouTube, Google หองสมุด และการใชชีวิตในสังคม ฝกฝนจาก
เจาของภาษา การศึกษาคนควาหนังสือของตนเองบทอานในหองสมุดและในหองเรียน
จากคุณครูผูสอนภาษาอังกฤษ และจากการเรียนพิเศษ 
 จากผลการศึกษาคําถามขอท่ี 1 นักเรียนสวนใหญ สามารถฝกฝนการอาน
ภาษาอังกฤษไดจากสื่อ online เชน Internet, YouTube, Google Facebook ฟง
เพลง การเลนเกม และสามารถฝกฝนการอานภาษาอังกฤษไดจากสื่อ offline เชน การ
ดํารงชีวิตประจําวันของตนเอง  หนังสือตางๆ ท่ีเก่ียวกับภาษาอังกฤษดวยตัวเอง รวมถึง
ไดจากการเรียนพิเศษ 
 
คําถามขอท่ี 2 “นักเรียนคิดวาการสรางจูงใจในการอานภาษาอังกฤษโดยใชหลักพุทธ
ธรรม ชวยใหนักเรียนพัฒนาทักษะในการอานภาษาอังกฤษหรือไม อยางไร  ” 
        ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีท้ังหมด 12 คน นักเรียนทุกคนไดใหในเชิงเดียวกัน 
ดังนี้  นักเรียนคนท่ีหนึ่งถึงสิบสองใหสัมภาษณวา การสรางแรงจูงใจในการอาน
ภาษาอังกฤษโดยใชหลักพุทธธรรมสามารถชวยพัฒนาได เพราะ ทําใหเกิดความมุงม่ันใน
การฝกฝนการอาน และการเขียน นอกจากนี้หลักพุทธธรรมชวยเปนคติเตือนใจเตือนสติ
และสอนใหรูจักความอดทน ไมยอทอในการฝกฝนและมีความมุงม่ัน และ การใชหลัก
พุทธธรรมในการอาน การเขียน หรือการเรียนรูภาษาอังกฤษสามารถชวยใหพัฒนา
ตัวเองได เพราะ หลักพุทธธรรม มักสอนใหมุงม่ันตั้งใจจดจอในสิ่งท่ีเราตองทํา ทําใหเกิด
ความเพียรพยายาม มีความมุ ง ม่ัน และความรับผิดชอบ สามารถนําไปใช ใน
ชีวิตประจําวัน เชน การเรียน เพ่ือใหมีความมุงม่ันในการพัฒนาทักษะการอาน
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ภาษาอังกฤษหรือวิชาอ่ืนๆ ดวย ชวยใหมีความอดทนในการฝกฝนสิ่งตางๆ ใหประสบ
ความสําเร็จ ทําใหจิตใจท่ีสงบ มีสมาธิ และเกิดสติปญญา 
        จากผลการศึกษาคําถามขอท่ี 2 นักเรียนสวนใหญไดใหการสัมภาษณในเชิง
เดียวกัน คือ การสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษโดยใชหลักพุทธธรรมสามารถ
ชวยพัฒนาทักษะในการอานภาษาอังกฤษได และทําใหประสบความสําเร็จในการอาน
ภาษาอังกฤษไดดวย 
 นักเรียนสวนใหญในชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สามารถท่ีจะอานภาษาอังกฤษได 
แตมีนักเรียนสวนบางคนเทานั้นท่ีสามารถอานไดอยางคลองแคลว และบางคําศัพทท่ี
นักเรียนไมสามารถสะกดได จึงทําใหนักเรียนอานไมถูกตอง นักเรียนบางคนมีความม่ันใจ
ในตัวเองกลาแสดงออก มีเสียงดังฟงชัดเจน แตนักเรียนอานไดชา และนอกจากนั้น
นักเรียนบางสวนไมสามารถอานภาษาอังกฤษไดเพราะเนื่องจากวาเกิดการขาดความ
ม่ันใจในตัวเองและไมมีความกลาแสดงออก เพราะกลัวออกเสียงและสําเนียงท่ีผิด จึงทํา
ใหเสียงเบาเวลาท่ีอานและมีหลายคําศัพทภาษาอังกฤษท่ีไมสามารถอานได 
        นักเรียนสวนใหญเคยมีประสบการณในการอานภาษาอังกฤษจากกิจกรรมตางๆ 
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน แตนักเรียนบางคนเทานั้นไมเคยมีประสบการณดานการ
อานภาษาอังกฤษ และนักเรียนสวนมากก็เคยพบเจอกับอุปสรรคและปญหาในการอาน
ภาษาอังกฤษ แตนอกจากนี้ก็ยังมีนักเรียนสวนนอยไมเคยเจอพบกับอุปสรรคและปญหา
เก่ียวกับการอานภาษาอังกฤษ นักเรียนบางสวนสามารถสรางแรงจูงใจในการไดจากการ
ฝกฝนพัฒนาตนเอง อยางไรก็ตามมีนักเรียนบางสวนไดสรางแรงจูงใจจากสื่อออนไลน 
และโซเชียลมีเดีย นอกจากนั้นมีนักเรียนสวนนอยไดสรางแรงจูงใจจากการอานหนังสือ
ตําราเรียน หนังสือการตูน และนักเรียนบางคนไมเคยสรางแรงจูงใจในการอาน นักเรียน
สวนมากไดประสบความสําเร็จในการอานภาษาอังกฤษตามหลักพุทธธรรม นักเรียนสวน
บางสวนไดประสบความสําเร็จเพราะมีแรงบันดาลใจ มีความขยันหม่ันเพียร มีความ
รับผิดชอบและมีความกลาแสดงออก นักเรียนบางคนก็สามารถสรางแรงจูงใจไดบางไม
บาง และไมประสบความสําเร็จในการอาน นักเรียนสวนใหญใชหลักธรรมในการสราง
แรงจูงใจในการเรียนและการอานภาษาอังกฤษ คือ หลักอิทธิบาท 4 นอกจากนี้มี
นักเรียนบางคน ใชหลักธรรมคือ หลักสัปปุริสธรรม 7 ในการสรางแรงจูงใจในการเรียน
และการอานภาษาอังกฤษ แตนักเรียนบางคน ไมไดใชหลักธรรมใดในการสรางแรงจูงใจ
ในการเรียนและการอานภาษาอังกฤษ นักเรียนบางสวนไดเลือกการสรางแรงจูงใจในการ
อานภาษาอังกฤษดวยตนเอง อยางไรก็ตามนักเรียนบางสวนไดเลือกวิธีสรางแรงจูงใจใน
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การอานภาษาอังกฤษโดยใชหลักพุทธธรรม และมีนักเรียนอีกบางคนไดเลือกการสราง
แรงจูงใจในการอานท้ังสองวิธีดวยเชนกัน 
 นักเรียนสวนมาใหญ สามารถฝกฝนการอานภาษาอังกฤษไดจากสื่อ online 
และสามารถฝกฝนการอานภาษาอังกฤษไดจากสื่อ offline นอกจากนี้นักเรียนสวนมาก
ไดใหการสัมภาษณในเชิงเดียวกันวา การสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษโดยใช
หลักพุทธธรรมสามารถชวยพัฒนาทักษะในการอานภาษาอังกฤษได และทําใหประสบ
ความสําเร็จในการอานภาษาอังกฤษไดอีกดวย 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดพบประเด็นสําคัญท่ีนาสนใจนํามา
อภิปรายผล ดังนี้   
        ผลการวิจัยมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย นั่นคือ การศึกษา
ปญหาในการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ การพัฒนาปจจัยและการนําเสนอ
แนวทางในการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษของของนักเรียนโรงเรียนยางฮอม
วิทยาคมในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน นักเรียนนําเอาหลักพุทธธรรมในทางทาง
พระพุทธศาสนา คือ หลักอิทธิบาท 4 อิทธิบาท คือ หลักธรรมแหงความสําเร็จอัน
ประกอบไปดวยธรรม 4 ประการ ไดแก ฉันทะ หมายถึง ความฝกใฝ ตั้งใจม่ัน วิริยะ 
หมายถึง ความขยันหม่ันเพียร จิตตะ หมายถึง มีสมาธิ จิตใจแนวแน วิมังสา หมายถึง 
ความมีปญญา นักเรียนไดนํามาใชในการดําเนินชีวิต สามารถชวยสรางแรงจูงใจในการ
อานภาษาอังกฤษของตนเองนําไปสูความสําเร็จในการอานภาษาอังกฤษ ปญหาท่ีไดจาก
การวิจัยมีความสําคัญตอการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน ดังท่ี 
Chang & Anna & Renandya & Willy A. (2517) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง แนว
ทางการใชวิธีการอานแบบกวางขวางในปจจุบันในเอเชีย โดยกลุมตัวอยาง คือ ครูผูสอน
ภาษาท่ี 2 ในเอเชีย จํานวน 119 คน ผลการศึกษาวิจัยพบวา ครูผูท่ีสอนภาษาท่ี 2 ใน
ภูมิภาคเอเชีย มีความเชื่อม่ันในประสิทธิผลในการอานแบบกวางขวางในการชวยพัฒนา
ทักษะทางดานภาษาของนักเรียน แตยังพบปญหาอยูหลายประการ เชน นักเรียนไมมี
ความสนใจการอาน ตัวครูผูสอนขาดทักษะในการติดตามและการประเมินผลการอาน
ของนกัเรียน  
        นอกจากนี้ หากนักเรียนในโรงเรียนไดมีประสบการณในการอานภาษาอังกฤษ
และไดพบเจอกับอุปสรรคและปญหาในการอานภาษาอังกฤษท่ีไมสามารถทําใหอาน
ภาษาอังกฤษได และเกิดความไมม่ันใจในตัวเอง หากนักเรียนทุกคนประพฤติปฏิบัติตาม
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หลักพุทธธรรมท่ีกลาวมาขางตนจะเสริมสรางแรงจูงในในการอานภาษาอังกฤษทําให
นักเรียนสามารถอานภาษาอังกฤษไดอยางมีความม่ันใจและมีการพัฒนาปจจัยในการ
อานภาษาอังกฤษท่ีดีข้ึน ชวยใหนักเรียนรูจักแนวทางในการสรางแรงจูงใจในการอาน
ภาษาอังกฤษ เพ่ือใหประสบความสําเร็จในการอานทําใหนักเรียนอานภาษาอังกฤษได 
 
ขอเสนอแนะ 
        จากการศึกษา การสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษตามหลักพุทธธรรมของ
นักเรียนโรงเรียนยางฮอมวิทยาคมในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ไดขอคนพบท่ีใชเปน
ขอเสนอแนะ ดังนี้ 
        1. ควรนําขอมูลท่ีไดจากการวิจัยครั้งนี้ไปศึกษาและปรับปรุงดานการสราง
แรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนในชั้นปตอตอไป 
        2. ผลการศึกษาสามารถนํามาใชเปนฐานความรูใหนักเรียนในโรงเรียนยางฮอม
วิทยาคม สามารถนําปรับใชในชีวิตประจําวันและในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ เชน 
เหตุปจจัยอะไรทําใหเกิดการสรางแรงจูงใจในการอาภาษาอังกฤษของนักเรียน เปนตน 
        3. ควรมีการเตรียมความพรอมใหกับครูและนักเรียน นําแนวทางหรือแนวปฏิบัติ
ไปเผยแพร โดยการสรางกิจกรรมตางๆ ในการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
เพ่ือใหนักเรียนเกิดการสรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษมากยิ่งข้ึน 
        4. การมีสวนรวมของครูและนักเรียน ควรกระทําอยางตอเนื่อง โดยมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู   ใหนักเรียนมีความกลาแสดงออกท่ีจะพัฒนาทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษของตนเอง 
        5. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งถัดไป คือ ควรศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนภายในโรงเรียนยางฮอมวิทยาคม 
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