
   
 

วารสารพุทธอาเซียนศึกษา ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม -ธันวาคม 2568) 
Buddhist ASEAN Studies Journal (BASJ) Vol. 10 No. 2 (July-December 2025) 
         1 
 

การศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติเพื่อลดละกามคุณในนิพเพธิกสูตร 
The Study Analytical of The Principles for reducing Kāmagunas in The 

Nippethikasutta. 
 

1นายสมเกียรติ เขียวขำ, พระสิริรัตนบัณฑิต,ผศ.ดร. 
1Somkiat Kiewkam,.Phrakhrusirirattanabundit, Asst.Prof.Dr. 

1มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
1Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Thailand  

Corresponding Author’s Email: kheawkhum1964@gmail.com  
         

บทคัดย่อ     

  บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ๑) เพื ่อศึกษาหลักการปฏิบัติเพื ่อลดละกามคุณตามที ่ปรากฏใน
พระไตรปิฎก ๒) เพื่อศึกษาสาระสำคัญของกามคุณและหลักปฏิบัติเพื่อลดละกามคุณในนิพเพธิกสูตร ๓) เพื่อการ
วิเคราะห์หลักปฏิบัติเพื่อลดละกามคุณในนิพเพธิกสูตร โดยการวิเคราะห์จากพระไตรปิฎก พบว่า หลักการลดละ
กามคุณ ได้แก่ หลักไตรสิกขา หลักปหาน 5 หลักสมถะกรรมฐาน หลักวิปัสสนา หลักสติปัฏฐาน และหลักอริยสัจ 
สำหรับกามคุณในนิพเพธิกสูตร คือ การยึดติดในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ มีความกำหนัดเป็นสิ่งให้หลงใคร่ มีความ
ผูกพันไว้ ผูกมัดไว้ ร้อยรัดไว้ ดุจไส้ใหญ่ ไส้เล็กและดุจช่างดอกไม้ร้อยมาลัยไว้เป็นจำนวนมาก หลักปฏิบัติเพื่อลดละ
กามคุณในนิพเพธิกสูตร คือ การชำแรกกิเลสด้วยปัญญา เป็นการพิจารณารู้ชัดถึงกาม รู้ชัดถึงเหตุเกิดแห่งกาม รู้ชัด
ถึงความต่างกันแห่งกาม รู้ชัดถึงวิบากแห่งกาม รู้ชัดถึงความดับแห่งกาม และรู้ชัดถึงพรหมจรรย์ จึงจะชำแรกกเิลส
ได้ และปฏิบัติตามหลักของสมถะวิปัสสนา สติปัฏฐาน หลักอริยสัจ และแนวทางแห่งอริยมรรคอย่างต่อเนื่องเป็น
วงจร  
คำสำคัญ : หลักปฏิบัติ; การละกามคุณ; นิพเพธิกสูตร 
 

Abstract   
  This research article has the objectives 1) to study the principles of practice for reducing 
Kāmaguna As it appears in the Tripitaka, 2 )  to study the essence of sensual Kāmaguna and the 
principles of practice for reducing Kāmaguna in the Nippethika Sutta, 3) to analyze the principles of 
practice for reducing Kāmaguna pleasures in the Nibbedhika Sutta, By analyzing data from the 
Tripitaka, The research results found that; the principles of practice for reducing Kāmaguna as it 
appears in the Tripitaka include the principles of Trisikkha, the principles of 5 cessations, the principles 
of Samatha meditation, the principles of developing Vipassana, the principles of Satipatthana, and the 
principles of the Noble Truths. The essence of sensual pleasures in the Nibbedhika Sutta: Kāmaguna, 
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types clinging in namely: the form, the sound, the smell, The taste and touch, There is lust that causes 
one to be infatuated with, that binds, ties, and fastens like the large intestines and small intestines, 
and like a florist stringing together many garlands.  
 Keywords:  The practice,  Reducing, Nippethika Sutta. 

 

บทนำ 
 หลักคำสอนของพระพุทธศาสนาในพระไตรปิฎก ได้กล่าวถึงกามคุณ ว่าปุถุชนโดยทั่วไปมักตกอยู่ในกามคุณ 
ตกอยู่ในอำนาจของรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัสที่น่าใคร่ น่าพอใจ จึงตกอยู่ในบ่วงของมาร หรือเรียกว่า พญามาร
ดักบ่วงไว้ ทำให้เราต้องติดบ่วงของมาร ในที่นี้ คือ กิเลสที่ใช้กามคุณเป็นบ่วงดักไว้ให้ต้องไปติดในกามคุณทั้ง  5 นี้
เป็นเหยื่อล่อของมาร แล้วก็ดึงหรือจูงมนุษย์หรือเวไนยสัตว์ทั้งหลายเข้าไปตามจุดประสงค์ของมาร สิ่งเหล่านี้ไม่ใช่
เป็นแค่ความสุข แต่เป็นความสุขที่มีความทุกข์เจือปนอยู่มาก (Somparn Promta, 2013) กามคุณ จำเป็นอย่างยิ่ง
ที่จะต้องทำความรู้จักให้ถ่องแท้ หากเมื่อมคีวามเข้าใจแล้ว จิตเราก็จะสะอาดบริสุทธิ์ ผ่องใส ช่วยพาน้อมนำเข้าสู่แนว
ทางการเจริญวิปัสสนาภาวนา เพื่อสลัดตนให้ออกจากกาม เมื่อธรรมเหล่านี้เกิดขึ้นแล้วต้องกำหนดให้รู้เท่าทันตาม
สภาวะที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริงตามหลักสติปัฏฐาน 4 ซึ่งเป็นวิธีทางที่จะช่วยให้หลุดพ้นจากอำนาจของกิเลส 
กามคุณ เป็นตัวสมุทัยเหตุให้เกิดทุกข์ท้ังปวง (PhraSupee Subhācāro (Kaewkaemkham), 2018)  
  กำเนิดกามคุณ ที่ปรากฏในอัคคัญญสูตร (Dīgha Nikāya, Pāṭikavagga (Thai ed.), 11/111/83-86) 
ระบุไว้ว่าก่อนโลกจะพินาศ มนุษย์ได้ประกอบด้วยกุศลธรรมไปเกิดในชั้นอาภัสสรพรหม ต่อมาเม่ือไฟได้ไหม้และน้ำ
ได้ท่วมขึ้นถึงชั้นอาภัสสรพรหม โลกจึงเต็มไปด้วยน้ำที่แผ่ออกไปเต็มอวกาศ ทั้งมืดมิด ไร้สรรพชีวิต เมื่อน้ำได้ลด
ต่ำลงแล้วจึงเกิดมีแผ่นดินขึ้นใหม่ เหล่าอาภัสสรพรหมจึงจุติจากพรหมโลกมาอุบัติในโลกใบใหม่ มีกายทิพย์ มีฤทธิ์
ทางใจ มีปีติเป็นอาหาร มีรัศมีสว่างรุ่งโรจน์แผ่ซ่านออกจากกาย เที่ยวสัญจรไปมาในอากาศ ขณะนั้นโลกได้บังเกิดมี
ง้วนดินขึ้นบนผิวน้ำ กลิ่นหอมของง้วนดินชักชวนให้เหล่าพรหมได้บริโภครสโอชะของดิน มีรสหวานฉ่า ทำให้พรหม
ติดใจ รัศมีอันรุ่งโรจน์ที่เป็นแสงสว่างจึงมอดม้วยดับหายไป และเกิดมีดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ ดวงดาว มีวันเวลา มี
ฤดูกาลขึ้นตามมา ผลจากการที่เหล่าพรหมบริโภคง้วนดิน ได้ส่งผลให้เกิดความแตกต่างทางร่างกายของเหล่าพรหม
ผู้บริโภคง้วนดิน พรหมบางพวกมีผิวพรรณดี บางพวกก็มีผิวพรรณเลวทราม ก่อให้เกิดมีมานะถือตัว นำไปสู่การ
นินทาและทะเลาะกันในที่สุด เพราะเหตุที่การบริโภคข้าวสาลีที่เป็นอาหารหยาบ ทำให้เกิดเป็นร่างกายมนุษย์
จำเป็นที่จะต้องขับถ่ายเอาของเสียออกจากร่างกาย จึงเกิดทวารและอวัยวะเพศข้ึนเพื่อการขับถ่ายก่อน ต่อมาเกิดมี
อวัยวะเพศมนุษย์มีเพศชายและเพศหญิงนำไปสู่การเสพเมถุนธรรม (Phra Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 
2003) 

 กามคุณในน ิพเพธ ิกส ูตร  (Aṅguttara Nikāya, Pañcaka–Chakka Nipāta, Majjhima Section 
(Pāli ed.), 22/14/571) เป็นพระสูตรว่าด้วยธรรมบรรยาย ชำแรกกิเลสว่า ประกอบด้วย 1) พึงทราบกาม เหตุเกิด
แห่งกาม ความต่างกันแห่งกามวิบากแห่งกาม ความดับแห่งกาม ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งกาม  2) พึงทราบ
เวทนา เหตุเกิดแห่งเวทนา ความต่างกันแห่งเวทนา วิบากแห่งเวทนา ความดับแห่งเวทนา ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับ
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แห่งเวทนา 3) พึงทราบสัญญา เหตุเกิดแห่งสัญญา ความต่างกันแห่งสัญญา วิบากแห่งสัญญา ความดับแห่งสัญญา 
ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งสัญญา 4) พึงทราบอาสวะ เหตุเกิดแห่งอาสวะ ความต่างกันแห่งอาสวะ วิบากแห่งอา
สวะ ความดับแห่งอาสวะ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งอาสวะ 5) พึงทราบกรรม เหตุเกิดแห่งกรรม ความต่างกัน
แห่งกรรม วิบากแห่งกรรม ความดับแห่งกรรม ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งกรรม 6) พึงทราบทุกข์ เหตุเกิดแห่ง
ทุกข์ ความต่างกันแห่งทุกข์ วิบากแห่งทุกข์ ความดับแห่งทุกข์ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งทุกข์  พระผู้มีพระภาค
ตรัสว่า ‘พึงทราบกาม เหตุเกิดแห่งกาม ความต่างกันแห่งกาม วิบากแห่งกาม ความดับแห่งกาม ข้อปฏิบัติให้ถึงความ
ดับแห่งกาม’ เหตุเกิดของกาม เพราะอาศัยเหตุ 5 ประการ คือ 1) รูปที่พึงรู้แจ้งทางตา 2) เสียงที่พึงรู้แจ้งทางหู 3) 
กลิ่นที่พึงรู้แจ้งทางจมูก 4) รสที่พึงรู้แจ้งทางลิ้น 5) โผฏฐัพพะ ที่พึงรู้แจ้งทางกาย ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ
ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้กำหนัด สิ่งเหล่านี้ไม่เรียกว่ากาม แต่เรียกว่า  กามคุณ ผัสสะเป็นเหตุเกิดแห่งกาม 
(Dīgha Nikāya, Mahāvagga, 10/377/251) และอาศัยเหตุของสัญญา 6 ประการ คือ 1. รูปสัญญา (กำหนด
หมายรูป) 2. สัททสัญญา (กำหนดหมายเสียง) 3. คันธสัญญา (กำหนดหมายกลิ่น) 4. รสสัญญา (กำหนดหมายรส) 5. 
โผฏฐัพพสัญญา (กำหนดหมายโผฏฐัพพะ) 6. ธัมมสัญญา (กำหนดหมายธรรมารมณ์)ความดับแห่งกาม คือ เพราะ
ผัสสะดับ กามจึงดับ (Aṅguttara Nikāya, Chakka Nipāta, Nibbedhika Sutta, 22/14/:575) หลักปฏิบัติให้ถึง
ความลดละแห่งกาม ได้แก่ อริยสัจจ์ตามแนวทางอริยมรรค (Aṅguttara Nikāya, Chakka Nipāta, Nibbedhika 
Sutta, 22/14/: 577) การรู้ชัดถึงกามอย่างนี้ รู้ชัดถึงเหตุเกิดแห่งกามอย่างนี้ รู้ชัดถึงความต่างกันแห่งกามอย่างนี้ รู้
ชัดถึงวิบากแห่งกามอย่างนี้ รู้ชัดถึงความดับแห่งกามอย่างนี้ รู้ชัดถึงข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งกามอย่างนี้ จึงจะรู้
ชัดพรหมจรรย์ที่เป็นเหตุชำแรกกิเลส เป็นที่ดับแห่งกามนี้  
  ด้วยเหตุของกามคุณดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติเพ่ือลดละกาม
คุณในนิพเพธิกสูตร” มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาหลักปฏิบัติเพื่อลดละกามคุณตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ศึกษา
สาระสำคัญของกามคุณและวิเคราะห์หลักปฏิบัติเพื ่อลดละกามคุณในนิพเพธิกสูตร เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร 
(Documentary Research) สาระสำคัญที่เก่ียวกับกามคุณในนิพเพธิกสูตรและหลักปฏิบัติเพ่ือลดละกามคุณในนิพ
เพธิกสูตร เสนอประเด็นเนื้อหาของหลักปฏิบัติเพื่อลดละกามคุณในนิพเพธิกสูตร วิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content 
Analysis) ซึ่งผลการวิจัยนี้จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อผู้สนใจศึกษาต่อไป 
 
วัตถุประสงค์งานวิจัย 
 1) เพ่ือศึกษาหลักปฏิบัติเพื่อลดละกามคุณตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
 2) เพื่อศึกษาสาระสำคัญของกามคุณในนิพเพธิกสูตร 
 3) เพื่อวิเคราะห์หลักปฏิบัติเพื่อลดละกามคุณในนิพเพธิกสูตร 
 
 
 

https://84000.org/tipitaka/pitaka_item/read_page.php?book=10&page=306&pages=2&edition=mcu
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สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์  
 1) หลักปฏิบัติเพื่อลดละกามคุณตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ประกอบด้วย (1) หลักไตรสิกขา 3 คือ 
ศีล สมาธิ ปัญญา สามารถทำลายกิเลสทุกชนิด (2) หลักปหาน 5 สามารถสลัดออกจากละกิเลสได้โดยเด็ดขาดไม่มี
เหลือเป็นเชื้ออีก (3) หลักการปฏิบัติสมถะกรรมฐาน สามารถลดละกามคุณด้วยการปฏิบัติกรรมฐาน การทำจิตใจ
ให้สงบ มีสติตั้งมั่นเป็นสมาธิ (4) หลักการเจริญวิปัสสนา เป็นการใช้ปัญญาพิจารณาเห็นสภาวะธรรมชาติตามความ
เป็นจริง สามารถลดละกามคุณได้ (5) หลักสติปัตฐาน 4 เป็นวิธีการพัฒนาสติของมนุษย์เพ่ือให้มนุษย์ลดละกามคุณ
และพ้นจากความทุกข์โดยสิ้นเชิง และ (6) หลักอริยสัจจ์ 4 ตามแนวทางอริยมรรคมีองค์ 8 
  2) สาระสำคัญของกามคุณในนิพเพธิกสูตร คือ (1) กามคุณ ในนิพเพธิกสูตร คือ การยึดติดในรูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ มีความกำหนัดเป็นสิ่งที่ให้หลงใคร่ มีความผูกพันไว้ ผูกมัดไว้ ร้อยรัดไว้ ดุจดังไส้ใหญ่ ไส้เล็กและดุจ
ช่างดอกไม้ร้อยมาลัยไว้เป็นจำนวนมาก (2) หลักปฏิบัติเพ่ือลดละกามคุณในนิพเพธิกสูตร เรียกว่าการชำแรกกิเลสด้วย
ปัญญา คือ การรู้ชัดถึงกาม รู้ชัดถึงเหตุเกิดแห่งกาม รู้ชัดความต่างกันแห่งกาม รู้ชัดถึงวิบากแห่งกาม รู้ชัดถึงความ
ดับแห่งกาม และรู้ชัดถึงพรหมจรรย์  
  3) การวิเคราะห์หลักปฏิบัติเพื่อลดละกามคุณในนิพเพธิกสูตร พบว่า การลดละกามคุณในนิพเพธิกสูตร
เป็นการชำแรกกิเลสด้วยปัญญา เพราะเป็นการพิจารณากำหนดรู้ชัดถึงกาม รู้ชัดถึงเหตุเกิดแห่งกาม รู้ชัดความ
ต่างกันแห่งกาม รู้ชัดถึงวิบากแห่งกาม รู้ชัดถึงความดับแห่งกาม และรู้ชัดถึงพรหมจรรย์  โดยปฏิบัติตามหลักของ
สมถะวิปัสสนา หลักอริยสัจ 4 สติปัฏฐาน 4 และแนวทางแห่งอริยมรรคมีองค์ 8 ต้องอาศัยการปฏิบัติต่อเนื่องเป็น
วงจรเพื่อลดละกามคุณที่พบในนิพเพธิกสูตร 
 
องค์ความรู้ใหม ่
 จากข้อสรุปดังกล่าวผู้วิจัยได้นำมาสร้างเป็นภาพองค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย ดังนี้ 
 1) หลักปฏิบัติเพื่อลดละกามคุณในพระไตรปิฎก มีดังนี ้
  1. หลักไตรสิกขา 
  2. หลักปหาน 5  
  3. หลักกรรมฐาน  
  4  หลักเจริญวิปัสสนา 
  5. หลักสติปักฐาน 4  
  6. หลักอริยสัจจ์ 4 
 2) สาระสำคัญของกามคุณในนิพเพธิกสูตร กาม คือ การยึดติดในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ มีความ
กำหนัดเป็นสิ่งให้หลงใคร่ ที่ชื่อว่าคุณ คือ มีความผูกพันไว้ ผูกมัดไว้ ร้อยรัดไว้ ดุจไส้ใหญ่ ไส้เล็กและดุจช่างดอกไม้
ร้อยมาลัยไว้เป็นจำนวนมาก หลักปฏิบัติเพื่อลดละกามคุณ คือ การชำแรกกิเลส ปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 
 3) หลักการปฏิบัติเพื่อลดละกามคุณในนิพเพธิกสูตร เป็นการชำแรกกิเลสด้วยปัญญา เพราะเป็นการ
พิจารณารู้ชัดถึงกาม รู้ชัดถึงเหตุเกิดแห่งกาม รู้ชัดถึงความต่างกันแห่งกาม รู้ชัดถึงวิบากแห่งกาม รู้ชัดถึงความดับ
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แห่งกาม และรู้ชัดถึงข้อปฏิบติเพื่อดับกาม โดยปฏิบัติตามหกของสมถะวิปัสสนา หลักอริยสัจ 4 และตามหลัก
อริยมรรคมีองค ์8 อย่างต่อเนื่องเป็นวงจรางแห่งอริยมรรคมีองค์ 8 ต้องอาศัยการปฏิบัติต่อเนื่องเป็นวงจร 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย 

การอภิปรายผล 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการอภิปรายผลการวิจัย ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ดังนี้ 

1) อภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 คือ การศึกษาหลักการปฏิบัติเพ่ือลดละกามคุณตามที่
ปรากฏในพระไตรปิฎก ที่พบว่า (1) การลดละกามคุณหลักไตรสิกขา 3 คือ การทำศีลให้บริสุทธิ์ ทำสมาธิ ปัญญาให้
มั่นคงสามารถทำลายกิเลสทุกชนิด (2) หลักปหาน 5 สามารถสลัดออกจากละกิเลสได้โดยเด็ดขาดไม่มีเหลือเป็นเชื้อ
อีก (3) หลักการปฏิบัติกรรมฐาน 40 สามารถลดละกามคุณด้วยการปฏิบัติกรรมฐาน การทำจิตใจให้สงบ มีสติตั้ง
มั่นเป็นสมาธิ (4) หลักการเจริญวิปัสสนา เป็นการใช้ปัญญาพิจารณาเห็นสภาวะของสิ่งที่อยู่ในธรรมชาติตามความ
เป็นจริงสามารถลดละกามคุณได้ (5) หลักสติปัฏฐาน 4 เป็นวิธีการพัฒนาสติของมนุษย์เพ่ือให้มนุษย์ลดละกามคุณ

       

การศึกษาวิเคราะห์หลักการปฏิบัติเพื่อลดละกามคุณในนิพเพธิกสูตร 

 

สาระสำคัญของกามคุณในนิพเพธิกสูตร  
กาม ค ือ การย ึดต ิดในร ูป เส ียง กล ิ ่น รส 
โผฏฐัพพะ มีความกำหนัดเป็นสิ่งให้หลงใคร่ ที่
ชื่อว่าคุณ คือ มีความผูกพันไว้ ผูกมัดไว้ ร้อย
รัดไว้ ดุจไส้ใหญ่ ไส้เล็กและดุจช่างดอกไม้ร้อย
มาลัยไว้เป็นจำนวนมาก หลักปฏิบัติเพื่อลดละ
กามคุณ คือ การชำแรกกิเลส ปฏิบัติตามหลัก
อริยมรรคมีองค์ 8 

 

หลักปฏิบัติเพ่ือลดละกามคุณ
ในพระไตรปิฎก มีดังนี้ 
1. หลักไตรสิกขา 
2. หลักปหาน 5  
3. หลักกรรมฐาน  
4  หลักเจริญวิปัสสนา 
5. หลักสติปักฐาน 4  
6. หลักอริยสัจจ์ 4 

  
กามคุณใน 

นิพเพธิกสูตร 

 1  2 

 3 
หลักการปฏิบัติเพื่อลดละกามคุณในนิพเพธิกสูตร 

เป ็นการชำแรกกิเลสด้วยปัญญา เพราะเป็นการ
พิจารณารู้ชัดถึงกาม รู้ชัดถึงเหตุเกิดแห่งกาม รู้ชัดถึง
ความต่างกันแห่งกาม รู้ชัดถึงวิบากแห่งกาม รู้ชัดถึง
ความดับแห่งกาม และรู้ชัดถึงข้อปฏิบติเพื่อดับกาม 
โดยปฏิบัติตามหกของสมถะวิปัสสนา หลักอริยสัจ 4 
และตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 อย่างต่อเนื่องเป็นวง
จรางแห่งอริยมรรคมีองค์ 8 ต้องอาศัยการปฏิบัติ
ต่อเนื่องเป็นวงจร 
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และพ้นจากความทุกข์โดยสิ้นเชิง และ (6) หลักอริยสัจจ์ 4 คือ หลักการใช้ปัญญาพิจารณาเห็นทุกข์ สมุทัย นิโรธ 
มัคค มีแนวทางปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ 8 ประการเพ่ือลดละกามคุณ   

การปฏิบัติกรรมฐานในพระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่สำคัญสำหรับฝึกอบรมและการแก้ไขปัญหาของ
มนุษย์ คือ สมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน โดยพระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่า ทั้งสมถกรรมฐานและวิปัสสนา
กรรมฐานเป็นทางสายเอกที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบและได้ทรงตรัสไว้กับพุทธบริษัท 4 คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
และอุบาสิกาได้ปฏิบัติเพ่ือความหมดสิ้นไปแห่งอาสวะกิเลสทั้งหลาย และเพ่ือถึงซ่ึงความพ้นทุกข์ และจะส่งผลดีทั้ง
ทางกายมีความสุข ทางจิตใจมีความสุขสงบ และผลดีทางปัญญา มีสติสัมปชัญญะรู้จริงเห็นแจ้งของไตรลักษณ์ มี
ผ ลก า ร ว ิ จ ั ย ก า รปฏ ิ บ ั ต ิ ก ร รมฐ าน  ในพระ ไต รป ิ ฎ ก  ด ั ง เ ช ่ น ใ น  ม . ม .  ( ไ ทย )  1 3 / 113 / 13 6 . 
(Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 2021) หมวดอานาปานสติ พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ฯลฯ 
“จงเจริญอานา ปานสติภาวนาเถิด เพราะอานาปานสติภาวนาที่บุคคลเจริญแล้ว ทำให้มากแล้ว ย่อมมีผลมาก มี
อานิสงส์มาก” อานาปานสติที่บุคคลเจริญแล้วอย่างไร ทำให้มากแล้วอย่างไร จึงจะมีผลมากมีอานิสงส์มาก ภิกษุ
ทั้งหลายในภิกษุสงฆ์นี้มีภิกษุผู้บําเพ็ญความเพียรในการเจริญอานาปานสติอยู่ อานาปานสติที่ภิกษุเจริญทำให้มาก
แล้วย่อมมีผลมากมีอานิสงส์มาก และ อานาปานสติที่ภิกษุเจริญทำให้มากแล้วย่อมทำสติปัฏฐาน 4 ให้บริบูรณ์สติ
ปัฏฐาน 4 ที่ภิกษุเจริญ ทำให้มากแล้ว ย่อมทำโพชฌงค์ 7 ให้บริบูรณ์โพชฌงค์ 7 ที่ภิกษุเจริญ ทำให้มากแล้ว ย่อม
ทำวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์อานาปานสติที่ภิกษุเจริญแล้วอย่างไร ทำให้มากแล้วอย่างไรจึงมีผลมาก มีอานิสงส์
มาก อานาปานสติ ที่ภิกษุเจริญแล้ว ทำให้มากแล้วอย่างไร จึงทำให้สติปัฏฐาน 4 บริบูรณ์ได้ และในพระไตรปิฎก 
(ม.อุ. (ไทย) 14/156/203) (Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 2021) หมวดกายคตาสติ 
ความว่า “สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน ฯลฯ ตรัสกายคตาสติที่ภิกษุเจริญทำให้มากแล้วว่า 
มีผลมาก มีอานิสงส์มาก’ ภิกษุทั้งหลาย กายคตาสติอันภิกษุรูปใดรูป หนึ่งเจริญ ฯลฯ กายคตาสติอันภิกษุรูปใดรูป
หนึ่งเจริญ ทำให้มากแล้ว กุศลธรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ที่เป็นส่วนแห่งวิชชาย่อมเป็นภาวนาที่หยั่งลงในจิตของภิกษุ
นั้น ฉันนั้นเหมือนกัน” ฯลฯ เธอจงอบรมจิตให้มี อารมณ์เดียวให้ตั้งมั่นดีด้วยการพิจารณาเห็นว่าไม่งาม จงอบรม
กายคตาสติและจงเป็นผู้เบื่อหน่ายให้มาก “ภิกษุทั้งหลาย อานาปานสติ(สติกำหนดลมหายใจเข้าออก) ที่บุคคล
เจริญแล้ว ฯลฯ สอดคล้องกับมุมมองของ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) (Phra Dhammavisuddhikavī 
(Phichit Thitavaṇṇo), 2002) ที่กล่าวว่า “กามราคะ คือ ความกำหนัดยินดีในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และ
ธรรมารมณ์ กามราคะนี้ยากจะกำจัดให้เบาบางลงได้ เพราะรสของมันก่อให้เกิดความเพลิดเพลินโดยเฉพาะ
กามารมณ์ จึงเป็นการเหลือวิสัยที่ปุถุชนคนธรรมดาจะตัดเสียได้ เพราะมนุษย์อยากได้รูปสวย ๆ อยากได้ฟังเสียง 
อ่อนหวานไพเราะ อยากได้ลิ้มรสที่โอชะ เป็นต้น” และสอดคล้องกับมุมมองของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 
(Phra Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 2003) ที่อธิบายถึงกามคุณไว้ว่า “อาการแสดงออกของตัณหาอย่าง
เดียวกันและมีอยู่เป็นสามัญโดยครบถ้วน ในชีวิตประจำวันของปุถุชนทุกคน แต่จะเห็นได้ต่อเมื่อวิเคราะห์ดูสภาพ
การทำงานของจิตในส่วนลึกเท่านั้น เป็นความอยากได ้คือ ไม่ใช่อยากเป็นอยู่เฉย ๆ แต่อยากอยู่เพื่อเสวยสิ่งที่อยาก
ได ้เพ่ือเสวยสิ่งที่จะให้สุขเวทนาสนองความต้องการของตนต่อไป” และสอดคล้องกับมุมมองของ วศิน อินทสระ ที่
กล่าวว่า กามคุณ คือ วัตถุกาม ได้แก่ สิ่งยั่วยวนภายนอก ส่วนกิเลสกาม ได้แก่กิเลสประเภทความใคร่อันแอบแฝง
อยู่ในใจเมื่อได้ประสบวัตถุกามภายนอก กิเลสกามภายในออกมารับก็เกิดเป็นไฟราคะขึ้น เผาใจให้เร่าร้อน เปรียบ
ไฟก็เหมือนเชื้อเพลิงที่หัวไม้ขีด ใจเปรียบก้านไม้ขีด ส่วนวัตถุกามเหมือนหน้าไม้ขีดไฟ เมื่อหัวไม้ขีดซึ่งติดเชื้อเพลิง
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ไว้เรียบร้อยแล้วมากระแทกกับหน้าไม้ขีดพอเหมาะ ไฟก็ลุกขึ้น เมื่อไฟลุกขึ้นแล้วก็เผาไหม้ก้านไม้ขีดซึ่งเป็นที่อาศัย
อยู่ของเชื้อเพลิง สมดังคำที่ว่า “กิเลสที่เกิดจากจิตย่อมเผาลนจิตให้เร่าร้อน” 

  2) อภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 คือ ศึกษาสาระสำคัญของกามคุณและหลักปฏิบัติเพ่ือ
ลดละกามคุณในนิพเพธิกสูตร ที่พบว่า 1) กามคุณ คือ ความใคร่ที่บังเกิดขึ้นในจิตใจ ที่ปรารถนาพอใจ หลงใคร่ ใน
รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ กามคุณเกิดจากตัวกิเลส เป็นเพียงวัตถุ เป็นกิเลสกาม ตัวจิตเป็นตัวใคร่ในกาม เป็น
ความคิดไม่ใช่วัตถุ ส่วนวัตถุกาม คือ วัตถุท่ีเป็นที่ตั้งแห่งความกำหนัด เกิดจากตัวกิเลสไปยึดติดกับวัตถุ กามคุณจึง
มีทั้งคุณและโทษมีทั้งความทุกและความสุข 2) หลักการปฏิบัติเพื่อลดละกามคุณในนิพเพธิกสูตร เป็นพระสูตรว่า
ด้วยการชำแรกกิเลส เพราะเป็นการพิจารณารู้ชัดถึงกาม รู้ชัดถึงเหตุเกิดแห่งกาม รู้ชัดถึงความต่างกันแห่งกาม รู้ชัด
ถึงวิบากแห่งกาม รู้ชัดถึงความดับแห่งกาม และรู้ชัดข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งกาม จึงจะเข้าใจรู้ชัดพรหมจรรย์ที่
เป็นเหตุชำแรกกิเลส เป็นที่ดับแห่งกาม โดยการปฏิบัติหลักของกรรมฐานหลักการเจริญวิปัสสนา หลักสติปัตฐาน 4 
หลักอริยสัจจ์ 4 และตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ประการ มีความเกี่ยวโยงกันเป็นวงจร กามคุณในนิพเพธิกสูตร ชื่อนี้
ตั้งตามอุปมาเนื้อหา ดุจดังไส้ใหญ่ ไส้เล็ก ที่ผูกพันไว้ ร้อยรัดไว้ และกามคุณเป็นดุจช่างดอกไม้พึงร้อยพวงมาลัยไว้
เป็นจำนวนมากมีความกำหนัดที่เกิดข้ึนด้วยอำนาจความดำริในวัตถุมีรูปที่งดงามเป็นความใคร่ที่บังเกิดข้ึนในจิตใจ 

  กามคุณมีทั้งคุณและโทษที่เกิดจากกามคุณ สอดคล้องกับทัศนะของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 
(Phra Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 2003) ที่แสดงทัศนะว่า “อาการแสดงออกของตัณหาอย่างเดียวกัน
และมีอยู่เป็นสามัญโดย ครบถ้วน ในชีวิตประจำวันของปุถุชนทุกคน แต่จะเห็นได้ต่อเมื่อวิเคราะห์ดูสภาพการ
ทำงานของจิตใน ส่วนลึกเท่านั้น เป็นความอยากได้ คือไม่ใช่อยากเป็นอยู่เฉย ๆ แต่อยากอยู่เพื่อเสวยสิ่งที่อยากได้ 
คือเพื่อ เสวยสิ่งที่จะให้สุขเวทนาสนองความต้องการของตนต่อไป” และยังสอดคล้องกับความคิดของ พระธรรมวิ
สุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) (Phra Dhammavisuddhikavī (Phichit Thitavaṇṇo), 2002) ได้กล่าวถึงกามราคะ
ไว้ในหนังสือวิปัสสนาภาวนาไว้ว่า “กามราคะ ความกำหนัดยินดีในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ์ กาม
ราคะนี้ยากจะกำจัดให้เบาบางลงได้ เพราะรสของมันก่อให้เกิดความเพลิดเพลินโดยเฉพาะกามารมณ์ จึงเป็นการ 
เหลือวิสัยที่ปุถุชนคนธรรมดาจะตัดเสียได้ เพราะมนุษย์ทั่วไปอยากได้รูปสวย ๆ อยากได้ฟังเสียง อ่อนหวานไพเราะ 
อยากได้ลิ้มรสที่โอชะ เป็นต้น” และสอดคล้องกับทัศนะของ พระคันธสาราภิวงศ์ (สมลักษณ์ คนฺธสาโร) (Phra 
Khandhasārābhivaṃsa (Somlak Khandhasāro), 2015) ที่แสดงทัศนะว่า เบญจกามคุณ คือ รูป เสียง กลิ่น 
รส และโผฏฐัพพะที่น่าปรารถนาน่าพอใจ ปกติเวลาหั่นเนื้อต้องวางราบเขียงแล้วหั่นชาแหละด้วยมีด  ในทำนอง
เดียวกัน คมมีดแห่งกิเลสจะหั่นเชือดบนเขียงแห่งกามคุณทั้ง 5 เป็นที่รองรับ เพราะสัตว์โลกถูกทรมานด้วยกิเลส 
เหมือนถูกฆ่าหั่นด้วยคมมีด ได้แก่กิเลสบนเขียง ได้แก่ เบญจกามคุณ ด้วยเหตุนี้จงยกมีดและเขียงหั่นเนื้อขึ้นมา 
หมายความว่าจงกำหนดรู้กามคุณท่ีน่ายินดีพอใจด้วยปัญญาและปลดเปลื้องความผูกพันในกามคุณทั้งห้าเหล่านี้”  

  3) การอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อ 3 คือ การวิเคราะห์หลักปฏิบัติเพื่อลดละกามคุณในนิพ
เพธิกสูตร ที่พบว่า การละกามคุณในนิพเพธิกสูตร เป็นพระสูตรว่าด้วยธรรมบรรยายเพื่อชำแรกกิเลส ซึ่งพระผู้มี
พระภาคได้ทรงตรัสไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย เพราะอริยสาวกรู้ชัดกามอย่างนี้ รู้ชัดเหตุเกิดแห่งกามอย่างนี้ รู้ชัดความ
ต่างกันแห่งกามอย่างนี้ รู้ชัดวิบากแห่งกามอย่างนี้ รู้ชัดความดับแห่งกามอย่างนี้ รู้ชัดข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่ง
กามอย่างนี้ เธอจึงรู ้ชัดพรหมจรรย์ที่เป็นเหตุชำแรกกิเลส เป็นที่ดับแห่งกามนี้ เราจึงกล่าวไว้เช่นนั้นว่า ‘เธอ
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ทั้งหลายพึงทราบกาม และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งกาม’ โดยมีหลักปฏิบัติเพื่อลดละกามคุณเรียกว่า การชำ
แรกกิเลส เพ่ือความดับแห่งตัณหา ด้วยการปฏิบัติอริยมรรคมีองค์ 8 ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) สัมมา
สังกัปปะ (ดำริชอบ) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (ทำชอบ) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายามะ 
(พยายามชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และ สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) เป็นปฏิปทาให้ถึงความดับแห่งกาม และ
เป็นปฏิปทาให้ถึงความดับแห่งทุกข์ท่ีเกิดจากกาม  
  หลักปฏิบัติเพื่อลดละกามคุณดังกล่าวสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุเมธ 
โสฬศ (Sumet Solot, 2011) ที่ได้ศึกษาวิจัยพบว่า สติปัฏฐานเป็นธรรมที่มีความสำคัญสูงสุดหมวดหนึ่งใน
พระพุทธศาสนาในฐานะทางสายเอกเพื ่อความหมดสิ ้นไปแห่งอาสวะกิเลสทั ้งหลายที ่มุ ่งตรงสู ่น ิพพาน ใน
พระไตรปิฎก ผู้บำเพ็ญเพียรในการเจริญอานาปานสติอยู่ย่อมทำสติปัฏฐาน 4 ให้บริบูรณ์ ย่อมทำโพชฌงค์ 7 ให้
บริบูรณ์ แล้วย่อมทำวิชชา และวิมุตติให้บริบูรณ์ และยังสอดคล้องกับทัศนะของ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส
ภิกข)ุ ได้แสดงทัศนะว่า “วิปัสสนาที่แท้จริงเป็นการเห็นตามความจริง ที่สามรถทำลายความเห็นว่ามีตัวตน ความเห็น
แก่ตัว หรือความยกหูชูหางมีตัวมีตน สามารถทำได้ในขณะที่ ทำการทำงาน โดยเอาการ (การเคลื่อนไหวของกายและ
จิต) เป็นเครื่องอยู่ในการเจริญวิปัสสนาไปในตัวโดยในสติ สมาธิที่อยู่ในธรรมชาติเป็นเครื่องควบคุมจิตให้เห็นความ
จริงเพื่อถอดถอนความรู้สึกว่ามีตัว โดยใช้หลักการหลุดพ้นแบบปัญญาวิมุตติล้วน ๆ ซึ่งเหมาะกับคนยุคนี้ ” และ
สอดคล้องกบผลการวิจัยของสุภีร์ ทุมทอง ที่ศึกษาวิจัยพบว่า อินทรีย์สังวร การปิดกั้น การห้าม การป้องกัน การระ
มัด ระวัง ไม่ให้จิตถูกฉุดดึงออกไปสนใจอารมณ์ อันจะเป็นเหตุให้เกิดอกุศล และหมายถึงคุ้มครองรักษาจิตให้อยู่กับ
หลักอันมั่นคง ทำให้จิตรอดพ้นจากการถูกครอบงาด้วยกิเลสต่าง ๆ เมื่อมีการรับรู้อารมณ์มีความ สำคัญต่อการดำรง
ชีวิตประจำวัน และมีความสำคัญต่อการปฏิบัติธรรมเพ่ือความหลุดพ้นจนถึงความสิ้นไปแห่งทุกข์ได้ วิธีปฏิบัติอินทรีย์
สังวรอันยอดเยี่ยมในพระธรรมวินัยนั้นพระพุทธองค์ทรงมุ่งเน้นให้มี การพัฒนาอินทรีย์ให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด 
มีปัญหาเห็นความจริงของสังขารทั้งปวง ที่เรียกว่า“อินทรียภาวนา” และสอดคล้องกับผลการวิจัยของพระมหาวีร
วงศ์ ปญฺญาวุฑฺโฒ (โกยรัมย์) (Phra Maha Weerawong Paññāvuḍḍho, 2012) ที่ศึกษาวิจัยพบว่า ปาสราสิ
สูตร คือพระสูตรที่เป็นการแสวงหาทางเดินของพระอริยเจ้า และเป็นพระสูตรที่กล่าวเปรียบเทียบด้วยบ่วงดักสตัว์ 
และมีการเปรียบเทียบว่ากามคุณคือบ่วงดักสัตว์ไว้ในวัฏฏะสงสารจนถึงแสดงวิธีปฏิบัติเพื่อละกามคุณ  5 ด้วย
หลักธรรม 2 ประการ คือสมถะและวิปัสสนาเพื ่อที ่จะละกามคุณ 5 และสอดรับกับผลการวิจัยของ  และยัง
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ   พระมหาอุทัย อุทโย (ศิริภักดิ์) (Phra Maha Uthai Udayo (Siriphak), 2019) ที่
ศึกษาวิจัยพบว่า กามคุณเป็นกามตัณหา คือ ความใคร่ ความพอใจ หรือความอยากในกามารมณ์ ได้แก่ รูป เสียง 
กลิ่น รส สัมผัสที่น่าใคร่ น่าพอใจเช่น อยากเห็นรูปสวย อยากฟังเสียงที่เพราะ อยากกินอาหารที่มีรสอร่อย อยาก
สัมผัสถูกต้องสิ่งที่นุ่มนวล อยากจะประสบอารมณ์ที่น่ายินดี ซึ่งความต้องการใคร่จะได้นี้ ล้วนแต่เป็นเหตุที่ชวนให้
เกิดลุ่มหลง ทำให้กิเลสเกิดขึ้นในจิต เพราะเมื่อกิเลสเกิดขึ้นในจิตแล้ว มักจะทำสิ่งที่ต้องการตามใจปรารถนา การ
ละกามคุณด้วยสมาธิ ที่เกิดจากการปฏิบัติ การฝึกจิตให้สงบ ให้จิตเกิดสมาธิ มีสติมั่นคง จิตไม่แกว่งไปตามอำนาจ
กิเลส สามารถทรงตัวอยู่ในความนิ่งสงบได้ จิตตั้งอยู่ หยุดนิ่ง ไร้จากกามคุณ การทำให้ภาวะไร้กิเลสและไม่มีทุกข์
จากกาม 
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บทสรุป   
 ผลการศึกษาเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติเพื่อลดละกามคุณในนิพเพธิกสูตร ผู้วิจัยได้ศึกษา
วิเคราะห์ข้อมูลจากพระไตรปิฎก สรุปได้ดังนี้ 1) หลักปฏิบัติเพื่อลดละกามคุณท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก ได้แก่ หลัก
ไตรสิกขา หลักปหาน 5 หลักสมถะกรรมฐาน หลักเจริญวิปัสสนา หลักสติปัฏฐาน และหลักอริยสัจ 2) กามคุณในนิพ
เพธิกสูตร คือ การยึดติดในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ มีความกำหนัดเป็นสิ่งให้หลงใคร่ มีความผูกพันไว้ ผูกมัดไว้ 
ร้อยรัดไว้ ดุจดังไส้ใหญ่ ไส้เล็กและดุจช่างดอกไม้ร้อยมาลัยไว้เป็นจำนวนมาก 3) หลักปฏิบัติเพื่อลดละกามคุณในนิพ
เพธิกสูตร คือ การชำแรกกิเลสด้วยปัญญา พิจารณารู้ชัดถึงกาม รู้ชัดถึงเหตุเกิดแห่งกาม รู้ชัดถึงความต่างกันแห่ง
กาม รู้ชัดถึงวิบากแห่งกาม รู้ชัดถึงความดับแห่งกาม รู้ชัดถึงพรหมจรรย์จึงจะชื่อว่าเป็นการชำแรกกิเลส และปฏิบัติ
ตามหลักของสมถะวิปัสสนา สติปัฏฐาน 4 หลักอริยสัจ 4 และแนวทางแห่งอริยมรรคมีองค์ 8 อย่างต่อเนื่องเป็นวงจร  
 

ข้อเสนอแนะ   
            1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย เพื่อการนำไปใช้ประโยชน์ 
                1.1 ผลจากการศึกษาหลักปฏิบัติเพื่อลดละกามคุณที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ได้แก่ หลักไตรสิกขา  
หลักปหาน 5 หลักสมถะกรรมฐาน หลักเจริญวิปัสสนา หลักสติปัฏฐาน และหลักอริยสัจ, หน่วยงานที่ควรนำไปใช้
ดำเนินการ ได้แก่ สถาบันวิปัสสนาธุระ ศูนย์หรือสำนักปฏิบัติธรรม วัด สำนักสงฆ์ท่ีฝึกสอนสมถะวิปัสสนา  
               1.2 ผลจากการศึกษาสาระสำคัญของกามคุณในนิพเพธิกสูตร พบว่า กามคุณ คือ การยึดติดในรูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ มีความกำหนัดเป็นสิ่งให้หลงใคร่ มีความผูกพันไว้ ผูกมัดไว้ ร้อยรัดไว้ ดุจดังไส้ใหญ่ ไส้เล็ก
และดุจช่างดอกไม้ร้อยมาลัยไว้เป็นจำนวนมาก หน่วยงานที่ควรนำไปใช้ดำเนินการ คือ สถาบันวิปัสสนาธุระ ศูนย์
หรือสำนักปฏิบัติธรรม วัด สำนักสงฆ์ท่ีฝึกสอนสมถะวิปัสสนา  
                1.3 ผลจากการวิเคราะห์หลักปฏิบัติเพื่อลดละกามคุณในนิพเพธิกสูตร เรียกว่า การชำแรกกิเลส 
เป็นการพิจารณารู้ชัดถึงกาม รู้ชัดถึงเหตุเกิดแห่งกาม รู้ชัดถึงความต่างกันแห่งกาม รู้ชัดถึงวิบากแห่งกาม รู้ชัดถึง
ความดับแห่งกาม รู้ชัดถึงพรหมจรรย์จึงชื่อว่าเป็นการชำแรกกิเลส และปฏิบัติตามหลักของสมถะวิปัสสนา สติปัฏ
ฐาน 4 หลักอริยสัจ 4 และแนวทางแห่งอริยมรรคอย่างต่อเนื่องเป็นวงจร หน่วยงานที่ควรนำไปใช้ดำเนินการ คือ 
สถาบันวิปัสสนาธุระ ศูนย์หรือสำนักปฏิบัติธรรม วัด สำนักท่ีฝึกสอนสมถะวิปัสสนา 

  2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป  
   2.1 ควรศึกษาวิเคราะห์วิธีการปฏิบัติเพื่อลดละกามคุณด้วยหลักอ่ืนๆ   
    2.2 ควรศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมสำหรับปฏิบัติเพ่ือลดละกามคุณ  
  2.3 ควรศึกษากระบวนการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักมหาสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือลดละกามคุณ  
   2.4 ควรประเมินผลการปฏิบัติวิปัสสนาเพ่ือทราบถึงการลดละกามคุณ  
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