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บทคัดย่อ  

บทความเรื่องนีม้ีวตัถุประสงค ์2 ประการ คือ 1) เพื่อศกึษาเนือ้หาเรื่องไตรสิกขาในสามญัญผลสูตร
เพื่อการเรียนรูด้ว้ยตนเอง 2) เพื่อน าเสนอไตรสิกขาในสามญัญผลสตูร: ในฐานะเป็นพทุธนวตักรรมการสื่อสาร
เพื่อการเรียนรูด้้วยตนเอง เป็นบทความที่ได้ศึกษาเชิงคุณภาพ เน้นการศึกษาเอกสาร โดยเก็บข้อมูลจาก
พระไตรปิฎก ต ารา หนงัสือ งานวิจยัและเอกสารอ่ืน ๆ ที่เก่ียวขอ้งน ามาวิเคราะหข์อ้มลูเชิงเนือ้หาและน าเสนอ
ขอ้มลูเชิงพรรณนาวิเคราะห ์

ผลการศึกษาพบว่า 

1. เนือ้หาเรื่องไตรสิกขาในสามญัญผลสตูร เป็นพทุธนวตักรรมการสื่อสารที่สามารถศึกษาผ่านแอป
พลิเคชัน เป็นแนวทางใหม่ที่สามารถช่วยใหผู้ ้เรียนพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างสมดุลและครบถ้วนตามหลัก
พระพทุธศาสนา เทคโนโลยีมีบทบาทส าคญัในการกระจายองคค์วามรูแ้ละปลกูฝังหลกัธรรมใหก้ับเยาวชนใน
ยุคดิจิทัล การน าไตรสิกขามาประยุกต์ใช้ผ่านสื่อการเรียนรู้ที่ทันสมัยจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึง
สาระส าคัญของพุทธศาสนาไดง้่ายขึน้ และเกิดประโยชนส์ูงสุดในชีวิตประจ าวัน การเรียนรูด้ว้ยตนเองเป็น
กระบวนการที่ผูเ้รียนแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองอย่างต่อเนื่อง โดยไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้นเป็นหลกั ผูเ้รียนสามารถ
วางแผน จดักระบวนการเรียนรู ้และก าหนดแนวทางการศึกษาของตนเองใหส้อดคลอ้งกบัเป้าหมายที่ตอ้งการ
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เป็นการแสวงหาความรูท้ี่ท าใหบ้คุคลสามารถด าเนินชีวิตในสงัคมไดอ้ย่างมีคณุภาพ มีความกระหายใครรู ้และ
สามารถเรียนรูไ้ดต้ลอดชีวิตโดยไม่ตอ้งมีโครมาบงัคบั 

2. ไตรสิกขาในสามญัญผลสตูร: ในฐานะเป็นพทุธนวตักรรมการสื่อสารเพื่อการเรียนรูด้ว้ยตนเอง
สามารถพฒันาแอปพลิเคชั่นที่สื่อสารหลกัไตรสิกขาไดอ้ย่างถกูตอ้งและน่าสนใจเป็นความทา้ทายที่ตอ้งอาศยั
ความรูค้วามเขา้ใจในหลกัธรรมและการออกแบบสื่อที่ดี  การสรา้งแรงจงูใจใหผู้เ้รียนเขา้มาเรียนรูแ้ละปฏิบติั
ธรรมตามหลกัไตรสิกขาเป็นสิ่งที่ตอ้งค านึงถึงในการออกแบบแอฟพลิเคชนั 

ค าส าคัญ : ไตรสิกขา; พทุธนวตักรรมการสื่อสาร;  การเรียนรูด้ว้ยตนเอง;  แอปพลิเคชนัธรรมะ. 

 

Abstract  

 This article has two objectives: 1) to study the content of the Threefold Training in the 
Samaññaphala Sutta for self-learning and 2) to present the communication of the Threefold Training 
in the Samaññaphala Sutta through an application for self-learning. This is a qualitative research 
focusing on documentary study, collecting data from the Tipitaka, textbooks, books, research papers, 
and other related documents, analyzing content data and presenting descriptive analytical data. 
The research findings are as follows: 
 
 1 .  The content of the Threefold Training in the Samaññaphala Sutta is a Buddhist  
communication innovation that can be studied through applications, offering a new approach that 
can help learners develop a balanced and comprehensive quality of life in accordance with Buddhist 
principles. Technology plays an important role in disseminating knowledge and instilling Buddhist 
principles in youth in the digital age. Applying the Threefold Training through modern learning media 
helps learners access the essence of Buddhism more easily and gain maximum benefits in daily life. 
Self-learning is a process where learners continuously seek knowledge by themselves without 
primarily relying on others. Learners can plan, organize the learning process, and determine their 
own educational approaches in line with their goals. This is a pursuit of knowledge that enables 
individuals to live quality lives in society, maintain a thirst for knowledge, and learn throughout life 
without compulsion. 
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 2. The Threefold Training in the Samaññaphala Sutta as a Buddhist communication innovation 
for self-directed learning can develop applications that communicate the principles of the Threefold 
Training is a challenge that requires knowledge and understanding of Buddhist principles and good 
media design. Creating motivation for learners to learn and practice according to the Threefold 
Training principles is a key consideration in application design. 

Keywords : Threefold Training;  Buddhist innovation in communication;  Self-Learning;  Dhamma 

Application. 
              
 
บทน า  

 ปัจจบุนัการ การเคลื่อนไหวของสิ่งชีวิตเก่ียวขอ้งกบัการสื่อสาร เพราะการสื่อสารนัน้เป็นปัจจยัที่ส  าคญั
ต่อความสมัพนัธข์องการอยู่ร่วมกันในสงัคมของมนุษยใ์นทุก ๆ ระดบั ไม่มีใครอยู่ไดโ้ดยปราศจากการสื่อสาร 
ยิ่งไปกว่านัน้ปัจจบุนัระบบการสื่อสารมีความเจรญิกา้วหนา้ไปมาก เหตกุารณเ์รื่องราวต่าง ๆ ในการด าเนินชีวิต 
และความรูต่้างๆรอบโลกเราสามารถศึกษาเรียนรูไ้ด้อย่างง่ายดายผ่านเครื่องมือสื่อสารที่ทันสมัยโดยใช้
เทคโนโลยี (Social Media) เรียนรู ้สื่อสารกนัในสงัคมปัจจบุนั ไดอ้ย่างถูกตอ้งถูกเวลา อย่างเหมาะสม และทนั
ต่อเหตุการณด์ว้ยสารหรือขอ้มูลที่ถูกตอ้ง เป็นจริง ครบถว้น และมีประโยชน ์มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
ดงันัน้ การสื่อสารจึงเป็นองคป์ระกอบส าคญัเป็นปัจจยัความส าเรจ็ในทุก ๆกิจกรรมของการด าเนินชีวิต 

 วิธีการสื่อสารของพระพทุธเจา้ว่าโดยสรุปพบว่ามีอยู่ 2 รูปแบบ คือ แบบที่หนึ่งเรียกว่า “ธรรมาธิษฐาน” 
การสื่อสารโดยเนน้ที่ตวัสารหรือธรรมเป็นส าคญั วิธีนีจ้ะเหมาะกบัผูร้บัสารกลุ่มอคุฆฏิตญัญู หรือธรรมปมาณิ
กา หรือว่าในปัจจุบนัอาจเรียกว่ากลุ่มนกัวิชาการผูท้ี่ศึกษาเล่าเรียนมามากเป็นพหูสตู มีขอ้มลูเยอะ และแบบที่
สองเรียกว่า “บุคลาธิษฐาน” เป็นรูปแบบวิธีการสื่อสารพุทธธรรมที่เนน้ผูร้บัเป็นส าคัญ ผูส้ื่อตอ้งรูจ้ักผูร้บัเป็น
อย่างดีสามารถสื่อสารได้ตรงกับจริตผูร้ ับ สื่อสารสิ่งที่ผูร้บัคุ้นเคยได้ฟังแล้วก็สามารถเข้าใจไดโ้ดยง่ายคิด
เชื่อมโยงกับสิ่งต่าง ๆ รอบตัวไดท้ันที เป็นวิธีการสื่อสารที่ผูเ้ขียนเห็นว่าเหมาะกับผูร้บัทุกกลุ่มทุกประเภท แต่
เป็นวิธีการที่ผู ้สื่อสารต้องเตรียมพร้อมมากเพราะต้องวิ เคราะห์กลุ่มเป้าหมายให้ออกบอกให้ถูกว่า
กลุ่มเป้าหมายคือผูร้บัสารนัน้มีพืน้ความรู้ ระบบสงัคมวฒันธรรม ทศันคติ รวมถึงทกัษะการสื่อสารเป็นอย่างไร
แต่อย่างไรก็ตามพระพุทธศาสนาได้วางหลักการวิ ธีการสื่ อสารที่ มีประสิท ธิภาพไว้  5  ประการ 
(Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 1996)  คือ 1) สื่อสารพุทธธรรมไปตามล าดับไม่ตัดลัดให้
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สบัสน หรือขาดความ 2) สื่อสารชีแ้จงยกเหตผุลมาแสดงใหผู้ร้บัสารเขา้ใจ3) สื่อสารสั่งสอนดว้ยเมตตา ตัง้จิต
ปรารถนาใหเ้ป็นประโยชนแ์ก่ผูร้บัสาร 4) ไม่สื่อสารพทุธธรรมเพราะเห็นแก่ลาภ 5) ไม่สื่อสารพทุธธรรมกระทบ
ตนและผูอ่ื้น คือ ไม่ยกตน ไม่เสียดสีข่มขี่ผูอ่ื้น และนอกจากนีย้ังมีอีก วิธีที่เป็นแบบแผนของการสื่อสารของ
พระพทุธเจา้ 4 ประการมีค าเรียกสัน้ ๆ ว่า แจ่มแจง้ จงูใจ แกลว้กลา้ รา่เรงิ เป็นพทุธลีลาการสื่อสาร 4 ส. คือ 1) 
สนัทสัสนา อธิบายใหเ้ห็นชดัเจนเหมือนจูงมือไปดใูหเ้ห็นกบัตา 2) สมาทปนา ชกัจูงใจใหเ้ห็นจริงดว้ยการชวน
ให้คล้อยตามจนต้องยอมรับและน าไปใช้ 3) สมุตเตชนา เรา้ใจให้แกล้วกล้า บังเกิดก าลังใจ ปลุกใจให้มี
อุตสาหะแข็งขัน มั่นใจว่าจะท าใหส้  าเร็จ 4) สมัปหังสนา ชโลมใจใหแ้ช่มชื่น ร่าเริง เบิกบาน ไม่เบื่อและเป่ียม
ดว้ยความหวงั 

 การสื่อสารนัน้นับเป็นเครื่องมือส าคัญในกระบวนการพัฒนามนุษย์ พระพุทธศาสนาใหค้วามส าคัญ
มากกับการพัฒนามนุษย์เห็ นได้จากพุทธพจน์ว่ า  ทนฺ โต  เส ฏฺ โฐ  มนุสฺ เสสุ  โย ติวากฺยนฺ ติ ติกฺ ข ติ
(Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 1996) ในหมู่มนุษย์ คนที่อดกลั้นถ้อยค าล่วงเกินได้ ชื่อว่า
เป็นผูฝึ้กตนไดแ้ลว้ เป็นผูป้ระเสริฐที่สดุ (Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 1996) พระพทุธเจา้
เองท าหนา้ที่ในฐานะเป็นพระศาสดา พระองคท์ าการสื่อสารหลกัการด าเนินชีวิตที่ดีที่พระองคท์รงคน้พบ ผ่าน
มาแลว้กว่า 2,600 ปี ปัจจัยส าคัญที่ส่งผลใหพ้ระองคป์ระสบความส าเร็จในการท าใหห้ลกัธรรมค าสอนทาง
พระพทุธศาสนาด ารงมั่นตราบจนปัจจบุนัก็คือการสื่อสารที่ทรงประสิทธิภาพมาก  

 พระผูม้ีพระภาคเจา้ทรงแสดงวิธีที่จะช่วยใหเ้กิดปัญญาด้วยการฝึกอบรมจิตใจเพื่อใหเ้กิดปัญญา 
ปัญญาที่ว่านีอ้ยู่ในพระสัทธรรมที่พระพุทธองคท์รงน ามาเปิดเผยแผ่ตรสัสอน แสดงแก่เวไนยสัตวท์ั้งหลาย 
ปัญญาเป็นเครื่องช่วยให้พ้นจากความทุกข์ ปัญญาเป็นเครื่องช่วยให้ไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิดใน
สงัสารวัฏอันหาที่สุดมิได ้นี่คือจุดหมายปลายทางส าหรบัทุกคน คือ พระนิพพาน เครื่องช่วยน าทางไปสู่การ
บรรลุนิพพานได้นั่ นก็คือการศึกษาการศึกษาจึงเป็นกระบวนการในการพัฒนาปัญญาของมนุษย์ใน
พระพทุธศาสนา เรียกว่า สิกขา 

 สิกขา หรือ ศึกษา หมายถึง ปฏิปทา หรือขอ้ปฏิบติั หรือกระบวนการที่พฒันามนุษยม์ี 3 อย่าง ไดแ้ก่   
สีลสิกขา  (ศึกษาเรื่ อง ศีล )  จิตตสิกขา  (ศึกษาเรื่ องจิต )  และปัญญาสิกขา  (ศึกษาเรื่ อง ปัญญา) 
(Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 1996) หรือเรียกว่า ไตรสิกขา เรียกสัน้ ๆ ว่า ศีล สมาธิ และ
ปัญญาไตรสิกขานีจ้ึงเป็นกระบวนการพัฒนาทั้งทางดา้นกาย ใจ และสติปัญญาของมนุษยอ์ย่างครบถ้วน 
ความดีและความประเสรฐิของมนษุยข์ึน้อยู่ที่การเรียนรู ้การฝึกฝนอบรม และพฒันาตน  
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 การศกึษาเป็นสาระของการปฏิบติัทัง้หมดในพระพทุธศาสนาและการปฏิบติันัน้ท่านเรียกว่า สิกขา อนั
ไดแ้ก่ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา เป็นระบบการปฏิบติัธรรมที่ครบถว้นสมบูรณม์ีขอบเขตครอบคลุม
มรรคทัง้หมด และเป็นการน าเอาเนือ้หาของมรรคไปใชอ้ย่างหมดสิน้จบบริบูรณ์ จึงเป็นหมวดธรรมมาตรฐาน
ส าหรับแสดงหลักการปฏิบั ติ ธ ร รมและมัก ใช้ เ ป็นแม่ บทในการบรรยายวิ ธีปฏิ บั ติ ธ ร รม  (Phra 
Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 2015)  

 ค าว่า ไตรสิกขา หรือ สิกขา 3 แปลว่า ขอ้ที่จะตอ้งศึกษา ขอ้ปฏิบัติที่เป็นหลักการส าหรบัศึกษาคือ
ฝึกหัด อบรมกาย วาจา จิตใจและปัญญาให้ยิ่งขึน้ไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด  คือ พระนิพพาน(Phra 
Dhammapitaka (P.A. Payutto), 1999) และมีความหมายคลา้ยค าว่า “ภาวนา” ซึ่งแปลว่า การท าใหเ้กิด การ
ท าให้มีให้เป็น การท าให้เจริญ การเพิ่มพูนการอบรม หรือฝึกอบรม (Mahachulalongkornrajavidyalaya 
University, 1996)  ซึ่งหากน าหลกัไตรสิกขาเขา้สู่กระบวนการเรียนการสอน เพื่อพฒันาการเรียนรูจ้ึงถือว่า เป็น
นวัตกรรมดา้นวิธีการที่น าของเก่าที่เคยใชแ้ลว้ในอดีตมาปรบัปรุงใหม่ใหดี้ขึน้  เพื่อใชพ้ัฒนาคุณภาพของการ
จดัการเรียนรูก้ระบวนการเรียนการสอนตามแนวพระพุทธศาสนาที่ถือว่าเป็นนวัตกรรมการศึกษานัน้ตอ้งเป็น
กระบวนการที่เกิดจากการพฒันาความรู ้ความเขา้ใจที่ถูกตอ้งและใหม้ีขึน้ในตวัมนุษยเ์องดว้ยการลงมือปฏิบติั
จนใหเ้กิดเห็นคณุค่าและความส าคญั และมีความเลื่อมใสศรทัธาในการที่จะประพฤติตามค าสอนนัน้แนวทาง
ในการพฒันาการเรียนรูจ้นเกิดปัญญาเช่นนี ้ ผูเ้รียนหรือ ผูร้บัการฝึกฝนอบรมจะตอ้งเป็นผูม้ีบทบาทส าคัญใน
ฐานะเป็นผูส้รา้งปัญญาใหเ้กิดแก่ตน ตอ้งเป็นผูม้ีส่วนร่วม เป็นผูไ้ดล้งมือกระท าเอง และปฏิบติัเองใหม้ากท่ีสดุ 
เพราะเน้นระบบการศึกษาที่ท าใหม้นุษยม์ีพัฒนาการเรียนรูอ้ย่างมีบูรณาการ  และใหม้นุษยเ์ป็นองคร์วมที่
พฒันาอย่างมีดลุยภาพ มีระเบียบในการด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกนัในสงัคมอย่างเกือ้กูล พฒันาจิตใจมีคณุธรรมมี
สภาพจิตใจที่สงบสุข และพัฒนาองค์ความรู้ให้ถึงสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง  มีเป้าหมายสุดท้ายคือ 
คณุภาพชีวิตที่ดีมีคุณค่าทัง้ต่อตนเอง ผูอ่ื้นและสงัคม และยงัเป็นชีวิตที่อุดมดว้ย ศีล สมาธิ และปัญญาอย่าง
แทจ้ริง (Witthaya Thongdee, 2012)   ซึ่งเป้าหมายของการจดัการเรียนการสอนในทางพระพทุธศาสนานัน้มี
อยู่ 3 ประการ คือ 1) มีพฤติกรรมดี (ศีล) 2) มีจิตใจดีหรือมีคณุธรรม (สมาธิ) 3) มีปัญญาด ี(ปัญญา) นี่คือหลกั
ของไตรสิกขานัน้เอง 

 แอฟพลิเคชนัเพื่อการเรียนรู ้เขา้มามีบทบาทในการเรียนการสอน อีกทัง้รฐับาลมีนโยบายส่งเสริมการ
ใช้สื่อสมัยใหม่ (New Media) ในการพัฒนาการเรียนรูข้องผู้เรียน แอปพลิเคชันเพื่อการเรียนรูส้ามารถใช้
ประโยชนแ์ละสรา้งคณุค่าทางการเรียนรูไ้ดม้าก เนื่องจากเขา้ถึงขอ้มลูไดง้่ายผ่านทางโทรศพัทม์ือถือสมารท์โฟ
นบนระบบปฏิบติัการแอนดรอยดแ์อปพลิเคชนัเป็นซอฟตแ์วรป์ระเภทหนึ่งช่วยใหเ้ราสามารถกระท าบางอย่าง
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ไดต้ามความตอ้งการ แอปพลิเคชนัที่ท างานบนเครื่องมืออปุกรณพ์กพา เรียกว่า โมบายแอปพลิเคชนั (Mobile 
Applications) อาจเป็นโปรแกรม เกม รูปแบบค าสั่ง หรือสิ่งอ านวยความสะดวกบนสมารท์โฟน ท าใหม้ีการ
พัฒนาแอปพลิเคชันต่างๆ มากขึ ้นเพื่อให้ตรงกับความต้องการของผู้ใช้  ซึ่งปัจจุบันแอปพลิเคชันบน
ระบบปฏิบติัการแอนดรอยด ์มีใหเ้ลือกใชแ้ละดาวนโ์หลดกนัอย่างมากมาย ผูใ้ชส้ามารถดาวนโ์หลดและติดตัง้
ลงในสมารท์โฟนไดง้่าย ซึ่งการใชง้านครัง้ต่อไปผูใ้ชส้ามารถศึกษาเนือ้หาไดเ้ลยโดยไม่ตอ้งท าการเชื่อมต่อ
อินเทอรเ์น็ต การน าเอาเทคโนโลยีมาใช้อย่างเหมาะสมนั้น  ท าให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างรวดเร็วยิ่งขึน้ 
(Chayatee Ngaorangsee, 2017) 

 ปัจจุบนัแอฟพลิเคชนัเป็นกลไกส าคญัในการขับเคลื่อนคอนเทนตห์รือเนือ้หาไปสู่ผูใ้ชง้านผ่านโซเชียล
มีเดีย เป็นโปรแกรมที่ท างานบนสมารท์โฟน อาจเป็นโปรแกรมที่เป็นเกมส ์รูปแบบค าสั่งหรือ สิ่งอ านวยความ
สะดวกบนสมารท์โฟน ท าใหม้ีการพฒันาแอปพลิเคชนัต่างๆ มากขึน้เพื่อใหต้รงกับความตอ้งการของผูใ้ชง้าน 
นอกจากนีย้ังสามารถปรบัและ ออกแบบแอปพลิเคชันไดอ้ย่างอิสระใหเ้หมาะสมกับการใชง้านมากยิ่งขึน้  จึง
เหมาะส าหรบัน ามาประยกุตใ์ชง้าน ดา้นการศกึษาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (Damrongrit Chantra, 2020)  แอป
พลิเคชนับนสมารท์โฟนมีใหเ้ลือกใชแ้ละดาวนโ์หลดกนัอย่างมากมาย ผูใ้ช ้สามารถดาวนโ์หลดและติดตัง้ลงใน
เครื่อง เป็นการขยายขอบเขตการเรียนรู้ ออกไปอย่างกวา้งขวาง ท าใหก้ารเรียนรูเ้ป็นไปอย่างรวดเร็วยิ่งขึน้
สมารท์โฟนจึงเขา้ถึงไดอ้ย่างง่ายดาย และเขา้ไปถึงกลุม่คนทุกเพศทกุวยัไม่ว่าจะอยู่ในชนบท ห่างไกล แค่ไหนก็
ตาม สมารท์โฟนจึงกลายเป็นช่องทางใหม่ที่เปลี่ยนรูปโฉม และกระจายความรูใ้หส้ามารถเขา้ถึงไดท้นัทีทุกที่ทุก
เวลา (Phattharamat Chanthet and Sakkachai Tangwanwit, 2020) 

 จากความเป็นมาและสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยได้สนใจการสื่อสารเรื่องไตรสิกขาผ่าน
แอปพลิเคชั่นเพื่อการเรียนรูด้ว้ยตนเอง เนื่องจากแอปพลิเคชนัเป็นสื่อการสอนที่จะช่วยใหก้ารจดัการเรียนการ
สอนในสภาวการณปั์จจุบนั มีประสิทธิภาพมากขึน้ เป็นสื่อที่มีความหลากหลายและเหมาะสมกับผูไ้ดเ้ขา้มา
ศึกษา อีกทั้งยังช่วยปลูกฝังเยาวชนให้เข้าใจในหลักธรรมไตรสิกขา   3 ในสามัญญผลสูตรในคัมภีร ์
พระพุทธศาสนา ส่งเสริมใหผู้เ้รียนใช้กระบวนการคิด ส าหรบัศึกษาคือฝึกหัด อบรมกาย วาจา จิตใจและ
ปัญญาให้ยิ่งขึน้ไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพานและสรา้งองค์ความรูไ้ด้ด้วยตนเอง ซึ่งจะส่ง
ผลสมัฤทธิ์ทางการศึกษายกระดบัจิตใจใหส้งูขึน้สามารถน าความรูห้รือสิ่งท่ีปลูกฝังไปใชใ้นการด าเนินชีวิตให้
เกิดประโยชนส์งูสดุ 
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วัตถุประสงคข์องการวิจัย  
                1. เพื่อศกึษาเนือ้หาเรื่องไตรสิกขาในสามญัญผลสตูรเพื่อการเรียนรูด้ว้ยตนเอง 

    2. เพื่อน าเสนอการสื่อสารเรื่องไตรสิกขาในสามญัญผลสตูรผ่านแอปพลิเคชั่นเพื่อการเรียนรูด้ว้ย
ตนเอง 

 

วิธีด าเนินการวิจัย  
                 ขั้นตอนที ่การรวบรวมขอ้มลูจากเอกสารชัน้ปฐมภมูิ (Primary Source) ผูว้ิจยัไดศ้กึษาและ
รวบรวมขอ้มลูจากพระไตรปิฎกทัง้ฉบบัภาษาบาลีและภาษาไทย โดยเฉพาะในส่วนที่เก่ียวขอ้งกบัสามญัญผล
สตูรและหลกัไตรสิกขา เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูที่ถกูตอ้งตามหลกัค าสอนดัง้เดิมในพระพทุธศาสนา ขอ้มลูจากแหลง่
ปฐมภมูินีเ้ป็นพืน้ฐานส าคญัในการศกึษาหลกัไตรสิกขาอย่างลกึซึง้ 
                 ขั้นตอนที ่2  การรวบรวมขอ้มลูจากเอกสารชัน้ทติุยภมูิ (Secondary Source) ผูว้ิจยัศกึษาและ
รวบรวมขอ้มลูจากเอกสารชัน้ทติุยภมูิต่างๆ ไดแ้ก่ อรรถกถา ฎีกา งานวิจยั ต ารา บทความ และเอกสารวิชาการ
อ่ืนๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัไตรสิกขา สามญัญผลสตูร การเรียนรูด้ว้ยตนเอง แอปพลิเคชั่นเพื่อการศึกษา และการ
สื่อสารหลกัธรรมในยุคดิจิทลั เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูที่ครอบคลมุและเป็นประโยชนต่์อการวิเคราะห ์
                 ขั้นตอนที ่3  ผูว้ิจยัน าขอ้มลูที่รวบรวมไดจ้ากเอกสารชัน้ปฐมภมูิและทุติยภมูิมาวิเคราะหโ์ดยใช้
วิธีการวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา (Content Analysis) มีการจดัหมวดหมู่ขอ้มลูตามวตัถปุระสงคก์ารวิจยั ตีความและ
สงัเคราะหข์อ้มลู โดยมีการตรวจสอบความถกูตอ้งของขอ้มลูดว้ยวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา้ 
(Triangulation) ในดา้นขอ้มลูและแหลง่ขอ้มลู 
                 ขั้นตอนที ่4 หลงัจากวิเคราะหข์อ้มลูแลว้ ผูว้ิจยัไดส้รุปขอ้คน้พบและน าเสนอผลการวิจยัใน
รูปแบบพรรณนาวิเคราะห ์(Descriptive Analysis) ตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั โดยน าเสนอขอ้มลูเก่ียวกบั
เนือ้หาเรื่องไตรสิกขาในสามญัญผลสตูรเพื่อการเรียนรูด้ว้ยตนเอง และแนวทางการสื่อสารเรื่องไตรสิกขาใน
สามญัญผลสตูรผ่านแอปพลิเคชั่นเพื่อการเรียนรูด้ว้ยตนเอง 

 การด าเนินการวิจยัตามขัน้ตอนดงักล่าวท าใหผู้ว้ิจยัสามารถบรรลวุตัถุประสงคข์องการวิจยัไดอ้ย่าง
ครบถว้น และไดผ้ลการวิจยัที่มีความถูกตอ้ง น่าเชื่อถือ และเป็นประโยชนต่์อการน าไปประยุกตใ์ชใ้นการ
พฒันาแอปพลิเคชั่นเพื่อการเรียนรูห้ลกัไตรสิกขาดว้ยตนเองต่อไป 
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ผลการวิจัย  
                   วัตถุประสงคท์ี ่1 ผลการวิจยัพบว่า  

 1. ไตรสิกขาในสามญัญผลสตูร ประกอบดว้ยหลกัการศกึษา 3 ดา้น คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา 
และอธิปัญญาสิกขา ซึ่งเป็นแนวทางการพฒันาตนเองอย่างรอบดา้น โดยสามญัญผลสตูรไดอ้ธิบายถึง
หลกัธรรมที่สรา้งความเป็นสมณะ ๑๐ อย่าง ที่ครอบคลมุหลกัไตรสิกขา 

 2. องคป์ระกอบของไตรสิกขาในสามญัญผลสตูร ไดแ้ก่ 

1) อธิสีลสิกขา (ศีล) คือ การฝึกอบรมพฤติกรรมทางกายและวาจาใหอ้ยู่ในศีลธรรม 

2) อธิจิตตสิกขา (สมาธิ) คือ การฝึกจิตใหต้ัง้มั่นและสงบ โดยอาศยัสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน 

3) อธิปัญญาสิกขา (ปัญญา) คือ การพฒันาปัญญาเพื่อใหเ้กิดความรูแ้จง้และเขา้ใจธรรมะอย่างลกึซึง้ 

 3. การศกึษาเรื่องไตรสิกขาผ่านสามญัญผลสตูรเพื่อการเรียนรูด้ว้ยตนเอง เป็นแนวทางที่สามารถช่วย
ใหผู้เ้รียนพฒันาคณุภาพชีวิตอย่างสมดลุและครบถว้นตามหลกัพระพทุธศาสนา โดยการเรียนรูด้ว้ยตนเองเป็น
กระบวนการท่ีผูเ้รียนแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองอย่างต่อเนื่อง สามารถวางแผน จดักระบวนการเรียนรู ้และ
ก าหนดแนวทางการศกึษาของตนเองใหส้อดคลอ้งกบัเป้าหมายที่ตอ้งการ 

 4. สามญัญผลสตูรแสดงใหเ้ห็นว่าการปฏิบติัตามหลกัไตรสิกขาเป็นกระบวนการพฒันาทัง้ทางดา้น
กาย ใจ และสติปัญญาของมนษุยอ์ย่างครบถว้น เปรียบเสมือนเคร่ืองช่วยน าทางไปสู่จดุหมายสงูสดุคือพระ
นิพพาน 

 5. ความส าคญัของไตรสิกขาในสามญัญผลสตูรคือการเป็นแนวทางการศึกษาและพฒันาตนเองที่พระ
พทุธองคท์รงสอน โดยมีสาระส าคญัคือ การก าจดักิเลส ช่วยขจดัภวตณัหา น าไปสู่ความหลดุพน้ และเป็นแก่น
แทข้องพระธรรมวินยั ผูท้ี่ปฏิบติัตามไตรสิกขาอย่างสมบรูณส์ามารถบรรลโุสดาปัตติผลและขัน้อ่ืนๆ จนถึง
นิพพาน 

                   วัตถุประสงคท์ี่ 2 ผลการวิจยัพบว่า การพฒันาแอปพลิเคชั่นที่สื่อสารหลกัไตรสิกขาตอ้งอาศยั
ความรูใ้นหลกัธรรมควบคู่กบัการออกแบบสื่อที่ดี โดยตอ้งสรา้งแรงจงูใจใหผู้เ้รียนปฏิบติัตามหลกัไตรสิกขา 
ดงันี ้

 1. การวิเคราะห ์SWOT 
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1) จุดแข็ง เนือ้หาเป็นประโยชนต่์อการพฒันาจิตใจและปัญญา เขา้ถึงง่ายผ่านสมารท์โฟนทกุที่ทุกเวลา 

สื่อสารไดห้ลากหลายรูปแบบและเขา้ถึงไดทุ้กเพศทกุวยั 

2) จุดอ่อน ขาดปฏิสมัพนัธโ์ดยตรงกบัผูส้อน ตอ้งพึ่งพาเทคโนโลยีซึ่งเป็นขอ้จ ากดัส าหรบับางกลุม่อาจขาด
แรงจงูใจในการเรียนรูด้ว้ยตนเอง 

3) โอกาส ความตอ้งการเรียนรูห้ลกัธรรมที่เพิ่มขึน้ การเขา้ถึงเทคโนโลยีที่ง่ายและมีค่าใชจ้่ายถกูลง 

สามารถรว่มมือกบัสถาบนัการศกึษาและศาสนาเพื่อสง่เสรมิการใชง้าน 

4) อปุสรรค การแข่งขนัสงูในตลาดแอปพลิเคชนั ความเชื่อมั่นในเนือ้หาหากไม่ไดร้บัการรบัรองจากแหลง่ที่
น่าเชื่อถือการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีท่ีรวดเร็ว 

 2. การวิเคราะหก์ารสื่อสารตามโมเดล SMCR 

1) ผูส้ง่สาร (Source) คมัภีรพ์ระไตรปิฎกเป็นแหลง่ขอ้มลูหลกั ผูพ้ฒันาแอปพลิเคชนัเป็นผูร้วบรวมและน าเสนอ
เนือ้หา 

2) เนือ้หา (Message) หลกัไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) จากสามญัญผลสตูร ตวัอย่างการประยกุตใ์ชแ้ละวิธี
ฝึกปฏิบติัในชีวิตประจ าวนั 

3) ช่องทาง (Channel) แอปพลิเคชนับนสมารท์โฟนที่น าเสนอเนือ้หาหลากหลายรูปแบบ ขอ้ความ 
ภาพประกอบ เสียง วิดีโอ และสื่อปฏิสมัพนัธ ์

4) ผูร้บัสาร (Receiver) ผูส้นใจศกึษาหลกัธรรมและพฒันาตนเองตามหลกัไตรสิกขา ผูท้ี่ตอ้งการเรียนรูผ้่าน
เทคโนโลยีสมยัใหม่ 

 3. แนวทางการพฒันา พฒันาเนือ้หาที่ถกูตอ้งและน่าสนใจโดยไดร้บัการรบัรองจากผูเ้ชี่ยวชาญสรา้ง
ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูใ้ชง้านผ่านชมุชนออนไลนแ์ละฟีเจอรถ์ามตอบออกแบบอินเทอรเ์ฟซที่ใชง้านง่ายและ
เขา้ถึงกลุม่เปา้หมายทกุระดบัสรา้งความรว่มมือกบัสถาบนัทางศาสนาเพื่อเพิ่มความน่าเชื่อถือ 

 การศึกษาไตรสิกขาผ่านแอปพลิเคชนัเป็นแนวทางใหม่ในการช่วยผูเ้รียนพฒันาคณุภาพชีวิตตามหลกั
พระพทุธศาสนาในยุคดิจิทลั ท าใหห้ลกัธรรมเขา้ถึงไดง้่ายและสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตสมยัใหม่      
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องคค์วามรู้ใหม ่ 
 จากการศกึษาเรื่อง "การสื่อสารเรื่องไตรสิกขาในสามญัญผลสตูรผ่านแอปพลิเคชั่นเพื่อการเรียนรูด้ว้ย
ตนเอง" ไดอ้งคค์วามรูใ้หม่ที่ส  าคญัดงันี ้

 1. การบูรณาการไตรสิกขาในยคุดิจิทลั 

การผสมผสานหลกัไตรสิกขาจากสามญัญผลสตูรกบัเทคโนโลยีสมยัใหม่ สรา้งมิติใหม่ในการเผยแผ่หลกัธรรมที่
สอดคลอ้งกบับริบทสงัคมปัจจบุนั โดยไม่ลดทอนสาระส าคญัของหลกัธรรม แต่ช่วยใหเ้ขา้ถึงผูค้นไดก้วา้งขวาง
ขึน้ 

 2. รูปแบบการสื่อสารหลกัไตรสิกขาแบบหลายระดบัการแบ่งเนือ้หาเป็น 3 ระดบัความลกึซึง้: 

1) ระดบัพืน้ฐาน: น าเสนอผ่านภาพกราฟิกและเสียงบรรยายสัน้ 

2) ระดบักลาง: การประยุกตใ์ชผ้่านกรณีศกึษาและสถานการณจ์ าลอง 

3) ระดบัลกึ: การวิเคราะหเ์ชิงลกึส าหรบัผูส้นใจระดบัอภิธรรม 

 3. โมเดล DTEL (Digital Threefold Education Learning) โมเดลการสื่อสารไตรสิกขาแบบใหม่ที่
ประกอบดว้ย: 

1) Discovery: การเขา้ถึงหลกัไตรสิกขาผ่านสื่อดิจิทลัที่น่าสนใจ 

2) Transformation: การแปลงหลกัธรรมใหเ้ป็นแนวทางปฏิบติัที่เป็นรูปธรรม 

3) Engagement: การสรา้งความผกูพนัผ่านกิจกรรมปฏิสมัพนัธ ์

4) Life Application: การประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจรงิพรอ้มระบบติดตามความกา้วหนา้ 

 4. องคป์ระกอบส าคญัของแอปพลิเคชั่นธรรมะที่มีประสิทธิภาพ 

1) ความถูกตอ้งของเนือ้หา: อา้งอิงจากพระไตรปิฎกและผูเ้ชี่ยวชาญ 

2) การออกแบบที่เนน้ผูใ้ช:้ ตอบสนองความตอ้งการของกลุม่เปา้หมาย 

3) ระบบสรา้งแรงจงูใจ: กระตุน้ใหศ้กึษาอย่างต่อเนื่อง 

4) องคป์ระกอบปฏิสมัพนัธ:์ สรา้งการมีสว่นร่วมของผูเ้รียน 
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5) การประเมินผลการเรียนรู:้ วดัความเขา้ใจและการน าไปปฏิบติั 

 5. การเรียนรูไ้ตรสิกขาแบบรายบุคคล 

การใชเ้ทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์วิเคราะหพ์ฤติกรรมการเรียนรู ้พืน้ฐานความรู ้และความสนใจของผูเ้รียน เพื่อ
น าเสนอเนือ้หาและกิจกรรมที่เหมาะสมเฉพาะบคุคล ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรูแ้ละการน าไปปฏิบติัจรงิ 

 องคค์วามรูเ้หลา่นีเ้ชื่อมโยงพทุธศาสนากบัเทคโนโลยีการสื่อสารสมยัใหม่ เป็นประโยชนต่์อการเผยแผ่
พระพทุธศาสนาในยุคดิจิทลั และเป็นแนวทางส าหรบัการพฒันาสื่อการเรียนรูธ้รรมะในอนาคต 

 
อภปิรายผลการวิจัย  
        ผลจากการวิจยัวตัถุประสงคข์อ้ที่ 1 พบว่า ไตรสิกขาในสามญัญผลสตูรเป็นหลกัการศกึษา 3 ดา้น ไดแ้ก่ 
อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ซึ่งเป็นระบบการพฒันามนษุยอ์ย่างองคร์วม สอดคลอ้งกบัการ
พฒันาตนเองในยคุปัจจบุนั องคป์ระกอบทัง้สามดา้นมีความสมัพนัธแ์ละเชื่อมโยงกนั โดยศีลเป็นพืน้ฐานให้
เกิดสมาธิ และสมาธิเป็นพืน้ฐานใหเ้กิดปัญญา ในขณะเดียวกนั ปัญญาที่เกิดขึน้ก็จะสง่เสรมิใหศี้ลและสมาธิ
มั่นคงยิ่งขึน้ 

 การศึกษาไตรสิกขาผ่านสามญัญผลสตูรดว้ยตนเองสามารถช่วยใหผู้เ้รียนพฒันาคณุภาพชีวิตอย่าง
สมดลุ ซึ่งตอบสนองต่อรูปแบบการเรียนรูส้มยัใหม่ที่เนน้การก าหนดเปา้หมายและวิธีการเรียนรูด้ว้ยตนเอง 
สอดคลอ้งกบัหลกัการของไตรสิกขาที่มุ่งเนน้การฝึกฝนและพฒันาตนเอง 

 ความส าคญัของไตรสิกขาในสามญัญผลสตูรแสดงใหเ้ห็นว่าหลกัธรรมนีไ้ม่ใช่เพียงทฤษฎี แต่เป็น
แนวทางปฏิบติัที่มีเป้าหมายชดัเจนคือการบรรลนุิพพาน ซึ่งผูท้ี่ปฏิบติัตามอย่างจรงิจงัจะไดร้บัผลตามล าดบัขัน้ 
ตัง้แต่การมีศีลท่ีบรสิทุธิ ์จิตใจที่สงบ จนถึงการเกิดปัญญาเห็นแจง้  

 ผลจากการวิจยัวตัถปุระสงคข์อ้ที่ 2 แสดงใหเ้ห็นว่าการพฒันาแอปพลิเคชั่นเพื่อสื่อสารหลกัไตรสิกขา
ตอ้งบรูณาการความรูด้า้นหลกัธรรมกบัการออกแบบสื่อดิจิทลั ซึ่งมีความสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมการเรียนรู้
ของคนยคุใหม่ที่ใชเ้ทคโนโลยีในชีวิตประจ าวนั ความทา้ทายคือการรกัษาความถกูตอ้งของหลกัธรรมขณะ
น าเสนอในรูปแบบที่ทนัสมยัและน่าสนใจ 

 จากการวิเคราะห ์SWOT จะเห็นว่าแอปพลิเคชั่นมีจุดแข็งในการเขา้ถึงกลุม่เปา้หมายไดก้วา้งและ
น าเสนอเนือ้หาไดห้ลากหลายรูปแบบ แต่มีขอ้จ ากดัดา้นการขาดปฏิสมัพนัธโ์ดยตรงกบัผูส้อนและการพึ่งพา
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เทคโนโลย ีซึ่งอาจสง่ผลต่อประสิทธิภาพการเรียนรูข้องผูใ้ชบ้างกลุม่ การออกแบบจึงควรเนน้ความเป็นมิตรกบั
ผูใ้ชแ้ละอาจเพิ่มช่องทางติดต่อกบัผูเ้ชี่ยวชาญ 

 โอกาสที่ส  าคญัคือความตอ้งการเรียนรูห้ลกัธรรมที่เพิ่มขึน้และการเขา้ถึงเทคโนโลยีท่ีง่ายขึน้ สอดคลอ้ง
กบักระแสความสนใจในการพฒันาจิตใจในสงัคมปัจจบุนั ขณะที่อปุสรรคหลกัคือการแข่งขนัในตลาดแอป
พลิเคชนัและความน่าเชื่อถือของเนือ้หา 

การวิเคราะห ์SMCR แสดงใหเ้ห็นว่าประสิทธิภาพการสื่อสารขึน้อยู่กบัความสอดคลอ้งระหว่างผูส้ง่สาร (คมัภีร ์
และผูพ้ฒันาแอป) เนือ้หา (หลกัไตรสิกขาและการประยกุตใ์ช)้ ช่องทาง (แอปพลิเคชนัและรูปแบบสื่อ) และ
ผูร้บัสาร (ผูส้นใจศึกษาธรรมะ) 

 แนวทางการพฒันาที่ส  าคญัประกอบดว้ยการสรา้งเนือ้หาที่ถกูตอ้งและน่าสนใจ การเพิ่มปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างผูใ้ช ้และการออกแบบอินเทอรเ์ฟซที่ใชง้านง่าย รวมถึงการสรา้งความรว่มมือกบัสถาบนัทางศาสนาเพื่อ
เพิ่มความน่าเชื่อถือ ซึ่งจะช่วยใหแ้อปพลิเคชนัตอบสนองความตอ้งการของผูใ้ชไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

 โดยสรุป การสื่อสารไตรสิกขาผ่านแอปพลิเคชนัเป็นแนวทางที่มีประโยชนใ์นการเผยแผ่หลกัธรรมในยุค
ดิจิทลั โดยตอ้งค านึงถึงความถกูตอ้งของเนือ้หา การออกแบบที่เหมาะสม และการสรา้งแรงจงูใจใหผู้เ้รียน
น าไปปฏิบติัจรงิ 

 

บทสรุป  
         การวิจยัเรื่อง "การสื่อสารเรื่องไตรสิกขาในสามญัญผลสตูรผ่านแอปพลิเคชั่นเพื่อการเรียนรูด้ว้ยตนเอง" มี
วตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาเนือ้หาเรื่องไตรสิกขาในสามญัญผลสตูรและน าเสนอการสื่อสารผ่านแอปพลิเคชั่นเพื่อ
การเรียนรูด้ว้ยตนเอง โดยใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ เนน้การศกึษาเอกสาร 

 ผลการวิจยัพบว่า ไตรสิกขาในสามญัญผลสตูรประกอบดว้ย อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญา
สิกขา ซึ่งเป็นหลกัธรรมส าคญัที่ครอบคลมุการพฒันามนุษยท์ัง้ดา้นพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา โดยหลกั
ไตรสิกขานีเ้ป็นแนวทางที่สามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาคณุภาพชีวิตไดอ้ย่างสมดลุและเป็นองคร์วม 

 ส าหรบัการน าเสนอการสื่อสารเรื่องไตรสิกขาผ่านแอปพลิเคชั่น ผลการวิจยัไดว้ิเคราะหจ์ดุแข็ง จุดอ่อน 
โอกาส และอปุสรรค (SWOT) พบว่าแอปพลิเคชั่นสามารถเขา้ถึงผูใ้ชไ้ดก้วา้งขวางและน าเสนอเนือ้หาได้
หลากหลายรูปแบบ แต่มีขอ้จ ากดัดา้นการขาดปฏิสมัพนัธโ์ดยตรงและการพึ่งพาเทคโนโลยี นอกจากนีย้งัได้
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วิเคราะหอ์งคป์ระกอบการสื่อสารตามโมเดล SMCR ซึ่งประกอบดว้ยผูส้ง่สาร เนือ้หา ช่องทาง และผูร้บัสาร 
เพื่อใหก้ารสื่อสารมีประสิทธิภาพและบรรลวุตัถปุระสงค ์

 การศึกษาครัง้นีน้  าไปสูแ่นวทางการพฒันาแอปพลิเคชั่นเพื่อการเรียนรูไ้ตรสิกขาดว้ยตนเอง โดยเนน้
การสรา้งเนือ้หาที่ถกูตอ้ง น่าสนใจ และการออกแบบที่เป็นมิตรกบัผูใ้ช ้ซึ่งจะเป็นประโยชนต่์อการเผยแผ่
หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาในยุคดิจิทลั 

 

ข้อเสนอแนะ  
              จากผลการวิจยั ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะ ดงันี ้
              1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  
              ผลจากการวิจยัวตัถปุระสงคท์ี่ 1 พบว่า การพฒันาแอปพลิเคชั่นที่มีประสิทธิภาพตอ้งค านึงถึงปัจจยั
ส าคญั 2 ประการ ดงันี ้

 1. ดา้นเนือ้หาและการน าเสนอ เนือ้หาตอ้งถูกตอ้งตามหลกัพระไตรปิฎก มีแหลง่อา้งอิงที่น่าเชื่อถือ 

ใชส้ื่อหลากหลายรูปแบบและจดัล าดบัเนือ้หาอย่างเป็นระบบเพื่อความเขา้ใจง่าย 

 2. ดา้นการใชง้านและการประยกุตใ์ช ้ออกแบบใหใ้ชง้านง่าย มีฟังกช์นัที่สง่เสรมิการเรียนรูด้ว้ยตนเอง 

เชื่อมโยงกบัชีวิตประจ าวนัและมีตวัอย่างการประยกุตใ์ชห้ลกัไตรสิกขา               

 ผลจากการวิจยัวตัถปุระสงคท์ี่ 2 พบว่า ส าหรบัสถาบนัการศกึษาทางพระพทุธศาสนา: ควรน า
ผลการวิจยัไปพฒันาหลกัสตูรการเรียนการสอนดา้นการสื่อสารธรรมะในยุคดิจิทลั โดยบรูณาการความรูด้า้น
พทุธธรรมกบัทกัษะการสื่อสารสมยัใหม่ 
             2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป  
                  ส าหรบัประเด็นในการวิจยัครัง้ต่อไปควรท าวิจยัในประเด็นเก่ียวกบั 
                  2.1. เปรียบเทียบแอปพลิเคชนัทางการศกึษาไตรสิกขากบัการศกึษาดว้ยวิธีอ่ืนๆ ในกลุม่เปา้หมาย
ที่แตกต่างกนั 
                  2.2. .ศกึษาผลของการใชแ้อปพลิเคชนัไตรสิกขากบักลุม่ตวัอย่างที่มีความรูพ้ืน้ฐานแตกต่างกนั 
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