
   
 

 
วารสารพทุธอาเซียนศกึษา ปีทีÉ 11 ฉบบัทีÉ ř (มกราคม -มิถนุายน 2569) 

Buddhist ASEAN Studies Journal (BASJ) Vol. 11 No. 1 (January-June 2027)  97 
 

ศึกษาวิเคราะหผลของกรรมในโลณผลสตูร 
An Analytical Study The Result Of Karma In Lonaphala Sutta 

1พระจักรพล จนฺทโส, พระครูสิริรัตนบัณฑิต,  
1Phra Jakphol Chanddhaso, Phrakru Siriratanbundit,  

1คณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
1Faculty of Buddhism, Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Thailand. 

Corresponding Author’s Email: jpitichucheep@gmail.com  

 

บทคัดยอ  
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) ศึกษาโครงสรางและสาระสำคัญในโลณผลสูตร (2) ศึกษาผลของกรรม

ในพระไตรปฎก และ (3) วิเคราะหผลของกรรมในโลณผลสูตร ผลการวิจัยพบวา โลณผลสูตรจัดอยู ในพระ
สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต ทุติยปณณาสก เนื้อหาเก่ียวกับบุคคล 2 ประเภท คือ ผูไมเจริญกาย ศีล จิต 
ปญญา มีคุณนอย อัตภาพนอย มักไดรับทุกขจากผลกรรม แมบาปเล็กนอยก็อาจนำไปสูนรก และผูเจริญกาย ศีล 
จิต ปญญา มีคุณมาก อัตภาพใหญ แมบาปเล็กนอย ผลบาปมีเฉพาะในปจจุบัน ไมสงผลในภพหนา กรรมใน
พระไตรปฎกแบงเปน กรรมดำ กรรมขาว กรรมทั้งดำทั้งขาว และกรรมไมดำไมขาว ใหผลแตกตางตามเจตนา 
กรรมวัฏฏแบงเปน 3 ประเภท ไดแก กรรมใหผลในปจจุบัน กรรมใหผลในชาติหนา และกรรมใหผลในภพตอไป 
ความเพียรเจริญสติปฏฐาน 4 และปฏิบัติตามอริยมรรค 8 สงผลใหบรรลุธรรมสูงขึ้น การประพฤติพรหมจรรยดวย
อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา  

ผลวิเคราะหโลณผลสูตร พบวา ผูไมเจริญสติปฏฐาน 4 มักไดรับผลกรรมรุนแรง แมบาปเล็กนอย หาก
ฝกเจริญสติปฏฐาน 4 ยอมเปลี ่ยนเปนกัลยาณปุถุชน และกาวสูระดับอริยบุคคล ไดแก โสดาบัน สกทาคามี 
อนาคามี และอรหันต โดยการเจริญอธิสีลสิกขาชวยบรรลุโสดาปตติมรรค กำจัดสังโยชน 3 อยาง อธิจิตตสิกขาชวย
บรรลุอนาคามิมรรค กำจัดสังโยชน 2 อยาง และอธิปญญาสิกขาชวยบรรลุอรหัตตมรรค  
 

คำสำคัญ : กรรม, โลณผลสูตร, สติปฏฐาน 4 
 

Abstract 
This research aims to (1) study the structure and key content of the Lona Phala Sutta, 

(2) examine the results of Kamma in the Tipitaka, and (3) analyze the effects of Kamma in the 
Lona Phala Sutta. The findings reveal that the Lona Phala Sutta is part of the Sutta Patoka, 
Anguttara Nikaya, Tikhanibbat, Second Book (Tutiya Pannasaka). It describes two types of persons: 
those who do not cultivate kaya (body), sila (morality), citta (mind), and panna (wisdom), having 
little merit and low capacity (atthapada), often suffering from the results of kamma, where even 
minor bad deeds can lead to niraya (hell); and those who cultivate kaya, sila, citta, and panna, 
having great merit and high capacity, whose minor bad deeds produce only present-life results 
without affecting future lives. 
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Kamma in the Tipitaka is divided into kamma kamma (black kamma), kamma sukamma 
(white kamma), mixed kamma (both black and white), and neutral kamma (neither black nor 
white), with different results depending on intention (cetana). The cycle of kamma divides into 
three types: those yielding results in the present life (ditthadhamma-vedaniya kamma), those 
yielding results in the next life (uppadana-vedaniya kamma), and those yielding results in 
subsequent lives (apparapariya-vedaniya kamma). 

Persistence in practicing the Four Foundations of Mindfulness (Satipatthana): 
kayanupassana, vedananupassana, cittanupassana, and dhammanupassana, and following the 
Noble Eightfold Path (Ariya Atthangika Magga) leads to higher spiritual attainment. Practicing the 
Brahmacariya through higher moral conduct (adhisila), higher mental development (adhicitta), and 
higher wisdom (adhipanna) brings merit as noble persons (ariya-puggala). 

Analysis of the Lona Phala Sutta shows that those who neglect the Satipatthana often 
suffer severe karmic results, even from minor bad deeds. However, training in mindfulness can 
transform them into virtuous persons (kalyana-puthujjana) and progress to noble stages such as 
sotapanna, sakadagami, anagami, and arahant. Practicing adhisila helps achieve the sotapatti-
magga by eradicating three fetters (samyojana); adhicitta helps achieve the sakadagami-magga by 
eradicating two fetters; and adhipanna helps achieve the arahatta-magga. 
 

Keywords: Kamma, Lona Phala Sutta, Satipatthana  
  
 

 

บทนำ 
หลักธรรมคำสอนพระพุทธศาสนาเถรวาท มีความสัมพันธตอการดำเนินชีวิตของชาวพุทธ ผูกพันกับ

ความเชื่อเรื่องหลักกรรมทางพระพุทธศาสนาและผลของกรรม กระบวนการใหผลกอกำเนิดกรรมจะสงผลการให
วิบากผลของกรรม ดวยสาเหตุปจจัยสิ่งใดใหไดรับอยางเปนเหตุเปนผล ที่มีพลังอำนาจจากการใหผลของกรรม หาก
กรรมนั้นสามารถใหผลของกรรมจริง กรรมนั้นจะใหผลแตกตางหรือเหมือนกันอยางไร ดวยความเหินหางจาก
หลักธรรมคำสอนโดยมิไดใสใจในการศึกษาหลักธรรมคำสอนของพระผูมีพระภาคเจา ทรงสั่งสอนใหยึดมั่นในพระ
รัตนตรัย เพื่อใหเปนที่พึ่งในการแกไขปญหาจิตใจและความทุกข ซึ่งนำพาไปสูหนทางแหงความหลุดพนจากการ
เวียนวายตายเกิดตามกฎแหงไตรลักษณ ในทางพระพุทธศาสนา คำวา กรรม แปลวา การกระทำ เรียกวา เจตนา 
เปนความมุ งหมาย จงใจ ตั้งใจ เปนองคประกอบในการกระทำไมวาจะแสดงออกมาทางกายกรรม วจีกรรม 
มโนกรรม ตามทัศนะของครูมักขลิโคศาล กรรม 5 หมายถึง ตา หู จมูก ลิ้น และกาย กรรม 3 หมายถึง กายกรรม 
วจีกรรม และมโนกรรม กรรม 1 หมายถึง กายกรรมและวจีกรรมรวมกัน กรรมกึ่ง หมายถึง มโนกรรม หมายถึง 
เจตนาโดยมีความตั้งใจ จงใจที่กระทำ บงชี้จะเปนการกระทำกรรมดีหรือกรรมชั่ว การกระทำนั้นมีเจตนากระทำ
กรรมดี ผลที่ไดรับยอมเปนผลดี หากแตวามีเจตนาในการกระทำกรรมชั่ว ผลที่ไดรับยอมเปนผลชั่ว ความสำเร็จ



   
 

 
วารสารพทุธอาเซียนศกึษา ปีทีÉ 11 ฉบบัทีÉ ř (มกราคม -มิถนุายน 2569) 

Buddhist ASEAN Studies Journal (BASJ) Vol. 11 No. 1 (January-June 2027)  99 
 

จากการกระทำที ่ไดรับไมวาจะผลดีหรือผลชั่ว เรียกวา ผลของกรรม (Phra Dhammakittiwong (Thongdee 
Suratecho), 2005) ดวยความเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวไทยพุทธในสังคมยุคปจจุบันนี้ มีความเจริญกาวหนา
ทางเทคโนโลยี วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี คลอยตามกระแสสังคมในโลกตะวันตก ประกอบกับความเชื่อ
ที่วา ทำดีไดดี ทำชั่วไดชั่ว เปนเหตุปจจัยทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษย โดยมิไดมีการพิจารณา
ปญหาไตรตรองความซับซอน ยังผลใหขาดหลักศีลธรรม อีกหนึ่งสำนวนที่สังคมชาวไทยมักจะนำมากลาวถึงวา “ทำ
ดีไดดีมีที่ไหน ทำชั่วไดดีมีถมไป” เปนการแสดงความคิดเห็นถึงความเชื่อเรื่องกรรม เกิดความเขาใจเรื่องกรรม
ผิดเพี้ยนจนคลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริง สงผลใหไมเชื่อกฎแหงกรรม ผลของกรรมมีพลังอำนาจสัมพันธกับ
หลักกรรม สงผลไปสูภพภูมิในสังสารวัฏ จึงเปนปจจัยที่สงผลกระทบตอความเชื่อ เกิดความคลาดเคลื่อนไป ไม
เชื่อมั่นถึงความจริงในผลของกรรมจากอดีตชาติ ที่ไดกระทำความดียอมไดรับความสุข กระทำความชั่วยอมไดรับ
ความทุกข ในหลักธรรมคำสอนพระพุทธศาสนา ดวยหลักธรรมคำสอนขององคพระผูมีพระภาคเจา ทรงใชพุทธ
วิธีการสอนแบบอุปมา-อุปไมย ยกเรื่องราวสิ่งตาง ๆ เปรียบเทียบ แสดงใหเห็นหลักการและเหตุผลตามความเปน
จริง ทำใหงายตอการทำความเขาใจอยางธรรมชาติตามกฎแหงกรรม พระโพธิสัตวเปนอาจารยทิศาปาโมกข กลาว
สอนพรหมทัตตกุมารวา “คนทำกรรมใดไว ยอมเห็นกรรมนั้นในตน คนทำกรรมดียอมไดรับผลดี คนทำกรรมชั่ว
ยอมไดรับผลชั่ว คนหวานพืชเชนใด ยอมไดรบัผลเชนนั้น” 

บุคคลถือกำเนิดในชาติตระกูลที่ฐานะยากจนขนแคน มีความทุกขกาย ทุกขใจในการดำรงวิถีชีวิต บาง
บุคคลถือกำเนิดในชาติตระกูลที่มีฐานะร่ำรวยมั่งคั่ง มีความสุขในการดำรงชีวิต เปนเพราะกรรมบันดาลหรือกรรม
ลิขิตในอดีตภพชาติ ที่ทำแตความดี เปนเหตุถือกำเนิดในฐานะร่ำรวย สวนผูที่ทำแตความชั่ว กรรมลิขิตในอดีตภพ
ชาติ ใหฐานะยากจนขนแคน ทำกรรมอันใดไว จักไดรับผลของกรรมที่ไดกระทำไวจากอดีตชาตินั้น ดั่งเชนในพระ
ส ู ต ร  “ โ ลณผลส ู ต ร”  พระผ ู  ม ี พ ระภาค เจ  า ท ร งอ ุ ปมาอ ุ ป ไมย  เ ปร ี ย บผลกรรมก ั บก  อน เกลื อ 
(Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 1996) 

หลักธรรมคำสอนพระพุทธศาสนาของพระผูมีพระภาคเจา ทรงสั่งสอนความเชื่อเรื่องผลของกรรม มิได
สอนใหเชื่อหลงงมงาย ควรพิจารณามองแยกแยะการใชเหตุผล ความถูกความผิดในการตัดสินใจที่ดี และหลีกเลี่ยง
สิ่งที่ไมดีเปนสวน ๆ อยาเชื่อกอนที่จะไดรับการศึกษาหลักกรรมทางพระพุทธศาสนา ใหเกิดความเขาใจถึงเหตุและ
ปจจัยอันที่จะสงผลของกรรม เพื่อพัฒนาชีวิตและมีความสุข อันเปนคุณหรือเปนโทษ ไปสูหนทางความเจริญแหง
นรก สวรรค นิพพาน ที่เปนเหตุเปนโทษ หนทางแหงความเสื่อม ที่กีดกันขวางทางตามหลักธรรมคำสอนของ
พระพุทธศาสนา อันเปนศาสนาแหงปญญา ศาสนาพุทธสอนวา กรรมเปนเรื่องสำคัญ แตไมใชเรื ่องไสยศาสตร 
บุคคลควรพิจารณากรรมเปนสวน ๆ แลวแยกพิจารณาตามผล ตามเหตุและปจจัยที่นำไปสูสุข ทุกข และหลุดพนใน
สัมปรายภพ 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาโครงสรางและสาระสำคัญในโลณผลสูตร 
2. เพ่ือศึกษาผลของกรรมในพระไตรปฎก 
3. เพ่ือศึกษาวิเคราะหผลของกรรมในโลณผลสูตร 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยในครั ้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบวิธีการวิจัยเชิงเอกสาร 

(Documentary Research Method) โดยดำเนินการตามลำดับขั้นตอน ดังนี้ 
1. ศึกษาเอกสารชั ้นปฐมภูมิ (Primary Source) โดยผู ว ิจัยคนควาและรวบรวมขอมูลจากคัมภีร

พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2535 อรรถกถา ปกรณวิเสส และคัมภีรอื่น ๆ ที่
เก่ียวของ 

2. ศึกษาเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) โดยรวบรวมขอมูลจากหนังสือ รายงานวิจัย ดุษฎี
นิพนธ วิทยานิพนธ สารนิพนธ บทความวิจัย บทความวิชาการ และแหลงขอมูลออนไลนอื่น ๆ ที่เก่ียวของ 

3. วิเคราะหและสังเคราะหขอมูล พรอมทั้งเรียบเรียงเนื้อหาตามโครงสรางสารบัญที่กำหนดไว 
4. สรุปผลการวิเคราะหขอมูลอยางเปนระบบ 
5. นำเสนอผลการวิจัยตอผูทรงคณุวุฒิเพ่ือตรวจสอบและกลั่นกรองความถูกตอง หากไดรับขอเสนอแนะ 

จะนำมาปรับปรุงแกไขงานวิจัยใหสมบูรณ กอนเผยแพรสูสาธารณะเพ่ือการนำไปใชประโยชนตอไป 
 

ผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาโครงสรางและสาระสำคัญในโลณผลสูตร ผลการวิจัยพบวา โครงสรางของโลณผล

สูตร จัดอยูในพระสุตตันตปฎก คัมภีรอังคุตตรนิกาย เลมที่ 20 ติกนิบาต ทุติยปณณาสก โลณผลวรรค จำนวน 11 
สูตร ซึ่ง “โลณผลสูตร” เปนพระสูตรที่ 9 

สาระสำคัญในโลณผลสูตร 
เนื้อหากลาวถึงเรื่องบุคคล 2 กลุม เมื่อกระทำกรรมที่ตองเสวยผลไวอยางใด ๆ เขาตองเสวยผลของ

กรรมนั้นอยางนั้น ๆ คือ กลุมที ่1 บุคคลบางคนในโลกนี้ไมเจริญกาย ไมเจริญศีล ไมเจริญจิต ไมเจริญปญญา มีคุณ
นอย มีอัตภาพนอย มักอยูเปนทุกขเพราะผลกรรมเล็กนอย บุคคลเชนนี้ทำบาปกรรมแมเพียงเล็กนอย บาปกรรม
นั้นก็นำเขาไปสูนรกได โดยอุปมาบุคคลกลุมนี้เปน 3 ลักษณะ ไดแก 1) เปรียบเหมือนบุคคลใสกอนเกลือ (โลณ) ลง
ในขันน้ำใบนอย เพราะในขันน้ำมีน้ำนิดหนอย น้ำนั้นจึงเค็ม ดื่มกินไมได แสดงถึงกรรมนั้นมีผลที่ตองเสวย ยอมตอง
เสวยผลของกรรมนั้นตามความเปนจริง 2) เปรียบเหมือนบุคคลถูกจองจำดวยทรัพยกึ่งกหาปณะบาง ถูกจองจำ
ดวยหนึ่งกหาปณะบาง และถูกจองจำดวยรอยกหาปณะบาง คือ บุคคลผูขัดสน มีสมบัตินอย มีโภคะนอย แสดงวา 
บุคคลนี้มักอยูเปนทุกขเพราะผลกรรมเล็กนอย บุคคลเชนนี้ทำบาปกรรมแมเพียงเล็กนอย บาปกรรมนั้นก็นำเขา
ไปสูนรกได และ 3) เปรียบเหมือนเจาของแกะ หรือคนฆาแกะ บางคนในโลกนี้ สามารถที่จะฆา จองจำ เผา หรือ
ทำตามที่ตนปรารถนากับคนที่มาลักแกะของตน คือ บุคคลผูขัดสน มีสมบัตินอย มีโภคะนอย แสดงวา บุคคลนี้มัก
อยูเปนทุกขเพราะผลกรรมเล็กนอย บุคคลเชนนี้ทำบาปกรรมแมเพียงเล็กนอย บาปกรรมนั้นก็นำเขาไปสูนรกได 
และ กลุมที่ 2 บุคคลบางคนในโลกนี้ เจริญกาย เจริญศีล เจริญจิต เจริญปญญา มีคุณมาก มีอัตภาพใหญ เปนอัปป
มาณวิหารี (พระขีณาสพ) บุคคลเชนนี้ทำบาปกรรมเพียงเล็กนอย บาปกรรมนั้นใหผลในปจจุบันเทานั้น ไมใหผล
แมแตนอยในอัตภาพที่ 2 ไมจำเปนตองพูดถึงผลมาก โดยอุปมาบุคคลกลุมนี้เปน 3 ลักษณะ ดังนี้ 



   
 

 
วารสารพทุธอาเซียนศกึษา ปีทีÉ 11 ฉบบัทีÉ ř (มกราคม -มิถนุายน 2569) 

Buddhist ASEAN Studies Journal (BASJ) Vol. 11 No. 1 (January-June 2027)  101 
 

1) เปรียบเหมือนบุคคลใสกอนเกลือ (โลณ) ลงในแมน้ำคงคา (ขันน้ำใหญ) เพราะแมน้ำคงคานั้นมีหวง
น้ำใหญ น้ำนั้นจึงไมเค็ม ดื่มกินได แสดงถึงกรรมนั้นมีผลที่ตองเสวย ยอมตองเสวยผลของกรรมนั้นตามความเปน
จริง การอยูประพฤติพรหมจรรยยอมมีได โอกาสท่ีจะทำที่สุดแหงทกุขโดยชอบยอมปรากฏ 

2) เปรียบเหมือนบุคคลไมถูกจองจำดวยทรัพยกึ่งกหาปณะบาง ไมถูกจองจำดวยหนึ่งกหาปณะบาง และ
ไมถูกจองจำดวยรอยกหาปณะบาง คือ บุคคลผูมั่งคั่ง มีทรัพยมาก มีโภคะมาก แสดงวา บุคคลเชนนี้ทำบาปกรรม
เพียงเล็กนอย บาปกรรมนั้นใหผลในปจจุบันเทานั้น ไมใหผลแมแตนอยในอัตภาพที่ 2 ไมจำเปนตองพูดถึงผลมาก 

3) เปรียบเหมือนเจาของแกะ หรือคนฆาแกะ บางคนในโลกนี้ ไมสามารถที่จะฆา จองจำ เผา หรือทำ
ตามที่ตนปรารถนากับคนที่มาลักแกะของตน คือ บุคคลผูมั่งคั่ง มีทรัพยมาก มีโภคะมาก เปนพระราชา หรือมหา
อำมาตยของพระราชา ซึ่งคนลักแกะสามารถที่จะประณมมือขอแกะ หรือทรัพยที่มีมูลคาเทากับแกะแกเขาดวยเถิด 
แสดงวา บุคคลเชนนี้ทำบาปกรรมเพียงเล็กนอย บาปกรรมนั ้นใหผลในปจจุบันเทานั้น ไมใหผลแมแตนอยใน
อัตภาพที่ 2 ไมจำเปนตองพูดถึงผลมาก 

2. ผลการศึกษาผลของกรรมในพระไตรปฎก ผลการวิจัยพบวา ผลของกรรมในพระไตรปฎก กรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การกระทำของบุคคลคนหนึ่งที่กระทำอยางใดอยางหนึ่ง สิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยมี 
“เจตนา” เขาประกอบการกระทำนั้นทั้ง 3 ทาง ดังนี้ 1) การกระทำที่มีเจตนาเขาประกอบทางกาย 2) การกระทำ
ที่มีเจตนาเขาประกอบทางวาจา และ 3) การกระทำที่มีเจตนาเขาประกอบทางใจ ซึ่ง “กรรม” นี้ หมายถึง การ
กระทำที่มีเจตนาเขาประกอบ ทั้งที่เปนกุศลกรรม (กรรมที่กระทำในสิ่งที่ดี เปนกุศล เปนบุญ) และอกุศลกรรม 
(กรรมที่กระทำในสิ่งท่ีไมดี เปนอกุศล เปนบาป) มีความจงใจที่จะกระทำในสิ่งนั้น ๆ หากแตการกระทำนั้น “ไมไดมี
เจตนา” เขาประกอบ ในทางพระพุทธศาสนา “ไมจัดวาเปนกรรมที่มีวิบากตองเสวย” (ไมมีผลของกรรม ไมมี
วิบาก) สวนวิบาก หมายถึง การใหผลของกรรม ผลแหงกรรมอันตนทำไวแตปางกอน ผลของกรรมโดยตรงอันเกิด
จากกรรมดี กรรมชั่ว การใหผลของกรรมที่ประกอบดวยเจตนาอันมีกิเลสรวมดวย เกิดขึ้นทางมโนกรรม (ทางใจ) 
หลังสิ้นสุดชวนวิถี 7 ขณะ กรรมที่บุคคลกระทำ ประกอบดวย 1) กรรมดำ มีวิบากดำ หมายถึง กรรมที่เกิดจาก
ทุจริต 3 คือ กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต อันเกิดจากอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ โมหะ ยอมสงผลใหเกิดใน
อบายภูมิ 2) กรรมขาว มีวิบากขาว หมายถึง กรรมที่เกิดจากสุจริต 3 คือ กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต อันเกิด
จากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ ยอมสงผลใหเกิดในสวรรค 3) กรรมทั้งดำทั้งขาว มีวิบากทั้งดำและขาว 
หมายถึง กรรมที่เกิดจากทุจริต 3 คือ กายทุจริต วจีทุจริต หรือมโนทุจริต และกรรมที่เกิดจากสุจริต 3 คือ กาย
สุจริต วจีสุจริต หรือมโนสุจริต ปนกันผสมกันทั้ง 2 ยอมสงผลใหเกิดในอบายภูมิ และสงผลใหเกิดในสวรรค โดย
เสวยผลของกรรมทั้งสุขทั้งทุกขปะปนกัน ผสมกันในกาลนั้น และ 4) กรรมไมดำไมขาว มีวิบากไมดำไมขาว เปนไป
เพ่ือความสิ้นกรรม หมายถึง กรรมที่เกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ หรืออโมหะ โดยมีเจตนาเปนไปเพ่ือการละ
กรรม 3 ประเภทขางตน ไมใหเกิดวิบากใด ๆ ทั้งวิบากดำ วิบากขาว แตเพื่อความเปนไปแหงการสิ้นกรรม ทำให
หมดกรรม กรรมที่ทำแลว ไมใหเกิดมีกรรมใด ๆ ขึ้นอีก ดวยการปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนาที่จะนำไปสูการสิ้น
กรรม คือ มรรคมีองค 8 

กรรมและผลของกรรมในกรรมวัฏฏ อันเกิดจากอดีตกรรม ใหวาระไดผลในปจจุบัน และปจจุบันกรรม 
ใหวาระไดผลในอนาคต ไดแก 
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1) ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม เปนกรรมที่ใหผลในปจจุบันภพเทานั้น ไมขามภพขามชาติไป กลาวไดวา 
บุคคลกระทำกุศลกรรม ผลที่ไดรับจากทิฏฐธัมมเวทนียกรรมในปจจุบันภพ จะไดรับเกียรติ ไดรับคำสรรเสริญ 
ไดรับยศอำนาจ คาขายดี มคีนชอบพอรักใคร เหลานี้เปนตน สวนบุคคลกระทำอกุศลกรรม ผลที่ไดรับจากทิฏฐธัมม
เวทนียกรรมในปจจุบันภพ จะไดรับโทษ ถูกติเตียน คาขายขาดทุน มีคนเกลียด เหลานี้เปนตน 

2) อุปปชชเวทนียกรรม เปนกรรมที่บุคคลพึงไดรับในภพที่ 2 หรือกลาวไดวา การงานตาง ๆ ที่เกี่ยวกับ
กาย วาจา ใจ ของสัตวทั้งหลายที่กำลังทำอยูนั้น จะสำเร็จลงไดโดยอาศัยเจตนาในชวนจิตดวงที่ 7 นั่นเอง ซึ่งชวน
จิตดวงที่ 1 ถึงดวงที่ 6 ไมสามารถทำกรรมนั้นใหสำเร็จได ฉะนั้น เจตนาที่อยูในชวนจิตดวงที่ 7 สามารถใหกิจนั้น
สำเร็จได จึงเปนอัตถสาธิกเจตนา (ทำเจตนาใหสำเร็จ) หรือสันนิฏฐาปกเจตนา เปนเหตุในการตัดสินเด็ดขาดนั้น 

3) อปรปริยายเวทนียกรรม เปนกรรมท่ีใหผลในภพตอ ๆ ไป หมายถึง การกระทำดวยชวนเจตนา 5 
ดวง ที่เกิดขึ้นในระหวางแหงชวนะ 2 ดวง (ชวนเจตนาดวงที่ 1 และชวนเจตนาดวงที่ 7) จะไดวาระแหงวิบากใน
อนาคต เมื่อไดโอกาสก็จะใหวิบากเมื่อนั้น ตราบเทาที่ความเปนไปแหงสังสารวัฏยังมีอยู 

ความเพียรและผลของความเพยีร 
ในการเจริญกาย เจริญศีล เจริญจิต เจริญปญญา คือ ความเพียรในการเจริญสติปฏฐาน 4 ไดแก เจริญ

กายานุปสสนา เจริญเวทนานุปสสนา เจริญจิตตานุปสสนา เจริญธัมมานุปสสนา ทำใหบุคคลที่มีการเจริญสติปฏ
ฐาน 4 แมเพียง 1 วัน จนถึง 7 ป ยอมไดอานิสงสแหงธรรมนั้นพึงเสวยอรหัตตผลในปจจุบัน ถายังมีอุปาทาน
เหลืออยูก็จักเปนอนาคามิผลบุคคล 

ความเพียรในการประพฤติพรหมจรรย 
1) ดวยการเจริญอธิสีลสิกขา สงผลใหเกิดความสงัดจากกิเลส เกิดความสามัคคีในหมูสงฆ 
2) ดวยการเจริญอธิจิตตสิกขา สงผลใหเกิดความสิ้นไปแหงอุปกิเลส ความเกิดขึ้นแหงอภิญญา ความ

เหมาะสมแหงนิมิต 
3) ดวยการเจริญอธิปญญาสิกขา สงผลใหเกิดธรรมจักษุ ความสมบูรณในธรรม ความประพฤติดั่งผา

แควนกาสี มสีีสวย เนื้อผานาสัมผัส และมีราคาแพง 
เมื่อพระสาวกในพระพุทธศาสนา ปฏิบัติตามคำสอนดวยการประพฤติพรหมจรรย (ความประพฤติซึ่ง

ธรรมอันประเสริฐ) แลวผลที่ไดรับ คือ การเปนอริยบุคคล บุคคลผูประเสริฐ 4 ประเภท ไดแก โสดาบัน สกทาคามี 
อนาคามี และอรหันต 

3. ผลการวิเคราะหผลของกรรมในโลณผลสูตร ผลการวิจัยพบวา วิเคราะหผลของกรรมในโลณผล
สูตร จากการวิเคราะหผลของกรรมที่ปรากฏในโลณผลสูตร สรุปไดวา 

1) กอนเกลือเปรียบดั่งกอนกรรม 
(1) กรรมดำเปรียบดั่งกอนเกลือที่ไมบริสุทธิ์ ไมสะอาด มีสิ่งสกปรกเจือปนอยูมากมาย การนำไปบริโภค

ยอมสงผลเสียตอรางกาย เกิดความรายแรงได 
(2) กรรมขาวเปรียบดั่งกอนเกลือที ่ขาวสะอาด ปราศจากสิ่งสกปรกเจือปน แตไมบริสุทธิ์ การนำไป

บริโภคยอมปลอดภัยตอรางกาย 
(3) กรรมดำและกรรมขาวเปรียบดั่งกอนเกลือที่ขาวสะอาด แตยังมีสิ่งสกปรกเจือปนอยูบาง การนำไป

บริโภคยอมปลอดภัยตอรางกาย และอาจสงผลเกิดความเจ็บปวยตอรางกายในบางครั้งไดดวย 
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(4) กรรมไมดำและกรรมไมขาวเปรียบดั่งกอนเกลือที่สะอาดและบริสุทธิ์ ไมมีสิ่งสกปรกเจือปนเปนชั้น
แรก มีการปองกันไมใหสิ่งสกปรกเขามาเจือปนไดเปนชั้นที่สอง และจัดเก็บกอนเกลือไวในสถานที่ที่ปลอดภัยเปน
ชั้นท่ีสาม เมื่อนำมาบริโภค ทำใหเกิดประโยชนตอรางกายอยางมาก 

2) ความเค็มของน้ำเปรียบดั่งผลของกรรม 
(1) ความเค็มของน้ำที่มีเกลืออยูในขันน้ำ ดวยเหตุที่ปริมาณน้ำในขันน้ำมีนอย ดื่มกินไมได ความเคม็ของ

น้ำในขันน้ำ คอื ผลที่เกิดขึ้นจากการนำกอนเกลือใสลงไป เปรียบดั่งบุคคลท่ีไมเจริญกาย ไมเจริญศีล ไมเจริญจิต ไม
เจริญปญญา มีคุณนอย มีอัตภาพนอย มักอยูเปนทุกขเพราะผลกรรมเล็กนอย บุคคลเชนนี้ทำบาปกรรมแมเพียง
เล็กนอย บาปกรรมนั้นก็นำเขาไปสูนรกได 

(2) ความเค็มของน้ำที่มีเกลืออยูในแมน้ำ ดวยเหตุที่ปริมาณน้ำในแมน้ำมีมาก เมื่อใสเกลือลงไป น้ำนั้น
ยอมไมมีความเค็ม ดื่มกินได ความเค็มของน้ำในแมน้ำ คือ ผลที่เกิดขึ้นจากการนำกอนเกลือใสลงไป เปรียบดั่ง
บุคคลที่เจริญกาย เจริญศีล เจริญปญญา มีคุณมาก มีอัตภาพใหญ เปนอัปปมาณวิหารี (พระขีณาสพ) บุคคลเชนนี้
ทำบาปกรรมเพียงเล็กนอย บาปกรรมนั้นใหผลในปจจุบันเทานั้น ไมใหผลแมแตนอยในอัตภาพที่ 2 ไมจำเปนตอง
พูดถึงผลมาก 

3) ภาชนะบรรจุน้ำเปรียบดั่งประเภทของบุคคล 
(1) บุคคลชื่อวา “ปุถุชน” ประเภท “อันธปุถุชน” เพราะเปนผูที่ยังหนาแนนดวยกิเลส ไมมีเจริญกาย ไม

เจริญศลี ไมเจริญจิต ไมเจริญปญญา มีคุณนอย มีอัตภาพนอย มักอยูเปนทุกขเพราะผลกรรมเล็กนอย บุคคลเชนนี้
ทำบาปกรรมแมเพียงเล็กนอย บาปกรรมนั้นก็นำเขาไปสูนรกได เปรียบดั่งภาชนะขันน้ำใบนอย ที่ทำใหน้ำมีความ
เค็มมาก ดื่มกินไมได เปนโทษ 

(2) บุคคลชื่อวา “อริยบุคคล” คือ โสดาบันบุคคล สกทาคามิบุคคล อนาคามิบุคคล ซึ่งเปนผูบรรลุธรรม
อันประเสริฐ ผูประเสริฐ และอรหัตตบุคคล ซึ่งเปนผูพนจากกิเลสทั้งปวง พนจากอาสวะทั้งปวง พนจากทุกข พน
จากสังสารวัฏฏ เปรียบดั่งภาชนะขันน้ำใบใหญ (แมน้ำ) 

4) ความบริสุทธิ์ของน้ำเปรียบดั่งพรหมจรรย สิ่งสกปรกที่เจือปนมากับกอนเกลือ เปนเหตุแหงความ
บริสุทธ์ิของน้ำ หรือกิเลสทั้งปวง สังโยชน 10 เปนเหตุแหงกรรม เมื่อเหตุดับ กรรมดับเปนกรรมที่ใหผล ยอมไมมีผล
ใด ๆ ที่ตองเสวย บุคคลนั้นยอมมีความบริสุทธิ์ กลาวไดวา อริยบุคคลในพระพุทธศาสนา เปนผูที่มีการถือบวช การ
ถือพรต เวนเมถุนธรรม ความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะ ความสิ้นโมหะ เปนที่สุดของพรหมจรรยในพระพุทธศาสนา 

5) ผลของความเพียรในการเจริญสติปฏฐาน 4 
(1) บุคคลที่ไมไดเจริญสติปฏฐาน 4 คือ ไมไดเจริญกายานุปสสนา ไมไดเจริญเวทนานุปสสนา ไมไดเจริญ

จิตตานุปสสนา และไมไดเจริญธัมมานุปสสนา เปนบุคคลที่มีคุณนอย อัตภาพนอย มักอยูเปนทุกขเพราะผลกรรม
เล็กนอย บุคคลเชนนี้ทำบาปกรรมแมเพียงเล็กนอย บาปกรรมนั้นก็นำเขาไปสูนรกได 

(2) บุคคลที่มีความเพียรในการเจริญสติปฏฐาน 4 คือ ความเพียรในการเจริญกายานุปสสนา ความเพียร
ในการเจริญเวทนานุปสสนา ความเพียรในการเจริญจิตตานุปสสนา และความเพียรในการเจริญธัมมานุปสสนา ให
เห็นตามความเปนจริงที่ปรากฏอยูเฉพาะหนา เพียงเพ่ืออาศัยในการเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมเปนที่อาศัยของ
ตัณหาและทิฏฐิ และไมยึดมั่นถือมั่นสิ่งใด ๆ ในโลก บุคคลนั้นยอมเห็นธรรม เปนบุคคลที่มีคุณมาก มีอัตภาพใหญ 



   
 

 
วารสารพทุธอาเซียนศกึษา ปีทีÉ 11 ฉบบัทีÉ ř (มกราคม -มิถนุายน 2569) 

Buddhist ASEAN Studies Journal (BASJ) Vol. 11 No. 1 (January-June 2027)  104 
 

เปนอัปปมาณวิหารี (พระขีณาสพ) บุคคลเชนนี้ทำบาปกรรมเพียงเล็กนอย บาปกรรมนั้นใหผลในปจจุบันเทานั้น ไม
ใหผลแมแตนอยในอัตภาพที่ 2 ไมจำเปนตองพูดถึงผลมาก 

6) ผลของการประพฤติพรหมจรรย 
(1) ทำใหบุคคลเปลี่ยนจาก “ปุถุชน” เปน “อริยบุคคล” 4 ประเภท คือ โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี 

อรหันต 
(2) การเจริญอธิสีลสิกขา ทำใหบรรลุโสดาปตติมรรค สามารถประหาณสังโยชนเบื้องต่ำ 3 อยาง คือ 

สักกายทิฏฐิ (ความเห็นผิดวาเปนตัวของตน) วิจิกิจฉา (ความสงสัยในพระรัตนตรัย ในเรื่องกรรม) และ ลัพพตป
รามาส (การปฏิบัติผิด) 

(3) การเจริญอธิจิตตสิกขา ทำใหบรรลุอนาคามิมรรค สามารถประหาณสังโยชนเบื้องต่ำ 2 อยาง คือ 
กามราคะ (ความยินดี ติดใจในกาม) และปฏิฆะ (ความโกรธ ไมพอใจ) 

(4) การเจริญอธิปญญา ทำใหบรรลุอรหัตตมรรค สามารถประหาณสังโยชนเบื้องสูง 5 อยาง คือ รูป
ราคะ (พอใจในรูปฌาน) อรูปราคะ (พอใจในอรูปฌาน) มานะ (เยอหยิ่ง ถือตน) อุทธัจจะ (ความฟุงซาน) และ
อวิชชา (ความหลงผิด ไมรูในความเปนจริง) 

สวนสกทาคามิมรรค เปนการทำสังโยชนที่เหลืออีก 7 ใหเบาบางลง หลังจากโสดาปตติมรรคประหาณ
สังโยชนเบื้องต่ำ 3 อยางหมดสิ้นไปแลว 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการวิเคราะหงานวิจัยหัวขอ “ศึกษาวิเคราะหผลของกรรมที ่ปรากฏในโลณผลสูตร” ผูว ิจัยพบ

ประเด็นสำคัญในเนื้อหาซึ่งสามารถนำมาอภิปรายผลได ดังนี้  
ประเด็นที่ 1 คุณสมบัติของบุคคล 2 ประเภท เนื้อหาในโลณผลสูตร พบวา ไดแสดงการเปรียบเทียบ

บุคคล 2 ประเภท ที่ทำใหธรรมอันบุคคลสั่งสม ความเก้ือกูล หรือ “คุณ” แตกตางกัน คือ บุคคลประเภทที่ 1 เปน
ผูมีคุณนอย มีอัตภาพนอย (ลักษณะความเปนตัวตน) และบุคคลประเภทที่ 2 เปนผูมีคุณมาก มีอัตภาพใหญ ทั้งนี้ 
อาจจะเปนเพราะวา บุคคลประเภทที่ 1 ไดแก บุคคลที่ไมไดเจริญสติปฏฐาน 4 คือ ไมไดเจริญกายานุปสสนา ไมได
เจริญเวทนานุปสสนา ไมไดเจริญจิตตานุปสสนา และไมไดเจริญธัมมานุปสสนา บุคคลเชนนี้เปนผูที่มีคุณนอย 
อัตภาพนอย เปรียบเหมือนเมล็ดพืชที่แตกหัก เสียหาย ถูกลมและแดดกระทบ ไมมีแกนใน ยอมไมสามารถนำไป
เพาะปลูก บุคคลเชนนี้เรียกวา “ปุถุชน” บุคคลประเภทที่ 2 ไดแก บุคคลท่ีเจริญสติปฏฐาน 4 คือ มีการเจริญกายา
นุปสสนา เจริญเวทนานุปสสนา เจริญจิตตานุปสสนา และเจริญธัมมานุปสสนา เห็นตามความเปนจริงที่ปรากฏอยู
เฉพาะหนา เพียงเพื่ออาศัยในการเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมเปนที่อาศัยของตัณหาและทิฏฐิ และไมยึดมั่นถือ
มั่นสิ่งใด ๆ ในโลก บุคคลนั้นยอมเห็นธรรม เปนบุคคลที่มีคณุมาก มีอัตภาพใหญ เปนอัปปมาณวิหารี (พระขีณาสพ) 
เปรียบเหมือนเมล็ดพืชที่ไมแตกหัก ไมเสียหาย ไมถูกลมและแดดกระทบ มีแกนใน ถูกเก็บไวอยางดี ถูกหวานลงบน
พื้นดินที่เตรียมไวดี ในนาดี และฝนก็ตกดี เมล็ดพืชที่ฝนรดอยางนั้น ยอมถึงความเจริญงอกงาม ไพบูลย บุคคล
เชนนี้เรียกวา “อริยบุคคล” ซึ่งสอดคลองกับทัศนคติของ Phra Dhammakittiwong (Thongdee Suratecho), 
2205) ที่แสดงวา บุคคล 2 ประเภท ที่ทำใหธรรมอันบุคคลสั่งสม ความเก้ือกูล หรือ “คุณ” แตกตางกัน คือ บุคคล
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ประเภทที่ 1 เปนผูมีคุณนอย มีอัตภาพนอย (ลักษณะความเปนตัวตน) และบุคคลประเภทท่ี 2 เปนผูมีคุณมาก มี
อัตภาพใหญ อันเปนผลมาจากการไมเจริญสติปฏฐาน 4 หรือการเจริญสติปฏฐาน 4 นั่นเอง 

ประเด็นที่ 2 ผลของกรรมอันเกิดจากเจตนา พบวา กรรมอันเกิดจากเจตนาที่กอใหเกิด กายกรรม 
วจีกรรม และมโนกรรม ทั้งนี้ อาจจะเปนเพราะวา 1) เหตุเกิดแหงกรรม คือ ผัสสะ (การกระทบ) ไดแก ตากระทบ
รูป เกิดการเห็น หูกระทบเสียง เกิดการไดยิน จมูกกระทบกลิ่น เกิดการไดกลิ่น ลิ้นกระทบรส เกิดการรูรส กาย
กระทบสัมผัส เกิดการรูสัมผัส ใจกระทบธรรมารมณ (ปรมัตถธรรม) เกิดการรูสิ่งตาง ๆ 2) ความตางกันแหงกรรม 
คือ กรรมที่พึงเสวยในนรก กรรมที่พึงเสวยในกำเนิดสัตวเดรัจฉาน กรรมที่พึงเสวยในแดนเปรต กรรมที่พึงเสวยใน
มนุษยโลก กรรมที่พึงเสวยในเทวโลก 3) วิบากแหงกรรม คือ กรรมที่พึงเสวยในปจจุบัน (ทิฏฐเวทนียกรรม) การ
กระทำดวยชวนจิตดวงที่ 1 กรรมที่พึงเสวยในอัตภาพถัดไป (อุปปชชนียกรรม) การกระทำดวยชวนจิตดวงที่ 7 
กรรมที่พึงเสวยในอัตภาพตอ ๆ ไป (อปราปริยเวทนียกรรม) การกระทำดวยชวนจิตดวงที่ 2 ถึงดวงที่ 6 4) ความ
ดับแหงกรรม คือ ผัสสะดับ กรรมจึงดับ และ 5) ขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงกรรม คือ อริยมรรคมีองค 8 มี (1) 
สัมมาทิฏฐิ (2) สัมมาสังกัปปะ (3) สัมมาวาจา (4) สัมมากัมมันตะ (5) สัมมาอาชีวะ (6) สัมมาวายามะ (7) สัมมาสติ 
และ (8) สัมมาสมาธิ ซึ่งสอดคลองกับธัมมจักกัปปวัตนสูตรของ Thai Tipitaka ที่แสดงมรรคมีองคแปดวา เปน
หนทางแหงการปฏิบัติเพ่ือการพนทุกขโดยประการทั้งปวง 

การกระทำของบุคคลทั้ง 2 ประเภท พบวา มีผลแตกตางกัน คือ ปุถุชนยอมมีการกระทำที่แตกตาง และ
ผลของการกระทำก็แตกตาง ท้ังนี้ อาจจะเปนเพราะวา ปุถุชนเปนผูมีคณุนอย อัตภาพนอย เปรียบเหมือนคนจน มี
เงินนอยซื้ออาหารไดนอย ไมเพียงพอตอการบริโภคเอง และเจือจานแกผู อื ่น สวนอริยบุคคลเปนผูมีคุณมาก 
อัตภาพใหญ เปรียบเหมือนคนรวย มีเงินมากซื้ออาหารไดมาก เพียงพอตอการบริโภคเอง และเจือจานแกผูอื่นได
ดวย บุคคลประเภทที่ 1 บุคคลชื่อวา “ปุถุชน” ประกอบดวย “เจตนา” ในการกระทำกรรมอันเกิดจากกิเลส
ชักชวนดวยการเห็นรูป ไดยินเสียง ไดรับกลิ่น ไดรับรส ไดรูสัมผัส ไดรับรูสิ่งตาง ๆ มากมาย ทำใหเกิดอารมณที่เปน
ทุกขเวทนา สุขเวทนา จากจุดเริ่มตนนี้ ทำใหบุคคลนั้นกระทำกรรมท่ีเปน กายกรรม 3 วจีกรรม 4 มโนกรรม 3 อัน
เปนผลที่เกิดกับตนเอง หรืออาจเปนผลกับผูอื่น ถึงกับมีการเขนฆากัน เปนตน และผลของกรรมนี้เอง ทำใหบุคคล
นั้นตองเสวยผลของกรรมนั้น บุคคลเชนนี้ มักอยูเปนทุกขเพราะผลกรรมเล็กนอย ทำบาปกรรมแมเพียงเล็กนอย 
บาปกรรมนั้นก็นำเขาไปสูนรกได และบุคคลประเภทที่ 2 บุคคลชื่อวา “อริยบุคคล” ไมประกอบดวย “เจตนา” ใน
การกระทำกรรมอันเกิดจากกิเลสชักชวนดวยการเห็นรูป ไดยินเสียง ไดรับกลิ่น ไดรับรส ไดรูสัมผัส ไดรับรูสิ่งตาง ๆ 
มากมาย ที่ทำใหเกิดอารมณเปนทุกขเวทนา สุขเวทนา มีการเจริญในรูป ในเสียง ในกลิ่น ในรส ในสัมผัส ที่เรียกวา 
กามคุณ 5 ยอมไมกำหนัด ไมขัดเคอืง ไมหลงในรูป ในเสียง ในกลิ่น ในรส ในสัมผัสที่มาปรากฏ จากจุดเริ่มตนนี้ ทำ
ใหบุคคลนั้นกระทำกรรมที่เปน กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม อันเปนผลที่เกิดกับตนเอง และผลที่เกิดกับผูอื่นเบา
บางลง ลดนอยลง ซึ่งเปนคำสอนในพระพุทธศาสนา เปนบทเริ่มตนของการประพฤติพรหมจรรย บุคคลนั้นชื่อวา 
“อริยบุคคล 3 คือ โสดาบัน สกทาคามี และอนาคามี” สวนอริยบุคคลที่เรียกวา “อรหันต” เปนบุคคลที่พนจาก
กิเลสทั้งปวง เปนผูประพฤติพรหมจรรย ประพฤติซึ่งธรรมอันประเสริฐตามคำสอนของพระพุทธศาสนา บุคคล
เชนนี้ทำบาปกรรมเพียงเล็กนอย บาปกรรมนั้นใหผลในปจจุบันเทานั้น ไมใหผลแมแตนอยในอัตภาพขางหนาตอไป 
ซึ่งสอดคลองกับธัมมจักกัปปวัตนสูตรของ Thai Tipitaka ที่แสดงคุณสมบัติของพระอัญญาโกณฑัญญะวา เปนผูรู
คือสิ้นกิเลสแลวและพนทกุขแลวไมกลับมาเกิดเพ่ือทกุขอีกตอไปโดยประการทั้งปวง 
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ขอเสนอแนะ 
จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
1) ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช 
(1) ควรที่จะตองสงเสริมใหการสมาทานสีลสิกขาเปนแนวทางในการดำเนินชีวิตประจำวันอยางแทจริง 

ไมใชเพียงพิธีกรรมหรือกิจกรรมชั่วคราว  
(2) ควรที่จะตองเนนย้ำใหการสมาทานสีลสิกขาเปนเครื่องมือในการฝกฝนตนเอง โดยเนนการเจริญ

สัมมาวาจา และสัมมาอาชีวะ เพ่ือพัฒนาตนเองดานจริยธรรม  
2) ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 
(1) ควรที่จะตองศึกษาความแตกตางระหวางความเพียรที่มีผลและไรผลในพระไตรปฎก เพื่อเปน

แนวทางดำเนินชีวิตที่ถูกตองและไมหลงทาง 
(2) ควรที่จะตองศึกษาวิธีสรางสมดุลระหวางการรักษาศีลกับหนาที่การงาน เพื่อหาทางออกเมื่อเกิด

ความขัดแยงระหวางศีลธรรมและชีวิตจริง 
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