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บทคัดยอ  

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อสรางและหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง รอบรู              

รูปสี่เหลี่ยม โดยใชการเรียนรูแบบ GPAS 5 Steps รวมกับสื่อประสม ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75                  

เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง รอบรูรูปสี่เหลี่ยม โดยใชการเรียนรูแบบ GPAS 5 Steps รวมกับ               

สื่อประสม ใหมีนักเรียนรอยละ 80 มีผลการเรียนหลังเรียนรอยละ 70 ขึ้นไป และเพื่อศึกษาความพึงพอใจ              

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีตอการเรียนโดยใชการเรียนรูแบบ GPAS 5 Steps รวมกับสื่อประสม 

โดยมีวิธีการดำเนินการวิจัยกับกลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/5 โรงเรียนสันปาตอง 

(สุวรรณราษฎรวิทยาคาร)  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 จำนวน 40 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 

แผนการจัดการเรียนรู เรื ่อง รอบรูรูปสี่เหลี่ยม โดยใชการเรียนรู แบบ GPAS 5 Steps รวมกับสื่อประสม              

โดยมีจำนวน 5 แผนการจัดการเรียนรู เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล  ไดแก แบบทดสอบวัดผลการเรียน

หลังเรียน เรื่อง รอบรูรูปสี่เหลี่ยม ซึ่งมี 1 ชุด และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษา              

ปที่ 5 ตอการใชการเรียนรูแบบ GPAS 5 Steps รวมกับสื่อประสม เรื่อง รอบรูรูปสี่เหลี่ยม วิเคราะหขอมูล     

โดยใชคาเฉลี่ย (x)̅ รอยละ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

  ผลการวิจัยพบวา 1) แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง รอบรูรูปสี่เหลี่ยม โดยใชการเรียนรูแบบ GPAS 5 

Steps รวมกับสื ่อประสม มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 84.16/75.75  2) ผลการเรียน เรื ่อง รอบรู                     

รูปสี่เหลี่ยม โดยใชการเรียนรูแบบ GPAS 5 Steps รวมกับสื่อประสม มีนักเรียนรอยละ 85 มีผลการเรียน                

 
1 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการประถมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม, Koolstar2541@gmail.com 
1 Student in Bachelor of Education Program in Elementary Education, Chiang Mai Rajabhat University. 
2 ครูโรงเรียนสันปาตอง (สุวรรณราษฎรวิทยาคาร), Iqnatsan@gmail.com 
2  Teacher at Sanpatong (SuwanRat Wittayakarn School). 
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หลังเรียนรอยละ 70  3) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีตอการเรียนโดยใชการเรียนรู

แบบ GPAS 5 Steps รวมกับสื่อประสมในภาพรวมอยูในระดับมาก  

 

คำสำคัญ:  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร การเรียนรูแบบ GPAS 5 Steps  สื่อประสม 
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Abstract 

 The objectives of this research were 1) to create and determine quality of lesson plans 

about quadrilaterals by using the teaching model of GPAS 5 Steps with Multimedia to gain 

efficiency criteria at 75/75 2) to enhance learning achievement in mathematics about 

quadrilaterals by using the teaching model of GPAS 5 Steps with multimedia of 80 percent of 

students to achieve at least 70 percent in posttest and 3) to survey satisfaction of grade 5 

elementary students concerning the use of teaching model of GPAS 5 Steps with multimedia. 

The sample group were 40 students of Pratomsuksa 5 at Sanpatong (Suwannarat Wittayakarn 

School) in the second semester of the academic year 2021. Research instruments included 1) 

5 lesson plans using the teaching model of GPAS 5 Steps with multimedia, 2) Pretest and 

Posttest and 3) a satisfaction survey form of Pratomsuksa 5 students for using the teaching 

model of GPAS 5 Steps with Multimedia. Data were analyzed by mean (x)̅,  percentage and 

standard deviation (S.D.)  

 The research findings were as follows: 1) lesson plans about quadrilaterals by using 

the teaching model of GPAS 5 Steps with Multimedia were as effective as 84.16/75.75  2) 85 

percent of students have learning achievement scores about quadrilaterals after using the 

teaching model of GPAS 5 Steps with multimedia more than 75 percent 3) The satisfaction of 

the students toward learning by using GPAS 5 Steps model with multimedia about 

Quadrilaterals was at high level.  

 

Keywords: Achievement in Mathematics, Teaching Model of GPAS  5 Steps , Multimedia 
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บทนำ 

 โลกในยุคศตวรรษที่ 21 เปนยุคที ่ความรู และขอมูลขาวสารมีการเปลี ่ยนแปลงตลอดเวลา

โดยเฉพาะทางดานเทคโนโลยีสารสนเทศ เนื่องมาจากการใชเทคโนโลยีเพื่อเชื่อมโยงขอมูลตาง ๆ ของทุก

ภูมิภาคของโลกเขาดวยกัน ทำใหเกิดเครื่องมือที่หลากหลายในการเขาถึงองคความรูตาง ๆ ทั้งในเชิงวิชาการ

และในเชิงบันเทิง การพัฒนาเครื่องมือการเขาถึงเนื้อหาดังกลาว สงผลใหเยาวชนที่อยูในวัยศึกษาเลาเรียน

เปลี ่ยนแปลงวิธีการดำเนินชีวิตและการเรียนในแตละวัน ซึ่งแตกตางไปจากเยาวชนในยุคกอนอยางมาก                    

ซึ่งการพัฒนาประเทศสูความสมดุลและยั่งยืนจะตองใหความสำคัญกับการพัฒนาคนในประเทศ ใหเขมแข็ง

พรอมรับกับการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคศตวรรษที่ 21 การศึกษาจึงจำเปนตองมีการเปลี่ยนแปลงไปตาม

การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของตัวนักเรียน หากการศึกษายังหลงติดอยูกับสิ่งเดิมที่เคยใชไดผลในยุคเกา 

ยอมจะสงผลใหการเรียนรูของนักเรียนไมสอดคลองกับโลกที่เปนจริงทั้งในปจจุบันและในอนาคตที่จะยิ่ง                 

(สุทธิวรรณ ตันติรจนาวงศ, 2560: 2,845) พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพ่ิมเติม 

(ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2562 หมวดที่ 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 22 ระบุวา การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา 

ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสำคัญที่สุด กระบวนการ

จัดการศึกษาตองสงเสริมใหผู เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ สวนมาตรา 24 ระบุวา              

การจัดกระบวนการเรียนรู ใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของดำเนินการจัดเนื้อหา สาระและกิจกรรม  

ใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคำนึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ใหผูเรียนไดฝก

ทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไข

ปญหาจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทำได คิดเปน ทำเปน รักการอาน                 

และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง สงเสริมสนับสนุนใหครูสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียนและ

สื่ออำนวยความสะดวกเพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา

แหงชาติ, 2545) ซึ่งหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 

2650) ไดกลาวไววา คณิตศาสตรมีบทบาทสำคัญยิ่งตอความสำเร็จในการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 เนื่องจาก

คณิตศาสตรชวยมนุษยมีความคิดริเริ่มสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบมีแบบแผน สามารถวิเคราะห

ปญหาหรือสถานการณไดอยางรอบคอบและถี ่ถวน ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจแกปญหาได                   

อยางถูกตองเหมาะสมและสามารถนำไปใชในชีวิตจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปน

เครื่องมือในการศึกษาดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และศาสตรอื่นๆ อันเปนรากฐานในการพัฒนาทรัพยากร

บุคคลของชาติใหมีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศใหทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร

จึงจำเปนตองมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง เพื่อใหทันสมัยและสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู

ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่เจริญกาวหนาอยางรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)  

 วิสัยทัศนของกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนสันปาตอง (สุวรรณราษฎรวิทยาคาร)               

มุงจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียนมีความคิดริเริ่มสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบมีแบบแผน 

สามารถวิเคราะหปญหาหรือสถานการณไดอยางรอบคอบและถี่ถวน ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ  

แกปญหา ไดอยางถูกตองเหมาะสมใชเทคโนโลยี การสื ่อสารและสามารถนำไปใชในชีวิตจริง (โรงเรียน               
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สันปาตอง (สุวรรณราษฎรวิทยาคารม, 2563) ซึ่งจากการจัดกิจกรรมการเรียนสอนในระดับชั้นประถมศึกษาป

ที ่ 5 ไดวิเคราะหขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู  พบวานักเรียนยังไมสามารถที ่จะเชื ่อมโยง                

ความรูเดิมกับความรูใหมไดดวยตนเอง จึงทำใหไมเกิดการคนพบองคความรูไดดวยตนเอง สงผลใหการเรียนรู

ไมประสบผลสำเร็จเทาที่ควร โดยเฉพาะทักษะการคิดทางคณิตศาสตร ทั้งนี้อาจเปนเพราะยังไมไดสงเสริม               

ใหนักเรียนเกิดการคนพบองคความรู ได ด วยตนเองมากเทาที ่ควร และจากการสัมภาษณครูผ ู สอน                         

วิชาคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวา ในปการศึกษา 2563 นักเรียนโดยสวนใหญมักสับสนเกี่ยวกับ

ชนิดและสมบัติ ของรูปสี่เหลี่ยมตาง ๆ ซึ่งการจัดการเรียนการสอนอาจตองใชระยะเวลาในการสอน หรือใช

เวลาในการทบทวนความรูเดิม เพื่อจะเชื่อมโยงสูองคความรูใหมคอนขางมาก เพราะนักเรียนยังไมเกิดความ

เขาใจในเรื่องชนิดและสมบัติของรูปสี่เหลี่ยม และไมสามารถจำแนกแตละประเภทได ทำใหนำไปสูการหาพ้ืนที่

ของรูปสี่เหลี่ยมตาง ๆ ไมไดตามเปาหมายที่วางไว (ณัฐนันท แสนเรือน, 2564) จากที่กลาวมาขางตน จึงเห็น

ความสำคัญที่จะจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมการคิดเชื่อมโยงการคนพบองคความรูไดดวยตัวเอง ใหนักเรียนไดเรียนรู

จากประสบการณจริงผานการปฏิบัติกิจกรรมในชั้นเรียน รวมทั้งการใชสื ่อใหม ๆ ที่นาสนใจ และทันสมัย               

เพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดความอยากรู อยากเรียนมากขึ้น เชน  สื่อมือ สื่อเทคโนโลยี หรือสื่อที่แปลกใหม             

ที่สามารถชวยสงเสริมใหนักเรียนทำกิจกรรมการเรียนรูอยางสนุกสนาน บรรยากาศในชั้นเรียนไมตึงเครียด              

อันจะผลดีที่ชวยใหนักเรียนไดศึกษาคนควาดวยความเพลิดเพลินใจ เพื่อนำไปสูการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน เรื ่อง รอบรูรูปสี่เหลี่ยมสูงขึ้น ดังนั ้น ผู วิจัยจึงสนใจที่จะใชการเรียนรูแบบ GPAS 5 Steps โดยเปน

เทคนิคที่เนนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ Active Learning ดวยกระบวนการคิดข้ันสูงเชิงระบบ ซึ่ง

สถานบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) ไดออกแบบและกำหนดข้ันตอนการจัดการเรียนรูเชิงรุก 5 ข้ันตอน คือ 

ขั้นที่ 1  ขั้นสังเกต รวบรวมขอมูล (Gathering) ขั ้นที่ 2  ขั ้นคิดวิเคราะหและสรุปความรู  (Processing)       

ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติและสรุปความรูหลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)  ขั้นที่ 4  

ขั้นสื่อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill)  ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณคาบริการ

สังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating) (สถานบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ, 2558: 18) โดยในแตละข้ันตอน

ไดใชสื่อประสมมาชวยในการจัดการเรียนรู ใหมีความหลากหลายมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของวาวริ

นทร พงษพัฒน (2561) ไดทำวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเรื่องความนาจะเปน  

โดยการจัดการเรียนรูแบบ GPAS 5 Steps ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดศรีสุทธาราม จังหวัด

สมุทรสาคร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 โรงเรียนวัดศรีสุทธาราม จังหวัดสมุทรสาคร                   

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ความนาจะเปน โดยวิธีสอนแบบ GPAS 5 Steps หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดศรีสุทธาราม จังหวัดสมุทรสาคร             

มีความพึงพอใจในการเรียน เรื่องความนาจะเปน โดยวิธีสอนแบบ GPAS 5 Steps อยูในระดับมาก สวนพรชัย 

ทาลา (2561) ไดศึกษาทำวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดการสอนรายวิชาพื้นฐานคณิตศาสตร รหัสวิชา ค 23101 

เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชกระบวนการ GPAS 5 Steps  ผลการวิจัย พบวา (1) 

ชุดการสอนที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ 80.11/80.92 สูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว 80/80  (2) นักเรียน

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูโดยใชชุดการสอนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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(3) คาดัชนีประสิทธิผลของนักเรียนที่จัดการเรียนการสอนโดยใชชุดการสอน มีคาเทากับ 0.6914 แสดงวา

ผูเรียนมีความรูเพิ่มขึ้น 0.6914 หรือคิดเปนรอยละ 69.14  (4) นักเรียนมีระดับความพึงพอใจในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุดการสอน ภาพรวมอยู ในระดับมาก โดยมีคะแนนเฉลี ่ยเทากับ 4.20                  

และงานวิจัยของอภิสิทธิ์  เวชเตง (2563) ไดทำวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใชปญหา

เปนฐานรวมกับสื่อประสม เพื่อสงเสริมทกัษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

1 ผลการวิจัยพบวา (1) นักเรียนมีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรที่ผานเกณฑรอยละ 75 จำนวน 25 คน 

คิดเปนรอยละ 86.21 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมด สูงกวาเกณฑที่กำหนดไวรอยละ 75 ขึ้นไป  (2) ผลการ

เปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนหลังเรียนรูตามรูปแบบการเรียนการสอนสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ (3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนตามรูปแบบการ

เรียนการสอนอยูในระดับมาก 

 จากการวิเคราะหความสำคัญของปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจที ่จะสรางแผนการสอนโดยใช             

การเรียนรูแบบ GPAS 5 Steps รวมกับสื่อประสม  มาชวยในการจัดการเรียนรูในรูปแบบกิจกรรมเชิงรุก 

(Active Learning) ท่ีจะสงเสริมใหนักเรียนเรยีนรูหรือแสวงหาความรู และสรางองคความรูดวยตนเอง สงเสริม

ใหนักเรียนมีทักษะการคิด เรียนรูอยางเปนระบบ มีความรูและทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร มีเจตคติที่ดี

ตอการเรียนวิชาคณติศาสตร และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรูคณติศาสตรใหสูงข้ึนตอไป  

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อสรางและหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง รอบรูรูปสี่เหลี่ยม โดยใชการเรียนรู

แบบ GPAS 5 Steps รวมกับสื่อประสม ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 

 2. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง รอบรูรูปสี่เหลี่ยม โดยใชการเรียนรูแบบ GPAS 5 

Steps รวมกับสื่อประสม ใหมีนักเรียนรอยละ 80 มีผลการเรียนหลังเรียนรอยละ 70 ขึ้นไป 

      3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีตอการเรียนโดยใชการเรียนรู

แบบ GPAS 5 Steps รวมกับสื่อประสม 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

  1. แผนการจัดการเรียนรู  เปน เครื่องมือสำคัญอยางหนึ่งสำหรับการจัดการเรียนการสอนของ

ครูผูสอนในทุกระดับชั้น เปรียบเสมือนแผนที่นำทางที่ชวยใหครสูามารถดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนใหกับ

ผูเร ียนไดเหมาะสม ตรงตามเปาหมายและมีประสิทธิภาพ ดังนั ้นการจัดทำแผนการสอนที่ดี ครูผู สอน

จำเปนตองมีความรูความเขาใจในเรื่องของหลักสูตรแกนกลางและหลักสูตรสถานศึกษาอยางถองแท เพื่อให

สามารถออกแบบแผนการสอนไดอยางเหมาะสมและถูกตองครบถวน ซึ่งจะเปนประโยชนอยางมากตอการจัด

การศึกษาทั้งกับตัวผูเรียนและตัวครูผูสอน 

   1.1 ความสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู 



 
81 

 

วารสารครุศาสตร ราชภัฏเชยีงใหม I Chiang Mai Rajabhat Education Journal 

ปท่ี 1 ฉบับที ่2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2565 I Vol.1 No.2 May–August 2022   

   การวางแผนการจัดการเรียนรูมีสวนสำคัญที่ทำใหการจัดการเรียนรูประสบความสำเร็จ 

หรือลมเหลวนั้น จำเปนตองศึกษาวิเคราะหและออกแบบหลายประการ ซึ่งมีนักวิชาการไดอธิบายความสำคญั

ของแผนการจัดการเรียนรูไว ดังนี้ 

   ศิรวิรรณ วณิชวัฒนวรชัย (2558) ไดอธิบายไววา แผนการจัดการเรียนรูมีรายละเอียดสำคัญ 

ดังน้ี 

    1)  แผนการจัดการเรียนรูเปนหลักฐานที่แสดงถึงการเปนครูมืออาชีพ มีการเตรียมลวงหนา

แผนการจัดการเรียนรูจะสะทอนใหเห็นถึงการใชเทคนิคการสอน สื่อนวัตกรรม และจิตวิทยาการเรียนรูมา

ผสมผสานกันหรือประยุกตใชใหเหมาะสมกับสภาพของนักเรียนท่ีตนเองสอนอยู 

    2)  แผนการจัดการเรียนรูชวยสงเสริมใหผูสอนไดศึกษาคนควา หาความรูเกี่ยวกับหลักสตูร

เทคนิคการสอน สื่อนวัตกรรม และวิธีการวัดและประเมินผล 

    3)  แผนการจัดการเรียนรูทำใหครผููสอนและครทูี่จะปฏิบัติการสอนแทน สามารถปฏิบัติการ

สอนแทนไดอยางมั่นใจและมีประสิทธิภาพ 

    4)  แผนการจัดการเรียนรูที ่เปนหลักฐานที่แสดงขอมูลดานการเรียนการสอน การวัดและ

ประเมนิผลที่จะนำไปใชประโยชนในการจัดการเรียนรูในครั้งตอไป 

    5)  แผนการจัดการเรียนรูเปนหลักฐานที่แสดงถึงความเชียวชาญในวิชาชีพครู ซึ่งสามารถ

นำไปเสนอเปนผลงานทางวิชาการ เพ่ือขอเลื่อนวิทยฐานะหรือตำแหนงได 

    กฤษดา  บุญหมื่น (2555) ไดอธิบายไววา ความสำคัญของแผนการเรียนรู  มีความสำคัญ

หลายประการ ดังน้ี 

    1)  เปนเครื่องมือประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสามารถบรรลุจุดประสงคการเรียนรู

ที่กำหนด 

                 2)  เปนเครื่องมือสำหรับผูปฏิบัติการสอนแทนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูตามสาระที่

กำหนดไดอยางเหมาะสม 

    3)  เปนเครื่องมือวัดประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อทราบความเหมาะสมใน

การจัดกิจกรรมแตละเนื้อหา และเปนขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนากิจกรรมใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

    4)  ชวยใหผูสอนมีโอกาสศึกษาคนควาและเรียนรูการจัดกิจกรรมการเรียนรูในรูปแบบตาง 

ๆ เพื่อประกอบการเขียนแผนการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับเนื้อหา และผูเรียน 

    5)  ชวยใหผูสอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูอยางเปนระบบตามข้ันตอนที่กำหนดไว 

    6)  ชวยใหผูสอนไดทบทวนประสบการณการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

    7)  เปนหลักฐานทางวิชาการในดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

    สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคำ (2560) ไดกลาวถึงความสำคัญของแผนการจัดการเรียนรูไว

ดังนี ้

    1)  ทำใหเกิดการวางแผนวิธีสอนที่ดี วิธ ีเรียนที่ดี ที่เกิดจากการผสมผสานความรู และจิต

วิทยาศาสตรศึกษา 
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    2)  ชวยใหครูผูสอนมีคูมือการจัดการเรียนรูที่ทำไวลวงหนาดวยตนเอง และทำใหครูมีความ

มั่นใจในกาจัดการเรียนรูไดตามเปาหมาย 

    3)  ชวยใหครูผูสอนทราบวาการสอนของตนไดเดินไปในทิศทางใด หรือทราบวาจะสอน

อะไร ดวยวิธีใด สอนทำไม สอนอยางไร จะใชสื่อและแหลงเรียนรูอะไร และจะวัดและประเมินผลอยางไร 

    4)  สงเสริมใหครูผูสอนใฝศึกษาหาความรู ทั้งเรื่องหลักสูตร วิธีจัดการเรียนรู จะจัดหาและ

ใชสื่อแหลงเรียนรู ตลอดจนการวัดและประเมินผล 

    5) ใชเปนคูมือสำหรับครทูี่มาสอน (จัดการเรยีนรู) แทนได 

    6) แผนการจัดการเรียนรูที่นำไปใชและพัฒนาแลวจะเกิดประโยชนตอวงการศึกษา 

    7) เปนผลงานทางวิชาการที่แสดงถึงความชำนาญและความเชี่ยวชาญของครผููสอนสำหรับ 

ประกอบการประเมินเพ่ือขอเลื่อนตำแหนงและวิทยฐานะครูใหสูงขึ้น 

    สรุปไดวา การวางแผนการจัดการเรียนรูมีความสำคัญตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

เปนอยางมาก คือ ทำใหผูสอนสอนดวยความมั่นใจ ทำใหเปนการสอนที่มีคุณคาคุมกับเวลาที่ผานไปทำใหเปน

การสอนที่ตรงตามหลักสูตร และทำใหการสอนบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพ  

   1.2 ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรูที ่ดี นนทชัย สามงามจันทร (2560) นรรัชต  ฝนเชียร 

(2561)  ไดกลาวถึงลกัษณะของแผนการจัดการเรียนรูไวคลายกันโดยสามารถสรุปไดวา แผนการจัดการเรียนรู

ที ่ด ี ควรมีลักษณะที ่สามารถนำไปใชไดจริง มีความยืดหยุ น สามารถปรับเปลี ่ยนไดตามความเหมาะสม 

ตลอดจนครูผูสอนที่ออกแบบกิจกรรมตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตร เพื่อสามารถมาเชื่อมโยงกับ

เนื้อหาและการจัดกิจกรรมท่ีดีได 

 2. การเรียนรูแบบ GPAS 5 Steps   

  สถานบันพัฒนาค ุณภาพวิชาการ (2558) ได พัฒนาค ุณภาพในการจัดการศึกษาจ ึงใช

กระบวนการคิดขั ้นสูงเช ิงระบบ หรือเรียกวากระบวนการ GPAS ซึ ่งเปนกระบวนการที ่ทรงพลังที ่สุด                   

เนนกระบวนการคิดวิเคราะหระดับสูง โดยจัดเปนกระบวนการเรียนรูที่มีคุณภาพ 5 ขั้นตอน หรือ 5 STEPs ซึ่ง

มีรูปแบบที่สะดวกสำหรับการพัฒนาของสถานศึกษา ไดดังนี้ 

  ขั้นที่ 1 ขั้นรวบรวมขอมูล (Gathering) เปนขั้นที่เริ่มจากคำถามเพื่อกระตุนผูเรียนใหสังเกต 

สงสัย กระตุนความสนใจ ตระหนักในปญหา ตั้งสมมุติฐาน ตั้งขอสงสัยเพื่อรวบรวมขอมูลที่เกี ่ยวของมา

คัดเลือกและจัดเก็บเพื่อนำ ไปสูการกระทำ ใหเกิดความหมายตอไป 

  ขั ้นที ่ 2 ขั ้นคิดวิเคราะหและสรุปความรู (Processing) เปนการจัดกระทำ ขอมูล โดยใช

แผนภาพความคิดมาชวยจัดความคิดใหเปนระบบ เชน การจำแนก จัดลำดับ เชื่อมโยงสัมพันธและเชื่อมโยง               

สูโครงสรางความดี คุณธรรม จริยธรรม และคานิยมเชิงบวก นำไปสูการออกแบบสรางทางเลือก ตัดสินใจ และ

วางแผนข้ันตอนการปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพเพ่ือนำไปสูความสำเร็จ 

  ขั ้นท ี ่ 3 ขั ้นปฏิบัติและสรุปความรู หล ังการปฏิบ ัต ิ (Applying and Constructing the 

Knowledge) เขียนขั้นตอนการปฏิบัติงาน และลงมือทำจริง โดยมีการตรวจสอบเพื่อแกปญหาหรือพัฒนาให
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เกิดผลดีกวาเดิมในแตละขั้นตอน สรุปเปนความรู ความคิดรวบยอด แบบแผนหลักการ และนำกระบวนการ 

ทักษะ และหลักการไปขยายความรูสูทองถ่ินและสังคมที่กวางไกลออกไปจนถึงระดับโลก 

  ข ั ้นท ี ่  4 ข ั ้นส ื ่ อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill) นำร องรอย              

การคิด การคิดสรางสรรคที่หลอมรวมคุณธรรม คานิยมเชิงบวก รองรอยการทำ งาน การแกปญหาจนเกิดผล

งานที่มีคุณภาพกวาเดิม มีคุณคามากกวาเดิม จนสามารถสรุปเปนหลักการ นำเสนอเปนรายงาน การอภิปราย              

การบรรยาย เอกสารเผยแพร จัดทำเปน Video Presentation หรือเผยแพรผาน Website 

  ขั ้นท ี ่ 5 ขั ้นประเมินเพื ่อเพิ ่มคุณคาบริการส ังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)                      

เปนการพัฒนาการประเมินเชิงระบบเพ่ือใหเห็นจุดออนจุดแข็งของกลไก ทีมงานและตนเอง เพื่อปรับปรุงแกไข

และปรับเพิ ่มคุณคาดานคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที ่จะขยายประโยชน คุณคาใหถึงสังคมทุกมิติ                    

ทั้งเศรษฐกิจสังคม ความเปนพลเมือง ความเปนพลโลก สิ่งแวดลอม โลก จนตกผลึกเปนตัวตนกลายเปนบุคลิก 

มีเหตุผล รักษสิ่งแวดลอม สังคม ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ตรงตามสมรรถนะสำคัญ คุณลักษณะอัน       

พึงประสงค และตัวชี้วัดครอบคลุมทั้งหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตร

โรงเรียนมาตรฐานสากล และความเปนพลโลกในศตวรรษท่ี 21 อยางสมบูรณ 

 3. สื่อประสม 

  3.1 ความหมายของสื ่อประสม การศึกษาเกี ่ยวกับสื ่อประสม  ไดมีนักการศึกษาได ให

ความหมายในหลายลักษณะ ดังนี้   

   ณิชนันทน ช่ำชอง (2557) สื่อประสม คือ การใชคอมพิวเตอรเพื่อแสดงและนำเสนอในรูป

ขอความ รูปภาพ เสียง วีดิทัศน โดยเชื่อมโยงกับอุปกรณตางๆ ที่ใชเพื่อการคนควาหรือศึกษาไปในเนื้อเรื่อง 

โดยการมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนผูสอน  การสราง การสื่อสาร ซึ่งการนำเสนอแบบสื่อประสม หมายถึง   

การนำเอาความคิด เนื้อหาสาระที่ตองการแสดงผล ออกแสดงดวยระบบคอมพิวเตอร ที่มีองคประกอบเพ่ือ

ชวยในการนำเสนอแบบสื่อประสม เพ่ือใหสิ่งที่แสดงผลนั้นนาดู และสามารถสื่อความเขาใจตางๆ ไดงาย  

   สุลักขณา คุมทรัพย (2555: 24) สื่อประสม หมายถึง การนำเอาสื่อการสอนหลาย ๆ อยาง           

มาสัมพันธกันและมีคุณคาที่สงเสริมซึ่งกันและกัน สื่อการสอนอยางหนึ่งอาจใชเพื่อเราความสนใจในขณะที่             

อีกอยางหนึ่งใชเพ่ืออธิบายขอเท็จจริงของเน้ือหา และอีกชนิดหนึ่งอาจใชเพื่อกอใหเกิดความเขาใจที่ลึกซึ้ง และ

ปองกันการเขาใจความหมายผิด การใชสื ่อประสมจะชวยใหผู เร ียนมีประสบการณจากประสาทสัมผัส             

ที่ผสมผสานกันไดคนพบวิธีการท่ีจะเรยีนในสิ่งที่ตองการไดดวยตนเองมากยิ่งขึ้น 

   สรุปไดวา สื่อประสม คือ การนำเอาสื่อตาง ๆ มาบูรณาการในการจัดการเรียนการสอน

อาจรวมถึงท้ังสื่อเทคโนโลยี ส่ือมือมาใชรวมกัน เพ่ือใหผูเรยีนเกิดผลตามจุดประสงคการเรียนรู           

           3.2 ประโยชนของสื่อประสม  การนำสื่อประสมมาประยุกตใชงานกับโปรแกรมคอมพิวเตอรมี

อยูหลากหลายรูปแบบ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการนำไปใชงาน ซึ่งมีนักการศึกษาหลายทาน ไดให

กลาวถึงประโยชนของสื่อประสม ดังนี้ 
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   มัทนันท  อันภักดี (2556) ประโยชนที่จะไดรับจากการนำสื่อประสมมาประยุกตใช ไดดังน้ี 

   1) งายตอการใชงาน โดยสวนใหญเปนการนำสื ่อประสมมาประยุกตใชงานรวมกับ

โปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อเพิ่มผลผลิต ดังนั้นผูพัฒนาจึงจำเปนตองมีการจัดทำใหมีรูปลักษณที่เหมาะสม และ

งายตอการใชงานตามกลุมเปาหมาย เพ่ือประโยชนในการเพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน ตัวอยางเชน การ

ใชงานสื่อประสมในบทเรียนวิธีวิจัยทางธุรกิจ  

   2) สัมผัสไดถึงความรูสึก สิ่งสำคัญของการนำสื่อประสมมาประยุกตใชงานคือเพื่อใหผูใช

สามารถรับรูไดถึงความรูสึกจากการสัมผัสกับสิ่งตางๆ ที่ปรากฏอยูบนจอภาพ อันไดแก รปูภาพ สัญรูป (icon) 

ปุม และตัวอักษร เปนตน ทำใหผูใชสามารถควบคุมและเขาถึงขอมูลตาง ๆ  

   3) สรางเสริมประสบการณ  การออกแบบและพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรดานสื่อ

ประสม แมวาจะมีคุณลักษณะที่แตกตางกันตามแตละวิธีการ 

   4) เพิ่มขีดความสามารถในการเรียนรู  สืบเนื่องจากระดับขีดความสามารถของผูใชแตละ

คนมคีวามแตกตางกัน ทั้งนี้อยูกับระดับความรูและประสบการณที่ไดรับและสั่งสมมา 

   5) เขาใจเนื้อหามากยิ่งขึ้น  ดวยคุณลักษณะขององคประกอบของสื่อประสม ทั้งขอความ

หรือตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียงและวีดิทัศน สามารถที่จะสื่อความหมายและเรื่องราวตาง ๆ ได

แตกตางกัน ท้ังนี้ขึ้นอยูกับวิธีการนำเสนอ 

   6) คุมคาในการลงทุน การใชโปรแกรมดานสื่อประสมจะชวยลดระยะเวลา ไมวาจะเปน

เรื่องของการเดินทาง การจัดหาวิทยากร การจัดหาสถานที่ การบริหารตารางเวลา และการเผยแพรชองทาง

เพื่อนำเสนอสื่อ เปนตน  

   7) เพ่ิมประสิทธิผลในการเรียนรู การสรางสรรคชิ้นงานดานสื่อประสมจำเปนตองถายทอด

จินตนาการจากสิ่งที่ยากใหเปนสิ่งที่งายตอการรับรูและเขาใจดวยกรรมวิธีตางๆ นอกจากจะชวยอำนวย                 

ความสะดวกในการทำงานแลว ผูใชยังไดรับประโยชนและเพลิดเพลินในการเรียนรูอีกดวย 

   จักรวุฒิ มงคล (2557) สื่อประสม ไดเขามามีบทบาทในชีวิตของคนเรามากยิ่งขึ้น โดยมี

ประโยชน ดังนี้  

   1) เสนอสิ่งเราใหกับผูเรียน ไดแก เนื้อหา ภาพนิ่ง คำถาม ภาพเคลื่อนไหว  

   2) นำเสนอขาวสารในรูปแบบที่ไมจำเปนตองเรียงลำดับ เชน บทเรียนมัลติมีเดีย 

   3) สรางสื่อเพื่อความบันเทิง 

   สรุปไดวา สื่อประสมมีประโยชนมากในยุคปจจุบัน เพราะงายตอการใชงาน สรางเสริม

ประสบการณที่ดี ลงทุนในการสรางนอยแตไดผลมาก สื่อประสมเขามามีบทบาทสำคัญตอการจัดการเรียน             

การสอนมากขึ้น จะสามารชวยสงเสริมการเรียนที่สมจริง และแปลกใหม นาคนหา สงผลใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูท่ีดี 
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 4. รอบรูรูปสี่เหล่ียม 

  4.1 ชนิดและสมบัติของรปูสี่เหลี่ยมตาง ๆ 

   การวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง รอบรูรูปสี่เหลี่ยม 

โดยใชการเรียนรูแบบ GPAS 5 Steps รวมกับสื่อประสม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสัน

ปาตอง (สุวรรณราษฎรวิทยาคาร) ผูวิจัยไดจัดการเรียนการสอนเก่ียวกับชนิดและสมบัติของรปูสี่เหลี่ยมทั้งหมด 

6 ชนิด ตามในหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน คณติศาสตร ป.5 เลม 2 (สสวท. 2562) 

  ชนิดที่ 1 รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส  

 

 

 

  สมบัติของรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส คือ มุมทุกมุมเปนมุมฉาก   ดานทุกดานยาวเทากัน และดานตรง

ขามขนานกัน 2 คู  เสนทแยงมุมยาวเทากัน แบงครึ่งซึ่งกันและกัน และตัดกันเปนมุมฉาก 

 

 

  ชนิดที่ 2 รูปสี่เหลี่ยมผืนผา 

 

 

 

  สมบัติของรูปสี่เหลี่ยมผืนผา คือ มุมทุกมุมเปนมุมฉาก  ดานตรงขามยาวเทากัน แตดานที่อยู

ติดกันยาวไมเทากัน และดานตรงขามขนานกัน 2 คู เสนทแยงมุมยาวเทากัน และแบงครึ่งซึ่งกันและกัน 

  ชนิดที่ 3 รูปสี่เหลี่ยมขนมเปยกปูน 

 

 

 

  สมบัติของรูปสี่เหลี่ยมขนมเปยกปูน คือ มุมทุกมุมไมเปนมุมฉาก และมุมที ่อยูตรงขามกัน           

มีขนาดเทากัน  ดานทุกดานยาวเทากัน และดานตรงขามขนานกัน 2 คู  เสนทแยงมุมแบงครึ่งซึ่งกันและกัน 

และตัดกันเปนมุมฉาก 

  ชนิดที่ 4 รูปสี่เหลี่ยมดานขนาน 

 

 

 

  สมบัติของรูปสี่เหลี่ยมดานขนาน คือ มุมที่อยูตรงขามกันมีขนาดเทากัน   ดานตรงขามยาว

เทากัน และขนานกัน 2 คู  เสนทแยงมุมแบงครึ่งซึ่งกันและกัน 
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  ชนิดที่ 5 รูปสี่เหลี่ยมคางหม ู

 

 

  สมบัติของรูปสี่เหลี่ยมคางหมู คือ ดานตรงขามขนานกัน 1 คู 

  ชนิดที่ 6 รูปสี่เหลี่ยมรูปวาว  

 

 

 

 

  สมบัติของรูปสี่เหลี่ยมรูปวาว คือ ดานที่อยูติดกันยาวเทากัน 2 คู  มุมที่อยูตรงขามกันมีขนาด

เทากัน 1 คู  เสนทแยงมุมตัดกันเปนมุมฉาก และมเีสนทแยงมุมเพียงเสนเดียวที่ถูกแบงครึ่งดวยเสนทแยงมุม

อกีเสนหนึ่ง 

 

 4.2 การหาพ้ืนที่ของรูปส่ีเหล่ียมตาง ๆ 

 การหาพื้นที่ของรูปสี่เหล่ียมดานขนาน และรูปสี่เหล่ียมขนมเปยกปูน โดยใชสูตรในการหาพื้นที่ คือ 

ความสูง × ความยาวฐาน โดยแสดงตัวอยางในการหาพ้ืนที่ ดงันี้  

  ตัวอยางท่ี 1 หาพ้ืนที่ของรูปส่ีเหล่ียมดานขนาน กขคง 

      วิธีทำ พ้ืนที่ของรูปส่ีเหลี่ยมดานขนาน = ความสงู × ความยาวของฐาน 

                      พื้นที่ของ กขคง        = 4 × 3 ตารางเซนติเมตร 

                               = 12 ตารางเซนติเมตร 

      ดังน้ัน รูปส่ีเหล่ียมดานขนาน กขคง มีพื้นที่ 12 ตารางเซนติเมตร 

      ตอบ ๑๒ ตารางเซนติเมตร 

 

  ตัวอยางท่ี 2 หาพ้ืนที่ของรูปส่ีเหล่ียมขนมเปยกปูน  

             วิธีทำ พ้ืนที่ของรูปส่ีเหลี่ยมขนมเปยกปูน = ความสูง × ความยาวของฐาน 

                       พ้ืนที่ของ กขคง            = 3.2 × 3.4 ตารางเซนติเมตร 

                                   = 10.88 ตารางเซนติเมตร 

            ดังน้ัน รูปส่ีเหล่ียมขนมเปยกปูน มีพื้นที่ 10.88 ตารางเซนติเมตร 

      ตอบ ๑๐.๘๘ ตารางเซนติเมตร 

 การหาพื้นที่ของรูปหลายเหลี่ยม โดยการนำสูตรการหาพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมดานขนานและ รูป

สี่เหล่ียมเปยกปูนมาประยุกตใชในการหาพ้ืนที่ คือ ความสูง × ความยาวของฐาน  รวมไปถึงการนำสูตรการหา

พื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส คือ ดาน × ดาน และสูตรการหาพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมผืนผา คือ กวาง × ยาว มา

ประยุกตใชอีกดวย  โดยแสดงตัวอยางในการหาพ้ืนที่ ดังน้ี 
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  ตัวอยางท่ี 3 หาพ้ืนที่ของสวนที่ระบายสี   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ตัวอยางท่ี 4 หาพ้ืนที่ของสวนที่ระบายสี   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 สรุปไดวา การหาพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมดานขนาน และรูปสี่เหลี่ยมขนมเปยกปูน ใชสูตรความสงู × 

ความยาวฐาน การหาพื้นที ่ของรูปหลายเหลี ่ยม โดยการนำสูตรการหาพื ้นที ่ของรูปสี ่เหลี ่ยมดานขนาน               

รูปสี่เหลี่ยมเปยกปูนมา รูปเหล่ียมจัตุรัส และรูปสี่เหล่ียมผนืผาประยุกตใช  

 

วิธีทำ เน่ืองจากรูปที่กำหนดมาใหเปน □ จัตรุัส  และสวนที่ไมระบายสีเปน □ ดานขนาน  

ดังนั้นหาพื้นที่ไดจาก พ้ืนท่ี □ จัตุรัส  - พ้ืนที่ □ ดานขนาน 

พื้นที่ □ จัตุรัส        = ดาน × ดาน 

      = 6 × 6      ตารางเซนติเมตร 

      = 36          ตารางเซนติเมตร 

พื้นที่ □ ดานขนาน  = ความสูง × ความยาวฐาน 

      = 6 × 2      ตารางเซนติเมตร 

      = 12  ตารางเซนติเมตร 

ดังนั้นพื้นที่ระบายส ี = 36 – 12   ตารางเซนติเมตร 

      = 24          ตารางเซนติเมตร 

ตอบ  ๒๔  ตารางเซนติเมตร 
วิธีทำ เนื่องจากรูปที่กำหนดมาใหเปน □ ผืนผา และสวนท่ีไมระบายสี 

เปน □ ขนมเปยกปูน 3 รูป 

ดังนั้นหาพ้ืนที่ไดจาก พ้ืนที่ □ ผืนผา - พื้นที่ □ ขนมเปยกปูน 

พ้ืนที่ □ ผืนผา        = กวาง × ยาว 

         = 78 × 90   ตารางเซนติเมตร 

         = 7,020      ตารางเซนติเมตร 

พ้ืนที่ □ขนมเปยกปูน  = ความสูง × ความยาวฐาน 

         = 26 × 30   ตารางเซนติเมตร 

                  = 780        ตารางเซนติเมตร 

พ้ืนที่ □ขนมเปยกปูน  = 780 × 3 ได 2,340 ตารางเซนติเมตร 

ดังนั้น พ้ืนที่ระบายสี    = 7,020 – 2,340     ตารางเซนติเมตร 

         = 4,680      ตารางเซนติเมตร 

ตอบ ๔,๖๘๐  ตารางเซนติเมตร 
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 5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

               วาวรินทร พงษพัฒน (2561) ไดทำวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 

เรื่องความนาจะเปน  โดยการจัดการเรียนรูแบบ GPAS 5 Steps ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดศรี

สุทธาราม จังหวัดสมทุรสาคร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดศรีสุทธาราม จังหวัด

สมุทรสาคร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ความนาจะเปน โดยวิธีสอนแบบ GPAS 5 Steps หลังเรียนสูงกวา

กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดศรีสุทธาราม จังหวัด

สมุทรสาคร มีความพึงพอใจในการเรียน เร่ือง ความนาจะเปน โดยวิธีสอนแบบ GPAS 5 Steps อยูในระดับมาก 

  พรชัย ทาลา (2561) ไดศึกษาทำวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดการสอนรายวิชาพื้นฐานคณิตศาสตร 

รหัสวิชา ค 23101 เรื ่อง พื้นที ่ผิวและปริมาตร ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 โดยใชกระบวนการ GPAS 5 Steps  

ผลการวิจัย พบวา (1) ชุดการสอนที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ 80.11/80.92 สูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ตั้ง

ไว 80/80  (2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูโดยใชชุดการสอนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 (3) คาดัชนีประสิทธิผลของนักเรียนที่จัดการเรียนการสอนโดยใชชุดการสอน มีคาเทากับ 

0.6914 แสดงวาผูเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึน 0.6914 หรือคิดเปนรอยละ 69.14  (4) นักเรียนมีระดับความพึงพอใจ

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุดการสอนภาพรวมอยูในระดับมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.20 

  อภิสิทธ์ิ  เวชเตง (2563) ไดทำวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปน

ฐานรวมกับสื่อประสม  เพื่อสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

ผลการวิจัยพบวา (1) นักเรียนมีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรที่ผานเกณฑรอยละ 75 จำนวน 25 คน 

คิดเปนรอยละ 86.21 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมด สูงกวาเกณฑที่กำหนดไวรอยละ 75 ขึ้นไป  (2) ผลการ

เปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนหลังเรียนรูตามรูปแบบการเรียนการสอนสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ (3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนตามรูปแบบการ

เรียนการสอนอยูในระดับมาก 

 

ระเบียบวิธีวิจัย   

 การวิจัยครั้งนี้  เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  

 แผนการวิจัยเปนแบบ กลุมเดียวหลังเรียน (One-Shot Case Study) 

 

  

 

 

 

 ประชากร/กลุมตัวอยาง 

 ประชากรของการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสันปาตอง (สุวรรณ

ราษฎรวิทยาคาร) ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 จำนวนนักเรียน 176 คน 

 

 

เมื่อ X เปนตัวแปรสาเหตุที่จัดกระทำ (Treatment) 

O posttest   เปนผลการทดสอบหลังเรียน 

O posttest x 
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 กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/5 โรงเรียนสันปาตอง(สุวรรณราษฎรวิทยาคาร)             

ที ่เร ียนอยู ในภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2564 จำนวน 40 คน  ซึ ่งได มาโดยวิธ ีการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก  แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง รอบรูรปูสี่เหลี่ยม โดยใชการ

เรียนรูแบบ GPAS 5 Steps รวมกับสื่อประสม แผนการจัดการเรียนรู เวลาจัดกิจกรรมจำนวน 10 ชั่วโมง 

    เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล  ไดแก 

    1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์หลังเรียน เรื ่อง รอบรู ร ูปสี ่เหลี ่ยม ซึ ่งมีทั ้งหมด 1 ชุด ไดแก                       

ชุดแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง รอบรูรูปสี ่เหลี ่ยม แบงออกเปน 3 ตอน ตอนที่ 1 แบบปรนัยเลือกตอบ                     

4 ตัวเลือก จำนวน 8 ขอ ตอนที่ 2 ผิดหรือถูก ใหเหตุผลประกอบ จำนวน 3 ขอ และตอนที่ 3 แสดงวิธีทำ 

จำนวน 2 ขอ รวมท้ังหมด 13 ขอ 20 คะแนน 

    2. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ตอการใชการเรียนรูแบบ GPAS 

5 Steps รวมกับสื่อประสม เรื่อง รอบรูรูปสี่เหลี่ยม จำนวน 8 ขอ 

 การสรางและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 

 1. แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง รอบรูรูปสี่เหลี่ยม โดยใชการเรียนรูแบบ GPAS 5 Steps รวมกับ

สื่อประสม โดยมีจำนวน 5 แผนการจัดการเรียนรู เวลาจัดกิจกรรมจำนวน 10 ชั่วโมง โดยมีขั้นตอนการสราง 

ดังน้ี      

    1.1 ศึกษาและวิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  (ฉบับ

ปรับปรุง พุทธศักราช 2560 ) กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร                

                    1.2 ศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู  โดยใชการเรียนรูแบบ GPAS 5 Steps และการสรางสื่อ

ประสม 

               1.3 วิเคราะหมาตราฐานและตัวชี้วัด และกำหนดจุดประสงคการเรยีนรู 

            1.4 จัดทำแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการเรียนรูแบบ GPAS 5 Steps รวมกับสื่อประสม 

เรื่อง รอบรูรูปสี่เหลี่ยม โดยมีจำนวน 5 แผนการจัดการเรียนรู  ดังตาราง ดังนี้ 

แผนการจัดการเรียนรู ชื่อเรื่อง จำนวนชั่วโมง 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 ชนิดและสมบัติจัตุรัสและผืนผา 2 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 ชนิดและสมบัติเปยกปูนและดานขนาน 2 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 ชนิดและสมบัติคางหมูและรูปวาว 2 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 การหาพ้ืนที่ดานขนานและเปยกปูน 2 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 การหาพื้นท่ีรูปหลายเหลี่ยม 2 

รวม 10 
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  1.5 นำรางแผนการจัดการเรียนรู เรื ่อง รอบรูรูปสี่เหลี่ยม โดยใชการเรียนรูแบบ GPAS 5 

Steps รวมกับสื่อประสม ใหผูเชี่ยวชาญจำนวน  3  ทาน ตรวจสอบความถูกตองเชิงเนื้อหาและความเหมาะสม

ของรูปแบบ โดยใชแบบประเมินที่มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (rating scale) นำมาหา

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวนำคาเฉลี่ยมาแปลความหมาย  โดยเปรียบเทียบกับเกณฑโดยกำหนด

เกณฑการประเมินดังน้ี  (กฤษณพงศ เลิศบำรุงชัย, 2563) ดังนี้       

                    คะแนนเฉลี่ยระหวาง  4.51-5.00  หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 

                    คะแนนเฉลี่ยระหวาง  3.51-4.50  หมายถึง  เหมาะสมมาก 

             คะแนนเฉลี่ยระหวาง  2.51-3.50  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 

                    คะแนนเฉลี่ยระหวาง  1.51-2.50  หมายถึง  เหมาะสมนอย 

                    คะแนนเฉลี่ยระหวาง  1.00-1.50  หมายถึง  เหมาะสมนอยที่สุด 

                   ทั ้งนี้จะสามารถนำรูปแบบไปใชไดเมื่อคะแนนเฉลี่ยอยู ในระดับมากขึ้น  พบวา แบบราง

แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการเรียนรูแบบ GPAS 5 Steps รวมกับสื่อประสม เรื่อง รอบรูรูปสี่เหลี่ยม เทากับ 

4.91 หมายถึง มีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด 

  1.6 นำแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการเรียนรูแบบ GPAS 5 Steps ไปทดลองกับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5/4 โรงเรียนสันปาตอง(สุวรรณราษฎรวิทยาคาร) เพื ่อนำมาปรับปรุงและเพิ่มเติมกอน

นำไปใชกับกลุมตัวอยาง 

 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง รอบรูรูปสี่หลี่ยม 

         2.1  ศึกษาหลักการและเทคนิคในการสรางแบบทดสอบจากเอกสารการวัดและประเมินผล

ตาง ๆ และศึกษามาตรฐานการเรียนรู  ตัวชี ้วัด กลุ มสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื ่อง รอบรูรูปสี่เหลี่ยม 

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

         2.2 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง รอบรูรูปสี่เหลี่ยม ใหสอดคลองกับ

จุดประสงคที่ตั้งไว จำนวน  1 ชุด ซึ่งมี 3 ตอน ตอนที่ 1 มีลักษณะเปนปรนัย 4 ตัวเลือก ตอนที่ 2 ถูกหรือผิด 

และใหเหตุผลประกอบ และตอนที่ 3 แสดงวิธีทำ ทั้งน้ีในข้ันตอนการสรางจะสรางแบบทดสอบจำนวน 16 ขอ 

แลวคัดเลือกแบบทดสอบที่มีความยากงาย และความเชื่อมั่นตามที ่กำหนดไว จำนวน 13 ขอ รวมทั้งหมด               

20 คะแนน 

               2.3 นำแบบทดสอบที่สรางขึ ้นเรียบรอยแลวใหผู เชี ่ยวชาญจำนวน 3 ทาน ตรวจสอบ               

ดูความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (Content  Validity) ความชัดเจน ความถูกตองเหมาะสมของภาษาที่ใช และ

ความสอดคลองดวยดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objectives Congruence : IOC) แลวจึงนำขอมูล

ที่รวบรวมจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญมาคำนวณคาดัชนีความสอดคลองแลวเลือกคาดัชนีความสอดคลอง

ตั้งแต  0.67  ขึ้นไป 

         2.4 นำแบบทดสอบไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป 6/5 โรงเรียนสันปาตอง 

(สุวรรณราษฎรวิทยาคาร)  ซึ่งไมใชผูเรยีนท่ีเปนกลุมตัวอยาง จำนวน 40 คน 
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             2.5 นำคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) เกณฑความยากของขอสอบกำหนด

ไวระหวาง 0.20 ถึง 0.80 และคาอำนาจจำแนก (r) เกณฑอำนาจจำแนกของขอสอบกำหนดไว 0.20 ขึ้นไป                

ไดเลือกขอสอบที่ไดคาความยากงายเทากับ 0.29 – 0.79 และคาอำนาจจำแนกเทากับ 0.20 ขึ้นไปทุกขอ 

         2.6 นำแบบทดสอบที่มีคาความยากงาย และอำนาจจำแนกตามเกณฑ หาความเชื ่อมั่น

แบบทดสอบโดยใชสูตรของคูเดอร-ริชารดสัน KR-20 เกณฑการหาความเชื่อมั่นของขอสอบกำหนดไว .80              

ขึ้นไป ไดคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ เทากับ 0.81 

 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ตอการใชการเรียนรูแบบ 

GPAS 5 Steps รวมกับสื่อประสม เรื่อง รอบรูรูปสี่เหลี่ยม มีลักษณะเปนแบบสอบถามแบบมาตรสวนประมาณ

คา (Rating  Scale) 5  ระดับ โดยสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชการเรียนรู

แบบ GPAS 5 Steps รวมกับสื่อประสม เรื่อง รอบรูรูปสี่เหลี่ยม จำนวน 1 ฉบับ มีขั้นตอนการสราง ดังนี้ 

  3.1 ศึกษาหลักการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจจากเอกสารการวัดและประเมินผลตาง ๆ 

  3.2 สรางแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่สอนโดยใชการเรียนรูแบบ GPAS 5 

Steps รวมกับสื ่อประสม เรื่อง รอบรู ร ูปสี ่เหลี ่ยม เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ                 

ขอคำถามจำนวน 8 ขอ  โดยกำหนดคาระดับความพึงพอใจแตละชวงคะแนนและความหมาย  ดังนี้ 

             ระดับ  1  หมายถึง  พึงพอใจอยูในระดับนอยที่สุด 

             ระดับ  2  หมายถึง  พึงพอใจอยูในระดับนอย 

             ระดับ  3  หมายถึง  พึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 

             ระดับ  4  หมายถึง  พึงพอใจอยูในระดับมาก 

             ระดับ  5  หมายถึง  พึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด        

                 สำหรับการใหความหมายของคาที ่ว ัดได  ผู คนควาไดกำหนดเกณฑที ่ใชในการให

ความหมาย  โดยการใหคาเฉลี่ยเปนรายดานและรายขอ  ดังนี้ 

    1.00 - 1.50       หมายถึง  พึงพอใจอยูในระดับนอยที่สุด 

             1.51 - 2.50       หมายถึง  พึงพอใจอยูในระดับนอย 

             2.51 - 3.50       หมายถึง  พึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 

             3.51 - 4.50       หมายถึง  พึงพอใจอยูในระดับ มาก 

             4.51 - 5.00       หมายถึง  พึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 

  3.3 นำแบบสอบถามความพึงพอใจใหผูเชี่ยวชาญ 3 คน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของ

เนื้อหา (Content  Validity) ภาษาที่ใช และการประเมินที่ถูกตอง และนำมาหาคาดัชนีความสอดคลองของ

เครื ่องม ือ IOC (Index of Item Objectives Congruence) นำขอม ูลท ี ่รวบรวมจากความคิดเห ็นของ

ผูเชี่ยวชาญมาคำนวณหาคา มาคำนวณคาดัชนีความสอดคลอง แลวเลือกคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต  0.67  

ขึ้นไป ผลการหาคาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามความพึงพอใจในรายการที่นำไปใชมีคาตั้งแต 0.67 

ขึ้นไปทุกรายการ 
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 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล   

 ผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยมีขั้นตอนดังนี้ 

        1. ดำเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง รอบรูรูปสี่เหลี่ยม โดยใชการเรียนรูแบบ 

GPAS 5 Steps รวมกบัส่ือประสม จำนวน 10 ชั่วโมง โดยเขาสอนคร้ังละ 1 ชั่วโมง จำนวน 10 คร้ัง   

        2. ทำการทดสอบนักเรียน เรื่อง รอบรูรูปสี่เหลี่ยม โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ซึ่งเปนแบบทดสอบมี 3 ตอน จำนวน 13 ขอ  รวม 20 คะแนน        

        4. ใหนักเรียนทำแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยผูวิจัยเปนผูอานประเดน็คำถามในแบบสอบถาม

ทีละประเด็น เพื่อใหผูเรยีนตอบตามความคิดเห็น 

          5. นำขอมูลมาวิเคราะห  แปลผล  สรุปและอภิปรายผล 

 การวิเคราะหขอมูล 

  1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง รอบรูรปูสี่เหลี่ยม ที่โดยใชการเรยีนรูแบบ GPAS 5 Steps 

รวมกับสื่อประสม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชคาเฉลี่ย (Mean) และรอยละ (Percentage) 

  2. ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโดยใชการเรียนรูแบบ GPAS 5 Steps 

รวมกับสื่อประสม โดยใชคาเฉลี่ย (Mean)  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

 

ผลการวิจัย 

 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง รอบรูรูปสี่เหลี่ยม โดยใชการเรียนรูแบบ 

GPAS 5 Steps รวมกับสื่อประสม ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสันปาตอง (สุวรรณราษฎรวิทยาคาร)  

สรุปผลการศึกษาได ดงันี้ 

 1. ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง รอบรูรูปสี่เหลี่ยม โดยใชการ

เรียนรูแบบ GPAS 5 Steps รวมกับสื่อประสม ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75  

 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของของแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง รอบรูรูปสี่เหลี่ยม โดยใชการ

 เรยีนรูแบบ GPAS 5 Steps รวมกับสื่อประสม ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75  (n=40) 

ประสิทธิภาพ รอยละ 

คะแนนระหวางเรียน (E1) 84.16 

คะแนนหลังเรียน (E2) 75.75 

 

 จากตารางที่ 1 การนำแผนการจัดการเรยีนรู เรื่อง รอบรูรูปสี่เหลี่ยม โดยใชการเรียนรูแบบ GPAS 

5 Steps รวมกับสื่อประสมไปใช พบวา ประสิทธิภาพมีแนวโนม เทากับ 84.16/75.75 ผลคือ ประสิทธิภาพ

ระหวางเรียน (E1) และประสิทธิภาพการทำแบบทดสอบหลังเรียน (E2) เปนไปตามเกณฑที่กำหนดตามเกณฑ 

คือ 75/75 สรุปผล ตรงตามเกณฑที่กำหนด 
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 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง รอบรูรูปสี่เหลี่ยม โดยใชการเรียนรูแบบ GPAS 5 Steps รวมกับ

สื่อประสม ใหมีนักเรียนรอยละ 80 มีผลการเรียนหลังเรียนรอยละ 70 ขึ้นไป  

 

ตารางที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง รอบรูรูปสี่เหลี่ยม โดยใชการเรียนรูแบบ GPAS 5 Steps รวมกับสื่อ

 ประสม ใหมีนักเรียนรอยละ 80 มีผลการเรียนหลังเรียนรอยละ 70 ขึ้นไป 

คะแนนเฉลี่ย ผลสัมฤทธิ์ จำนวนคน รอยละ 

15.15 
ผานเกณฑ 34 85 

ไมผานเกณฑ 6 15 

 

 จากตารางที่ 2 การเรียนรูแบบ GPAS 5 Steps  โดยใช รวมกับสื่อประสม เรื่อง รอบรูรูปสี่เหลี่ยม 

ใหมีนักเรียนรอยละ 80 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนรอยละ 70 ขึ้นไป แสดงวาตองมีนักเรียน 32 คน 

จาก 40 คน ไดคะแนนสอบ 14 คะแนนขึ้นไป ซึ่งจากการที่นำไปใช พบวา มีนักเรียนผานเกณฑ 34 คน และ

นักเรียนที่ไมผานเกณฑมี 6 คน โดยมีคาเฉลี่ย (x)̅ ของคะแนนสอบ เทากับ 15.15 และเฉลี่ยนักเรียนที่ผาน

เกณฑคิดเปนรอยละ 85 สรปุผลตรงตามเกณฑที่กำหนด ดังสรุปเปนแผนภูมิ 1  

 

 

 

 

 

 

 

      3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/5 โรงเรียนสันปาตอง(สุวรรณราษฎรวิทยาคาร) 

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 ที่มีตอการเรียนโดยใชการเรียนรูแบบ GPAS 5 Steps รวมกับสื่อประสม  

 

 

 

 

 

85%

15%

แผนภูมิ 1 แสดงคาผลการเรียน

ผาน ไมผาน
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ตารางที่ 3 แสดงผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ที่มีตอการเรียนโดยใช 

 การเรียนรูแบบ GPAS 5 Steps รวมกับสื่อประสม 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ จำนวน (%) 

x ̅ S.D. แปลผล 
5 4 3 2 1 

การจัดการเรียนรูโดยใชการ

เรียนรูแบบ GPAS 5 Steps 

รวมกับสื่อประสม เปน

กิจกรรมที่นาสนใจ ทำให

อยากเรียนมากขึ้น 

21 

(52.5%) 

18 

(45%) 

1 

(2.5%) 

- - 4.50 0.55 มาก 

การจัดการเรียนรูโดยใชการ

เรียนรูแบบ GPAS 5 Steps 

รวมกับสื่อประสม เปน

กิจกรรมที่ทำใหเรียนสนกุไม

เบ่ือหนาย 

23 

(57.5%) 

16 

(40%) 

1 

(2.5%) 

- - 4.55 0.55 มาก

ท่ีสุด 

การจัดการเรียนรูโดยใชการ

เรียนรูแบบ GPAS 5 Steps 

รวมกับสื่อประสม สงเสริมให

นักเรียนลงมือปฏิบัติ และเกิด

องคความรูไดดวยตนเอง 

25 

(62.5%) 

15 

(37.5

%) 

- - - 4.63 0.49 มาก

ท่ีสุด 

การจัดการเรียนรูโดยใชการ

เรียนรูแบบ GPAS 5 Steps 

รวมกับสื่อประสม สงเสริมให

นักเรียน เรียนรูจากสื่อดวย

ตนเองทำใหเกิดความรูความ

เขาใจมากขึ้น 

20 

(50%) 

18 

(45%) 

 

2 

(5%) 

- - 4.45 0.60 มาก 

การจัดการเรียนรูโดยใชการ

เรียนรูแบบ GPAS 5 Steps 

รวมกับสื่อประสม เปน

กิจกรรมที่เริ่มจากงายไปยาก 

20 

(50%) 

 

20 

(50%) 

- - - 4.50 0.51 มาก 
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ตารางที่ 3 (ตอ) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ จำนวน (%) 

x ̅ S.D. แปลผล 
5 4 3 2 1 

การจัดการเรียนรูโดยใชการ

เรียนรูแบบ GPAS 5 Steps 

รวมกับสื่อประสม ทำให

นักเรียนมีเจตคติตอการเรียน 

วิชา คณิตศาสตร ที่ดีข้ึน 

15 

(37.5%) 

22 

(25%) 

3 

(7.5%) 

- - 4.30 0.61 มาก 

การจัดการเรียนรูโดยใชการ

เรียนรูแบบ GPAS 5 Steps 

รวมกับสื่อประสม  สามารถ

นำความรูที่ไดไปประยุกตใช

ในชีวิตประจำวันได 

16 

(40%) 

21 

(52.5

%) 

3 

(7.5%) 

- - 4.33 0.62 มาก 

การจัดการเรียนรูโดยใชการ

เรียนรูแบบ GPAS 5 Steps 

รวมกับสื่อประสม เปนการ

จัดการเรียนรูที่สามารถนำไป

ตอยอดในการเรียนรูในระดับ

ที่สูงขึ้น 

18 

(45%) 

22 

(55%) 

- - - 4.45 0.50 มาก 

เฉลี่ย 4.46 0.56 มาก 

  

 จากตารางที่ 3 แสดงผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ท่ีมีตอการ

เรียนโดยใชการเรียนรูแบบ GPAS 5 Steps รวมกับสื่อประสม ในภาพรวมมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจของนักเรียน

อยูในระดับมาก (x ̅= 4.46) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.56 
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อภิปรายผล 

 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง รอบรูรูปสี่เหลี่ยม โดยใชการเรียนรูแบบ 

GPAS 5 Steps รวมกับสื่อประสม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสันปาตอง (สุวรรณราษฎร

วิทยาคาร)  สามารถอภิปรายผลได ดังนี้ 

 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื ่อง รอบรูรูปสี ่เหลี ่ยม โดยใชการเรียนรูแบบ GPAS 5 Steps 

รวมกับสื ่อประสม ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 มีประสิทธิภาพ เทากับ 84.16/75.75 สรุปผล

ประสิทธิภาพตรงตามเกณฑที่กำหนด คือ 75/75 เนื่องจากผูวิจัยไดเริ่มศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา        

ขั้นพื้นฐาน ศึกษาวิธีการจัดการเรียนรูวิเคราะหตัวชี้วัด กำหนดจุดประสงคการเรียนรูใหสอดคลองกับตัวชี้วัด 

และศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู ที ่เนนนักเรียนเปนศูนยกลาง สื ่อกิจกรรมตาง ๆ ที ่สามารถนำมาประยุกต            

ใหสอดคลองกับเน้ือหา รวมไปถึงคดิสรางสรรคเกมการศึกษาที่สอดคลองกับเนื้อหาวิชาที่ชวยกระตุนและดึงดูด

ความสนใจของนักเรียน ท่ีจะสงผลใหนักเรียนใหความรวมมือและตั้งใจในการทำกิจกรรมตาง ๆ ในชั่วโมงเรียน 

จึงไดจัดทำแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง รอบรูรูปสี่เหลี่ยม จำนวน 5 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 10 ชั่วโมง             

ซึ่งไดผานการตรวจสอบ แกไข จากผูเชี่ยวชาญ เพื่อพัฒนาใหมีความเหมาะสมกับนักเรียนอยางมีคุณภาพ และ

ไดนำไปทดลองเรียนกับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/4 เพ่ือนำมารปรับปรุงแกไข ใหมีประสิทธิภาพมากที่สุด 

จากประสิทธิภาพระหวางเรียนและหลังเรียนเปนไปตามเกณฑท่ีกำหนด เนื่องดวยขั้นตอนในการจัดการเรียนรู 

รวมทั้งสื่อ และกิจกรรมตาง ๆ ที่เปนลำดับขั้นตอน ที่คอย ๆ ชวยเสริมใหนักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมและ   

เกิดการเรียนรูดวยตัวเอง ดังที นนทชัย สามงามจันทร (2560) ไดกลาวไววา ลักษณะของแผนการจัดการ

เรียนรูที่ดี ควรมีความละเอียด ชัดเจน มีหัวขอและสวนประกอบตาง ๆ ครอบคลุมตามหลักการของการสอน  

สามารถนำไปปฏิบัติไดจริง สวนประกอบตาง ๆ ของแผนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลองสัมพันธเชื่อมโยง      

สัมพันธกัน เชน กิจกรรมการเรียนรู ควรสอดคลองกับจุดประสงคและเนื ้อหา / สาระ และวัสดุอุปกรณ           

สื่อ และแหลงการเรียนรู ควรสอดคลองสัมพันธกับกิจกรรมการเรียนรู เปนตน อีกทั้งสอดคลองกับสุลักขณา 

คุมทรัพย (2555, น: 24) ไดใหความหมายของสื่อประสมไววา สื่อประสมเปนการนำเอาสื่อการสอนหลาย ๆ 

อยางมาสัมพันธกันและมีคุณคาที ่สงเสริมซึ่งกันและกัน สื่อการสอนอยางหนึ ่งอาจใชเพื่อเราความสนใจ     

ในขณะที่อีกอยางหนึ่งใชเพื่ออธิบายขอเท็จจริงของเนื้อหา และอีกชนิดหนึ่งอาจใชเพื่อกอใหเกิดความเขาใจ        

ที่ลึกซึ้ง และปองกันการเขาใจความหมายผิด การใชสื่อประสมจะชวยใหผูเรียนมีประสบการณจากประสาท

สัมผัสที่ผสมผสานกันไดคนพบวิธีการที่จะเรยีนในสิ่งที่ตองการไดดวยตนเองมากยิ่งขึ้น 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง รอบรูรูปสี่เหลี่ยม โดยใชการเรียนรูแบบ GPAS 5 Steps รวมกับ

สื่อประสม ใหมีนักเรียนรอยละ 80 มีผลการเรียนหลังเรียนรอยละ 70 ขึ้นไป พบวา ผลการเรียน เรื่อง รอบรู

รูปสี่เหลี่ยม โดยใชการเรียนรูแบบ GPAS 5 Steps รวมกับสื่อประสม มีนักเรียนรอยละ 85 มีผลการเรียน           

หลังเรียนรอยละ 70 โดยมีคาเฉลี่ย (x)̅ ของคะแนนสอบ เทากับ 15.15  เนื่องมาจากการออกแบบกิจกรรม

แผนการจัดการเรียนรูที ่ใชการเรียนรูแบบ GPAS 5 Steps รวมกับสื่อประสม เปนกระบวนการจัดการเรียน    

การสอนที่มุงเนนใหนักเรียนลงมือปฏิบัติ เพื่อสรางองคความรูดวยตนเอง เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติกิจกรรม
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ดวยตนเอง ทำใหเกิดความรูความเขาใจเก่ียวกับสมบัติของรูปสี่เหลี่ยมและสามารถนำความรูนั้นไปเชื่อมโยงกับ

การหาพื้นที่ ของรูปสี่เหลี่ยมดานขนาน และ รูปสี่เหลี่ยมขนมเปยกปูนได ซึ่งแสดงใหเห็นวา การจัดการเรียน

การสอนโดยใชการเรียนรูแบบ GPAS 5 Steps รวมกับสื่อประสม ทำใหนักเรียนเกิดการพัฒนาในการเรียนรู                  

ที่ดี สงผลใหประสบความสำเร็จในการเรียนรู เรื่อง รอบรูรูปสี่เหลี่ยม ดังที่ นรรัชต  ฝนเชียร (2561) ไดกลาว

วาแผนการสอนหรือแผนจัดการเรียนรู คือ เครื ่องมือสำคัญอยางหนึ่งสำหรับการจัดการเรียนการสอน                 

ของครูผูสอนในทุกระดับชั้น เปรียบเสมือนแผนที่นำทางที่ชวยใหครูสามารถดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอน

ใหกับผูเรียนไดเหมาะสม ตรงตามเปาหมายและมีประสิทธิภาพ เพื่อเปนประโยชนตอตัวผูเรียน สวนในดาน

ของการเรียนรูแบบ GPAS 5 Steps เปนรูปแบบที่เนนใหผูเรียนเกิดการลงมือปฏิบัติ สรางองคความรูดวย

ตนเอง ทำใหเกิดความรูความเขาใจในเนื้อหา ไมใชการทองจำ ซึ่งสอดคลองกับ ศักดิ์สิน โรจนสราญรมย 

(2565) ที่ไดกลาววา GPAS 5 Steps เปนเทคนิคการสอนที่เนนกระตุนผูเรียนใหเกิดการเรียนรูแบบแอคทีฟ

เลินนิ่ง พรอมทั้งเปนเจาของการเรียนรู ประกอบดวย 1. แสวงหาขอมูลรอบดานเพื่อตอบโจทยการเรียนรู              

2. คิด-วิเคราะห-สรุปความรูเพ่ือวางแผนเตรียมปฏิบัติ  3. ลงมือทำจริง แกปญหาจริง เพ่ือพัฒนาหาแนวทางที่

ดีที่สุด 4. สื่อสารและนำเสนอในรูปแบบที่หลากหลาย  5. สรางคุณคาใหผลงาน ตอยอดประโยชนสูสังคม อีก

ทั้งสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (2558: 17) ที่ไดกลาววาการเรียนรูแบบ GPAS 5 Steps เปนหนึ่งในเทคนิค 

ในมาตรฐานสากล ไดพัฒนาคุณภาพในการจัดการศึกษาจึงใชกระบวนการคิดขั้นสูงเชิงระบบ หรือเรียกวา

กระบวนการ GPAS ซึ่งเปนกระบวนการที่ทรงพลังที่สุด เนนกระบวนการคิดวิเคราะหระดับสูง และสอดคลอง

กับงานวิจัยของวาวรินทร พงษพัฒน (2561) ไดทำวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร

เรื่องความนาจะเปน  โดยการจัดการเรียนรูแบบ GPAS 5 Steps ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดศรี

สุทธาราม จังหวัดสมทุรสาคร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรยีนวัดศรสีุทธาราม จังหวัด

สมุทรสาคร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ความนาจะเปน โดยวิธีสอนแบบ GPAS 5 Steps หลังเรียนสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05  

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 5/5 โรงเรียนสันปาตอง(สุวรรณราษฎร                

วิทยาคาร) ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 ที่มีตอการเรียนโดยใชการเรียนรูแบบ GPAS 5 Steps รวมกับสื่อ

ประสม ในภาพรวมมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจของนักเรียนอยูในระดับมาก (x ̅= 4.46) และคาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.56  เนื ่องจากการใชการเรียนรู แบบ GPAS 5 Steps ร วมกับ  สื ่อประสม              

เปนกิจกรรมที่ลงมือปฏิบัติ และมีการใชเกมการศึกษา สื่อเทคโนโลยีชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดความพรอม

กอนเรียน ทำใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน เรียนรูอยางสนุกสนาน สงเสริมทักษะการใชเครื่องมือ

ชุดเรขาคณิตในการปฏิบัติกรรม และมีการประเมินตนเองทุกครั้งทายชั ่วโมง โดยใหนักเรียนเขียนสิ่งที่                

ควรปรับปรุงตัวเอง และสิ่งที่อยากใหครูเสริมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ทำใหครูทราบถึงสิ ่งที่

นักเรียนอยากใหครูเสริมหรือปรับปรุงกิจกรรมในบทเรียนถัดไป ทำใหนักเรียนเกิดทักษะการตัดสินใจ               
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การเรียนรูรวมกันอยางมีความสุข และไดพัฒนาการเรียนรู เรื่อง รอบรูรูปสี่เหลี่ยม ไดเปนอยางดี สงผลให

นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรยีนระดับมาก ดังท่ี อันภักดี (2556) ไดกลาวไววา ประโยชนที่จะไดรับจากการ

นำสื่อประสมมาประยุกตใช นักเรียนสัมผัสไดถึงความรูสึก สรางเสริมประสบการณ เพิ่มขีดความสามารถใน

การเรียนรู  เขาใจเนื้อหามากยิ่งขึ้น และเพิ่มประสิทธิผลในการเรียนรู โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ อภิสิทธิ์  

เวชเตง (2563) ไดทำวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับสื่อประสม  

เพื่อสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัยพบวา 

นักเรียนมีความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนอยูในระดับมาก และงานวิจัยของ 

พรชัย ทาลา (2561) ไดศึกษาทำวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดการสอนรายวิชาพื้นฐานคณิตศาสตร รหัสวิชา  ค 

23101 เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชกระบวนการ GPAS 5 Steps  ผลการวิจัย 

พบวา  นักเรียนมีระดับความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุดการสอน ภาพรวมอยูใน

ระดับมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.20 

 

ขอเสนอแนะ 

  1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

  1.1 เนื่องดวยเปนการจัดการเรียนการในรูปแบบออนไลน ครูควรเตรียมอุปกรณสำหรับใชใน

การเรียนการสอนลวงหนาใหพรอมเพ่ือสามารถจัดกิจกรรมในการเรียนการสอนไดอยางราบรื่น  

  1.2 เนื่องดวยเปนการจัดการเรียนการในรูปแบบออนไลน ครูควรมีการเสริมใหมากข้ึนเก่ียวกับ

ใหนักเรียนเปดกลองขณะปฏิบัติกิจกรรม เพ่ือใหครูสามารถควบคุมชั้นเรียนได 

  2. ขอเสนอแนะเพื่อการทำวิจัยในคร้ังตอไป 

  2.1 กิจกรรมการเรียนการสอนนี้ เหมาะสมกับรูปแบบการเรียนการสอนออนไซตมากกวา

รูปแบบออนไลนเนื่องดวยเปนกิจกรรมใหนักเรียนลงมือปฏิบัติเพื่อใหครูสามารถควบคุมชั้นเรียนไดงายข้ึน 

  2.2 ควรมีการเพิ่มเกมการศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง รอบรูรูปสี่เหลี่ยม ที่มากขึ้น เพื่อกระตุนความ

สนใจนักเรียน 

  2.3 กิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชการเรียนรูแบบ GPAS 5 Steps รวมกับสื่อประสมมี

เหมาะสม ในการนำไปใชในบทเรยีน ระดับชั้น และสาระการเรียนรูอื่น ๆ ที่เนนการลงมอืปฏิบัติ ตอ ๆ ไป 
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