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บทคัดยอ  

 การวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมดวย

แนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกเพ่ือเสริมสรางสุขภาวะแกนักศึกษาครอบครัวหยาราง โดยมีกลุมตัวอยาง คือนักศึกษา

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) วิทยาลัยอาชีวศึกษาปตตานี จังหวัดปตตานีที ่มาจากครอบครัว     

หยาราง จำนวน 8 คน สมัครใจเขารวมโปรแกรมใหการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมดวยแนวคิดจิตวิทยา     

เชิงบวก จำนวน 12 ครั้ง ครั้งละ 90 นาที เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) โปรแกรมการใหการปรึกษาแบบ

กลุมดวยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก ประกอบดวย ความหวัง ความหยุนตัว การมองโลกในแงดี และการรับรู

ความสามารถของตนเอง 2) แบบวัดสุขภาวะมีคาความเชื่อมั่นที่ 0.78 ประกอบดวย 4 ดาน คือ ดานรางกาย 

ดานจิตใจ ดานสังคม และดานปญญา กลุมตัวอยางไดรับการประเมินแบบวัดสุขภาวะกอนทดลองและหลัง

ทดลอง สถิติท่ีใชในการวิเคราะหไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ 

และสถิติทดสอบสมมติฐาน The Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test 

 ผลการวิจัย 

 1. หลังการเขารวมโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ มดวยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก 

นักศึกษาครอบครัวหยารางมีระดับสุขภาวะที่สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมการปรึกษา อยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 
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 2. ระดับพัฒนาการสัมพัทธสุขภาวะของนักศึกษาที ่มาจากครอบครัวหยารางหลังการเขารวม

โปรแกรมใหการปรึกษาแบบกลุมดวยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก มีพัฒนาการสัมพัทธสุขภาวะเพิ่มขึ ้นเฉลี่ย      

รอยละ 80.69 อยูในระดับสูงมาก 

 3. โปรแกรมใหการปรึกษาแบบกลุมดวยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกสงผลใหนักศึกษาครอบครัว     

หยารางมีสุขภาวะสูงขึ้นทุกดาน โดยดานจิตใจมีระดับสุขภาวะสูงท่ีสุด 

 

คำสำคัญ:  การปรึกษา ครอบครัวหยาราง จิตวิทยาเชิงบวก สุขภาวะ 
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Abstract 

 The purpose of this quasi-experimental research was to examine the effects of group 

psychology counseling based on positive psychology concepts on improving the         well-being 

of students from divorced families.  The target group was students at the Diploma Program 

( High Vocational Certificate) , Pattani Vocational College, Pattani Province, totaling 8  persons 

from divorced families who voluntarily participated in the experimental group. The psychology 

counseling program was based on the concept of positive psychology, comprising 12 sessions, 

in a total of 90 minutes for each session. The research instruments were: 1) a group counseling 

program based on the positive psychology concept consisting of hope, flexibility, optimism, 

self-efficacy; 2) psychological well-being test which was statistically confident value of 0.78 , 

consisting of 4 aspects: physical, mental, social, and cognitive. The target group was assessed 

by the pre- test and post- experimental health measures.  The statistics used in the analysis 

were percentage, mean, standard deviation, relative development scores, and the Wilcoxon 

Matched Pairs Signed Ranks Test statistics. 

 The research suggested that;  

 1. After participating in the positive psychology group counseling program, students 

from divorced families had statistically significantly higher levels of psychological well- being 

than before participating in the counseling program at the .05 level. 

 2. The level of relative health improvement among students from divorced families 

after participating in the positive psychology group counseling program showed an average 

80.69% increase in their relative psychological well-being improvement, which was at a very 

high level. 

 3. Group counseling based on the concept of positive psychology program resulted 

in higher levels of well- being among students from divorced families in all respects, with the 

highest levels of psychological well-being. 

 

Keywords: Counseling, Divorced Family, Positive Psychology, Well-being 
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บทนำ  

 สภาพสังคมในปจจุบันการหยารางของสภาพสถาบันครอบครัวมีอัตราการหยารางที่มีเพิ่มมากขึ้น

อยางตอเนื่อง ซึ่งในชวง 10 ปที่ผานมานับตั้งแตป พ.ศ. 2549–2559 ขอมูลจากกระทรวงมหาดไทย ระบุพบวา

ประเทศไทยมีจำนวนครอบครัวทั้งหมด 25 ลานกวาครัวเรือน มีคนไทยจดทะเบียนสมรสรวม 307,746 คู และ

มีผูจดทะเบียนหยาจำนวน 118,539 คู อัตราการหยารางมีแนวโนมสูงขึ้นจากรอยละ 27.44 ในป 2549 เพิ่ม

เปนรอยละ 38.51 ในป 2559 (สำนักงานสถิติแหงชาติ, 2561) เมื่อครอบครัวเกิดการหยารางความสัมพันธ

ระหวางสามีภรรยาสิ้นสุดลง แตเปนจุดเริ่มตนของปญหาที่เกิดกับลูกในระยะยาวโดยเฉพาะสงกระทบตอ

พัฒนาการของลูกทั้งดานรางกาย จิตใจ ปญญาและสังคม 

 ปญหาการหยารางมีผลกระทบทำใหเด็กในสังคมไทยกอปญหาทางสังคมมากมายและสาเหตุหนึ่ง

ของสภาพทางครอบครัวแตกแยกที่มีผลตอการกระทำผิดของเด็กและเยาวชนคือ การที่เด็กและเยาวชน          

ที่กระทำผิดสวนใหญจะมีสภาวะสับสนทางจิตใจ เพราะขาดความรกัความอบอุนจากบิดามารดาหรือผูปกครอง

เปนเด็กที่ถูกทอดทิ้งใหอยูโดดเดี่ยว ไมไดรับการเอาใจใส และควบคุมดูแลจากผูปกครอง และครอบครัวจึงทำ

ใหเด็กมีจิตใจที่แข็งกระดางและมักจะกระทำผิด (สัมพันธ ศิริมา, 2544) สอดคลองกับแนวคิดของมาสโลว 

(Maslow, 1970) เก่ียวกับความตองการความรักความอบอุน คือ เด็กไมไดตองการเฉพาะการตอบสนองความ

ตองการพื้นฐานทางรางกายเทานั้น แตยังตองการการตอบสนองความตองการทางดานจิตใจดวย ซึ่งผลกระทบ

ตอเด็กมีโอกาสที่จะเกิดไดทั้งทางตรงและทางออม เชน สงผลใหเด็กเกิดความเครียดเกิดภาวะซึมเศราเกิดความ

วิตกกังวล รูสึกเบื่อหนายเกิดความทอแท นอกจากนี้พบวาเด็กที่มาจากครอบครัวหยารางมีพฤติกรรมบางสิ่ง

เพื่อบิดเบือนปมดอยของตน มีความคิดแตกตางจากบุคคลอื่นมีความรูสึกนอยใจและตำหนิตนเองอยูเสมอ 

พยายามแกปญหาดวยการไมไวใจใครและเขาสังคมไดยาก (คหัชนันญ ภัทรกฤดา, 2555) การหยารางจึงสงผล

กระทบตอสุขภาพจิตของบุคคล ทุกเพศทุกวัย อีกทั้งผลการศึกษาประเทศสหรัฐอเมริกาในกลุมเด็กที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง พบวาการหยารางของพอและแมนั้นสามารถสงผลระยะยาว ซึ่งเด็กที่เติบโตจากเหตุการณท่ี

พอแมหยารางมีความรูสึกใกลเคียงกับความรูสึกของเด็กที่พอหรือแมเสียชีวิต แตเด็กจากครอบครัวที่พอแม

หยารางนั้นไดรับผลกระทบมากกวา เนื่องจากกระบวนการของการหยารางคอนขางมีความซับซอน และเปน

กระบวนการที ่ตองใชระยะเวลานาน (Amato & Anthony, 2014) ซึ่งผลกระทบที่เกิดขึ ้นมากมายและมี

ระยะเวลาที่ยาวนาน ผูวิจัยจึงสนใจศึกษานักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยารางในสถาบันอาชีวศึกษา ระดับชั้น

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปที่ 1–2 เนื่องจากเปนกลุมเปาหมายที่ยางสูวัยรุนตอนปลาย กำลังเรียนรูใน

การปรับตัวสูวัยผูใหญ สามารถมีความรักใครผูกพันกับผูอื่นไดและเปนชวงวัยที่ตระหนักในสมรรถภาพ

ศักยภาพของตนเองเพ่ือตัดสินใจเลือกทางเดินชีวิตที่เหมาะสมกับตนเอง จึงจำเปนอยางยิ่งที่สังคมตองทำความ

เขาใจ เพื่อชวยเยียวยาและเกื้อกูลใหนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยารางสามารถกาวพนผลกระทบตาง ๆ      

ที่อาจจะเกิดขึ้นได และเติบโตอยางงอกงามบนพื้นฐานสุขภาวะที่ดี คือมีสุขภาวะที่สมบูรณทั้งดานรางกาย    

ดานจิตใจ ดานสังคม และดานปญญา (ประเวศ วะสี, 2544) 

 ผูวิจัยจึงพัฒนากระบวนการใหการปรึกษากลุมเชิงจิตวิทยาในการเยียวยานักศึกษาครอบครัวหยา

รางเพื่อเสริมสรางสุขภาวะดวยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก ซึ่งแนวคิดนี้เปนศาสตรทางเลือกใหมที่มุ งพัฒนา
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บุคลิกภาพมนุษยใหเปนผูมีความสุข โดยเฉพาะในการพัฒนาสุขภาวะเพื่อศึกษาคุณลักษณะจุดเดนของแตละ

บุคคล สามารถกาวขามอุปสรรคปญหาตาง ๆ สู ภาวะปกติสุขได และสามารถจัดการชีวิตและพลิกผัน

สถานการณที่ไมดีใหผานพนไปได (Seligman, 1998) โดยผูวิจัยนำองคประกอบของจิตวิทยาเชิงบวก 4 ดาน 

คือ ความหวัง (Hope) ความหยุนตัว (Resilience) การมองโลกในแงดี (Optimism) และการรับรูความสามารถ

ของตนเอง (Self-efficacy) (Luthans, 2007) สูกระบวนการใหการปรึกษากลุมผานโปรแกรมใหการปรึกษา

เชิงจิตวิทยาแบบกลุมดวยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก จำนวน 12 ครั้ง ครั้งละ 90 นาที เพ่ือเสริมสรางสุขภาวะแก

นักศกึษาครอบครัวหยาราง ทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม และปญญา ใหสามารถกาวผานภาวะวิกฤตหรือติดขัด

อุปสรรคปญหาและสามารถกลับคนืชีวิตที่เปนปกตปิระสบความสำเร็จได การวิจัยครั้งนี้จึง มีวัตถุประสงค เพื่อ

ศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมดวยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก เพ่ือเสริมสรางสุขภาวะแกนักศึกษา

ครอบครัวหยาราง ขอมูลเหลานี้สามารถชี้แนะใหเห็นถึงแนวทางในการทำงานใหการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและ

การทำวิจัยตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 เพื่อศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมดวยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก เพื่อเสริมสรางสุข

ภาวะแกนักศึกษาครอบครวัหยาราง 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 1. หลังการเขารวมโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ มดวยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก 

นักศึกษาครอบครัวหยารางมีสุขภาวะสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมดวย

แนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก 

 2. โปรแกรมใหการปรึกษาแบบกลุมดวยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกสงผลใหนักศึกษาครอบครัว     

หยาราง มีสุขภาวะทุกดานสูงข้ึน ทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม และปญญา 

 

รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยมีรายละเอียดของวิธีดำเนินการวิจัย ดงันี้ 

 ประชากร คือ นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาปตตานี จังหวัดปตตานี ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ชั้นสูง (ปวส.) ชั้นปที่ 1-2 ปการศึกษา 2563 จำนวนนักศึกษา 312 คน   

 กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยารางที่กำลังศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ชั้นสูง (ปวส.) ชั้นปที่ 1-2 ปการศึกษา 2563 วิทยาลัยอาชีวศึกษาปตตานี จังหวัดปตตานี โดยผูวิจัยคัดเลือก

นักศกึษาที่มาจากครอบครัวหยารางไมเกิน 5 ป ที่มีความสมัครใจในการทดลอง ซึ่งมีคะแนนสุขภาวะที่ต่ำจาก

การทดสอบทำแบบวัดสุขภาวะจำนวน 8 คน โดยมีคาคะแนนจากแบบวัดสุขภาวะกอนการทดลองที่ใกลเคียงกัน 
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 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบวัดสุขภาวะและโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมดวย

แนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกเพื่อเสริมสรางสุขภาวะแกนักศึกษาครอบครัวหยาราง ซึ่งมีวิธีดำเนินการวิจัยดังนี้ 

 1.  แบบวัดสุขภาวะ ประกอบดวยประโยคบอกเลาจำนวน 48 ขอ มีคาความเชื ่อมั่นที ่ 0.78 

แบงเปนขอความเกี่ยวกับสุขภาวะทั้ง 4 ดาน คือ ดานรางกาย สุขภาวะดานจิตใจ สุขภาวะดานสังคม และสุข

ภาวะดานปญญา ดานละ 12 ขอ แตละขอประเมินเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ จาก 

“เปนจริงมากที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ผูตอบจะไดคะแนนในชวง 48-240 คะแนน หากผลคะแนนรวมสูง แสดง

วาเปนผูมีสุขภาวะในดานนั้น ๆ สูง และหากคะแนนรวมต่ำ แสดงวาเปนผูมีสุขภาวะในดานนั้น ๆ ต่ำ โดย

กำหนดใหผูตอบเลือกตอบไดคำตอบเดียว 

  ตัวอยางขอคำถามแบบวัดสุขภาวะ 

  ...คุณออกกำลังกายเปนประจำ 2-3 ครั้ง/สัปดาห 

  ...คุณมองหาขอดีของอุปสรรคปญหาที่เกิดขึ้นเสมอ 

  ...คุณเชื่อมั่นในความสัมพันธกับคนรอบขาง 

  ...คุณคิดวาการศกึษาเลาเรียนสงผลดีตอตนเองและสังคมในภายภาคหนา 

  ...คุณนอนหลับพักผอนอยางเพียงพอ 7-8 ชั่วโมง/วัน 

  ...คุณเชื่อมั่นวาทุกอยางท่ีเกิดข้ึนดีที่สุดเสมอ 

  ...คุณสามารถปรับตัวอยูกับผูอ่ืนไดในทุกสถานการณ 

  ...คุณรับรูความสามารถของตนเองและนำไปใชใหเกิดประโยชนกับผูอ่ืน 

 2.  โปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกเสริมสรางสุขภาวะแก

นักศกึษาครอบครัวหยาราง เปนโปรแกรมใหการปรึกษาจำนวน 12 ครั้ง ครั้งละ 90 นาที รวมทั้งสิ้น 18 ชั่วโมง 

ดวยองคประกอบทางจิตวิทยาเชิงบวก คือ ความหวัง ความหยุ นตัว การมองโลกในแงดี และการรับรู

ความสามารถของตนเอง 

 โดยแนวคิดความหวัง ความหยุนตัว การมองโลกในแงดี สงเสริมสุขภาวะดานจิตใจและดานสังคม 

การรับรูความสามารถของตนเอง สงเสริมสุขภาวะดานรางกาย และการมองโลกในแงดี การรับรูความสามารถ

ของตนเอง สงเสริมสุขภาวะดานปญญา ผานกระบวนการใหการปรึกษา 5 ขั้นตอน คือ ขั้นสรางความรูสึกมั่นคง

ปลอดภัย ขั้นยอมรับกลุม ข้ันรับผิดชอบตนเอง ขั้นแกไขเปลี่ยนแปลง และข้ันปดกลุม 

 

ตารางที่ 1 ตัวอยางโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก 

ครั้งที่ วัตถุประสงค เปาหมาย 

ครั้งท่ี 1 

สรางสัมพันธ             

ลมหายใจแหง

ความหวัง 

1. เพื่อทำความรูจักกันระหวางผูนำกลุมและสมาชิกกลุม 

2. เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคการใหการปรึกษาและใหสมาชิกกลุมรับรู

กติการวมกัน 

ความหวัง 

สุขภาวะดาน

สงัคม 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 

ครั้งที่ วัตถุประสงค เปาหมาย 

 3. เพ่ือใหเกิดความรูสึกอบอุน และไววางใจปลอดภัยตอการเปดเผย

เรื่องราว 

4. เพื่อใหเกิดความหวังในการดำเนินชีวิต 

 

ครั้งท่ี 3  

ยอมรับอดีต – 

ยินดีกับ

ปจจุบัน 

1. เพื่อเสริมสรางสัมพันธภาพที่ดีภายในกลุมเกิดการยอมรับซึ่งกันและ

กัน 

2. เพื่อใหไดพูดคุยแลกเปลี่ยนการใชชีวิตจากอดีตสูปจจุบัน 

3. เพื่อใหเกิดความรูสึกยอมรบัความจริงในอดีตและพอใจในปจจุบัน 

ความหยุนตัว  

 สุขภาวะดาน

จิตใจ 

ครั้งท่ี 7  

รักตัวเองให

เปน 

1. เพื่อใหเกิดความรูสึกรักตนเองจากการคนพบความหมายของชีวิต 

2. เพื่อใหเกิดแนวทางพฤติกรรมที่สงผลใหเกิดพัฒนาตนเอง 

3. เพื่อสรางความตระหนักในการใหความสำคัญกับสุขภาวะรางกาย

ของตนเอง 

การรับรู

ความสามารถของ

ตนเอง  

สุขภาวะดาน

รางกาย 

ครั้งท่ี 10 

สำเร็จใหเห็น 

1. เพื่อเสริมสรางการมองโลกในแงดีใหเกิดข้ึนในทุกสถานการณ 

2. เพื่อใหเกิดความชัดเจนในเปาหมายความสำเร็จของตนเอง 

3. เพื ่อคนพบวิธีการนำไปสู ความสำเร็จจากปจจุบันไปสู อนาคต และ

สามารถนำไปปฏิบัติจริง 

การมองโลกในแง

ดี  

สุขภาวะดาน

ปญญา 

 

 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  

 การศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมดวยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก เพื่อเสริมสรางสุข

ภาวะแกนักศึกษาครอบครัวหยาราง ดำเนินการทดลอง 3 ขั้นตอน คือ ขั้นกอนการทดลอง ขั้นดำเนินการ

ทดลอง และขั้นหลังทดลอง ดังน้ี  

 1. ขั้นกอนการทดลอง 

  1.1  เตรียมความพรอมดานความรูและทักษะกระบวนการใหการปรึกษากลุม จากการศึกษา

คนควาเอกสารขอมูลที่เก่ียวของกับงานวิจัย 

  1.2  ติดตอประสานงานกับผู อำนวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษาปตตานีและคณะครูที่มีส วน

เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนของสถานศึกษา เพื่อขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล และเขา

พบหัวหนากลุมงานปกครองและงานแนะแนวนักศึกษา เพื ่อชี้แจงวัตถุประสงค หลักการขั้นตอนการทำ

โครงการวิจัย ตลอดจนประสานขอความรวมมือในการเขาถึงขอมูลของกลุ มเปาหมาย และการดำเนิน

กระบวนการปรึกษากลุมในการวิจัย โดยชี้แจงรายละเอียดการคัดเลือกกลุมตัวอยางดวยความระมัดระวังเรื่อง

ขอมูลท่ีเปนความลับและมีผลตอความรูสึกของกลุมตัวอยาง 
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  1.3  ประสานงานกับอาจารยที่ปรึกษาเพื ่อแจงรายละเอียดในการเลือกกลุ มตัวอยางและ    

การคัดเลือกกลุมตัวอยางเจาะจงตามเกณฑที ่กำหนด โดยสอบถามความสมัครใจจากนักศึกษาที ่มาจาก

ครอบครัวหยาราง เพื่อทำการตอบแบบวัดสุขภาวะกอนเขารวมโปรแกรมใหการปรึกษาแบบกลุมดวยแนวคิด

จิตวิทยาเชิงบวก เพ่ือเสริมสรางสุขภาวะแกนักศึกษาครอบครวัหยาราง 

  1.4  ผูวิจัยไดทำการพิทักษสิทธิ ์ของกลุมตัวอยาง โดยการวิจัยนี้ผานการพิจารณาและอนุมัติ

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เลขที่โครงการ REC Number 

: psu.pn. 2-034/63 โดยการเขารวมการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดชี้แจงในการเขารวมวิจัยใหผูเขารวมการวิจัยทราบ

วัตถุประสงคและขั้นตอนการวิจัย พรอมทั้งลงนามยินยอมและขอความรวมมือในการรวบรวมขอมูล โดยชี้แจง

สิทธิที่กลุมตัวอยางสามารถเขารวมการวิจัย หรือตองการออกจากการวิจัยสามารถกระทำไดตลอดเวลา โดยไม

มีผลกระทบใด ๆ ตอกลุมตัวอยาง และไมมีการเปดเผยใหเกิดความเสียหายแกกลุมตัวอยางที่ทำการวิจัย โดย

ผูวิจัยเสนอการวิจัยในภาพรวมและนำมาใชประโยชนในการศกึษาเทานั้น 

 2. ขั้นดำเนินการทดลอง 

  หลังจากที่กลุมตัวอยางลงนามในใบยินยอมกอนเขารวมการวิจัยแลว ผูวิจัยดำเนินการทดลอง

โดยกลุมทดลองเขารวมโปรแกรมใหการปรึกษาแบบกลุมดวยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก เพื่อเสริมสรางสุขภาวะ

แกนักศกึษาครอบครวัหยาราง จำนวน 12 ครั้ง ครั้งละ 90 นาที รวมทั้งสิ้น 18 ชั่วโมง 

 3. ขั้นหลังทดลอง 

  ผูวิจัยนำแบบวัดสุขภาวะเก็บขอมูลหลังการทดลองการปรึกษากลุมผานโปรแกรมใหการปรึกษา

แบบกลุมดวยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก เพื่อเสริมสรางสุขภาวะแกนักศึกษาครอบครัวหยาราง 

 การวิเคราะหขอมูล 

 1. วิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง โดยใชการคำนวณรอยละ (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551) สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ และสถิติ The Wilcoxon Matched 

Pairs Signed Ranks Test (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2540) และมีเกณฑการแปลความหมายตามแบบวัดสุขภาวะ 

จำนวน 48 ขอ โดยผูวิจัยพัฒนาเกณฑการแปลความหมายจาก ระพี แสงสาคร และคณะ (2552) 

  คะแนน 48-86 หมายถึง มีสุขภาวะในระดับต่ำมาก คะแนน 87-125 หมายถึง มีสุขภาวะใน

ระดับคอนขางต่ำ คะแนน 126-164 หมายถึง มีสุขภาวะในระดับปานกลาง คะแนน 165-203 หมายถึง มีสุข

ภาวะในระดับคอนขางสูง และคะแนน 204-240 หมายถึง มีสุขภาวะในระดับสูงมาก 

 2. ว ิเคราะหขอมูลคุณภาพของเครื ่องมือ โดยการใชสถิติคาความเที ่ยงตรงเชิงโครงสราง 

(Construct Validity) ความสอดคลองระหวางขอคำถามของแบบวัดสุขภาวะ (พวงรัตน ทวีรัตน, 2540) และ

วิเคราะห คาความเชื่อมั่นของแบบวัด (Reliability) โดยใชวิธีสัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบัค (พวงรัตน     

ทวีรัตน, 2540) 
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สรุปผลการวิจัย 

 1. กลุมตัวอยางสวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม คิดเปนรอยละ 87.5 กำลังศึกษาคณะบริหารธุรกิจ

และพาณิชยกรรม สาขาการบัญชี คิดเปนรอยละ 87.5 ระดับการศึกษา ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ปที่ 1 

(ปวส.1) และประกาศนยีบัตรวิชาชีพชั้นสูง ปที่ 2 (ปวส.2) คิดเปนรอยละ 50 เทากัน ดังแสดงในตารางท่ี 2 

 

ตารางที่ 2 จำนวนและรอยละของขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง (n = 8) 

ขอมูลทั่วไป จำนวน (คน)         รอยละ 

ศาสนา 

        อิสลาม 

        พุทธ 

 

7 

1 

 

87.5 

12.5 

คณะ/สาขา 

         คณะบริหารธุรกิจและพาณิชยกรรม สาขาการบัญช ี  

          คณะคณะบริหารธุรกิจและการจัดการ สาขาการโรงแรม 

 

        7 

        1 

 

87.5 

12.5 

ระดับการศึกษา 

        ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ปท่ี 1 (ปวส.1) 

        ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ปท่ี 2 (ปวส.2) 

 

   4  

  4 

 

50 

50 

 

 2. ผลจากการเปรียบเทียบระดับสุขภาวะกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมใหการปรึกษาแบบ

กลุมดวยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก พบวา ระดับสุขภาวะกอนทดลอง มีคาเฉลี่ยเทากับ 152.63 และคาสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 15.17 ระดับสุขภาวะหลังทดลองมีคาเฉลี ่ยเทากับ 223.13 คาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 6.92 จึงสรุปไดวา หลังจากนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยารางเขารวมโปรแกรมใหการ

ปรึกษาแบบกลุมดวยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก นักศึกษามีระดับสุขภาวะที่สูงขึ้นอยาง มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ดังแสดงในตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3  แสดงระดับสุขภาวะกอนและหลังการใหการปรึกษาแบบกลุมดวยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก  

 โดยใชสถิติ (The Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test) 

คะแนนสุขภาวะ N  xത S.D. Z P-value 

กอนทดลอง 8 152.63 15.17 -2.524 0.12 

หลังทดลอง 8 223.13 6.92   
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 3.  ผลการเปรียบเทียบระดับสุขภาวะกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมใหการปรึกษาแบบกลุม

ดวยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก จำแนกรายดาน พบวา ระดับสุขภาวะผลรวมกอนทดลอง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.27 

อยูในระดับปานกลาง หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.65 อยูในระดับมากที่สุด 

  เมื่อจำแนกระดับสุขภาวะรายดาน พบวา ดานรางกายกอนทดลอง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.31 อยู

ในระดับปานกลาง หลังทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.48 อยูในระดับมากที่สุด ดานจิตใจกอนทดลอง มีคาเฉล่ีย

เทากับ 2.85 อยูในระดับปานกลาง หลังทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.75 อยูในระดับมากที่สุด ดานสังคมกอน

ทดลอง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.46 อยูในระดับปานกลาง หลังทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.70 อยูในระดับมากที่สุด 

และดานปญญากอนทดลอง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.46 อยูในระดับปานกลาง หลังทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.67 

อยูในระดับมากที่สุด 

  จึงสรุปไดวา ดานจิตใจมีระดับสุขภาวะที่สูงที่สุด เมื่อเปรียบเทียบระดับสุขภาวะกอนและหลัง

การเขารวมโปรแกรมใหการปรึกษาแบบกลุมดวยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก ดังแสดงในตารางที่ 4 

 

ตารางที่ 4 แสดงระดับสุขภาวะกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมใหการปรึกษาแบบกลุมดวยแนวคิดจิตวิทยา 

   เชิงบวก จำแนกรายดาน โดยใชสถิติคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สุขภาวะ 

รายดาน 

                        กอนทดลอง                  หลังทดลอง  

N xത S.D.     แปลผล N xത S.D.     แปลผล 

รางกาย 8 3.31 0.39 ปานกลาง 8 4.48 0.18 มาก 

จิตใจ 8 2.85 0.37 ปานกลาง 8 4.75 0.19 มากที่สุด 

สังคม 8 3.46 0.31 ปานกลาง 8 4.70 0.15 มากที่สุด 

ปญญา 8 3.46 0.31 ปานกลาง 8 4.67 0.21 มากที่สุด 

ผลรวม 8 3.27 0.04 ปานกลาง 8 4.65 0.03 มากที่สุด 

 

 4.  ผลการเปรียบเทียบระดับพัฒนาการสัมพัทธสุขภาวะของนักศึกษาครอบครัวหยารางกอนและ

หลังการเขารวมโปรแกรมใหการปรึกษาแบบกลุมดวยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก จำแนกรายคน พบวา ภาพรวม

กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 152.63 หลังทดลองมีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 223.13 โดยเฉลี่ยนักศึกษา 

มีระดับพัฒนาการสัมพัทธสุขภาวะเพิ่มขึ้นรอยละ 80.69 อยูในระดับสูงมาก ยกเวนนักศึกษาคนที่ 2 มีระดับ

พัฒนาการสัมพัทธสุขภาวะในระดับสูง ดังแสดงในตารางท่ี 5 
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ตารางที่ 5 แสดงระดับพัฒนาการสัมพัทธสุขภาวะของนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยารางกอนและหลังการ

 เขารวมโปรแกรมใหการปรึกษาแบบกลุมดวยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก โดยใชคะแนนพัฒนาการ

 สัมพัทธ สุขภาวะของนักศึกษา จำแนกรายคน 

นักศึกษา กอนทดลอง ระดับ หลังทดลอง ระดับ       พัฒนาการ     

       สัมพทัธ 

แปลผล 

1 177 คอนขางสูง 235 สูงมาก 92.06% ระดับสูงมาก 

2 156 ปานกลาง 211 สูงมาก 65.48% ระดับสูง 

3 154 ปานกลาง 228 สูงมาก 86.05% ระดับสูงมาก 

4 137 ปานกลาง 219 สูงมาก 79.61% ระดับสูงมาก 

5 164 ปานกลาง 222 สูงมาก 76.32% ระดับสูงมาก 

6 161 ปานกลาง 225 สูงมาก 81.01% ระดับสูงมาก 

7 138 ปานกลาง 222 สูงมาก 82.35% ระดับสูงมาก 

8 134 ปานกลาง 223 สูงมาก 83.96% ระดับสูงมาก 

X 152.63 ปานกลาง 223.13 สูงมาก 80.69% ระดับสูงมาก 

S.D. 15.17  6.92    

 

อภิปรายผล 

 1. หลังการเขารวมโปรแกรมการปรึกษา นักศึกษาครอบครวัหยารางมีสุขภาวะสูงกวากอนเขารวม 

โดยมีระดับสุขภาวะกอนทดลองคาเฉลี่ย 152.63 และมีระดับสุขภาวะหลังทดลองมีคาเฉลี่ย 223.13 จะเห็นได

วาหลังการเขารวม นักศึกษามีระดับสุขภาวะที่สูงขึ ้น อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อีกทั้งระดับ

พัฒนาการสัมพัทธสุขภาวะของนักศึกษา มีพัฒนาการสัมพัทธสุขภาวะเพิ่มขึ ้นเฉลี่ยรอยละ 80.69 อยูใน

ระดับสูงมาก ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานที่ต้ังไว สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

  1.1  นักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยารางไดผานกระบวนการใหการปรึกษาแบบกลุมที่สราง

เสริมบรรยากาศภายในกลุมเอ้ือตอการเกิดความรูสึกมั่นคงและปลอดภัย สงผลใหสมาชิกกลุมเกิดความคุนเคย 

มีความไววางใจในการยอมรับกลุมจนสามารถเปดเผยเรื่องราวสวนตัวและปญหาที่กำลังเผชิญของตนใหสมาชิก

กลุมทราบ โดยผูนำกลุมคอยใหการปรึกษาชวยเหลือเชื่อมสัมพันธภาพระหวางภายในกลุม สงผลใหสมาชิก

กลุมกลาเปดเผยความรูสึกและบอกเลาปญหาของตนเองสูเพื่อนสมาชิกในกลุม ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็น

ของ สุใจ สวนไพโรจน (2545) ไดกลาวถึงการใหการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมวา เปนการสื่อสารอัน

ออนโยนที่เชื่อมสัมพันธภาพระหวางผูใหการปรึกษากับผูการปรึกษา เพื่อใหผูรับการปรึกษาและสมาชิกกลุม

พรอมที่จะเปดเผยถึงความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองและเรื่องราวปญหาซึ่งขัดแยงตาง ๆ ใหกลุมทราบและเขา

สูกระแสการเรียนรูที่เขาใจปญหาของตนเอง เกิดการสนับสนุนใหกำลังใจในการแกไขปญหา สูความรูสึกเห็น

คุณคาในตนเอง พัฒนาตนเองเกิดความงอกงามทางจิตใจ อีกทั้งกระบวนการปรึกษากลุมครั้งนี้ มีสมาชิกกลุม  



 
44 

 

วารสารครุศาสตร ราชภัฏเชยีงใหม I Chiang Mai Rajabhat Education Journal 

ปท่ี 1 ฉบับที ่2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2565 I Vol.1 No.2 May–August 2022   

8 คน ที่มีลักษณะปญหาคลายคลึงกัน ซึ่งเปนขนาดของกลุมที่ไมใหญเกินไป ทำใหมีเวลาเพียงพอที่สมาชิกทุก

คนไดแลกเปลี่ยนประสบการณ สามารถติดตามใหความชวยเหลือไดอยางทั่วถึง และเขาใจปญหาของสมาชิก

กลุมไดอยางดี ซึ่งสอดคลองกับการทบทวนวรรณกรรมการใหการปรึกษาเชิงจิตวิทยาในภาพรวมของ Corey 

(2004) ท่ีกลาวถึงขนาดของกลุมท่ีเหมาะสมคือ จำนวนสมาชิกปริมาณ 5–8 คน 

  1.2 นักศึกษาที ่มาจากครอบครัวหยารางไดรับการสรางสัมพันธภาพ ซึ ่งเปนรากฐานของ

กระบวนการใหการปรึกษากลุม โดยผูนำกลุมเริ่มสรางสัมพันธภาพระหวางสมาชิกกลุมเปนขั้นตอนแรกของ

การใหการปรึกษาทุกครั้ง เชน การทักทายดวยรอยยิ้ม การพูดคุยแบบเปนกันเอง การรับฟงเรื่องราวของกัน

และกันดวยความใสใจ การแสดงความคิดเห็นบนพื้นฐานความเมตตา การใชการสื ่อสารเชิงบวกในการสง

กำลังใจ เปนตน สงผลใหสมาชิกกลุมมีปฏิสัมพันธ มีความสนิทสนมใกลชิดกันมากขึ้น มีความไวเนื้อเชื่อใจ 

ยอมรับซึ่งกันและกัน ใหกำลังใจกัน ซึ่งเกิดการเขาใจความรูสึกที่เกิดขึ้นอยางใกลเคยีงกัน สอดคลองกับการจัด

กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสำหรับนิสิตนักศึกษาครอบครัวหยารางเปนการสรางเครือขายทางสังคมขนาดเล็ก

ที่เขาใจกันและกัน ตลอดจนเปนเครือขายกำลังสนับสนุนใหกับเด็กไดแบงปนเรื่องราวกับเพื่อนสมาชิกในกลุม

ซึ่งตางผานประสบการณการหยารางของครอบครัวมาเหมือน ๆ กัน (Kalter, Alphern, et al., 1988, Pedro 

-Carroll & Cowen, 1987 อางถึงใน Grych, & Fincham, 1992) 

  ดังนั้นการใหการปรึกษาแบบกลุมดวยการสรางบรรยากาศที่เอื้อใหนักศึกษาครอบครัวหยาราง

เกิดความรูสึกมั่นคงปลอดภัย และการสรางสัมพันธภาพใหเกิดขึ้นระหวางสมาชิกในกลุม เปนเสมือนบันไดขั้น

สำคัญในการใหการปรึกษาแบบกลุม สงผลใหนักศึกษามีระดับสุขภาวะที่สูงขึ้นหลังจากเขารวมการปรึกษา 

และมีพัฒนาการสัมพัทธของสุขภาวะเพ่ิมขึ้น 

 2. โปรแกรมใหการปรึกษาแบบกลุมสงผลใหนักศึกษาครอบครัวหยารางมีสุขภาวะทุกดานสูงขึ้น 

ทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม และปญญา เปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 

  2.1 สุขภาวะดานจิตใจ กอนการทดลอง มีคาเฉลี ่ย 2.84 อยู ในระดับปานกลาง หลังการ

ทดลอง มีคาเฉลี่ย 4.75 อยูในระดับมากที่สุด สอดคลองกับ สุณิสา คินทรักษ และคณะ (2558) กลาววา 

ตนทุนทางจิตวิทยาสงผลทางบวกตอความเขมแข็งทางจิตใจของบุคคลหลายประการและสงผลตานขอจำกัดที่

กอใหเกิดปญหาทางดานจิตใจในหลายดาน จากการที่ผูวิจัยนำองคประกอบทางจิตวิทยาเชิงบวก คือ ความ

หยุนตัว ความหวัง การมองโลกในแงดี มาพัฒนาโปรแกรมใหการปรึกษากลุมเพื่อเสริมสรางสุขภาวะทางดาน

จิตใจใหกับนักศึกษาครอบครัวหยาราง พบวา นักศึกษาทุกคนมีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นดานจิตใจที่สูงข้ึน

อยางตอเนื่องผานการสังเกตสีหนา ทาทาง การแสดงออกผานบทสนทนา โดยองคประกอบความหยุนตัว มี

ความสอดคลองกับ กาญจนา นาคปจฉิมสกุล (2560) พบวา ความหยุนตัว คือปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอ

ความแข็งแกรงทางจิตใจสูงสุด องคประกอบความหวัง สอดคลองกับ วราภรณ รัตนาวิศิษฐกุล (2545) พบวา

นักศกึษาที่มีระดับความหวังสูงจะมีความสามารถในการแกปญหาไดดีกวานักศึกษาที่มีระดับความหวังต่ำ และ

องคประกอบการมองโลกในแงดี สอดคลองกับงานวิจัยของ วาสนา กันคำ (2550) พบวา บุคคลที ่ร วม

โปรแกรมการพัฒนาการมองโลกในแงดี มีการมองโลกที่ส ูงขึ้นและมีความเครียดต่ำ อีกทั้งงานวิจัยของ      
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ณัฐฐินันท พิมพาทย (2560) ไดกลาวถึงการออกแบบกิจกรรมที่จะชวยสงเสริมการมีความคิดเชิงบวก มีสวน

สำคัญตอการพัฒนาพลังสุขภาพจิตของเด็กและเยาวชนได 

   ดังนั้นองคประกอบของจิตวิทยาเชิงบวก ทั้งความหยุนตัว ความหวัง และการมองโลกใน

แงดี สงผลใหนักศึกษาครอบครัวหยารางที่เขาสูโปรแกรมการใหการปรึกษาแบบกลุมดวยแนวคิดจิตวิทยาเชิง

บวก มีสุขภาวะดานจิตใจสูงขึ้น เนื่องจากกระบวนการใหการปรึกษากลุมสามารถชวยเหลือเยียวยาใหนักศึกษา

ที่มาจากครอบครวัหยารางมีความหยุนตัวทางอารมณ สงผลใหสมาชิกกลุมเกิดความรูสึกรวมทุกครั้งในการเขา

รวมกระบวนการปรึกษา ทำใหเกิดความไววางใจคนรอบขาง สามารถเปดใจแลกเปลี่ยนปญหาที่เกิดขึ้นในแต

ละครอบครัว จนทำใหมีความหวังในการดำเนินชีวิตใหสามารถกาวผานอุปสรรคหรือปญหาตาง ๆ อีกทั้ง

กระบวนการใหการปรึกษากลุม ทำใหสมาชิกกลุมชวยกันมองหาขอดีของทุกเหตุการณที่เกิดขึ้น มองเห็น

บทเรียนจากการหยารางของครอบครัวดวยการมองโลกในแงดี จึงสงผลใหนักศึกษาครอบครัวหยารางที่เขาสู

โปรแกรมการใหการปรึกษาแบบกลุมดวยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก มีสุขภาวะดานจิตใจสูงข้ึน 

  2.2 สุขภาวะดานรางกาย กอนการทดลอง มีคาเฉลี่ย 3.31 อยูในระดับปานกลาง หลังการ

ทดลองมีคาเฉลี่ย 4.48 อยูในระดับมากที่สุด จากการที่ผูวิจัยนำองคประกอบทางจิตวิทยาเชิงบวก คือ การรับรู

ความสามารถของตนเอง พัฒนาโปรแกรมใหการปรึกษากลุมเพื่อเสริมสรางสุขภาวะทางดานรางกายใหกับ

นักศึกษาครอบครัวหยาราง พบวา นักศึกษามีภาวะที่แสดงออกถึงการรักตัวเอง เห็นคุณคาในตนเอง คัดเลือก

สิ่งที่ดีในการบริโภคหรือใชสอยในชีวิตประจำวัน และมีพฤติกรรมเสริมสรางสุขภาพรางกายใหแข็งแรงมากขึ้น

สอดคลองกับ นัยนา ปาระมี (2551) พบวา การรับรู ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับ

พฤติกรรมการดูแลตนเอง และสอดคลองกับผลวิจัยของ Christopher, et al (2013) อางใน อังศินันท อินทร

กำแหง และฉัตรชัย เอกปญญาสกุล (2561) ไดศึกษาคุณลักษณะจิตวิทยาเชิงบวกในผูปวยเบาหวาน ซึ่งพบวา 

การรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธสูงตอผลลัพธทางสุขภาพที่ดีขึ้น 

   ดังนั้นโปรแกรมใหปรึกษาแบบกลุมสามารถเสริมสรางใหนักศึกษาครอบครัวหยารางเกิด

การรับรูความสามารถของตนเอง ซึ่งเปนองคประกอบของจิตวิทยาเชิงบวก ทำใหสมาชิกกลุมเกิดความรูสึกรัก

ตัวเอง เห็นคุณคาในตนเอง และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสงเสริมใหรางกายแข็งแรง สงผลใหนักศึกษาที่มาจาก

ครอบครัวหยารางที่เขาสูโปรแกรมใหการปรึกษาแบบกลุมดวยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก มีสุขภาวะดานรางกาย

สูงข้ึน 

  2.3  สุขภาวะดานสังคม กอนการทดลองมีคาเฉลี่ย 3.46 อยูในระดับมาก หลังการทดลอง        

มีคาเฉลี่ย 4.70 อยูในระดับมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย นันทชัตสัณห สกุลพงศ และคณะ (2562) 

พบวานักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมกลุมดานจิตวิทยาเชิงบวกมีระดับความสุขและการปรับตัวทางสังคมเพิ่มสูงขึ้น

ทั้งในระยะหลังการทดลองและการติดตามผล จากการที่ผูวิจัยนำองคประกอบทางจิตวิทยาเชิงบวก คือ 

ความหวัง ความหยุนตัว และการมองโลกในแงดี พัฒนาโปรแกรมใหการปรึกษากลุมเพื่อเสริมสรางสุขภาวะ

ทางดานสังคมใหกับนักศึกษาครอบครัวหยาราง พบวา ความหวังสามารถทำใหนักศึกษาที่มาจากครอบครัว

หยาราง สามารถเปดใจอยางมีความหวังในการรับความสัมพันธระหวางเพื่อนสมาชิกภายในกลุมอยางรูสึก

ปลอดภัย สามารถไววางใจตอการเปดเผยเรื่องราวตั้งแตครั้งแรกจนกระทั้งครั้งสุดทายของกระบวนการปรึกษา
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กลุม และนักศึกษาไดมีปฏิสัมพันธที่ดีกับสมาชิกในครอบครัวมากข้ึน เกิดความรูสึกมองโลกในแงดี รูจักใหอภัย

แกผูอื่น และการมองโลกในแงดีสงผลใหนักศึกษาเกิดความคิดบวกมีมนุษยสัมพันธที่ดี ชวยเหลือคนรอบขาง

และรูจักใหอภัยผูอื่น สอดคลองกับผลการศึกษาของ เรวดี ทรงเที่ยง (2550) พบวา คนที่มีการคิดเชิงบวกจะให

อภัยในความผิดของผูอื่นและพรอมที่จะสรางสัมพันธภาพกับคนอ่ืนไดยืนยาว นอกจากนี้ความหยุนตัวสงผลให

นักศกึษาที่มาจากครอบครัวหยารางมีการจัดการอารมณที่ดีในการอยูรวมกับผูอ่ืน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

ดวงฤทัย นาสา (2557) พบวา หลังการใหการปรึกษากลุมนักศึกษาพยาบาลสงผลใหเกิดความหยุนตัวรายดาน 

คือ ดานการจัดการอารมณ ดานกำลังใจ ดานการจัดการปญหามีคะแนนเพิ่มสูงขึ้นอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ      

ที่ระดับ .05 

   ดังนั้นโปรแกรมใหการปรึกษาแบบกลุม สงผลใหนักศึกษาครอบครัวหยารางเกิดความ

ตระหนักในความสัมพันธระหวางตนเองและผูอ่ืน เกิดการปรับตัว มีการจัดการอารมณไดดีในการเขาสังคม แม

เคยผานชวงเวลาแหงความผิดหวังในอดีตกับความสัมพันธภายในครอบครัว แตการใหการปรึกษากลุมดวย

แนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก ดวยองคประกอบ ความหวัง ความหยุนตัว และการมองโลกในแงดี สงผลใหนักศึกษา

ที่มาจากครอบครัวหยารางมีความคิดเชิงบวก ใหอภัยในความผิดของผูอื่นและสามารถปรับตัว มีสุขภาวะดาน

สังคมสูงข้ึน 

  2.4  สุขภาวะดานปญญา กอนการทดลอง มีคาเฉลี่ย 3.46 อยูในระดับมาก หลังการทดลอง มี

คาเฉลี่ย 4.67 อยูในระดับมากที่สุด จากการที ่ผูวิจัยนำองคประกอบทางจิตวิทยาเชิงบวก คือ การรับรู

ความสามารถของตนเองและการมองโลกในแงดี พัฒนาโปรแกรมใหการปรึกษากลุมเพื่อเสริมสรางสุขภาวะ

ทางดานปญญาใหกับนักศึกษาครอบครัวหยาราง พบวา นักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยารางเกิดการรับรู

ความสามารถของตนเอง มีแรงบันดาลในการสรางเปาหมายเพื่อพาตนเองไปสูความสำเร็จ มีความสามารถใน

การจัดการเรียนที่ดี มีผลการเรียนเกรดเฉลี่ยที่สูงขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยของ เดือนเพ็ญ ทองนวม (2546) 

พบวา นักศึกษาที่มีระดับการรับรู ความสามารถของตนสูงมีเปาหมายมุ งความเชี ่ยวชาญและเปาหมาย         

เช ิงพฤติกรรมการเรียนสูงดวยเชนกัน สอดคลองก ับงานวิจ ัยของ อนุสรณ อรรถศิร ิ (2551) พบวา                

พลังความสามารถของตนมีความสัมพันธทางบวกกับเปาหมายในการเรียนและนักศึกษาที่มีพลังความสามารถ

ของตนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียน อีกทั้งองคประกอบการมองโลกในแงดี สงผลใหนักศึกษาที่มา

จากครอบครัวหยารางเลือกการเผชิญหนากับปญหามากขึ้น เกิดการเปลี่ยนแปลงโดยการชักชวนสมาชิกใน

ครอบครัวเปดใจพูดคุยสื่อสารกันและกัน ซึ่งสอดคลองกับ สุภาพรรณ โคตรจรัส (2544) กลาวถึงนักศึกษาที่

มองโลกในแงดีจะใชกลวิธีการเผชิญปญหาแบบมุงจัดการปญหามากกวาและหลีกหนีนอยกวานิสิตนักศึกษาที่

มองโลกในแงราย อีกทั ้งสอดคลองกับ วรุณกันยา คุณากรวิรุฬห (2556) พบวา การมองโลกในแงดีมี

ความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค 

  ดังนั้นการใหการปรึกษาแบบกลุมดวยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก ดวยองคประกอบการรับรู

ความสามารถของตนเองและการมองโลกในแงดี ทำใหนักศึกษาครอบครัวหยารางมีกระบวนการคิดที่มีเหตุผล 

ยอมรับปญหาและหาวิธีการจัดการปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ อีกทั ้งมีการแสวงหาวิชาความรูและมี        
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แรงบันดาลในการสรางเปาหมายเพื่อพาตนเองไปสูความสำเร็จ จึงสงผลใหนักศึกษามีสุขภาวะดานปญญาที่

สูงข้ึน 

 จากการศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมดวยแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก เพื่อเสริมสราง 

สุขภาวะของนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง พบวา ผลการศึกษาเปนไปตามสมมุติฐานของการวิจัย ดวย

กระบวนการปรึกษากลุมมุงเนนใหการชวยเหลือและพัฒนานักศึกษาท่ีมาจากครอบครัวหยารางใหมีสุขภาวะ ที่

ดีทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม และปญญา สงผลใหนักศึกษาเกิดความหวัง (Hope) มีแรงจูงใจภายใน และไม

รู สึกสิ ้นหวังตออุปสรรคปญหาที่เกิดขึ ้น อีกทั ้งเกิดความหยุนตัว (Resiliency) ทั ้งอารมณ ความคิดและ     

ความเต็มใจที่จะปลอยวางทุกเหตุการณดานลบที่เคยประสบจนสามารถเกิดความไววางใจในความสัมพันธกับ

ผูอื่น อีกครั้งจากการมองโลกในแงดี (Optimism) มีความเชื่อมั่นในตนเองตอสิ่งที่ทำ ไมยอทอตออุปสรรค 

มองเห็นถึงบทเรียนและประโยชนที่ไดจากปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น และมีความพยายามมุงมั่นตั้งเปาหมาย 

บนพื้นฐานของการรับรูความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) เขาใจจุดแข็งรูจุดเดนตนเองและมั่นใจวา

สามารถประสบความสำเร็จได 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะท่ัวไป  

  1.1  ดานการใหการปรึกษา นักจิตวิทยาสามารถนำผลการวิจัยในประเด็นที่นาสนใจไปใชเปน

ขอมูลพ้ืนฐานในการใหการปรึกษา ชวยเหลือเยียวยาผูที่มาจากครอบครัวหยารางได  

  1.2  ดานการศึกษา ควรนำผลการวิจัยเผยแพรเพ่ือใหผูเกี่ยวของไดตระหนักถึงความสำคัญของ

ปญหาที่มาจากผลกระทบครอบครัวหยารางและแนวทางการใหการปรึกษาหรือใหความชวยเหลือผูที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  2.1 สามารถนำองคประกอบของจิตวิทยาเชิงบวกมาบูรณาการเพื่อพัฒนาโปรแกรมใหการ

ปรึกษากับแนวคิดทฤษฎีการปรึกษาอ่ืน ๆ ได 

  2.2  งานวิจัยครั้งนี้มีขอจำกัดเรื่องเพศ เนื่องจากบริบทของสถานศึกษามีประชากรสวนใหญ

เปนเพศหญิง การวิจัยครั้งตอไปควรศึกษากลุมตัวอยางเพศชายที่มาจากครอบครัวหยารางในสถานศึกษาอื่น ๆ 

เพื่อไดขอมูลเชิงเปรียบเทียบหรือผลการศึกษาที่นาสนใจ 
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