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บทคัดยอ 

                 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุกโดยใชรูปแบบการ

เรียนรูผานการทำงาน รายวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง แรงพยุง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 และเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน กลุ มตัวอยาง คือ นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จำนวน 

นักเรียน 30 คน โรงเรียนสะเมิงพิทยาคม จังหวัดเชียงใหม โดยการสุมแบบกลุม เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

ประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรู  2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนชนิดเลือกตอบ 3) 

แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และคาที ผลการวิจัยพบวา การจดักิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดย

ใชการจัดกิจกรรมการเรียนแบบเชิงรุกโดยใชรูปแบบการเรียนรูผานการทำงานมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 

72.75/83.57 ซ่ึงสูงกวาเกณฑกำหนดไว คาดัชนีประสิทธิผลของการจดักิจกรรมการเรียนรูมีคาเทากับ 0.5590 

นักเรียนที่เรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุกโดยใชรูปแบบการเรียนรูผานการทำงาน มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน มคีาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบความแตกตางเทากับ 26.36 อยางมีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
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และความพึงพอใจตอการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกโดยใชรูปแบบการเรียนรูผานการทำงาน โดยรวมอยู

ในระดับมากที่สุด 

คำสำคัญ: ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การเรียนแบบเชงิรุก รูปแบบการเรียนรูผานการทำงาน 
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Abstract 

 

               This research aimed to improve active learning methodology on buoyant force in 

the science subjects for second-year secondary students through the use of work-based 

learning and to compare academic achievement between pretest and posttest. The sample 

group consisted of 30 second-year secondary students at Samoeng Pittayakom School, Chiang 

Mai Province, selected by cluster sampling. The research instruments consisted of lesson 

plans, a multiple-choice academic achievement test, and a satisfaction questionnaire. The 

statistics used for data analysis were percentage, mean, standard deviation, and t-test. The 

research results showed that the efficacy (E1/E2) of organizing learning activities in the science 

subjects for the second-year secondary students was 72.75/83.57, which is higher than the 

specified criteria. The effectiveness index of the learning activities was 0.5590. The mean 

learning achievement scores of students who engaged in active learning via work-based 

learning were tested for statistically significant differences at the level of .05 and the students' 

satisfaction with active learning via work-based learning was at the highest level. 

 

Keywords: Academic Achievement, Active Learning, Work-based Learning 
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บทนำ 

ประเทศไทยมีการพัฒนาทรัพยากรมนุษยที่มีทักษะ มีความรู ความเชี่ยวชาญ เปนคนที่มีความคิด

สรางสรรค มีความสามารถในการรังสรรคนวัตกรรม (Innovative People) ฉะนั้นแลว ประเด็นทาทายดังกลาว

ขางตนนำมาสู “การปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนรู” ของคนไทยทั้งระบบใหเปนการเรียนรูเชิงรุกและการเรียนรู

เพื่อรงัสรรคนวัตกรรมใหม ๆ (บรรณรักษ  คุมรักษา, 2562)       

 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรของโรงเรียนสะเมิงพิทยาคม ประสบปญหาบางประการดังจะ

เห็นไดจากผลการทดสอบทางการศึกษาในระดับชาติขั ้นพื้นฐาน (O-NET) ของสถาบันทดสอบทางการศึกษา

แหงชาติ (องคการมหาชน) ปการศึกษา 2562 พบวา วิชาวิทยาศาสตรมีผลคะแนนลดลงจากปการศึกษา 2561 

และเมื่อพิจารณาสาระการเรียนรูของวิทยาศาสตร พบวา เนื้อหาเรื่องแรงพยุงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 2 มีรายละเอียดคอนขางมาก ผูเรียนสามารถจำไดแคเพียงระยะสั้น ทำใหผูเรียนขาดความคงทนในการเรียนรู 

นักเรียนไมสามารถเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหมได จึงสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรในป

การศึกษา 2562 อยูในระดับต่ำไมผานเกณฑ  

วิทยาศาสตรเปนกลุมสาระการเรียนรูหลักในโครงสรางหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนการวัดและประเมินผลการเรียนรูมีความสำคัญอยางยิ่งใน

การวางรากฐานการเรียนรูวิทยาศาสตรของผูเรียนแตละระดับชั้นใหตอเนื่องเชื่อมโยงตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

ถึงมัธยมศึกษาปท่ี 6 กระบวนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรจำเปนตองจัดลำดับความยากงายของเนื้อหาสาระแต

ละระดับชั้น เริ่มตั้งแตการเชื่อมโยงความรูกับกระบวนการการจัดกิจกรรมเรียนรูที่ใหผูเรียนพัฒนาความคิดทั้ง

ความคดิเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห วิจารณ มีทกัษะสำคัญในการคนควาและองคประกอบความรู

ดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรู สามารถแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลาย

และประจักษพยานที่ตรวจสอบได รวมถึงมีทักษะในการใชเทคโนโลยีในการสืบคนขอมูลและการจัดการ (พัชรี

ภรณ มณีเลก็, 2561) 

การจัดกิจกรรมการเรียนแบบเชิงรกุเปนการจัดกิจกรรมรูที่ผูเรียนจะตองคนหาเนื้อหาเพ่ือกอใหเกิดองค

ความรูโดยการพูดคุย การเขียน การอาน การสะทอน หรือการต้ังคำถามหรือการจัดกิจกรรมรู (ดวงใจ งามศิริ และ

คณะ, 2562) ผูเรียนมีการเคลื่อนไหวอาจใชเวลา 2-3 นาทีหรือยาวทั้งหลักสูตรก็ได อาจใหผูเรียนทำงานคนเดียว

เปนกลุมเล็กหรือกลุมใหญก็ได และเปนการเรียนรูที่มีคุณคา นาตื่นเตน สนุกสนาน ทาทายความรูความสามารถ 

ผูเรียนไดเรียนรูสอดคลองกับความสนใจของตนเอง ไดลงมือคิดและปฏิบัติอยางมีความหมาย สามารถนำความรูไป

ใชในชีวิตจริงไดอยางแนนอน อีกทั้งจะชวยใหผูเรียนเขาใจไดดีขึ้นและสามารถเก็บกักขอมูลไวในความทรงจำได

นานขึ้น นอกจากนี้ยังมีประสิทธิภาพในการพัฒนากระบวนการรับรูในลำดับที่สูงขึ้น เชน การแกปญหา การคิด

วิเคราะห คิดสังเคราะห (จุราภรณ ปฐมวงษ, 2563) จากเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงมีความสนใจการพัฒนาการ

จัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุก โดยใชรูปแบบการเรียนรูผานการทำงานในรายวิชาวิทยาศาสตร เรื่องแรงพยุง 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใหนักเรียนไดเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติจากกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อ

ชวยใหนักเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ความสนใจทางวิทยาศาสตร การแกปญหา ปฏิสัมพันธใน
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ชั้นเรียน เพิ่มแรงจูงใจตอการเรียนรู ลดการแขงขันและการแยกตัวจากชั้นเรียนของผูเรียน ทุก ๆ คนเรียนรูที่จะ

ทำงานรวมกันและสามารถไดขอมูลปอนกลับทันทีและมีปฏิสัมพันธตอกัน ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้จะเปนประโยชนตอ

การพัฒนาคุณภาพของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุกโดยใชรูปแบบการเรียนรูผานการทำงานในรายวิชา

วิทยาศาสตร เรื่อง แรงพยุง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  

2. เพื่อศึกษาคาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนแบบเชิงรุก โดยใชรูปแบบการเรียนรูผานการ

ทำงาน เรื่องแรงพยงุ ของนักเรียนั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลงัเรียนจากการจัดการเรียนการสอนแบบ

เชิงรุก โดยใชรูปแบบการเรียนรู ผ านการทำงานในรายวิชาวิทยาศาสตร เรื ่องแรงพยุง สำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 

4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก โดยใชรูปแบบ

การเรียนรูผานการทำงานในรายวชิาวิทยาศาสตร เรื่องแรงพยุง สำหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปท่ี 2 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

              กมล โพธิเย็น (2564) ไดนิยาม Active Learning หรือการจัดการเรียนรูเชิงรุก เปนการจัดการเรียนรู

ที่สามารถตอบสนองตอการจัดการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ซ่ึงจำเปนที่จะตองลดบทบาทของผูสอน แตเพ่ิมบทบาท

ของผูเรียนใหมากยิ่งขึ้น เปนการจัดการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนไดลงมือทำและไดคิดในสิ่งที่ทำลงไปเพื่อเปนการ

สรางประสบการณตรงใหเกิดข้ึนแกผูเรียนมีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู 5 ขั้นตอนดวยกัน ไดแก ขั้นกระตุนความ

สนใจ ขั้นใหเห็นสถานการณทาทาย ขั้นอภิปรายสะทอนความคิด ขั้นรวมผลิตองคความรู และขั้นชวยกันดูสะทอน

เรื่อง สามารถใชกิจกรรมอ่ืน ๆ นำมาบูรณาการไดหลากหลาย 

               นนทลี พรธาดาวิทย (2560) ไดพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกในวิชาการจัดการเรียนรูโดยใช

การเรียนแบบเชิงรุกที่มีตอนักศึกษาในวิชาการจัดการเรียนรู และศึกษาคุณลักษณะผูสอนในการจัดการเรียนแบบ

เชิงรุกของนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชาการจัดการเรียนรู โดยมีแผนการจัดการเรียนแบบเชิงรุก โดยใชรูปแบบ 

วิธีการและกิจกรรมรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ รูปแบบการสอนแบบมโนทัศน รูปแบบการสอนแบบอุปนัย 

รูปแบบการสอนโดยใชผังกราฟก การอภิปรายกลุม กรณีศึกษา เกมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และการ

เรียนรูโดยใชวีดิโอเปนฐาน ซึ่งผูสอนประเมินพฤติกรรมและผลงานตาง ๆ ของผูเรียน โดยมีการจัดบรรยากาศให

เหมาะสมกับการเรียนรู ทำใหผูเรยีนไดเขาใจเนื้อหาที่เรียนมากยิ่งขึ้น 

              วรรณภา สายมาตย (2560) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การปฏิบัติการพัฒนาการเรียนรูแบบเชิงรุกเพื่อพัฒนา

ความคงทนในการเรียนรู เรื่อง การสังเคราะหดวยแสง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนนาจะหลวย 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 29 พบวา ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของ

นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุกมีคะแนนทดสอบหลังปฏิบัติการสูงกวากอนปฏิบัติการ
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อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และคะแนนทดสอบหลังปฏิบัติการของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการ

จัดการเรียนรูแบบเชิงรุกสูงกวาคะแนนทดสอบหลังปฏิบัติการของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรู

ตามคูมือครูอยางมีนยัสำคัญทางสถติิที่ระดบั .01  

 จรรยารักษ กุลพวง และคณะ (2559) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาและเจตคติตอการ

จัดการเรียนรูรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู  5 ขั ้น รวมกับกิจกรรมการเรียนรู แบบเชิงรุก สำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววทิยา เร่ือง ยีนและโครโมโซม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 6 หลังการจัดการเรียนรูรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น รวมกับกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกสูงกวาเกณฑ

รอยละ 70 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเจตคติตอการจัดการเรียนรูรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน 

รวมกับกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 หลังเรียนสูงกวาเกณฑระดับมากอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 ดังนั้นงานวิจัยนี้ไดนำหลักการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนแบบเชงิรุกโดยใชรูปแบบการเรียนรูผาน

การทำงาน และแนวคิดของ บลูม (Bloom’s Taxonomy) นักการศึกษาชาวอเมริกัน เชื่อวา การเรียนการสอนที่

จะประสบความสำเร็จและมีประสทิธิภาพนั้น ผูสอนจะตองกำหนดจุดมุงหมายใหชัดเจน เพ่ือใหผูสอนกำหนดและ

จัดกิจกรรมการเร ียน รวมทั ้งว ัดประเมินผลไดถ ูกต อง โดยไดจำแนกจุดมุ งหมายทางการศึกษาที ่เร ียกวา 

Taxonomy of Educational Objectives ออกเปน 3 ดาน คือ ดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย 

โดยมีการสอนที่เนนทักษะกระบวนการคิด การคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิดสรางสรรค มีลักษณะการ

จัดการเรียนรูมีลักษณะจัดการเรียนรูที่พัฒนาศักยภาพทางสมอง ไดแก การคิด การแกปญหาและการนำความรูไป

ประยุกตใช จัดใหผูเรียนเรียนรูเรื่องความรับผิดชอบรวมกัน การมีวินัยในการทำงาน และการแบงหนาที่ความ

รับผิดชอบในภารกิจตาง ๆ จัดใหผู เรียนมีสวนรวมในการเรียนรู ทั้งในดานการสรางองคความรู  การสราง

ปฏิสัมพันธรวมกัน สรางความรวมมือกันมากกวาการแขงขัน จัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะการคิดขั้น

สงูและจัดกระบวนการสรางความรูท่ีเกิดจากประสบการณ การสรางองคความรูและการสรุปทบทวนของผูเรยีน 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

งานวิจัยน้ีเปนแบบการศึกษากลุมเดียววัดผลกอนเรียนและหลังเรียน (The One – Group  Pretest-

Posttest Design) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ประชากรและกลุมตวัอยาง 

ประชากรที่ในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2563 

โรงเรียนสะเมิงพิทยาคม ตำบลสะเมิงใต อำเภอสะเมงิ จังหวัดเชียงใหม จำนวน 3 หอง จำนวนนักเรียน 83 คน 

กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2563 โรงเรียนสะเมิงพทิยา

คม ตำบลสะเมงิใต อำเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม จำนวนนักเรียน 30 คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม (cluster 

sampling) 
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             สมมุติฐานการวิจยั 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน รายวิชาวิทยาศาสตรเรื ่อง แรงพยุง ที่ไดรับการสอนโดยการ

จัดการเรียนแบบเชิงรุก โดยใชรูปแบบการเรียนรูผานการทำงานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สูงกวากอนเรยีน 

2. คาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนแบบเชิงรุกโดยใชรูปแบบการเรียนรูผานการทำงาน เรื่อง  

แรงพยุง ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ผานเกณฑ 

3. นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุกโดยใชรูปแบบการเรียนรูผานการ

ทำงาน ไมต่ำกวาระดับมาก  

              เครื่องมือการวิจยั 

1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดกิจกรรมเรียนรูแบบเชิงรุกโดยการเรียนรูผานการทำงาน เรื่อง 

แรงพยุง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จำนวน 3 แผน ใชเวลาแผนละ 3 ชั่วโมง ซึ่งมีการจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุก 

และรปูแบบการเรียนรูผานการทำงาน ดังแสดงขอมูลในตารางที ่1 

ตารางที่ 1 รายละเอียดแผนการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุกและภาระงานที่เกิดข้ึนจากการเรียนรูผานการทำงาน 

แผนการจัดการ

เรียนรูท่ี/เร่ือง 

ลักษณะการเรียนการสอนแบบเชงิรุก ภาระงานที่เกิดขึ้นจากการ

เรียนรูผานการทำงาน 

แผนที่ 1  

แรงพยุงและ 

แรงลอยตัว  

1. จัดการเรียนรูที่พัฒนาศักยภาพทางสมอง ไดแก การคดิ การ

แกปญหาและการนำความรูไปประยุกตใช 

2. จัดใหผูเรียนเรยีนรูเรื่องความรับผิดชอบรวมกนั การมวีินัยใน

การทำงาน และการแบงหนาท่ีความรับผิดชอบในภารกิจตาง ๆ 

3. จัดใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู ทั้งในดานการสรางองค

ความรู  การสรางปฏิสัมพันธร วมกัน สรางความรวมมือกัน

มากกวาการแขงขัน 

1. ผูเรียนมีสวนรวมในชั้นเรียน 

2. ผูเรียนลงมือปฏิบัติ 

3. ผูเรียนสรางองคความรูได 

4. ผูเรียนมีความเขาใจในตนเอง 

5. ผูเรียนใชสติปญญาในการคิด 

วิเคราะห 

แผนที่ 2 

ความหนาแนน 

1. จัดการเรียนรูที่พัฒนาศักยภาพทางสมอง ไดแก การคิด การ

แกปญหาและการนำความรูไปประยุกตใช 

2. จัดใหผูเรียนเรียนรูเร่ืองความรับผิดชอบรวมกัน การมีวินัยใน

การทำงาน และการแบงหนาที่ความรับผิดชอบในภารกิจตาง ๆ 

3. จัดใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู ทั้งในดานการสรางองค

ความรู  การสรางปฏิสัมพันธร วมกัน สรางความรวมมือกัน

มากกวาการแขงขัน 

1. ผูเรียนมีสวนรวมในชั้นเรียน 

2. ผูเรียนลงมือปฏิบัติ 

3. ผูเรียนสรางองคความรูได 

4. ผูเรียนมีความเขาใจในตนเอง 

5. ผูเรียนใชสติปญญาในการคิด 

วิเคราะห 

แผนที่ 3  

วัตถุลอยตัวและ

ประโยชนของ 

แรงลอยตัว 

1. จัดกิจกรรมการจดัการเรียนรูที่เนนทักษะการคิดขั้นสูง 

2. จัดกระบวนการสรางความรูที่เกิดจากประสบการณ การ

สรางองคความรูและการสรุปทบทวนของผูเรียน 

3. จัดใหผูเรียนเรียนรูเรื่องความรับผดิชอบรวมกัน การมีวนิัยใน

การทำงาน และการแบงหนาท่ีความรับผิดชอบในภารกิจตาง ๆ 

1. ผูเรียนสรางสรรคผลงาน

นวัตกรรมที่สอดคลองกับ

สมรรถนะสำคัญในศตวรรษที่ 21 

2. ผูเรียนไดเรียนรูจากแหลง

เรียนรูที่หลากหลาย 
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              ในการศึกษาแนวทางการเขียนแผนการจัดการเรียนรูและการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการ

เรียนแบบเชิงรุก ซึ ่งประกอบดวย 5 ขั ้นตอน คือ 1) ขั ้นเสนอสิ ่งเราและระบุคำถามสำคัญ 2) ขั ้นแสวงหา

สารสนเทศและวิเคราะห 3) ขั้นอภิปรายและสรางความรู 4) ขั้นสื่อสารและสะทอนคิด และ 5) ขั้นประยุกตและ

ตอบแทนสังคม นอกจากนี้ผู วิจัยไดนำแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนแบบเชิงรุกโดยใช

รูปแบบการเรียนรูผานการทำงานท่ีสรางข้ึนเสนอตอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกตอง จากนั้นปรับปรุงแกไข 

นำแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จำนวน 30 คนที่โรงเรียนวัด

วังสิงหคำ ตำบลปาแดด อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม พบวา ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเร ียนรู                 

มีประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู (E1) เทากับ 78.78 และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) เทากับ 79.86 

ดังนั้นประสิทธภิาพของการจดัการเรียนรู (E1,E2) เทากับ 78.78/79.86 นั่นคือกิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู

และเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม นักเรียนเกิดความกระตือรือรนในการเรียน จากนั้นนำแผนการ

จัดการเรียนรูกลับไปแกไขในสวนที่บกพรองแลวนำแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลวไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แรงพยุง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เปนแบบทดสอบ

ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 60 ขอ วิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรูแตละเรื่อง แตละ

เนื้อหา กำหนดจำนวนขอสอบในแตละเนื้อหา ไดแก แรงพยุงและแรงลอยตัว ความหนาแนน วัตถุลอยตัวและ

ประโยชนของแรงลอยตัว แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนที ่สรางขึ ้นเสนอผู เชี ่ยวชาญ (ชุดเดิม)             

เพื่อประเมินความสอดคลองระหวางขอสอบกับพฤติกรรมการเรียนรู แลวนำมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ

ของอาจารยที่ปรึกษาวิจัยใหเหมาะสมมากยิ่งขึ้นนำผลการประเมินของอาจารยที่ปรึกษาวิจัยและผูเชี ่ยวชาญมา

วิเคราะหความสอดคลอง โดยใชสูตร IOC โดยกำหนดเกณฑใหคะแนนการหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากคา

ดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยมีคา IOC อยูระหวาง 0.6-1.0 คา IOC ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร เรื ่อง แรงพยุง จำนวน 60 ขอ มีคาระหวาง 0.67-1.00 จำนวน 45 ขอ และคัดเลือกไวใชจริง 

จำนวน 30 ขอ ตามสัดสวนจำนวนขอสอบที่กำหนด จากนั ้นนำแบบทดสอบไปทดลองใชกับนักเร ียนชั้น

มัธยมศึกษาปที ่ 2 โรงเรียนวัดวังสิงหคำ ตำบลปาแดด อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม เพื่อนำคะแนนที่ไดมา

วิเคราะหคัดเลือกแบบทดสอบฉบับจริงโดยหาคาความยาก (p) คาอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบ โดยคัดเลือก

แบบทดสอบที่มีคาความยาก (p) ตั้งแต .20-.80 และมีคาอำนาจจำแนก (r) ตั้งแต .20 ขึ้นไป ไดทั้งหมด จำนวน 

30 ขอ และนำแบบทดสอบมาวิเคราะหหาคาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใชสูตร KR20  ผลการ

วิเคราะหคาความยาก (p) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เรื่อง แรงพยุง มีคาตั้งแต 0.20-0.70 คาอำนาจจำแนก 

(r) มีคาตั ้งแต 0.40-0.90 และคาความเชื ่อถือไดของแบบทดสอบทั้งฉบับ มีคาเทากับ 0.916 จากนั ้นนำ

แบบทดสอบไปใชกับกลุมตัวอยาง 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุก โดยใชรูปแบบ

การเรียนรูผานการทำงานในรายวิชาวิทยาศาสตร เรื่องแรงพยุง สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จำนวน 20 

ขอ จากการศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวกับความพึงพอใจ และวิธีการสรางเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล

ประเภทแบบสอบถามจากเอกสาร หนังสือ ตำรา ที่เกี่ยวของกำหนดคาเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 
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Scale) 5 ระดับ ตามวิธ ีของ Likert (บ ุญชม ศรีสะอาด, 2556) โดยมีเกณฑการใหคะแนนและเกณฑแปล

ความหมาย ดังนี้ มีความพึงพอใจมากที่สุดให 5 คะแนน มีความพึงพอใจมากให 4 คะแนน มีความพึงพอใจปาน

กลาง ให 3 คะแนน มีความพึงพอใจนอยให 2 คะแนน และมีความพึงพอใจนอยที่สุดให 1 คะแนน ซึ่งเกณฑการ

แปลความหมาย ดังนี้ คาเฉล่ีย 4.51 - 5.00 หมายถงึ ความพึงพอใจระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง 

ความพึงพอใจระดับมาก คาเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึง ความพึงพอใจระดับปานกลาง คาเฉลี่ย 1.51 - 2.50 

หมายถึง ความพึงพอใจระดับนอย และคาเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง ความพึงพอใจระดับนอยที่สุด และนำ

แบบสอบถามความพึงพอใจที่สรางขึ้นเสนอตอผูเชี่ยวชาญ (ชุดเดิม) เพื่อพิจารณาประเมินความสอดคลองของขอ

คำถาม ซึ่งใหขอเสนอแนะเกี ่ยวกับแบบสอบถามความพึงพอใจวาควรใชคำงาย ๆ ใหเหมาะสมกับขอคำถาม 

จากนั้นปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ นำผลการประเมินของผู เชี ่ยวชาญมาวิเคราะหความ

สอดคลอง โดยกำหนดเกณฑใหคะแนนคำนวณคา IOC (Index of Item Congruency) ของรายการสอบถามราย

ขอแลวคัดเลือกรายการสอบถามที่มีคา IOC มากกวา 0.50 ขึ้นไป ผลการวเิคราะหไดคาดัชนคีวามสอดคลอง (IOC) 

อยูระหวาง 0.67 ถึง 1.00 นำแบบทดสอบไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสะเมิงพิทยาคม 

ตำบลสะเมิงใต อำเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม ที่ไมใชกลุ มตัวอยาง เพื่อนำคะแนนที่ไดมาวิเคราะหคัดเลือก

แบบทดสอบฉบบัจรงิโดยเลือกมา 20 ขอ จากนั้นนำไปใชกับกลุมตวัอยาง    

             วิธีดำเนินการวิจัย 

             ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/2 โรงเรียนสะเมิงพิทยาคม 

ตำบลสะเมงิใต อำเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2563 ซึ่งเปนนักเรียนกลุมตัวอยางใน

การวิจัยคร้ังนี้ จำนวน 30 คน โดยดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี ้

1. ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนกลุมตวัอยาง ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่อง แรงพยุง จำนวน 30 ขอ ใชเวลาในการทดสอบ 30 นาที 

2. ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรู เร่ือง แรงพยุง จนครบทุก 3 แผน แผน

ละ 3 ชั่วโมง รวม 9 ชั่วโมง พรอมเก็บคะแนนระหวางเรียนทุกแผนการจัดการเรียนรู ไดแก การประเมนิพฤติกรรม

การเรียนแบบเชงิรุก โดยใชรูปแบบการเรียนรูผานการทำงาน และการทดสอบยอย 

3. หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรูตามเนื้อหาครบทุกแผนแลว ทำการทดสอบหลังเรียน (Post-test) 

โดยใชแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ฉบับเดียวกับที่ใชทดสอบกอนเรียน ใชเวลาในการทดสอบ 30 นาที 

4. นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนแบบเชิงรุก 

โดยใชรูปแบบการเรียนรูผานการทำงาน เร่ือง แรงพยงุ ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 

 การวิเคราะหขอมูล 

1. หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู (E1/E2) โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ

เชงิรุก โดยใชรูปแบบการเรียนรูผานการทำงาน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใชสถิต ิคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และรอยละ 
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2. หาคาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนแบบเชิงรุก 

โดยใชรูปแบบการเรียนรูผานการทำงาน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชสูตรคำนวณคา E.I. 

3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียน เรื่อง แรงพยุง ดำเนินการโดยหาคาที (t-

test dependent) 

4. วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนแบบเชิงรุกโดยใชรูปแบบการ

เรียนรูผานการทำงาน เรื่อง แรงพยุง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใชสถิติคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

เปรียบเทียบคาเฉล่ียกับเกณฑแปลผลความพึงพอใจที่กำหนด 

 

ผลการวิจยั 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง แรงพยุง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใชการจัดกิจกรรม

การเรียนแบบเชงิรุก มีประสิทธิภาพดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง แรงพยุง ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 โดยใช

 การจัดกิจกรรมการเรียนแบบเชิงรุก โรงเรียนสะเมิงพิทยาคม 

ประสิทธภิาพของแผน คะแนนเต็ม X̅ S.D. รอยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู (E1) 150 109.13 4.43 72.75 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 30 25.07 3.39 83.57 

ประสิทธภิาพของการจัดการเรียนรู (E1/E2) = 72.75/83.57 
 

 จากตารางที ่ 2 พบวา ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ว ิชาวิทยาศาสตร เรื ่อง แรงพยุง           

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนแบบเชงิรุก มีคาเฉลี่ยจากคะแนนการประเมินพฤติกรรมการ

เรียนแบบเชิงรุก กระบวนการเรียนแบบเชิงรุก การประเมินผล (E1) เทากับ 3,274 คะแนน คิดเปนรอยละ 72.75 

ของคะแนนเต็ม และมีคาเฉลี่ยจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (E2) เทากับ 762 คะแนน  คิดเปน

รอยละ 83.57 ของคะแนนเต็ม ดังนั้น แผนการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใช

การจัดกิจกรรมการเรียนแบบเชงิรุกที่มีประสิทธิภาพ ( E1/E2 ) เทากับ 72.75/83.57  ดงัตารางท่ี 2 และภาพที่ 1 
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ภาพท่ี 1 แสดงคารอยละประสิทธภิาพของแผนการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง แรงพยุง  

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนแบบเชิงรุกระหวางโรงเรียนวัดวังสิงหคำและ 

โรงเรียนสะเมิงพิทยาคม 

          คาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรยีนแบบเชิงรุก เร่ือง แรงพยงุ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผูวจิัย

ไดวิเคราะหหาคาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนแบบเชิงรุกของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จากผลรวมคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลงัเรียน พบวา 

คาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนแบบเชิงรุกของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที ่ 2 มีคาเทากับ 0.5590 นั่นคือ นักเรียนมีความกาวหนาในการเรียน คิดเปนรอยละ 55.90  

ดังตารางที่ 3 และภาพที่ 2 

 

ตางรางท่ี 3 คาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนแบบเชิงรุกของ

 นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

 

จำนวน 

นักเรียน 
คะแนนเต็ม 

ผลรวมคะแนน 

ทดสอบกอนเรยีน 

ผลรวมคะแนน 

ทดสอบหลังเรียน 

ดาดัชนปีระสิทธิผล 

(E.I.) 

30 30 415 762 0.5590 

    

 
ภาพที่ 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน-หลัง 

 

              การเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง แรงพยุง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใช

การจัดกิจกรรมการเรียนแบบเชิงรุก เทียบกับเกณฑรอยละ 75 โดยใชสถิต ิt-test (Dependent) ดังตารางที่ 4 

พบวา เมื่อไดทดสอบกอนเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนเฉลี่ยเทากับ 

13.83 คะแนน คิดเปนรอยละ 46.11  และเมื่อทดสอบหลังเรียนที ่ผ านการใชกิจกรรมการเรียนแบบเชิงรุก            
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มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคะแนนเฉล่ียเทากับ 25.07 คะแนน คิดเปนรอยละ 77.65 พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เฉล่ียของนักเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 75 และคาเฉลี่ยของคะแนนไปทดสอบความแตกตางเทากับ 26.36 อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 4 

 

ตารางที่ 4  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา วิทยาศาสตร เรื่อง แรงพยุง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใชการจัด

 กิจกรรมการเรียนรูแบบแบบเชิงรุก เทียบกับเกณฑรอยละ 75 ของโรงเรียนสะเมิงพิทยาคม 

คะแนน N คะแนนเต็ม X̅ S.D. T Sig 

กอนเรียน 34 30 13.83 1.82 
26.36* .000 

หลังเรียน 34 30 25.07 3.39 

          * ระดบันัยสำคัญ .05 

 

            ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนแบบเชิงรุก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

ผูวิจัยไดวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที ่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนแบบเชิงรุก ดังตารางที ่ 5  พบวา 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนโดยใชการจัดกจิกรรมการเรียนแบบเชิงรุก โดยรวมมีความพึงพอใจอยูในระดบัมากที่สุด 

(X̅ = 4.56, S.D. = 0.15) เมื่อพิจารณารายขอ ขอที่นักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด 5 อันดับแรกคือ  การมี

ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับบทเรียนมีความเหมาะสม (X̅ = 4.79, S.D. = 0.41) รองลงมาคือ สาระการเรียนรูนาสนใจ  (X̅ = 

4.76, S.D. = 0.43) กิจกรรมการเรียนการสอนนี้ทำใหไดทำงานรวมกับผูอื่น (X̅ = 4.74, S.D. = 0.45) นักเรียนมี

ปฏิสัมพันธที่ดีในการเรียนการสอนระหวางนักเรียนกับครูผูสอน (X̅ = 4.71, S.D. = 0.46) การจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีความรู และทักษะในการนำไปปฏิบัติไดจริง (X̅ = 4.68, S.D. = 0.47) และ

ที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ บทเรียนมีการใชภาษาที่สามารถสื่อความหมายไดชัดเจนและเหมาะสมกับผูเรียน (X̅ = 4.24, 

S.D. = 0.82) ตามลำดับ 

 

ตารางที่ 5 คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู

 โดยใชการสอนแบบเชิงรุก 

รายการ X̅ S.D. ความหมาย 

1. บรรยากาศของการเรยีนเปดโอกาสใหนกัเรยีนมีสวนรวมในการทำกิจกรรม 4.35 0.54 มาก 

2. นักเรียนมคีวามกระตือรือรนทีจ่ะเรยีนรู 4.56 0.50 มากที่สุด 

3. เนื้อหามีความสอดคลองและครอบคลมุกับวัตถุประสงค 4.29 0.72 มาก 

4. เนื้อหามีการเรียงลำดับทำใหนกัเรียนเขาใจเรื่อง แรงพยงุไดมากข้ึน 4.56 0.66 มากที่สุด 

5. สาระการเรียนรูนาสนใจ 4.76 0.43 มากที่สุด 

6. มีกิจกรรมในการศึกษาคนควาเก่ียวกับเร่ืองที่เรียนตามความตองการ 4.62 0.49 มาก 

7. เร่ืองท่ีเรียนเกี่ยวของกับชีวิตประจำวัน จงึสามารถนำความรูไปใชในชีวิตประจำวันได 4.62 0.49 มาก 

8. บทเรียนมีการใชภาษาที่สามารถสื่อความหมายไดชัดเจน และเหมาะสมกับผูเรียน 4.24 0.49 มาก 
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ตารางที่ 5 (ตอ) 

รายการ X̅ S.D. ความหมาย 

9. กจิกรรมระหวางเรียนของบทเรยีนนาสนใจมีความเหมาะสม 4.41 0.50 มาก 

10. มีการสรางความเขาใจเกี่ยวกับวัตถุประสงค และเปาหมายของการจัดการเรียนการสอน 4.59 0.50 มากที่สุด 

11. มีกิจกรรมการเรียนการสอนสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาการคิดไดอภิปรายซักถาม 

     และแสดงความคิดเห็น 
4.62 0.50 มากที่สุด 

12. การมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับบทเรยีนมีความเหมาะสม 4.79 0.41 มากที่สุด 

13. นักเรียนมปีฏสิมัพันธที่ดีในการเรียนการสอนระหวางเพ่ือนรวมชั้นเรียน 4.53 0.51 มากที่สุด 

14. นักเรียนมปีฏสิมัพันธที่ดีในการเรียนการสอนระหวางนักเรียนกบัครูผูสอน 4.71 0.46 มากที่สุด 

15. มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีความรู และ 

     ทักษะในการนำไปปฏิบัติไดจริง 
4.68 0.47 มากที่สุด 

16. ใชเทคนิคหรือวิธีการวัดและประเมินผลอยางหลากหลาย 4.47 0.71 มาก 

17. มีการจัดชวงเวลาอยางเหมาะสม 4.59 0.61 มาก 

18. ใหขอมูลยอนกลับเพื่อนำไปสูการพัฒนาตนเอง 4.47 0.71 มาก 

19. การจัดการเรียนรูชวยใหนักเรยีนสรางความรู ความเขาใจดวยตนเองได 4.62 0.49 มาก 

20. กิจกรรมการเรียนการสอนนี้ทำใหไดทำงานรวมกับผูอื่น 4.74 0.45 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.56 0.15 มากที่สุด 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง แรงพยุง ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 โดยใชการจัด

กิจกรรมการเรียนแบบเชิงรุกที่มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 72.75/83.57 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่

เรียนโดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนแบบเชิงรุก มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรอยละ 83.57 ซึ่งมีความแตกตาง

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนแบบเชิงรุก เรื่อง แรง

พยุง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีคาเทากับ 0.5590 คิดเปนรอยละ 55.90 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่

เรียน โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนแบบเชิงรุก มีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดบัมากที่สุด (X̅= 4.56, S.D, 

= 0.15) 

 

อภิปรายผล 

จากผลการวิจัย สามารถอภิปรายผล ไดดังนี้  การจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง แรงพยุง ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนแบบเชิงรุกที่มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 72.75/83.57 

ทั้งนี้เนื่องจากผูวิจัยมีกระบวนการสรางแผนการจัดการเรียนรูตามขั้นตอนอยางเปนระบบ ตามหลักวิชาการ 

โดยศึกษาหลักสูตร วิเคราะหหลักสูตร และเนื้อหาตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดกลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตร วิทยาศาสตร และสาระภูมิศาสตร ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ในการศึกษาแนวทางการเขียนแผนการจัดการเรียนรูและการจัดการเรียนการสอน

ตามรูปแบบการเรียนแบบเชิงรุก ซึ่งประกอบดวย 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเสนอสิ่งเราและระบุคำถามสำคัญ            

2) ขั้นแสวงหาสารสนเทศและวิเคราะห 3) ขั้นอภิปรายและสรางความรู 4) ขั้นสื่อสารและสะทอนคิด และ      
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5) ขั้นประยุกตและตอบแทนสังคม โดยการเรียนแบบเชิงรุกมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผู เรียน

สามารถกระตุนความสนใจดวยกิจกรรมที่สนุกและทาทายความสามารถของนักเรียนใหเกิดการเรียนรูจาก

กจิกรรมท่ีผูสอนจัดให นักเรียนไดลงมือปฏิบัติ อภิปราย สรุปรวมกัน เพ่ือนำไปสูการแกปญหา โดยผูเรียนอาจ

ทำงานคนเดียวหรือทำงานเปนกลุม โดยสอดคลองแนวคิดของ กมล โพธิเย็น (2564) ที่กลาววาการจัดการ

เรียนแบบเชิงรุก เปนวิธีการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญรูปแบบหนึ่ง โดยมีสาระสำคัญหลักคือ การ

เพ่ิมหรือใหความสำคัญกับบทบาทของผูเรยีนใหเปนผูลงมือทำ ลงมือปฏบิัติดวยตนเอง แลวจึงสะทอนความคิด

ในสิ่งที่ทำเพื่อใหเกิดองคความรู ในการจัดการเรียนรูจะผานการอาน การเขียน การพูดและการฟง ตลอดจน

การสะทอนความคิด ผูเรียนจะตองไดมีปฏิสัมพันธระหวางกันทั้งกับเพื่อนในชั้นเรียนและกับครูผูสอน จะเนน

กระบวนการการทำงานกลุม การอภิปรายในชั้นเรียน ในการจัดการเรียนแบบเชงิรุกน้ัน (ศิริมา วงษสกุลดี และ

คณะ, 2558) ครูผูสอนจะลดบทบาทในการเปนศูนยกลางของการเรยีนรูในชั้นเรียนลงไปแตจะกลายเปนเพียงผู

คอยชี้แนะใหคำแนะนำเพื่ออำนวยความสะดวกใหแกผูเรียนเพื่อผูเรียนจะไดปฏิบัติกิจกรรมที่ครูผู สอนได

ออกแบบไว เพื่อใหสามารถสรางองคความรูดวยตนเองไดในที่สุด และองคความรูที่เกิดจากการจัดการเรียน

แบบเชิงรุกนั้นจะเปนความรูที ่ติดตัวผูเรียนไปตลอดและจะเปนความรูแบบ “รูแลวรูเลย” เพราะเปนองค

ความรูที่ผูเรียนไดลงมือสกัดดวยตนเอง ซ่ึงผานการตรวจสอบและสะทอนกลับในเร่ืองของความถูกตองสมบูรณ

จากครูผูสอนเปนอยางดี จากนั้นลงมือสรางแผนการจัดการเรียนรู จำนวน 3 แผน แลวเสนออาจารยที่ปรึกษา 

และผู เชี ่ยวชาญ โดยมีขอเสนอแนะใหปรับปรุงแกไขเรื ่องเนื ้อหาและกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู         

คือ การเขียนสาระสำคัญไมสัมพันธกับเรื่องที่สอน และใหเขียนกิจกรรมการเรียนรูตามขั้นตอนของการจัดการ

เรียนแบบเชิงรุกตามที่ระบุในนิยามศัพทเฉพาะ จากนั้นตรวจสอบคุณภาพและประเมินความเหมาะสมของ

แผนการจัดการเรียนรูอยูในระดับมาก และนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนกับกลุมตัวอยาง โรงเรียนสะเมิง

พิทยาคม ทำใหนักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู แสวงหาคำตอบดวยตนเอง สงผลให

นักเรียนมีความสนใจอยากรู อยากเห็น กระตือรือรนที ่จะเรียนรูตามกระบวนการจัดการเรียนแบบเชิงรุก         

ที่ผูวิจัยไดสรางข้ึน จงึมีผลทำใหคะแนนระหวางเรียนซ่ึงเปนสวนหนึ่งของประสิทธิภาพของกระบวนการมีคาสูง

และมีผลทำใหประสิทธิภาพของกระบวนการสูงกวาประสิทธิภาพของผลลัพธดังขางตน สอดคลองกับ

ผลงานวิจัยของ วรรณภา สายมาตย (2560) และ นรินทร วงคคำจันทร (2558) ที่พบวา นักเรยีนที่เรียนโดยใช

การจดักิจกรรมการเรียนรูแบบกระตือรือรนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กำหนด 

           คาดัชนีประสิทธผิลของการจัดกิจกรรมการเรียนแบบเชิงรุก เร่ือง แรงพยุง ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 มีคา

เทากับ 0.5590 แสดงวานักเรียนมีความกาวหนาคิดเปนรอยละ 55.90 ที่เปนเชนน้ีเพราะการจัดการเรียนแบบ

เชิงรุก เปนการจัดการเรียนรูที่ใหความสำคัญกับประสบการณ ความสนใจ ความกระตือรือรน และการมีสวน

รวมของผูเรียน มุงเนนความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองมากขึ้น ผูเรยีนมีบทบาทในการดำเนินกิจกรรม

การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูที่ไมใชเพียงเปนการฟงเพียงอยางเดียว แตเปนการเรียนรูผานการอาน การ

เขียน การอภิปราย การแกปญหา หรือการประยุกตใชสูสถานการณจริงรวมกันดวยกิจกรรมที่หลากหลาย 

(จุฑามาศ บุญทวี, 2560) เพื่อใหเกิดการเรียนรูสูงสุดทั้งดานความรู ทักษะ และเจตคติ โดยเฉพาะอยางยิ่ง 

ผูเรียนจะตองมีสวนรวมในงานที่กอใหเกิดทักษะการคิดขั้นสูง และเปนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปน
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ศูนยกลางมีการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนที่ทาทาย หลากหลาย โดยผูเรียนมีสวนรวมในทุกกิจกรรมและ

สงเสริมใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธที่ดีกับผูสอนและเพื่อนในชั้นเรียน  นอกจากนี้ ไดกลาววาการเรียนแบบเชิงรุก 

ทำใหผูเรียนมีความคิดริเริ่มสรางสรรค พรอมที่จะนำเสนอทางแกปญหาและสามารถประยุกตใชส่ิงที่เรียนรูใน

สถานการณท่ีกำหนดไดดวยตนเองจึงสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น (ชลาธร วิเชียรรัตน และ

คณะ, 2558) 

            นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนโดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนแบบเชงิรุก มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานที่ตั ้งไว 

เนื่องจากผูวิจัยเนนการจัดการเรียนรูแบบ Active Learning ซึ่งเปนการเรียนการสอนที่พัฒนาศักยภาพทาง

สมอง ไดแก การคิด การแกปญหา และการนำความรูไปประยุกตใช เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมใน

กระบวนการเรียนรูดวยตนเอง ไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู แลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรู คนหา

ความหมายและทำความเขาใจดวยตนเอง หรือรวมกันกบัเพื่อนสืบคนหาคำตอบ อภิปราย นำเสนอ และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน ทำใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ และเปนการจัดการเรียนรูที ่ให

โอกาสผูเรียนมีปฏิสัมพันธกัน ผูสอนเปนผูสนับสนุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมากกวาการที่ผู เรียนจะไดรับ

ความรูจากการบรรยายเพียงอยางเดียว รวมทั้งในแผนการจัดการเรียนแบบเชิงรุก มีการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนที่หลากหลาย โดยผูวิจัยไดสอนตามขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นนำเขาสูบทเรียน ผูสอนจะกระตุนและเรา

ความสนใจ ผูเรียนดวยการทบทวนความรูเดิมหรือต้ังคำถามใหผูเรียนไดตอบหรือเลาประสบการณ 2) ข้ันการ

สำรวจ ขั้นนี้ผูสอนจะออกแบบกิจกรรมใหเหมาะสมกับเนื้อหา แลวใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมจริงทั้ง

แบบกลุมและแบบรายบคุคล 3) ขั้นอธิบาย จะใหผูเรียนำผลงานทีไ่ดลงมือปฏิบัติกิจกรรมมานำเสนอความรูที่

ไดใหเพื่อน ๆ ในชั้นเรียนฟง และผูสอนจะสรุปความรูที่ไดในการปฏิบัติกิจกรรม 4) นโยบายความรู ข้ันที่ผูสอน

ชวยเพ่ิมเติมและใหขอเสนอแนะ หรือใหนักเรียนไดเสาะหาความรูเพ่ิมเติมจากแหลงตาง ๆ และ 5) ประเมินผล 

เปนขั้นสุดทาย ซ่ึงจะเปนการที่ผูสอนประเมนิพฤติกรรมและผลงานตาง ๆ ของผูเรียน โดยมีการจัดบรรยากาศ

ใหเหมาะสมกับการเรียนรู ทำใหผูเรียนไดเขาใจเนื้อหาที่เรียนมากย่ิงขึ้น  

              นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนโดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนแบบเชิงรุก มคีวามพึงพอใจอยู

ในระดับมากที่สุด เนื่องมาจากผูสอนไดออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย เหมาะสมกับเนื้อหา 

ทำใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกจิกรรมตาง ๆ ทั้งแบบรายกลุมและรายบุคคล ทำใหสนุกสนาน ไมเบื่อหนาย สนใจ

ที่จะเรียนรูและการรวมกันทำกิจกรรม เมื่อนักเรียนประสบความสำเร็จในการเรียนดวยตนเอง จึงทำใหเกิด

ความพึงพอใจ ซึ่งเปนไปตามทฤษฎีความพึงพอใจของ Maslow ที่กลาววา มนุษยเรามีความตองการอยูเสมอ 

เมื่อตองการไดรับการตอบสนองหรือมีความพึงพอใจตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลวความตองการดานอื่นก็จะเกิดขึ้นอีก 

ความตองการของคนเราอาจจะซ้ำซอน ความตองการหนึ่งยังไมหมดอาจจะเกิดความตองการหนึ่งเกิดขึ้นอีกได 

สอดคลองกับสอดคลองกับ จิตติรัตน  แสงเลิศอุทัย และคณะ (2563) ซึ่งกลาววา การเรียนรูจากการปฏิบัติ

เปนการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนสำคัญ มุงเนนกระบวนการเรียนรูเปนหลักและเปนการเรียนรูจากกันและกันดวย

การกระทำดวยกันคิดและลงมือกระทำรวมกันซ่ึงกอใหเกิดความรูความเขาใจ ทำใหไดมาซ่ึงทางแกปญหาและ

ความรูใหม ท้ังในสถานการณที่เกิดข้ึนจริงหรือสถานการณจำลอง โดยใชการวิพากษวิจารณ การอภิปราย การ
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พิจารณา การไตรตรอง การทบทวนและการสะทอนความคิดของตนเองออกมาในสถานการณจริงในการ

ทำงาน สวนยุทธวีร แกวทองใหญ และ พระเมธาวินยัรส (2561) กลาววา การศึกษาแนวใหมเปนการสรางการ

เรียนรูสูศตวรรษที่ 21 เปนการออกแบบหรือการปรับวิธีการเรียนการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรูของ

ผูเรียนเปาหมายหลักของการศึกษาในศตวรรษที่ 21 จึงไมใชตัวเนื้อหาหรือสาระความรูแตเปนการฝกทักษะ

ของการเรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิต 

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะเพ่ือการนำผลการวิจัยไปใช 

ครูผูสอนควรมีความรูความเขาใจในการจัดการเรียนแบบเชิงรุก และตองมีการวางแผนดำเนินงาน

ใหเปนระบบ เพ่ือใหการจัดการเรยีนรูดำเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ การจัดการเรียนแบบเชิงรกุแตละกิจกรรม

ควรใหนักเรียนไดคิดและลงมือปฏิบัติดวยตนเองมากที่สุด เพราะจะทำใหเรียนรูไดดียิ่งขึ้น และควรสงเสริมให

นักเรียนกลาแสดงความคิดเห็นในระหวางการอภิปรายกลุม พรอมทั้งสงเสริมใหเห็นคุณคาของการชวยเหลือ

กนัในการทำงานกลุม  

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

ควรนำการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนแบบเชิงรุกไปใชในการจัดกิจกรรม

การเรียนรูในรายวิชาอื่น ๆ และระดับชั้นอื่น ๆ เพื่อใหนักเรียนมีความสามารถเขาใจเนื้อหาไดอยางครบถวน 

และควรศึกษาตัวแปรอื่นที่เปนผลจากการจัดกจิกรรมโดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนแบบเชิงรุก เชน การคิด

แกปญหา การคิดสรางสรรค เปนตน
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องคความรูใหม  

     การจัดการเรียนแบบเชิงรุกสามารถนำมาบูรณาการกับรูปแบบการเรียนรูผานการทำงานในรายวิชา

วทิยาศาสตร ซ่ึงเปนการพัฒนาการจัดการเรียนแบบเชิงรกุที่สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิของผูเรยีนได 

 

กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยเรื่องการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุก โดยใชรูปแบบการเรยีนรูผานการทำงาน

ในรายวิชาวิทยาศาสตร เรื่องแรงพยุง สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 สำเร็จลุลวงไปไดดวยดี ผูวิจัยใคร

ขอกราบขอบพระคุณคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ที่ใหการสนับสนุน      

การวิจัยในคร้ังนี ้
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