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บทคัดยอ  

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) สรางและประเมินความเหมาะสมของสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียน

กลับดาน สำหรับพัฒนาทักษะการปฏิบัติรำวงมาตรฐาน รายวิชานาฏศิลป ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน

บานริมใตและ 2) ศึกษาผลการพัฒนาทักษะการปฏิบัติรำวงมาตรฐานหลังการใชสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียน

กลับดาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานริมใต โดยใชรูปแบบการวิจัยปฏิบัติการ กลุม

ตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานริมใต ภาคเรียนท่ี 2      

ปการศึกษา 2565 จำนวน 25 คน โดยการเลือกกลุ มตัวอยางแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก       

1) สื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียนกลับดาน 2) แบบประเมินความเหมาะสมของสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียนกลับ

ดาน 3) แบบประเมินทักษะการปฏิบัติรำวงมาตรฐานแบบรูบริค สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 ผลการวิจัยพบวา 1) ความเหมาะสมของสื ่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียนกลับดาน สำหรับพัฒนา

ทักษะการปฏิบัติรำวงมาตรฐาน มีรายประเมินไดแก ดานเนื้อหาสาระ ดานกิจกรรมการเรียนรู ดานสื่อการ

เรียนรู ดานการวัดและประเมินผล ดานรูปแบบของสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียนกลับดาน จำนวน 5 ชุด แตละ

ชุดมีคาเฉลี่ยรวมมากกวา 4.8 และทุกชุดมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานไมเกิน 0.5  2) การพัฒนาทักษะการ

ปฏิบัติรำวงมาตรฐานหลังการใชสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียนกลับดาน มีคาคะแนนเฉลี่ยรวมการปฏิบัติทารำวง

มาตรฐานของนักเรียนในแตละทักษะอยูในระดับดีมาก 4 ทักษะ ไดแก 1) ทักษะการปฏิบัติทาเอียงศีรษะและ

ลำตัว (𝑥̅ = 41.20, S.D. = 0.96) 2) ทักษะการปฏิบัติทามือ (𝑥̅ = 40.28, S.D.= 1.34) 3) ทักษะการ
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ปฏิบัติทาเอียงศีรษะ ลำตัวและมือ (𝑥̅ = 40.56, S.D.= 1.33) (4) ทักษะการปฏิบัติทารวมศีรษะจรดเทา  

(𝑥̅= 40.96, S.D.= 1.02) และ อยูในระดับดี 1 ทักษะ ไดแก ทักษะการปฏิบัติทาเทา (𝑥̅= 39.64, S.D.= 

1.63) โดยทุกทักษะทารำวงมาตรฐานมีคาเฉลี่ย และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานใกลเคยีงกัน 

 

คำสำคัญ:  ทักษะการปฏิบัติรำวงมาตรฐาน  สื่อวีดิทัศน  หองเรยีนกลับดาน 
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Abstract 

 The objectives of this research were 1) to create and evaluate the suitability of 

video media together with flipped classroom for developing performance skills on standard 

classical Thai dance for Prathom Suksa 5  students at Baanrimtai School  2)  to study the 

development of performance skills on standard classical Thai dance after using a video 

together with flipped classroom for Prathom Suksa 5  Students at Baanrimtai School. This 

research was an action research. The sample were selected by purposive sampling of 25 

students Prathom Suksa 5  in the second semester of 2022 academic year. The research 

instruments were 1) video together with flipped classroom 2) the suitability assessment form 

of video together with flipped classroom 3) the scoring rubric assessment form for standard 

dance practice. The statistics analysis method were mean and standard deviation.  

 The results of the research showed that 1) the suitability of video media together 

with flipped classroom for developing standard dance practice skills received positive 

evaluation including content, learning activities, learning materials, measurement and 

evaluation, and format of video media with flipped classroom. Each of the five sets had an 

average score exceeding 4.8, with a standard deviation of not more than 0.5 2) The average 

score of students  was rated as very good in 4 skills as follow: ( 1) Head and body tilt skill ( 𝑥̅ 

= 41.20, S.D. = 0.96) ( 2) Hand movement Skills ( 𝑥̅= 40.28, S.D. = 1.34)  ( 3) Head, body and 

hand tilt skills (𝑥̅ = 40.56, S.D. = 1.33) ( 4) Head-to-toe skills (𝑥̅ = 40.96, S.D. = 1.02) and the 

average scores was rated as good level in 1 skill which was Foot skills (𝑥̅ = 39.64, S.D. = 1.63). 

All standard dance skills have a similar mean and standard deviation. 
 

Keywords: Performance Skills on Standard Classical Thai Dance, Video, Flipped Classroom 
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บทนำ  

 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (ฉบับที่ 4) พ.ศ.2562 แสดงถึงเจตนารมณในการยกระดับ

การศึกษาของประชาชนใหสูงขึ้น โดยเฉพาะในมาตราที่ 22 การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมี

ความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสำคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตอง

สงเสริมใหผู เร ียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2562) และ 

กระทรวงศึกษาธิการมุงมั่นดำเนินการภารกิจหลักตามแผนแมบทภายใตยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ.2566-2580) 

ประเด็นการพัฒนาการเรียนรู มุงสงเสริมการศึกษามีคุณภาพตามมาตรฐานสากลมีทักษะจำเปนศตวรรษที่ 21 ระบบ

การเรียนรูตลอดชีวิตการเรียนรูโดยใชดิจิทัลแพลตฟอรม มีการเรียนรูประวัติศาสตร ประเพณี วัฒนธรรมของไทย (แผน

แมบทภายใตยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ.2566-2580) ฉบับแกไขเพิ่มเติม, 2566) ซึ่งมีอยูหลักสูตรแกนกลาง กลุมสาระ

วิชาศิลปะ (นาฏศิลป) ที่ไดกำหนดเปาหมายใหผูเรียนมีความรูความเขาใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป ประยุกตใชใน

ชีวิตประจำวัน อนุรักษศิลปวัฒนธรรม และรักความเปนไทย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2562) 

 รำวงมาตรฐาน คือ นาฏกรรมรูปแบบหนึ่งที่เปนเครื่องมือสื่อสารของผูนำตามนโยบาย จอมพล  

ป.พิบูลสงคราม เพื่อแสดงความเปนชาติที่มีอารยธรรมสูสากล เปนการสรางภาพลักษณของประเทศ (มณิศา 

วศินารมณ, 2565) รำโทนหรือรำวงมาตรฐานถูกขึ ้นทะเบียนมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมของชาติดาน

ศิลปะการแสดงในป พ.ศ.2557 แสดงใหเห็นวารำวงมาตรฐานมีคุณคาและความสำคัญ บงบอกถึงวิถีชีวิต  

อัตลักษณ ขนบธรรมเนียม การเปลี่ยนแปลงของประเทศ ผานเนื้อเพลงดนตรีและการแตงกาย โดยกระทรวง

วัฒนธรรมไดสงเสริมสนับสนุนใหเกิดการแลกเปลี่ยนความรูถายทอดมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมโดยวิธีการ

ตาง ๆ ตามความเหมาะสม (กระทรวงวัฒนธรรม, 2557) กระทรวงศึกษาธิการมองเห็นความสำคัญของรำวง

มาตรฐาน โดยไดนำเนื้อหาบรรจุลงในหนังสือเรียนศิลปะ(วิชานาฏศิลป) ตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ไปจนถึง

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 และกระทรวงศึกษาธิการยังมุงสงเสริมใหนักเรียนการแสดงรำวงมาตรฐาน โดย

กำหนดใหใชเปนการแสดงในการแขงขันศิลปหัตถกรรมนักเรียนอีกดวย รำวงมาตรฐานมีทั้งหมด 10 เพลง ใน

การเรียนรำวงมาตรฐาน แตละชวงชั้นจะไดเรียนเพลงที่แตกตางกันเรียงเนื้อหาจากเพลงงายไปจนเพลงท่ีมีการ

ปฏิบัติทารำที่ซับซอนขึ้น โดยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานริมใต ไดเรียนรำวงมาตรฐานเพลง

คืนเดือนหงาย ในรายวิชานาฏศิลปของปการศึกษา 2565  

  สภาพปจจุบันการจัดการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปของโรงเรียนทั่วไป พบวา ครูผูสอนในวิชา

นาฏศิลปจะเนนการสอนโดยใหผูเรียนเปนฝายรับความรูและจดจำ ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนรายวิชานาฏศิลป 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนในรายวิชานาฏศิลป เรื่อง รำวงมาตรฐาน ในอดีตผูสอนไดพยายามจัด

สภาพแวดลอมเพื ่อการเรียนรู ของผู เรียนใหมีความหลากหลายทั ้งในเรื ่องกิจกรรมการเรียนการสอนใน

หองเรียน ลวนแลวแตเปนการสอนแบบดั้งเดิม ดวยรำวงมาตรฐานมีการเรียนเชิงปฏิบัติ ทำใหมีปญหาในกลุม

นักเรียนที่ไมสามารถปฏิบัติทารำได ไมกลาถามผูสอนหรือเพื่อน หรือทำไดก็ตอเมื่อมีครูและเพื่อนสาธิตใหดู

เปนตัวอยาง แตก็ไมสามารถปฏิบัติดวยตัวเองไดถูกตอง สงผลใหนักเรียนปฏิบัติทารำไมถูกตอง ดังน้ันผูวิจัยจึง

ศึกษาวิธีการสอนที่จะกระตุนผูเรียนในการและสอดคลองกับการศึกษาในศตวรรษที่ 21 จึงพบวานักเรียนสวน

ใหญจะใหความสนใจทางดานการจัดการเรียนรูโดยใชเทคโนโลยี สอดคลองกับ พิมพพรลภัส ลักษณะวิเชียร
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และคณะ (2562) ที่กลาววา นาฏศิลปไทยก็เปนศิลปะแขนงหนึ่งที่จะตองมีการพัฒนาใหสอดคลองกับการ

เปลี่ยนแปลงของสังคม การสอนมีระยะเวลาอันจำกัดครูนาฏศิลปจึงไมสามารถถายทอดวิชาใหชนิดตัวตอตัว

แบบโบราณได การเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับดานเหมาะกับการตอบสนองการเรียนการสอนเพราะมี

เทคโนโลยีมากมายที่ทำใหปจจุบันเปนยุคไรพรมแดน การสรางสื่อวิดีทัศนเพื่อการศึกษามีความสำคัญกับการ

เรียนรูหองเรียนกลับดาน ในการจัดการเรียนการสอนผูสอนตองผลิตสื่อวิดีทัศนคำนึงถึงเนื้อหาในสื่อวามีความ

ถูกตองและผานการประเมินโดยผูเชี ่ยวชาญเพื่อใหตรงกับจุดประสงคของการเรียนเสมอ และสอดคลองกับ 

รุสนี กาแมแล (2564) ไดกลาวถึงการผลิตสื่อวีดิทัศนเพื่อการศึกษา 4 ประการดังนี้ คือ Why (ผลิตรายการทำไม) 

Who (เพื่อใคร) What (ผลิตเรื่องอะไร) How (รูปแบบอยางไร) การเตรียมการผลิตวางแผน ข้ันการผลิต สรางเพ่ือ

อะไร ขอบเขตเนื้อหา และเทคนิคการนำเสนอ และระยะเวลา โดยวีดิทัศนในการศึกษามีรายละเอียดความ

ถูกตองนาเชื่อถือ และคุณภาพสื่อตรงตามวัตถุประสงคหลักที่ตั้งเอาไว 

 ผูวิจัยสนใจที่จะใชชุดสื่อวิดีทัศนรวมกับหองเรียนกลับดาน เพื่อที่จะชวยแกปญหานักเรียนที่ไม

สามารถปฏิบัติทารำวงมาตรฐานเพลงคืนเดือนหงายในชั้นเรียนไดจำนวน 25 คน นักเรียนจำนวนนี้จะไดศึกษา

และทบทวน ทีละขั้นตอน ผานสื่อออนไลนในสวนที่ไมเขาใจไดบอย ๆ ไดรับการชี้แนะ ปรับปรุงจากผูสอนใน

หองเรียน จนผูเรียนสามารถปฏิบัติรำวงมาตรฐานนั้นไดอยางถูกตองและมั่นใจ ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความประสงค

ที่จะพัฒนาทักษะการปฏิบัติรำวงมาตรฐาน รายวิชานาฏศิลปโดยใชชุดสื่อวิดีทัศนรวมกับหองเรียนกลับดาน 

ชั้นประถมศกึษาปที่ 5 โรงเรียนบานริมใต  

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อสรางและประเมินความเหมาะสมของสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียนกลับดาน สำหรับพัฒนา

ทักษะการปฏิบัติรำวงมาตรฐาน รายวิชานาฏศิลป ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานริมใต  

 2. เพื่อศึกษาผลการพัฒนาทักษะการปฏิบัติรำวงมาตรฐานหลังการใชสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรยีน

กลับดาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานริมใต 

ทบทวนวรรณกรรม 

 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสาร หนังสือ งานวิจัย และบทความตางๆ โดย

เรียบเรยีงเอกสารที่เก่ียวกับดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. หลักการของสื่อวีดิทัศน 

  สวนเทคโนโลยีทางการศึกษา ฝายนวัตกรรมเพื่อการเรียนรู สสวท. (2562) ไดกลาวถึงขั้นตอน

การผลิตรายการวิดีทัศนไว ในคูมือปฏิบัติงานการผลิตวิดีทัศนไวดังนี้ 1) ขั้นเตรยีมการผลิต (Pre-production) 

สํารวจความตองการและวิเคราะหปญหา วิเคราะหเนื ้อหาและกำหนดเรื ่อง วางแผนการผลิต/ถายทำ 

องคประกอบที่สำคัญของการวางแผนการผลิต/ถายทำ กลุมเปาหมาย/เรื่อง วัตถุประสงคเพื่ออะไร ขอบเขต

เนื้อหา เทคนิคการนําเสนอนาสนใจ เวลา /ความยาว ถายทำที่ไหนโรงเรียน /สถานีโทรทัศน ตองวางแผนให

ชัดเจน 2) ขั้นการผลิต (Production) 3) ขั้นหลังการผลิต (Post-production) ตัดตอภาพและเสียง ลำดับให

เปนเรื่องราวตามบทวีดิทัศน ใหมีความเหมาะสม 4) ขั้นตรวจสอบคุณภาพ หรือประเมินผล (Evaluation) 
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ตรวจสอบคุณภาพของสื่อใหมีความถูกตอง ประเมินผลสื่อ แลวนำไปใชกับกลุมเปาหมายจำนวนหนึ่ง แลวนำ

ขอมูลมาปรับปรุงกอนนำไปเผยแพร 

  รุสนี กาแมแล (2564) ไดกลาวถึงการผลิตสื่อวีดิทัศนเพื่อการศึกษา 4 ประการดังนี้ คือ Why 

(ผลิตรายการทำไม) Who (เพ่ือใคร) What (ผลิตเรื่องอะไร) How (รปูแบบอยางไร)  

  จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับหลักการของสื่อวีดิทัศนสรุปวา สื่อวีดิทัศนมีประโยชนตอการ

เรียนการสอน เมื่อสรางสื่อการสอนตองคำนึงถึงการสรางสื่อ 4 ประการ มีการวางแผนการสรางสื่อเสมอ โดย

สื่อวิดีทัศนสามารถนำไปใชสอนทั้งแบบทฤษฎีและปฏิบัติ สามารถเรียนรูไดทุกที่ท้ังท่ีบานและโรงเรียน ใชสอน

เสริม โดยการดูและศึกษาซ้ำๆ ทำใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

2. หองเรียนกลับดาน 

 James Bellanca และ Ron Brandt (2010) ไดกลาววา เทคโนโลยีเพื่อการศึกษาคือนวัตกรรม

ที่สำคัญตอการเรียนรูแหงศตวรรษที่ 21 นวัตกรรมที่ทำใหเห็นภาพ นักเรียนสามารถเลือกเรียนได และมีสวน

รวมในการเรียนรู ซึ่งการใชเทคโนโลยีหองเรียนกลับดานมาชวยจะไดผลดีกวาสอนแบบบรรยายดวยการสื่อสาร

แบบเดิม และการออกแบบนวัตกรรมที่ใชในโรงเรียนขอควรระวังไมควรมีราคาที่แพง ควรเปนนวัตกรรมทาง

เทคโนโลยีที่สงเสริมใหนักเรียนเกิดความรับผิดชอบในการบริหารการเรียนรูของตนเอง และไดทำงานรวมกับ

เพื่อนในชั้นเรียน 

  Jonathan Bergmann and Aron Sams (2012) ไดกลาวในหนังสือ Flip Your Classroom : 

Reach Every Student in Every Class Every Day สรุปเนื้อหาไดวาตนกำเนิดของหองเรียนกลับดานมาจาก

ครู 2 คนผูเขียนหนังสือเลมนี้คนพบการสอนแบบหองเรียนกลับดานในประเทศสหรัฐอเมริกา ที่พบปญหา

นักเรียนขาดเรียนและตามบทเรียนไมทัน จึงแกไขปญหาโดยการบันทึกวีดิโอการสอนเอาไวใหนักเรียนได

ทบทวนบทเรียน โดยการทำสื่อวีดีโอของพวกเขาไมยาวเกิน และตองมีการเผื่อเวลาใหผูเรียนไดศึกษา ทบทวน 

ดวยตัวเอง น้ำเสียงตองดึงดูด ดานหัวขอศึกษาจากเรื่องที่นักเรียนมักจะประสบปญหาในวิชาที่สอนครูตองทำ

ใหเนื้อหาเขาใจงายกวาปกติโดยการศึกษาวิธีตางๆ และเนื้อหาตองไมดูเครียด ตองมีตัวอยางใหเห็นชัดเจน 

และควรปรึกษาผูเชี่ยวชาญในเน้ือหาที่จะเผยแพรดวย เม่ือใชหองเรยีนกลับดานจะพบวาเรามีเวลาในหองเรียน

เพิ่มข้ึนในการเพิ่มเติมและใหคำแนะนำรวมถึงทำกิจกรรมรวมกันในชั้นเรียน  

  อภัสรา ไชยจิตร และ ณมน จีรังสุวรรณ (2558) Flipped Classroom เกิดจากครูชาวอเมริกา 

Jonathan Bergmann และAaron Sams หองเรียนกับดานก็คือกระบวนการการเรียนการสอนซึ่งเปลี่ยนจาก

การเนนบรรยายเนื้อหาในหองเรียนเพียงอยางเดียวเปนการทำกิจกรรมตาง ๆ ในหองเรียนและจะบรรยาย

เนื้อหาในชองทางอ่ืน ๆ แทน เชน วีดีโอ หรือสื่อการสอนอื่น ๆ 

  พิมพพรลภัส ลักษณะวิเชียร และคณะ (2562) กลาวโดยสรุปไดวา วิชานาฏศิลปไทยเปดสอน

อยูในทุกระดับ สวนมากเปนวิธีการแบบบรรยายถายทอด และดวยเวลาอันจำกัดครูนาฏศิลปจึงไมสามารถ

ถายทอดไดทันเวลาแบบตัวตอตัวเหมือนในอดีต ผูสอนตองมีการปรับเปลี่ยนวิธีการสอนตามการเปลี่ยนแปลง

ของสังคม ดังนั้นหองเรียนกลับดานเปนการจัดการเรยีนรูในศตวรรษที่ 21 วิธีหนึ่งท่ีเหมาะกับปจจุบัน 
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  จากการศึกษาเอกสารที ่เกี ่ยวกับหองเร ียนกลับดาน สรุปไดว าห องเร ียนกลับดานคือ

กระบวนการเรียนการสอนที่ปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตัวเองผานสื่อที่ครูสรางขึ้น การสรางนวัตกรรม

หรือกิจกรรมตองสอดคลองกับเนื้อหาและจุดประสงคที่ตองการใหผูเรียนไดเรียนรู ผูเรียนใชเวลาศึกษานอย 

สามารถที่จะทบทวนไดหลายครั้งจนกวาจะเขาใจ มีการสอนที่เชื่อมโยงโลกเทคโนโลยีกับหองเรียนของผูสอน

เปนอยางดี ดังนั้นหองเรียนกลับดานถานำมาประยุกตใชในการสอนนาฏศิลปไทยได จะทำใหวิชานาฏศิลปไทย

ไดปรับเปลี่ยนวิธีการสอนไดหลากหลายขึ้นเทาทันยุคสมัย 

3.   การปฏิบัติทารำวงมาตรฐานเพลงคืนเดือนหงาย 

  สำนักงานสังคีต (2562) กลาววา รำวงมาตรฐานเปนการรำคู ในลักษณะรูปแบบการแสดงหมู 

แสดงเปนคูชาย-หญิง จำนวน 4 หรือ 5 คูซึ่งมีทารำขึ้นจากทารำมาตรฐาน ความงามของการรำอยูที่กระบวน

ทารำที่มีเอกลักษณะ ในเพลงคืนเดือนหงาย ใชทารำสอดสรอยมาลาแปลง รวมทั้งรปูแบบการแสดงในลักษณะ

การแปลแถวเปนวงกลม (แบบทวนเข็มนากิา)  

  ทรูปลูกปญญา (2564) การฝกปฏิบัติทารำในเพลงคืนเดือนหงาย ใชทารำสอดสรอยมาลาแปลง 

ซึ่งคลายกับทาสอดสรอยมาลา แตกตางกันคือทานี้จะงายกวาเพราะไมไดเปลี่ยนสอดมือ แตจะเดินมือวิธีการ

ปฏิบัติตั้งวงและคอย ๆ เดินมือชา ๆ มาแทนที่มืออีกดานนึง ทำสลับไปมา ตอไปเมื่อไดมือแลวจะเปนสวนเทา 

โดยวางสนเทาหลังและเปดสนเทา โดยท้ิงน้ำหนักมาขางหลังทำสลับไปมา 

  จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับการปฏิบัติทารำวงมาตรฐานเพลงคืนเดือนหงาย สรุปไดวา      

รำวงมาตรฐานเปนการรำคูชายและหญิง ใชทารำสอดสรอยมาลาแปลง และสวนเทาจะมีการปฏิบัติทาเทาโดย

การวางสนเทาและการเปดสนเทาสลับไปมาซายและขวา การแสดงในลักษณะผูหญิงจะรำดานหนาผูชาย ทั้งคู

รายรำเปนวงกลม (แบบทวนเข็มนาิกา) 

4.  การประเมินทักษะปฏิบัติ 

  สรัญญา จันทรชูสกุลและพินดา วราสุนันท (2563) ไดกลาวเกี่ยวกับการประเมินทักษะการ

ปฏิบัติวา การประเมินทักษะการปฏิบัติเปนการประเมินที ่เปดโอกาสใหผูเรียนไดนำความรูในเนื้อหามา

ประยุกตใช ผานการแสดงความสามารถ ทักษะ หรือสมรรถนะ ในการสรางสรรคผานกระบวนการทำงาน 

ผลงาน โดยใชการสังเกตและการตัดสินที่อิงตามเกณฑ (Criteria) หรือเกณฑการใหคะแนน (Scoring Rubrics) 

ที่กำหนดไวอยางชัดเจนเพ่ือประเมินคุณภาพการปฏิบัติของผูเรยีน 

  จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับการประเมินทักษะปฏิบัติ สรุปไดวา การประเมินทักษะปฏิบัติ

สรางขึ้นมาเพื่อใชวัดผลตามจุดประสงคการเรียนรู จะสามารถทำไดหลายแบบจะประเมินทักษะหรือประเมินผลงาน

ก็ได โดยใชแบบประเมินตางๆ เชน แบบทดสอบมาตรฐาน หรือแบบประเมินที่ครูสรางขึ้น ซึ่งในการวัดประเมิน

ทักษะการปฏิบัติในงานวิจัยนี้จะใชการวัดแบบประเมินการปฏิบัติที่ครูเปนผูสังเกต กำหนดเกณฑแบบรูบริกและ

กำหนดคะแนนและเกณฑการปฏิบัติอยางละเอียด 
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ระเบียบวิธีวิจัย 

 รูปแบบการวิจัย ผูวิจัยไดใชรูปแบบการวิจัยปฏิบัติการ (Action Research)  โดยใชหลักการของ 

Kemmis's model ตามขั้นตอนดังภาพ (อางถึงใน พิชญสินี ชมภูคำ, 2565) ประกอบดวย 

 
ภาพท่ี 1 หลักการของ Kemmis's model (Plan) 

           ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที่ในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2565 โรงเรียนบานริมใต ตำบลริมใต อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม จำนวน 156 คน 

 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จำนวน 25 คน ไดมาโดยการเลือกตัวอยาง

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากนักเรียนท่ีมีผลการปฏิบัติทารำวงมาตรฐานไมผานเกณฑ 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) สื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรยีนกลับดาน 2) แบบประเมิน

ความเหมาะสมของสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียนกลับดาน และ 3) แบบวัดทักษะการปฏิบัติทารำวงมาตรฐาน

เพลงคนืเดือนหงาย 

 การสรางและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

         ผูวิจัยไดพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัยดังนี้ 

 1. การสรางและหาประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียนกลับดาน ไดดำเนินการดังนี้   

  1.1 ศึกษาเอกสาร หลักการ แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

  1.2 ออกแบบการสรางสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรยีนกลบัดาน  

  1.3 จัดทำสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียนกลับจำนวน 5 เรื่อง ไดแก ชุดที่ 1 เรื่อง การปฏิบัติการ

เอียงศีรษะและลำตัว ชุดท่ี 2 เรื่อง การปฏิบัติทามือ ชุดที่ 3 เรื่อง เอียงศีรษะ ลำตัว ทามือชุดท่ี 4 เรื่อง ทาเทา 

และ ชุดที่ 5 เรื่อง ทารวมศีรษะจรดเทา 

  1.4 นำเอาสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียนกลับจำนวน 5 เรื่อง ไปใหอาจารยที่ปรึกษาการคนควา

อิสระตรวจสอบความถูกตองสมบูรณและปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 

  1.5 หาประสิทธิภาพโดยการประเมินความเหมาะสมของสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียนกลับดาน 

ได คาเฉลี ่ยความเหมาะสมรวม 5 ดาน ดังนี ้ ช ุดที ่1 𝑥̅=4.92 ช ุดที่ 2 𝑥̅=4.88 ชุดที่ 3 𝑥̅=4.84 ชุด                

ที่ 4 𝑥̅=4.89 ชุดท่ี 5 𝑥̅=4.85 

  1.6 ปรับปรุงสื ่อว ีดิทัศนร วมกับหองเรียนกลับดาน ใหถ ูกตองเหมาะสมมากยิ ่งขึ ้นตาม

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญและจัดทำสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรยีนกลับดาน ที่สมบูรณจำนวน 5 ชุด 



 
79 

 

วารสารครุศาสตร ราชภัฏเชยีงใหม I Chiang Mai Rajabhat Education Journal 

ปท่ี 3 ฉบับที ่1 มกราคม-เมษายน 2567 I Vol.3 No.1 January-April 2024   

 2. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล ไดดำเนินการดังนี้  

  2.1 ศึกษาเอกสารที่เก่ียวของกับการวัดและประเมินผลดานแบบวัดทักษะการปฏิบัติ 

  2.2 สรางแบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบวัดการปฏิบัติทารำวงมาตรฐาน 

เพลงคนืเดือนหงาย โดยผูเชี่ยวชาญ 

  2.3 สรางแบบวัดทักษะการปฏิบัติทารำวงมาตรฐาน เพลงคืนเดือนหงาย สำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 โดยการวัดทักษะการปฏิบัติทารำวงมาตรฐาน หลังการใชสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียนกลับ

ดาน ทั้ง 5 ชุด ๆ ละ 11 ขอ ๆ ละ 4 คะแนน โดยการใหคะแนนตามเกณฑและความหมายที่กำหนด 1, 2, 3 

และ 4 ตามลำดับรวมชุดละ 44 คะแนน โดยแบงเกณฑการวัดทักษะการปฏิบัติทารำวงมาตรฐานดังนี้  

 คะแนน 40.00 - 44.00  หมายถึง มีทักษะการปฏิบัติทารำวงมาตรฐานระดับดีมาก 

 คะแนน 30.00 – 39.99 หมายถึง มีทักษะการปฏิบัติทารำวงมาตรฐานระดับดี 

 คะแนน 20.00 – 29.99 หมายถึง มีทักษะการปฏิบัติทารำวงมาตรฐานระดับพอใช 

 คะแนนนอยกวา 19.99 หมายถึง มีทักษะการปฏิบัติทารำวงมาตรฐานระดับปรับปรงุ 

  2.4 นำเอาแบบวัดทักษะการปฏิบัติทารำวงมาตรฐานทั้ง 5 ชุด ไปใหอาจารยที่ปรึกษาการ

คนควาอิสระตรวจสอบความถูกตองสมบูรณและปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 

  2.5 นำแบบวัดทักษะการปฏิบัติทารำวงมาตรฐานทั้ง 5 ชุด ไปใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน 

ประเมินเพื่อหาคุณภาพเครื่องมือโดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบวัดกับจุดประสงคการ

เรียนรู ไดคา IOC ของแบบวัดทักษะการปฏิบัติทารำวงมาตรฐานทุกรายการประเมนิเทากับ 1.00 ซึ่งถือวาผาน

เกณฑสามารถนำไปใชได 

  2.6 จัดพิมพแบบวัดทักษะการปฏิบัติทารำวงมาตรฐานฉบับสมบูรณ สำหรับนำไปใชวัด

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จากการสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียนกลับดาน ทั้ง 5 ชุด   

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

     ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 

 1.  จัดทำแผนการจัดการเรียนรูจำนวน 5 แผน สำหรบัเปนแนวทางในการนำเอาสื่อวีดิทัศนรวมกับ

หองเรียนกลับดาน ทั้ง 5 ชุด ไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง โดยใชแบบแผนการทดลองกลุมเดียวมีการวัดหลัง

การใชนวัตกรรม 

 2.  จัดการเรียนรูโดยใชสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียนกลับดาน ทั้ง 5 ชุด ๆ ละ 2 ชั่วโมง รวม 10 

ชั่วโมง ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 กับนักเรียนชั้นประถมปที่ 5 โรงเรียนบานริมใต ตำบลริมใต อำเภอ

แมริม จังหวัดเชียงใหม จำนวน 25 คน 

 3.  ดำเนนิการสังเกตและวัดทักษะการปฏิบัติทารำวงมาตรฐานเพลงคืนเดือนหงายของนักเรียนชั้น

ประถมปที่ 5 ระหวางเรียน และหลังเรียน โดยใชแบบวัดทักษะการปฏิบัติทารำวงมาตรฐาน หลังการใชสื่อ 

วีดิทัศนรวมกับหองเรียนกลับดานแตละชุด 
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 การวิเคราะหขอมูล 

 ใชสถิติพรรณนา ไดแก คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) คาดัชนี

ความสอดคลอง (IOC) 

ผลการวิจัย 

ตารางที่ 1 ผลของการสรางสื่อวีดิทัศน 5 ขั้นตอน รวมกับหองเรียนกลับดาน สำหรับพัฒนาทักษะการ

 ปฏิบัติรำวงมาตรฐาน รายวิชานาฏศิลป ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานริมใต 

สื่อวีดิทัศนรวมกับ 

หองเรียนกลับดาน 

เนื้อหาสาระและข้ันตอนของ 

สื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียนกลับดาน 
จำนวนเวลา 

ชุดที่ 1 เรื่อง การ

ปฏิบัติการเอียง

ศีรษะและลำตัว 

1. ขั้นสังเกตรับรู ใหนักเรียนศึกษาสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียนกลับ

ดาน เร่ือง การปฏิบัติการเอียงศรีษะและลำตัว  

2. ขั้นทำตามแบบ นักเรียนปฏิบัติจากงายไปหายาก 3 ขั้นตอนยอย 

ไดแก ข้ันที่ 1 การปฏิบัติทารำโดยการนับ จังหวะ ข้ันที่ 2 การปฏิบัติ

ทารำประกอบการรองเพลง ขั้นที่ 3 การปฏิบัติทารำประกอบเพลง 

3. ขั ้นทำเองโดยไมมีแบบ ใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติเองนักเรียน

สามารถยอนดูสื ่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียนกลับดาน เรื่อง การ

ปฏิบัติการเอียงศีรษะและลำตัว ในสวนทีไมเขาใจ 

4. ขั้นฝกใหชำนาญ นักเรียนฝกปฏิบัติประกอบเพลงไดโดยไมดู

ตัวอยางดวยตนเอง 

5. นักเรียนสงผลการปฏิบัติจากการใชสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียน

กลับดาน และครูใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียนถึงผลการปฏิบัติ

ทักษะการปฏิบัติการเอียงศีรษะและลำตัว พรอมใหขอแนะนำในการ

ปรับปรุงพัฒนาทักษะใหดีข้ึน 

2 ชั่วโมง 

ชุดที่ 2 เรื่อง การ

ปฏิบัติทามือ 

1. ขั้นสังเกตรับรู ใหนักเรียนศึกษาสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียนกลับ

ดาน ชุดที่ 2 เรื่อง การปฏิบัติทามือ  

2. ขั้นทำตามแบบ นักเรียนปฏิบัตินักเรียนปฏิบัติจากงายไปหายาก 

3 ขั้นตอนยอย ไดแก ขั้นที่ 1 การปฏิบัติทารำโดยการนับ จังหวะ 

ขั้นที่ 2 การปฏิบัติทารำประกอบการรองเพลง ข้ันที่ 3 การปฏิบัติทา

รำประกอบเพลง 

3. ขั ้นทำเองโดยไมมีแบบ ใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติเองนักเรียน

สามารถยอนดูสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียนกลับดาน ชุดที่ 2 ในสวนที่

ไมเขาใจ 

2 ชั่วโมง 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 

สื่อวีดิทัศนรวมกับ 

หองเรียนกลับดาน 

เนื้อหาสาระและข้ันตอนของ 

สื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียนกลับดาน 
จำนวนเวลา 

 4. ขั้นฝกใหชำนาญ นักเรียนฝกปฏิบัติประกอบเพลงคืนเดือนหงาย

ไดโดยไมดูตัวอยางดวยตนเอง 

5. นักเรียนสงผลการปฏิบัติจากการใชสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียน

กลับดาน ชุดที่ 2 และครูใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียนถึงผลการ

ปฏิบัติทักษะทามือ พรอมใหขอแนะนำในการปรับปรุงพัฒนาทักษะ

ใหดีข้ึน 

 

ชุดที่ 3 เรื่อง เอียง

ศีรษะ ลำตัว และ

ทามือ 

1. ขั้นสังเกตรับรู  ใหนักเรียนศึกษาสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียนกลับ

ดาน ชุดที่ 3 เรื่อง การปฏิบัติการเอียงศรีษะ ลำตัว และทามือ  

2. ขั้นทำตามแบบ นักเรียนปฏิบัตินักเรียนปฏิบัติจากงายไปหายาก 

3 ขั้นตอนยอย ไดแก ขั้นที่ 1 การปฏิบัติทารำโดยการนับ จังหวะ 

ขั้นที่ 2 การปฏิบัติทารำประกอบการรองเพลง ข้ันที่ 3 การปฏิบัติทา

รำประกอบเพลง 

3. ขั ้นทำเองโดยไมมีแบบ ใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติเองนักเรียน

สามารถยอนดูสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียนกลับดาน ชุดที่ 3 เรื่อง 

การเอียงศีรษะ ลำตัว และทามือ ในสวนทีไมเขาใจ 

4. ขั้นฝกใหชำนาญ นักเรียนฝกปฏิบัติประกอบเพลงไดโดยไมดู

ตัวอยางดวยตนเอง  

5. นักเรียนสงผลการปฏิบัติจากการใชสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียน

กลับดาน ชุดที่ 3 และครูใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียนถึงผลปฏิบัติ

ทักษะการเอียงศีรษะ ลำตัว และทามือ พรอมใหขอแนะนำในการ

ปรับปรุงพัฒนาทักษะใหดีข้ึน 

2 ชั่วโมง 

ชุดที่ 4 เรื่อง         

ทาเทา 

1. ขั้นสังเกตรับรู ใหนักเรียนศึกษาสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียนกลับ

ดาน ชุดที่ 4 เรื่อง ทาเทา  

2. ขั้นทำตามแบบ นักเรียนปฏิบัตินักเรียนปฏิบัติจากงายไปหายาก 

3 ขั้นตอนยอย ไดแก ขั้นที่ 1 การปฏิบัติทารำโดยการนับ จังหวะ 

ขั้นที่ 2 การปฏิบัติทารำประกอบการรองเพลง ข้ันที่ 3 การปฏิบัติทา

รำประกอบเพลง 

3. ขั ้นทำเองโดยไมมีแบบ ใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติเองนักเรียน

สามารถยอนดูสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรยีนกลับดาน ชุดที่ 4 เรื่อง ทา

เทา ในสวนทีไมเขาใจ 

2 ชั่วโมง 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 

สื่อวีดิทัศนรวมกับ 

หองเรียนกลับดาน 

เนื้อหาสาระและข้ันตอนของ 

สื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียนกลับดาน 
จำนวนเวลา 

 

 

4. ขั้นฝกใหชำนาญนักเรียนฝกปฏิบัติประกอบเพลงไดโดยไมดู

ตัวอยางดวยตนเอง 

5. นักเรียนสงผลการปฏิบัติจากการใชสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียน

กลับดาน ชุดที่ 4 และครูใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียนถึงผลปฏิบัติ

ทักษะทาเทา พรอมใหขอแนะนำในการปรับปรุงพัฒนาทักษะใหดี

ขึ้น  

 

ชุดที่ 5 เรื่อง ทา

รวมศีรษะจรดเทา 

1. ขั้นสังเกตรับรู  ใหนักเรียนศึกษาสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียนกลับ

ดาน ชุดท่ี 5 เรื่อง ทารวมศีรษะจรดเทา  

2. ขั้นทำตามแบบ นักเรียนปฏิบัตินักเรียนปฏิบัติจากงายไปหายาก 

3 ข้ันตอนยอย ไดแก ขั้นที่ 1 การปฏิบัติทารำโดยการนับ จังหวะ ข้ัน

ที่ 2 การปฏิบัติทารำประกอบการรองเพลง ขั้นที่ 3 การปฏิบัติทารำ

ประกอบเพลง 

3. ขั้นทำเองโดยไมมีแบบ ใหนักเรียนไดฝกปฏิบัต ิเองนักเรียน

สามารถยอนดูสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียนกลับดาน ชุดที่ 5 เรื่องทา

รวมศีรษะจรดเทาในสวนทีไมเขาใจ 

4. ขั้นฝกใหชำนาญ นักเรียนฝกปฏิบัติประกอบเพลงไดโดยไมดู

ตัวอยางดวยตนเอง 

5. นักเรียนสงผลการปฏิบัติจากการใชสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียน

กลับดาน ชุดที่ 5 และครูใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียนถึงผลปฏิบัติ

ทักษะทารวมศีรษะจรดเทา พรอมใหขอแนะนำในการปรับปรุง

พัฒนาทักษะใหดีขึ้น 

2 ชั่วโมง 

 จากขอมูลตารางที่ 1 สรุปไดวา การสรางสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียนกลับดาน สำหรับพัฒนา

ทักษะการปฏิบัติรำวงมาตรฐาน รายวิชานาฏศิลป ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานริมใต มีจำนวน 5 ชุด 

ในการจัดการเรียนรูแตละชุดใชเวลา 2 ชั่วโมง โดยมีเนื้อหาสาระที่ยึดตามสาระการเรียนรูศิลปะ (นาฏศิลป) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 เรื่อง รำวงมาตรฐาน แตละชุดใชกระบวนการ

ปฏิบัติทักษะ 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นสังเกตรับรู 2) ขั้นทำตามแบบ โดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรียงลำดับ

จากงายไปยากมี 3 ขั้นยอย ไดแก ขั ้นที่ 1 การปฏิบัติทารำโดยการนับจังหวะ ขั้นที่ 2 การปฏิบัติทารำ

ประกอบการรองเพลง ขั้นที่ 3 การปฏิบัติทารำประกอบเพลง 3) ขั้นทำเองโดยไมมีแบบ และ 4) ขั้นฝกให

ชำนาญ หลังจากที่นักเรียนปฏิบัติทักษะจากการใชสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียนกลับดาน ทุกชุดแลว 5) การ
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ปรับเปลี่ยนหรือสรางปฏิบัติการ ครูใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียนถึงผลปฏิบัติทักษะและใหขอแนะนำในการ

ปรับปรุงพัฒนาการปฏิบัติทักษะใหดีขึ้น 

ตารางที่ 2  ผลการหาประสิทธิภาพโดยการประเมินความเหมาะสมของชุดสื่อวิดีทัศนรวมกับหองเรียนกลับ

 ดานสำหรับพัฒนาทักษะการปฏิบัติรำวงมาตรฐาน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จาก

 ผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน 

สื่อวีดิทัศนรวมกับ

หองเรียนกลับดาน  
รายการประเมิน 

ระดับความเหมาะสม 
แปลผล 

คาเฉลี่ย (𝒙ഥ) S.D. 

ชุดที่ 1 เรื่องการ

ปฏิบัติการเอียงศีรษะ

และลำตัว 

1. ดานเนื้อหาสาระ (5 ขอ) 5.00 0.00 มากที่สุด 

2. ดานกิจกรรมการเรียนรู (5ขอ) 4.90 0.12 มากที่สุด 

3. ดานสื่อการเรียนรู (5ขอ) 5.00 0.00 มากที่สุด 

4. ดานการวัดและประเมินผล (5ขอ)  5.00 0.00 มากท่ีสุด 

5. รูปแบบของสื่อวีดิทัศนรวมกับ

หองเรียนกลับดาน (5ขอ) 
5.00 0.46 มากที่สุด 

รวม 5 ดาน 4.92 0.12 มากที่สุด 

ชุดที่ 2 เรื่องการ

ปฏิบัติทามือ 

1. ดานเนื้อหาสาระ (5 ขอ) 5.00 0.00 มากที่สุด 

2. ดานกิจกรรมการเรยีนรู (5ขอ) 4.8 0.00 มากที่สุด 

3. ดานสื่อการเรียนรู (5ขอ) 5.00 0.00 มากที่สุด 

4. ดานการวัดและประเมินผล (5ขอ)  5.00 0.00 มากที่สุด 

5. รูปแบบของสื่อวีดิทัศนรวมกับ

หองเรียนกลับดาน (5ขอ) 
4.80 0.58 มากที่สุด 

รวม 5 ดาน 4.88 0.12 มากที่สุด 

ชุดที่ 3 เรื่องการ

ปฏิบัติทาศีรษะ 

ลำตัวและทามือ 

1. ดานเนื้อหาสาระ (5 ขอ) 5.00 0.00 มากที่สุด 

2. ดานกิจกรรมการเรยีนรู (5ขอ) 4.60 0.23 มากที่สุด 

3. ดานสื่อการเรียนรู (5ขอ) 5.00 0.00 มากที่สุด 

 4. ดานการวัดและประเมินผล (5ขอ)  5.00 0.00 มากท่ีสุด 

5. รูปแบบของสื่อวีดิทัศนรวมกับ

หองเรียนกลับดาน (5ขอ) 
4.60 0.46 มากที่สุด 

รวม 5 ดาน 4.84 0.14 มากที่สุด 

ชุดที่ 4 เรื่องการ

ปฏิบัติทาเทา 

1. ดานเนื้อหาสาระ (5 ขอ) 5.00 0.00 มากที่สุด 

2. ดานกิจกรรมการเรยีนรู (5ขอ) 4.80 0.00 มากที่สุด 

3. ดานสื่อการเรียนรู (5ขอ) 5.00 0.00 มากที่สุด 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 

สื่อวีดิทัศนรวมกับ

หองเรียนกลับดาน  
รายการประเมิน 

ระดับความเหมาะสม 
แปลผล 

คาเฉลี่ย (𝒙ഥ) S.D. 

 4. ดานการวัดและประเมินผล (5ขอ)  5.00 0.00 มากที่สุด 

5. รูปแบบของสื่อวีดิทัศนรวมกับ

หองเรียนกลับดาน (5ขอ) 
4.67 0.58 มากที่สุด 

รวม 5 ดาน 4.89 0.12 มากที่สุด 

ชุดที่ 5 เรื่องการ

ปฏิบัติทารวมศีรษะ

จรดเทา 

1. ดานเนื้อหาสาระ (5 ขอ) 5.00 0.00 มากที่สุด 

2. ดานกิจกรรมการเรยีนรู (5ขอ) 4.8 0.00 มากที่สุด 

3. ดานสื่อการเรียนรู (5ขอ) 5.00 0.00 มากที่สุด 

4. ดานการวัดและประเมินผล (5ขอ)  5.00 0.00 มากที่สุด 

5. รูปแบบของสื่อวีดิทัศนรวมกับ

หองเรียนกลับดาน (5ขอ) 

4.50 0.35 มากที่สุด 

รวม 5 ดาน 4.85 0.07 มากที่สุด 

 จากขอมูลตารางที่ 2 การประเมินผลความเหมาะสมของสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียนกลับดาน 

สำหรับพัฒนาทักษะการปฏิบัติรำวงมาตรฐาน โดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน สรุปไดวา ในแตละรายการ

ประเมินในสื่อวีดิทัศนรวมกลับหองเรียนกลับดานทั้ง 5 ชุด ไดแก ดานเนื้อหาสาระ ดานกิจกรรมการเรียนรู 

ดานสื่อการเรียนรูดานการวัดและประเมินผล ดานรปูแบบของสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียนกลับดาน มีคาเฉลี่ย

รวมมากกวา 4.5 ทุกรายการประเมิน และสวนมากมีคา S.D. เปน 0.00 แสดงวา ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นใน

ทิศทางเดียวกันและมีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด และเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยในภาพรวมท้ัง 5 ดานของ

สื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียนกลับดาน แตละชุดมีคาเฉลี่ยรวมมากกวา 4.84 และทุกชุดมีคา S.D. ไมเกิน 0.12 

แสดงวาผูเชี่ยวชาญมีความเห็นในทิศทางเดียวกันและมีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุดเชนกัน 

ตารางที ่ 3 ผลการพัฒนาทักษะการปฏิบัติทารำวงมาตรฐานหลังการใชชุดสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียน      

 กลับดาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบานริมใต 

ทักษะการปฏิบัติทารำวงมาตรฐาน 𝒙ഥ S.D. การแปลผล 

1. ทาเอียงศีรษะและลำตัว 41.20 0.96 ดีมาก 

2. ทามือ 40.28 1.34 ดีมาก 

3. ทาเอียงศีรษะ ลำตัวและมือ 40.56 1.33 ดีมาก 

4. ทาเทา 39.64 1.63 ดี 

5. ทาเอียงศีรษะ ลำตัว มือและเทา 40.96 1.02 ดีมาก 
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 จากขอมลูตารางที่ 3 สรุปไดวา คะแนนเฉลี่ยผลการพัฒนาทักษะการปฏิบัติทารำวงมาตรฐานของ

นักเรียน จำนวน 25 คน หลังการใชสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียนกลับดานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5   

ทักษะการปฏิบัติทารำวงมาตรฐาน ไดแก ทาเอียงศีรษะและลำตัว  ทามือ ทาเอียงศีรษะ ลำตัวและมือ  

ทาเอียงศีรษะ ลำตัว มือและเทา มีคะแนนเฉลี่ยตามเกณฑที่กำหนดคือ 40.00 – 44.00 อยูในระดับดีมาก 

โดยทาเอียงศีรษะและลำตัวอยูในระดับดีมาก (𝒙ഥ= 41.20, S.D.=0.96) และทาเทามีคะแนนเฉลี่ยต่ำสุด คือ 

39.64 (S.D.=1.63)  คะแนนเฉลี่ยตามเกณฑที่กำหนด คือ 30.00 - 33.99  อยูในระดับมาก ซึ่งทักษะการ

ปฏิบัติทารำวงมาตรฐานทั้ง 5 ทา มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูระหวาง 0.96–1.63 แสดงวานักเรียนมี

ทักษะทารำวงมาตรฐานในแตละทักษะใกลเคียงกัน 

อภิปรายผล  

 ผลการสรางวีดิทัศน 5 ขั้นตอน ไดแนวคิดมาจาก หนังสือ Flip Your Classroom: Reach Every 

Student in Every Class Every Day กลาววา การสอนแบบหองเรียนกลับดานแกไขปญหานักเรียนที ่ตาม

บทเรียนไมทัน แกไขปญหาโดยการทำสื่อวีดิโอที่มีเนื้อหาไมยาวเกินไป ตองทำใหเนื้อหาเขาใจงายกวาปกติ 

และควรมีผูเชี่ยวชาญในเนื้อหาที่จะเผยแพรดวย (Jonathan Bergmann & Aron Sams, 2012) ในการสราง

สื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียนกลับดาน มีลำดับเนื้อหาการปฏิบัติโดยมีการเรียงการปฏิบัติทารำตามหลักการ

บันทึกทารำที่เริ่มจากศีรษะไปจนถึงเทา แตละชุดการปฏิบัติมีเนื้อหาจากงายไปยาก ไดแบงการฝกปฏิบัติดงัน้ี 

ฝกปฏิบัติแบบนับจังหวะ 1-8 ฝกปฏิบัติแบบใชการรองเพลงประกอบ และฝกปฏิบัติแบบใชเพลงประกอบ ใน

ชุดสื่อนี้มีทั้งหมด 5 ชุดการปฏิบัติทารำวงมาตรฐาน ไดแก 1) ทาเอียงศีรษะและลำตัว 2) ทามือ 3) ทาเอียง

ศีรษะ ลำตัวและมือ 4) ทาเทา 5) ทารวมศีรษะจรดเทา นักเรียนที่ไดรับการพัฒนาโดยใชสื่อวีดิทัศนรวมกับ

หองเรียนกลับดาน มีคะแนนเฉลี่ยการพัฒนาทักษะการปฏิบัติรำวงมาตรฐานของนักเรียนรายบุคคลหลังการใช

สื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียนกลับดานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานริมใต ทั้งนี้เนื่องจาก

หลังจากที่นักเรียนปฏิบัติทักษะทารำวงมาตรฐานจากการใชสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียนกลับดาน แตละชุด ครู

ไดใหขอมลูยอนกลับแกนักเรียนถึงผลปฏิบัติทักษะและใหขอแนะนำในการปรับปรุงพัฒนาการปฏิบัติทักษะใน

หองเรียนสงผลใหนักเรียนมีทักษะการปฏิบัติทารำวงมาตรฐานที่ดีขึ้นอยางชัดเจนหากแยกพิจารณาคะแนน

เฉลี ่ยของนักเรียนจากผลการพัฒนาทักษะการปฏิบัติทารำวงมาตรฐานหลังการใชชุดสื ่อวีดิทัศนร วมกับ

หองเรียนกลับดาน ในแตละทักษะ ไดแก 

1) ทาเอียงศีรษะและลำตัว นักเรียนจะมีทักษะอยู ในระดับดีมากทั้งนี้เนื่องมาจากการปฏิบัติ           

ทาเอียงศีรษะและลำตัวมีความงาย โดยการเรียนในหองเรียนจะเนนเทคนิคการจำวา นักเรียนเอียงศีรษะดาน

ไหนใหกดลำตัวในดานนั้น ทำใหนักเรียนสามารถปฏิบัติไดถูกตองและสวยงามมากขึ้น 

2) ทามือนักเรียนจะมีทักษะอยูในระดับดีมากทั้งนี้เนื่องมาจากในชุดสื่อมีการสาธิตการปฏิบัติทารำ

ทาสอดสรอยมาลาแปลงโดยปฏิบัติชา ๆ ทั้งนับจังหวะ การรองเพลง ไปจนถึงประกอบเพลง และทารำสอด

สรอยมาลาแปลงเปนทารำพื้นฐานที่สามารถเลียนแบบไดงายใชในรำวงทั่วไป มีแค 2 ทา คือทาจีบและทา        

ตั้งวงบน ทำใหนักเรียนสามารถจดจำทารำและปฏิบัติตามไดงาย  
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3) ทาเอียงศีรษะลำตัวและมือ นักเรียนจะมทีักษะอยูในระดับดีมากทั้งนี้เนื่องมาจากการเรียนรูการ

ปฏิบัติที่ตอเนื่องมาจากชุดสื่อวีดิทัศนการปฏิบัติทาเอียงศีรษะและลำตัว และชุดสื่อวีดิทัศนการปฏิบัติทามือ 

เมื่อนักเรียนทำความเขาใจและไดผานการปฏิบัติทารำชุดสื่อทั้ง 2 ชุดแลว  

4) ทาเทา นกัเรียนจะมีทักษะอยูในระดับดีเพราะทำใหการปฏิบัติทาเทามีความยากกวาการปฏิบัติ

ทารำชุดอ่ืน ๆ เพราะนักเรียนจะตองฟงจังหวะของเพลงใหดี ชุดสื่อวีดิทัศนการปฏิบัติทาเทา มีการสาธิตทาเทา 

การเคลื่อนเทาโดยการกาวเทา และมีจังหวะการยกเทา วางสนเทา ทั้งนี้ตองใชการสอนควบคูกับการสอนใน

หองเรียนดวย การกาวเทา และเคลื่อนที่รอบวงเปนวงกลมทวนเข็มนาิกา 

5) ทารวมศีรษะจรดเทา นักเรียนจะมทีักษะอยูในระดับดีมากทั้งนี้เนื่องมาจากนักเรียนไดเรียนรูชุด

สื่อวีดิทัศนตั้งแตศีรษะจรดเทา ผานการทบทวนทำความเขาใจและฝกปฏิบัติทบทวนซ้ำ ๆ จากชุดสื่อวีดิทัศน

ทั้ง 4 ชุด และในหองเรียน ทำใหนักเรียนสามารถปฏิบัติทารวมศีรษะจรดเทาไดเปนอยางดี 

 ความเหมาะสมของสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียนกลับดาน สำหรับพัฒนาทักษะการปฏิบัติรำวง

มาตรฐาน กำหนดรายการประเมินใหครอบคลุมกับการผลิตสื่อเพื่อการศึกษา สอดคลองกับ คูมือปฏิบัติงาน

การผลิตวีดิทัศน เทคโนโลยีทางการศึกษา ฝายนวัตกรรมเพื่อการเรียนรู สสวท. (2562) การผลิตวีดิทัศนใน

การศึกษานั้นเปนการถายทอดความรูผานสื่อวีดิทัศนไปยังกลุมเปาหมาย คือ นักเรียนและครูเปนจุดมุงหมาย

หลัก ขั้นตอนการเตรียมการผลิตวางแผนวิเคราะหเนื้อหา ขั้นการผลิตศึกษากลุมเปาหมาย สรางเพื่ออะไร 

ขอบเขตเนื้อหา และเทคนิคการนำเสนอ และระยะเวลาสถานที่ในการผลิต โดยวีดิทัศนในการศึกษาแตจะ

แตกตางกันที่รายละเอียดความถูกตอง นาเชื่อถือ และคุณภาพสื่อความหมายเพื่อการเรียนรู หรือถายทอด

ความรูตาง ๆ ไดตามวัตถุประสงคหลักที่ตั้งเอาไว 

 การแกไขปญหาในการปฏิบัติทารำวงมาตรฐานของนักเรียนดวยการสรางสื่อวีดิทัศนรวมกับ

หองเรียนกลับดาน สำหรับพัฒนาทักษะการปฏิบัติรำวงมาตรฐาน รายวิชานาฏศิลป ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

โรงเรียนบานริมใต ทั้ง 5 ชุด การหลังจากที่นักเรียนปฏิบัติทักษะจากการใชสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียนกลับ

ดาน แตละชุด ครูจะตองใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียนถึงผลปฏิบัติทักษะและใหขอแนะนำในการปรับปรุง

พัฒนาการปฏิบัติทักษะในหองเรียนท่ีดีขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ อภัสรา ไชยจิตร และณมน จีรังสุวรรณ (2558) ที่

กลาววา การสรางสื่อหรือผลิตการสอน วีดิโอการสอน หรือเอกสารการสอน เพื่อใหเด็กสามารถเรียนรูที่บาน

หรือสถานที่อื่น ๆ ในเวลาที่สะดวก หากไมเขาใจยังสามารถกลับมาดูซ้ำได หลังเรียนรูตองมีกระบวนการสราง

ใหผูเรียนรูจัดคิด วิเคราะหตั้งถาม สรุป แลวนำมาใชในหองเรียน ครูตองเปนผูเสริม แนะนำ ไขขอของใจที่จะ

เกิดกับผูเรยีนเพ่ือใหผานจุดท่ีเกิดปญหาไปพรอม ๆ กัน 

ขอเสนอแนะการวิจัย  

 1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

  1.1 ครูผู สอนนาฏศิลปตองใชสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียนกลับดาน เพื ่อพัฒนาทักษะการ

ปฏิบัติรำวงมาตรฐานใหครบถวนทุกลำดับขั้นตอนในการจัดการเรียนรูตามที่กำหนดไวดวย เพื่อใหผูเรียนเกิด

การเรียนรูในดานทักษะความสามารถอยางแทจริงและมีความคงทนในการเรียนรู 
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  1.2  ครูผูสอนนาฏศิลปควรมีการเพิ่มเติมการสอนรองเพลง และใหความรูเกี่ยวกับความหมาย

ของเพลง ในสื่อวีดิทัศน เพื่อใหสื่อวีดิทัศนมีความสมบูรณในการจัดการเรียนรูการปฏิบัติทักษะรำวงมาตรฐาน 

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

  2.1  ครูผูสอนนาฏศิลปในกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ อาจนำเอาสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียน

กลับดาน ไปประยุกตใชในการวิจัยในระดับชั้นอ่ืน ๆ ไดตามความเหมาะสม โดยใชรวมกับวิธีการจัดการเรียนรู

อื่น ๆ ที่สามารถพัฒนาความรู ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะดานนาฎศิลปที่สอดคลองกับการจัดการ

เรียนรูในศตวรรษที่ 21 

  2.2  ครูผูสอนนาฏศิลปในกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ อาจนำการจัดการเรียนรูหองเรียนกลับ

ดาน ไปใชทำวิจัยกับความสามารถดานอื่น ๆ เพ่ิมเติม เชน ความสามารถการปฏิบัติอ่ืน ๆ อยางเชน การปฏิบัติ

นาฏยศัพท และภาษาทา 

องคความรูใหม   

 องคความรูใหมที่ไดจากการสรางสื่อวีดิทัศนรวมกับหองเรียนกลับดาน เพ่ือพัฒนาทักษะการปฏิบัติรำ

วงมาตรฐานเพลงคืนเดือนหงาย ซึ่งชุดสื่อที่พบไดเทาไปไมไดมีการสาธิตทารำอยางละเอียด แตสื่อวีดิทัศน

รวมกับหองเรียนกลับดานนี้ ไดมีการสาธิตการปฏิบัติทารำที่วางเนื้อหาการปฏิบัติที่เรียงเนื้อหาการปฏิบัติจาก

งายไปยากและมีการอธิบายการปฏิบัติอยางละเอียดชัดเจนเชื่อมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบหองเรียน

กลับดานในหองเรียนไดตอเนื่องกัน และมีการสรางเครื่องมือวิจัยที่สรางขึ้นตามขั้นตอนของระเบียบวิธีวิจัย

ปฏิบัติการ สงผลใหนักเรียนมีทักษะการปฏิบัติรำวงมาตรฐานอยางแทจริง 
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