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บทคัดย่อ

	วั ดภูมูินิทร์เ์ป็น็วัดัที่่�มีเีอกลักัษณ์แ์ละชื่่�อเสียีงของจังัหวัดัน่า่น ด้า้น

ในปรากฏจิิตรกรรมฝาผนัังเล่่าเรื่่�อง “คััทธนกุุมารชาดก” มีีคุุณค่่าที่่�

สำคััญหลากหลายประการ แต่่กระนั้้�นเยาวชนและประชาชนจัังหวััด

น่า่นยังัไม่ค่่อ่ยทราบและถูกูละเลยไม่เ่ห็น็คุณุค่า่ การวิจิัยัจึงึมีวีัตัถุปุระสงค์์

เพื่่�อพัฒันาชุดุกิจิกรรมแบบผสมผสานเพื่่�อส่ง่เสริมิการเห็น็คุณุค่่าเร่ื่�อง

เล่่า “คััทธนกุุมารชาดก” ในจิิตรกรรมฝาผนัังวััดภููมิินทร์์จัังหวััดน่่าน

สำหรับัเยาวชน การวิจิัยัแบ่ง่เป็น็ 2 ระยะ คืือ ระยะพัฒันาชุดุกิจิกรรม

แบบผสมผสาน และระยะพัฒันาต้น้แบบกิจิกรรมศิลิปะที่่�ส่ง่เสริมิการ

เห็็นคุุณค่่าในจิิตรกรรมฝาผนัังวััดภููมิินทร์์จัังหวััดน่่าน กลุ่่�มตััวอย่่าง 

ได้แ้ก่ ่เยาวชนที่่�มีอีายุรุะหว่า่ง 15 - 18 ปี ีเครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นวิจิัยั ได้แ้ก่่ 

แบบทดสอบความรู้้� แบบประเมิินการเห็็นคุุณค่่า แบบสััมภาษณ์์  

และแบบประเมิินความพึึงพอใจต่่อชุุดกิิจกรรม ผลการวิิจััย พบว่่า 

การพััฒนาชุุดกิิจกรรมศิิลปะ “ตำนานเรื่่�องเล่่าในผืืนภาพ” แบ่่งเป็็น 

2 กิจิกรรม ได้้แก่ ่กิจิกรรมเรีียนรู้้�เนื้้�อเรื่่�องคัทัธนกุมุารชาดก “เล่่าขาน

ตำนาน คัทัธนกุมุารชาดก” และกิจิกรรมเรียีนรู้้�ภาพจิตรกรรมฝาผนังั

วัดัภูมิูินทร์์ “งามล้้ำจิิตรกรรมวััดภูมิูินทร์์ สามารถจัดกิิจกรรมแบบใน

สถานที่่�และแบบออนไลน์์ได้ ้กลุ่่�มเป้้าหมายมีีคะแนนเฉลี่่�ยการทดสอบ

ความรู้้�หลัังทำกิิจกรรมมากกว่่าก่่อนทำกิิจกรรม และมีีค่า่เฉลี่่�ยความ

รู้้�สึกึการเห็็นคุณุค่า่หลังัทำกิิจกรรมสููงกว่า่ก่อ่นทำกิิจกรรม อย่่างมีนีัยั

สำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และมีีความพึึงพอใจต่่อชุุดกิิจกรรมใน

ระดัับมาก 

คำ�สำ�คญั : ชดุกจิกรรมแบบผสมผสาน, การเหน็คณุคา่, คทัธนกมุาร

ชาดก, จิตรกรรมฝาผนังวัดภูมินทร์
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Abstract

	 Phumin Temple is a unique and famous temple in Nan 

Province. Inside, decorated a narrative mural called “Khat 

Tha Na Khu Marn” which has a wide variety of important 

values. However, the murals are still unknown and unappre-

ciated by Nan province youths and residents. Therefore, this 

research intends to develop blended activities to promote 

appreciation values of “Khat Tha Na Khu Marn” narrative 

in the murals at Phu Min temple for youth. This research 

is divided into two phases : the blended activities devel-

opment phase and the art activity prototype to promote 

appreciation values in the murals at Phu Min Temple, Nan 

Province Phase. The sample consisted of youths between 

the ages of 15 - 18 years old. The research instruments 

include a knowledge test, an appreciation test, an in-depth 

interview, and a blended activities satisfaction questionnaire. 

The results are as follows : Art activity “Legends in the Murals”  

consisted of 2 activities, which are learning the story of 

Khat Tha Na Khu Marn activity “Telling the Legends of 

Khat Tha Na Khu Marn” and learning the mural painting 

of Phumin temple activity “Enchanting Murals of Phumin 

Temple”. The blended activities can be organized both 

on-site and online. The tryout results showed that the 

activities lead to higher mean scores on the knowledge 

test and Appreciation test compared to before the activities 

with the statistical significance level at .05. And they were 

satisfied with the activity set at a high level. 

Keyword : Blended Activities, Appreciation Values, Khat 

Tha Na Khu Marn, Murals at Phu Min Temple 
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บทนำ�

วัดภูมินทร์ ตั้งอยู่ที่ ตำ�บลในเวียง อำ�เภอเมืองน่าน จังหวัดน่าน เป็น

วัดที่มีเอกลักษณ์และชื่อเสียง ส่วน “คัทธนกุมารชาดก” เป็นเรื่อง

เล่าพื้นบ้านที่เล่ากันมาปากต่อปาก อีกทั้งยังเป็นชาดกนอกนิบาต

ที่ปรากฏอยู่ในจิตรกรรมฝาผนังวัดภูมินทร์ เล่าเร่ืองราวของพระ

โพธิสัตว์เสวยชาติเป็น “คัทธนกุมาร” มาขจัดทุกข์เข็ญให้มวลมนุษย์

เพือ่สัง่สมบารม ีโดยทัง้วดัภูมนิทรแ์ละจติรกรรมฝาผนงัทีเ่ลา่เร่ืองราว

คัทธนกุมารชาดกนั้น ประกอบด้วยคุณค่าที่สำ�คัญ 4 ด้าน คือ ด้าน

สนุทรยีศาสตร ์ดา้นประวตัศิาสตร์และการใหค้วามรู ้ดา้นวฒันธรรม

และการขัดเกลาสังคม และด้านศิลปหัตถกรรม แต่กระนั้นนักท่อง

เทีย่ว รวมไปจนถงึเยาวชนและประชาชนจังหวดันา่นยงัไมค่อ่ยทราบ

และถูกละเลยไมเ่หน็คณุค่า อกีทัง้สถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรค

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม 

ได้ส่งผลกระทบต่อรูปแบบการใช้ชีวิตของคนทั้งโลก การดำ�เนินชีวิต

ถูกปรับเปลี่ยน รวมไปจนถึงรูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะ ผู้วิจัยจึง

มุง่ศกึษาและพัฒนานวตักรรมชดุกจิกรรมแบบผสมผสาน (Blended 

Activities) สำ�หรับเยาวชนจังหวัดน่าน เพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่า 

เกิดความตระหนัก ภาคภูมิใจ รู้สึกรัก หวงแหน ต่อเรื่องเล่า “คัทธน

กุมารชาดก” และภาพจิตรกรรมฝาผนังวัดภูมินทร์ อีกทั้งเป็นการ

เตรยีมความพรอ้มใหก้บัเยาวชนจงัหวดันา่นใหส้ามารถถายทอดเรือ่ง

ราวในภาพจติรกรรมฝาผนงัวดัภูมนิทรแ์กผู่ท้ีรู่จ้กัหรือนกัทอ่งเทีย่วใน

อนาคตตอ่ไป โดยทฤษฎกีารจดัการเรยีนรูแ้บบผสมผสาน (Blended 

Learning) ที่จะนำ�มาใช้ในการพัฒนาชุดกิจกรรมนี้ เป็นแนวทางที่

เหมาะสมกับสภาวะการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 และ

สถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น จะทำ�ให้เยาวชนเกิดการเรียนรู้อย่างมี

ประสิทธิภาพ จนนำ�ไปสู่การเห็นคุณค่าดังกล่าว ด้วยความที่เยาวชน

มคีวามคุน้เคยกบัการใชเ้ทคโนโลย ีผสมผสานกบัรปูแบบการเรยีนรูท้ี่

หลากหลาย ทั้งในรูปแบบการเผชิญหน้าและรูปแบบการเรียนรู้นอก

ห้องเรียน หรือการเรียนรู้ออนไลน์ ใช้แหล่งเรียนรู้บูรณาการกับสื่อ

อิเล็กทรอนิกส์ เทคโนโลยี และวิธีการสอนที่หลากหลาย
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	 ผลจากการศึกษาในครั้งน้ี ได้ชุดกิจกรรมในรูปแบบผสมผสาน

เพือ่สง่เสริมการเหน็คณุคา่ในจติรกรรมฝาผนังวัดภูมนิทร ์จงัหวดันา่น 

จำ�นวน 1 ชุด ซึ่งสามารถนำ�ไปใช้จัดการเรียนการสอนได้จริงในชั้น

เรียน และสามารถส่งเสริมให้เยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมเกิดการเห็น

คุณค่าเรื่องเล่า “คัทธนกุมารชาดก” ในจิตรกรรมฝาผนังวัดภูมินทร์

จงัหวดันา่น รวมไปจนถึงเปน็ตน้แบบการจดักจิกรรมเพือ่สง่เสรมิการ

เหน็คุณคา่ในศลิปวฒันธรรมสำ�หรบัสถานท่ีท่องเทีย่ว โบราณสถานใน

ประเทศไทย รวมไปจนถงึพฒันาตอ่ยอดเปน็ตน้แบบกจิกรรมศลิปะเพือ่

ส่งเสริมการท่องเที่ยว ช่วยให้เกิดรายได้ให้กับชุมชนต่อไปในอนาคต 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมแบบผสมผสานเพื่อส่งเสริมการเห็น

คุณค่าเรื่องเล่า “คัทธนกุมารชาดก” ในจิตรกรรมฝาผนังวัดภูมินทร์

จังหวัดน่านสำ�หรับเยาวชน

วิธีการดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยนี้เป็นรูปแบบการวิจัยและพัฒนา (Research and 

Development) แบ่งเป็น 2 ระยะ คือ 

	 ระยะที่ 1 พัฒนาชุดกิจกรรมแบบผสมผสาน ประกอบด้วย 1) 

การรวบเก็บข้อมูล เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 2) การออกแบบ

และจัดทำ�ชุดกิจกรรมแบบผสมผสาน 3) การทดลองใช้ชุดกิจกรรม

แบบผสมผสาน และ 4) การสรุปผลและวิเคราะห์ผลการทดลองใช้

ชุดกิจกรรมแบบผสมผสาน 

	 ระยะที ่2 พฒันาตน้แบบกิจกรรมศลิปะทีส่ง่เสรมิการเหน็คณุคา่

ในจิตรกรรมฝาผนังวัดภูมินทร์ จังหวัดน่าน ประกอบด้วย 1) การ

ออกแบบตน้แบบกิจกรรมศลิปะ 2) การประเมนิความเปน็นวตักรรม

ของต้นแบบกิจกรรมศิลปะ และ 3) การปรับปรุงต้นแบบกิจกรรม

ศิลปะ 

	 เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบทดสอบความรู้ แบบประเมินการเห็น

คณุค่า แบบสมัภาษณ ์และแบบประเมนิความพึงพอใจตอ่ชดุกิจกรรม
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กลุม่เปา้หมายท่ีใชใ้นการวจิยั คอื เยาวชนในทอ้งถิน่จังหวดันา่นและ

จังหวัดอ่ืน ๆ ท่ีมีอายุระหว่าง 15 - 18 ปีใช้วิธีการเลือกแบบอาสา

สมัคร (Voluntary Selection) โดยการกำ�หนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง

อ้างอิงตามตารางของทาโร่ ยามาเน่ ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และ

ความคลาดเคลื่อน 10% จึงได้กลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 80 คน

	 ขอบเขตของการเหน็คณุคา่ คอื การใหค้วามสำ�คญัจนทำ�ให้เกดิ

ความตระหนักในคุณค่า เช่น รู้สึกหวงแหน เสียดาย ภาคภูมิใจ โดย

สามารถสรุปการเหน็คณุคา่ในชุดกจิกรรมแบบผสมผสานและตน้แบบ

กิจกรรมศิลปะได้ ดังนี้

	 1. ชุดกิจกรรมแบบผสมผสานเพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าเร่ือง

เล่า “คัทธนกุมารชาดก” ในจิตรกรรมฝาผนังวัดภูมินทร์จังหวัดน่าน

สำ�หรับเยาวชน ให้องคค์วามรูใ้นดา้นเนื้อหา คตสิอนใจและสิง่ท่ีปรากฏ

ในเนื้อเรื่อง จนเกิดการเห็นคุณค่าของเรื่องเล่า “คัทธนกุมารชาดก” 

ในดา้นประวตัศิาสตรแ์ละการใหค้วามรู ้และดา้นวฒันธรรมและการ

ขัดเกลาสังคม 

	 2. ตน้แบบกิจกรรมศลิปะทีส่ง่เสรมิการเหน็คณุคา่ในจิตรกรรมฝา

ผนังวัดภูมินทร์จังหวัดน่าน เน้นการเห็นคุณค่าของเรื่องเล่า “คัทธน

กุมารชาดก” และจิตรกรรมฝาผนังวัดภูมินทร์จังหวัดน่าน นอกจาก

จะให้องค์ความรู้ดังกล่าวในข้อ 2.1 แล้ว ยังให้องค์ความรู้ในด้าน

ความงาม การจัดองค์ประกอบของภาพจิตรกรรมฝาผนัง โครงสี

และคู่สีที่เป็นเอกลักษณ์ สภาพสังคม สถาปัตยกรรม งานหัตถกรรม 

ภมูปิญัญาพื้นบา้นในอดตี จนเกิดการเหน็คุณคา่ในด้านสนุทรียศาสตร ์

ดา้นประวตัศิาสตรแ์ละการใหค้วามรู้ ดา้นวฒันธรรมและการขดัเกลา

สังคม ด้านศิลปหัตถกรรม 

ผลการวิจัย

	 1. ชดุกจิกรรมแบบผสมผสานเพือ่ส่งเสรมิการเหน็คณุคา่เรือ่ง

เลา่ “คทัธนกมุารชาดก” ในจิตรกรรมฝาผนงัวดัภมูนิทรจั์งหวดันา่น

สำ�หรบัเยาวชน ไดแ้ก ่ชุดกิจกรรมศลิปะ “ตำ�นานเร่ืองเลา่ในผืนภาพ” 
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เปน็การเรยีนรู้ตำ�นานเร่ืองเลา่คทัธนกมุารชาดกและจิตรกรรมฝาผนัง

วดัภมูนิทร์ โดยใชห้ลกัการจดัการเรยีนการสอนแบบผสมผสาน ไม่วา่

จะเป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในห้องเรียน ผสมผสานกับการเรียนรู้นอก

ห้องเรียนหรือการเรียนรู้ทางไกล เช่น การเรียนรู้ผ่านเว็บไซต์ บอร์ด

เกม ใบงาน เป็นต้น เพื่อส่งเสริมการเห็นด้านประวัติศาสตร์และการ

ให้ความรู้ และด้านวัฒนธรรมและการขัดเกลาสังคม องค์ความรู้ใน

กจิกรรมประกอบดว้ย เนื้อเรือ่ง คตสิอนใจ สง่ผลถงึเกดิการเห็นคณุคา่

ของเยาวชน เกีย่วกบัจติรกรรมฝาผนงัวดัภูมนิทรจ์งัหวดันา่น และเร่ือง

เล่า “คทัธนกมุารชาดก” ในจติรกรรมฝาผนงัดงักล่าว ซึง่มคีณุคา่ดา้น

สนุทรยีศาสตร ์ดา้นประวตัศิาสตร์และการใหค้วามรู ้ดา้นวฒันธรรม

และการขัดเกลาสังคม และด้านศิลปหัตถกรรม ชุดกิจกรรมแบ่งเป็น 

2 กิจกรรม (ภาพ 1-2) ได้แก่

ภาพ 1

กิจกรรมที่ 1 “เล่าขานตำ�นาน คัทธนกุมารชาดก”
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	 1.2 กิจิกรรมที่่� 2 “งามล้้ำจิิตรกรรมวััดภูมิูินทร์”์ เนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับ

ความงาม โครงสีีและคู่่�สีที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ การจััดองค์์ประกอบของ

ภาพจิิตรกรรมฝาผนััง สภาพสังคม สถาปััตยกรรม งานหััตถกรรม 

ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านในอดีีต 

ภาพ 2

กิิจกรรมที่่� 2 “งามล้้ำจิิตรกรรมวััดภููมิินทร์์”
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	 กระบวนการจดักจิกรรมสามารถเลือกจดัไดต้ามความเหมาะสม

ทั้งกรณีจัดกิจกรรมแบบในสถานที่ (On-site) กรณีจัดกิจกรรมแบบ

ออนไลน์ (Online) และกรณีเรียนรู้ด้วยตนเอง วัดและประเมินผล

จากใบงาน “สร้างเรื่อง แป๋งราว” ใบงาน “วาดฮูป สไตล์น่าน” และ

คะแนนจากแบบทดสอบก่อนและหลังทำ�กิจกรรม (ภาพ 3)

ภาพ 3

แผนภาพกระบวนการจัดกิจกรรม
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	 กระบวนการจดักิจกรรม “ตำ�นานเรือ่งเลา่ในผนืภาพ” แบง่เปน็

ขัน้เรยีนรูแ้ละขัน้ปฏบิตักิิจกรรม โดยในแตล่ะขัน้จะประกอบดว้ยขัน้

ตอนย่อย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นนำ� ขั้นสอน ขั้นสรุป (ภาพ 4)

	 2. ผลการทดลองใชช้ดุกจิกรรมแบบผสมผสาน จากการทดลอง

จดักจิกรรมกบัเยาวชนในทอ้งถ่ินจังหวัดนา่นทีม่อีายรุะหว่าง 15 - 18 

ป ีจำ�นวน 60 คน และเยาวชนในทอ้งถิน่จงัหวดัอืน่ ๆ  ทีม่อีายุระหวา่ง 

15 - 18 ป ีจำ�นวน 20 คน รวมทัง้สิน้ 80 คน เพือ่เปรยีบเทยีบผลของ

การทดลองใชก้บัเยาวชนสองกลุม่ ผา่นระบบออนไลนด์ว้ยโปรแกรม 

ZOOM สรุปผลการศึกษาแบ่งเป็น 3 ประเด็น ดังนี้

	 2.1 ผลของการเปรยีบเทยีบการประเมนิผลการเรยีนรูด้า้นพทุธิ

พสิยัและดา้นจติพสิยั ของเยาวชนกอ่นทำ�กิจกรรมและหลงัทำ�กจิกรรม 

พบวา่ เยาวชนในทอ้งถิน่จงัหวดันา่น มคีะแนนเฉลีย่การทดสอบความ

ภาพ 4

กระบวนการจัดกิจกรรม “ตำ�นานเรื่องเล่าในผืนภาพ”
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รูห้ลงัทำ�กจิกรรม (9.15) มากกวา่คะแนนเฉลีย่การทดสอบความรูก่้อน

ทำ�กิจกรรม (6.82) และมีค่าเฉลี่ยความรู้สึกการเห็นคุณค่าหลังทำ�

กิจกรรม (4.08) สูงกว่าก่อนทำ�กิจกรรม (3.86) ส่วนเยาวชนในท้อง

ถิ่นจังหวัดอ่ืน ๆ มีคะแนนเฉลี่ยการทดสอบความรู้หลังทำ�กิจกรรม 

(9.7) มากกวา่คะแนนเฉลีย่การทดสอบความรู้กอ่นทำ�กจิกรรม (6.85) 

มคีา่เฉลีย่ความรู้สกึการเหน็คณุคา่ (4.03) หลงัทำ�กจิกรรมสงูกวา่กอ่น

ทำ�กจิกรรม (3.87) กจิกรรมมผีลทำ�ใหค้ะแนนการทดสอบและความ

รูส้กึการเหน็คณุคา่หลงัทำ�กจิกรรมสงูขึน้กวา่กอ่นทำ�กจิกรรม อยา่งมี

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตาราง 1

ผลของการเปรียบเทียบการประเมินผลการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย ก่อนทำ�กิจกรรมและหลังทำ�กิจกรรม ของ

เยาวชนในท้องถิ่นจังหวัดน่านที่มีอายุระหว่าง 15 - 18 ปี จำ�นวน 60 คน

ตาราง 2

ผลของการเปรียบเทียบการประเมินผลการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย ก่อนทำ�กิจกรรมและหลังทำ�กิจกรรม ของ

เยาวชนในท้องถิ่นจังหวัดอื่น ๆ ที่มีอายุระหว่าง 15 - 18 ปี จำ�นวน 20 คน

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

Pair 1 ก่อนกิจกรรม 6.8167 60 1.46706 .18940

หลังกิจกรรม 9.1500 60 .97120 .12538

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

Pair 1 ก่อนกิจกรรม 6.8500 20 1.56525 .35000

หลังกิจกรรม 9.7000 20 .47016 .10513
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	 2.2 ผลการทำ�ใบงาน “สรา้งเร่ือง แปง๋ราว” จำ�นวน 80 แผน่ พบ

ว่า ช่ือของผู้มีพลังวิเศษ แบ่งเป็น ช่ือที่เป็นช่ือปัจจุบัน ช่ือที่มีความ

หมายแฝง และชื่อที่เป็นพลังวิเศษ ส่วนพลังวิเศษ ได้แก่  มีร่างกาย

แขง็แรง เหาะได ้ เสกสิง่ของหรอืลมฝน หายตวัไปไดท้กุที ่สามารถรบั

รูถ้งึความคิดและความรูส้กึ พดูคุยกบัสตัวไ์ด ้อจัฉรยิะ วิง่เร็ว รกัษาโรค 

ทำ�ขอ้สอบไดถู้กตอ้ง พลงัทีส่ามารถทำ�อะไรกไ็ด ้ฯลฯ ของวเิศษ แบง่

เป็น อาวุธ สิ่งของ และอื่น ๆ  ส่วนที่คล้ายกับเนื้อหาบางส่วนของเนื้อ

เร่ืองคทัธนกมุารชาดก ได้แก ่ดาบ คฑา ไมเ่ทา้ และงาชา้ง และภารกจิ

ทีต่อ้งพิชติ แบง่เปน็ ภารกจิปราบปรามคนชัว่ ช่วยเหลือคนหรือสตัว ์

ส่วนที่คล้ายกับเนื้อหาบางส่วนของเนื้อเรื่องคัทธนกุมารชาดก ได้แก่ 

การสร้างความสงบสุข การตามหาทางกลับบ้านเกิด การหยุดยักษ์ที่

กำ�ลังจะสังหารคน การตามหาสมบัติ เป็นต้น 

	 2.3 ผลการสัมภาษณ์เชิงลึกของผู้ร่วมกิจกรรมแบบผสมผสาน 

แบง่ออกเป็น 2 ระดบั คอื ขัน้ความเขา้ใจและขัน้การเห็นคณุคา่ ดงันี้

		  2.3.1 ขั้นความเข้าใจ พบว่า กิจกรรมนี้ทำ�ให้ได้เรียนรู้เรื่อง

ราวของภาพจิตรกรรมฝาหนังที่เป็นมากกว่าภาพวาดธรรมดา และ

เรยีนรูเ้กีย่วกบัเรือ่งราวของคทัธนกมุารชาดก คตสิอนใจ รวมไปจนถงึ

การใช้จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ ครั้งหน้าเมื่อไปเยี่ยมชม

หรือมองภาพจิตกรรมฝาผนังในวัดภูมินทร์ก็จะมีความรู้ 

		  2.3.2 ขัน้การเหน็คณุคา่ พบวา่ รูส้กึต่ืนเตน้ ต่ืนตาตืน่ใจ และ

เพลิดเพลินในการทำ�กิจกรรม เนื่องการวิดิทัศน์และสื่อต่าง ๆ อยาก

ออกแบบตัวละครในใบงานให้ดีท่ีสุด เยาวชนในท้องถ่ินจังหวัดน่าน 

รูส้กึเปน็คนจงัหวดันา่นมากยิง่ขึน้ ช่ืนชมความสามารถของบรรพบรุษุ

ที่สร้างจิตรกรรมนี้ไว้ให้ลูกหลาน อยากบอกต่อหรือเผยแพร่เรื่องเล่า

ผ่านส่ือออนไลน์ นำ�เอาเอกลักษณ์ของจิตรกรรมเร่ืองราวมาต่อยอด

เป็นสื่อต่าง ๆ ที่เข้ากับยุคสมัยควบคู่ไปกับการส่งเสริมการท่องเที่ยว

ในจังหวัดน่าน
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	 2.4 ผลการประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อชุดกิจกรรมของผู้ร่วม

กจิกรรมแบบผสมผสาน พบวา่ ความพงึพอใจของเยาวชนในทอ้งถิน่

จงัหวดันา่นและจงัหวดัอืน่ ๆ  คา่เฉลีย่ 3.77 และ 3.92 ตามลำ�ดบั ซึง่

อยู่ในระดับมาก 

ภาพ 5

ผลการทำ�ใบงาน “สร้างเรื่อง แป๋งราว”
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สรุปและอภิปรายผล

	ชุ ดกิิจกรรมศิิลปะ “ตำนานเรื่่�องเล่่าในผืืนภาพ” แบ่่งเป็็น 2 

กิิจกรรม ได้้แก่่ กิิจกรรมเรีียนรู้้�เนื้้�อเรื่่�องคััทธนกุุมารชาดก “เล่่าขาน

ตำนาน คัทัธนกุมุารชาดก” และกิจิกรรมเรียีนรู้้�ภาพจิตรกรรมฝาผนังั

วััดภููมิินทร์์ “งามล้้ำจิิตรกรรมวััดภููมิินทร์์” สามารถจััดกิิจกรรมแบบ

ในสถานที่่�และแบบออนไลน์์ได้้ กลุ่่�มเป้้าหมายมีีคะแนนเฉลี่่�ยการ

ทดสอบความรู้้�หลัังทำกิิจกรรมมากกว่่าก่่อนทำกิิจกรรม และมีีค่่า

เฉลี่่�ยความรู้้�สึกึการเห็น็คุณุค่า่หลังัทำกิจิกรรมสูงูกว่า่ก่อ่นทำกิจิกรรม 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และมีีความพึึงพอใจต่่อชุุด

กิิจกรรมในระดัับมาก จากผลการพััฒนาและทดลองใช้้ชุุดกิิจกรรม

แบบผสมผสานกัับเยาวชนที่่�มีีอายุุระหว่่าง 15 - 18 ปีี ที่่�อาศััยหรืือ

เรีียนอยู่่�ในท้้องถิ่่�นจัังหวััดน่่านและจัังหวััดอื่่�น ๆ มีีความสนใจร่่วม

กิิจกรรมศิิลปะแบบผสมผสาน จำนวน 80 คน แล้้วพบว่่า หลัังทำ

กิจิกรรมมีกีารเห็น็คุณุค่า่ในเรื่่�องเล่า่ “คัทัธนกุมุารชาดก” ในจิติรกรรม

ฝาผนัังวััดภููมิินทร์์จัังหวััดน่่านเพิ่่�มมากขึ้้�น อ้้างอิิงจากผลการเรีียนรู้้�

ด้้านจิิตพิิสััยหลัังทำกิิจกรรมที่่�สููงขึ้้�น ความสนใจในจิิตรกรรมฝาผนััง

วััดภููมิินทร์์หลัังทำกิิจกรรมมากกว่่าก่่อนทำกิิจกรรม ผลการเปรีียบ

เทีียบด้้านจิิตพิิสััยหลัังทำกิิจกรรมมีีค่่าเฉลี่่�ยความรู้้�สึึกสููงขึ้้�น และผล

การสััมภาษณ์์ที่่�เยาวชนมีีทััศนคติิในเชิิงบวกต่่อ“คััทธนกุุมารชาดก” 

และจิติรกรรมฝาผนังัวัดัภูมูินิทร์จ์ังัหวัดัน่า่น ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัการเรียีน

การสอนเพ่ื่�อสนับัสนุนุการเรียีนรู้้�อย่า่งมีชีีวีิติชีวีาสามารถสร้า้งให้เ้กิดิ

ขึ้้�นได้ท้ั้้�งในและนอกห้อ้งเรียีน รวมทั้้�งสามารถใช้้ได้ก้ับัผู้้�เรียีนทุกุระดับั 

ทั้้�งการเรียีนรู้้�เป็น็รายบุคุคล การเรียีนรู้้�แบบกลุ่่�มเล็ก็ และการเรียีนรู้้�

แบบกลุ่่�มใหญ่่ McKinney (2008, อ้้างถึึงใน กิิตติิชััย สุุธาสิิโนบล, 

2559) ได้้เสนอรููปแบบการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�อย่่างมีีชีีวิิตชีีวา ที่่�

จะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�อย่่างมีีชีีวิิตชีีวาได้้ดีี ได้้แก่่ การเรีียนรู้้�

แบบแลกเปลี่่�ยนความคิิด (Think Pair-Share) คืือ การจััดกิิจกรรม

การเรีียนรู้้�ที่่�ให้้ผู้้�เรีียน คิดิเกี่่�ยวกัับประเด็็นที่่�กำหนดคนเดีียว จากนั้้�น

ให้้แลกเปลี่่�ยนความคิิดกัับเพ่ื่�อนอีีกคน นำเสนอความคิิดเห็็นต่่อผู้้�เรีียน
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ทั้้�งหมด และการเรีียนรู้้�แบบใช้้เกม (Games) คืือ การจััดกิจิกรรมการ

เรียีนรู้้�ที่่�ผู้้�สอนนำเกมเข้้าบููรณาการในการเรีียนการสอนซึ่่�งใช้้ได้้ทั้้�งใน

ขั้้�นการนำเข้้าสู่่�บทเรีียน การสอน การมอบหมายงาน และหรืือขั้้�น

การประเมิินผล รวมไปจนถึึง ปุุณณรััตน์์ พิิชญไพบููลย์์ (2564) กล่่าว

ว่่า ประสบการณ์์ที่่�จะทำให้้บุุคคลเกิิดภาวะสุุนทรีีย์์นิิยม อัันจะนำไป

สู่่�ความซาบซึ้้�งและการเห็็นคุุณค่่านั้้�น บุุคคลต้้องได้้รัับสิ่่�งเหล่่านี้้� คืือ 

1) ความน่่ารื่่�นรมย์์ เพลิดเพลิน ทำให้้ได้้สััมผััสถึึง “ความงาม” 2) 

ประสบการณ์ป์ัญัญา ซึ่่�งเป็น็สิ่่�งที่่�ไม่เ่คยประสบมาก่อ่น เป็น็สิ่่�งกระตุ้้�น

ให้้เกิิด “ความแปลก” และ 3) ประสบการณ์์อารมณ์์ เป็น็ประสบการณ์์

ความรู้้�สึึก ที่่�เข้้าไปกระทบต่่อจิิตใจ ทำให้้เกิิด “ความน่่าทึ่่�ง” ดัังนั้้�น

อาจเป็็นส่่วนหนึ่่�งของสาเหตุุที่่�ทำให้้มีคี่า่เฉลี่่�ยความรู้้�สึกก่่อนทำกิิจกรรม

ของเยาวชนในท้้องถิ่่�นจัังหวััดอ่ื่�น ๆ  (3.87) มากกว่่าค่่าเฉลี่่�ยความรู้้�สึก

ของเยาวชนในท้้องถิ่่�นจัังหวััดน่่าน (3.86) แต่่เมื่่�อหลัังทำกิิจกรรม

เยาวชนในท้้องถิ่่�นจัังหวัดัน่า่น (4.08) กลัับมีคี่า่เฉลี่่�ยความรู้้�สึกสููงกว่า่

เยาวชนในท้้องถิ่่�นจัังหวััดอื่่�น ๆ (4.03) และความสนใจในจิิตรกรรม

ฝาผนัังวััดภููมิินทร์์ก่่อนทำกิิจกรรมของเยาวชนในท้้องถิ่่�นจัังหวััด 

อื่่�น ๆ (ร้้อยละ 90) สููงกว่่าเยาวชนในท้้องถิ่่�นจัังหวััดน่่าน (ร้้อยละ 

78.3) เน่ื่�องจากความแปลกใหม่่ ไม่่เคยพบมาก่่อน และเน่ื่�องจาก

จิิตรกรรมฝาผนัังและนิิทานพื้้�นบ้้าน คืือส่่วนหนึ่่�งของศิิลปะพื้้�นบ้้าน 

จึึงตรงกัับที่่� นวลลออ ทิินานนท์์ (2543) กล่่าวว่่า การส่่งเสริิมศิิลปะ

พื้้�นบ้้านโดยระบบการศึึกษา เป็็นการนำสิ่่�งที่่�เป็็นศิิลปะพื้้�นบ้้านเข้้ามา

มีบีทบาทในหลักัสูตูรการเรียีนการสอน ในทุกุระดับัตั้้�งแต่ร่ะดับัประถม

ศึกึษาจนถึึงระดัับอุดุมศึึกษา โดยเป็็นการให้้สืืบทอดให้้คงอยู่่� ซึ่่�งการนำ

การส่ง่เสริมิศิลิปะพื้้�นบ้า้นเข้า้มาในระบบโรงเรียีน ก็ต็้อ้งดูคูวามเหมาะ

สมของทรััพยากรในท้้องถิ่่�น ที่่�เอื้้�ออำนวยให้้ ว่่าโรงเรีียนอยู่่�ในเหล่่า

ทรััพยากรที่่�เต็็มไปด้้วยวััตถุุดิิบใด ก็็จะสามารถนำเข้้ามาใช้้ให้้เป็็น

ประโยชน์์ได้้

	 ชดุกจิกรรมศลิปะ “ตำ�นานเร่ืองเลา่ในผืนภาพ” เปน็ชดุกจิกรรม

ต้นแบบที่จะช่วยส่งเสริมเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน ขององค์การ

สหประชาชาติ ในเป้าหมายท่ี 4 สร้างหลักประกันว่าทุกคนมีการ
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ศกึษาทีม่คีณุภาพอยา่งครอบคลมุและเทา่เทยีม และสนบัสนนุโอกาส

ในการเรียนรู้ตลอดชีวิต เป้าหมายย่อย 4.6 คือ สร้างหลักประกันว่า

เยาวชนทุกคนและผู้ใหญ่ทั้งชายและหญิงในสัดส่วนสูง สามารถอ่าน

ออกเขียนได้และคำ�นวณได้ ภายในปี พ.ศ. 2573 อีกท้ังยังส่งเสริม 

Soft Skill หรือ ทักษะ 4C ในศตวรรษท่ี 21 (Camphub, 2564) 

ได้แก่ 1) Communication ทักษะในการสื่อสารและปฏิสัมพันธ์กับ

ผู้อื่น รวมไปถึงทักษะด้านการพูดในที่สาธารณะ 2) Collaboration 

ทกัษะในการทำ�งานกบัผูอ่ื้น ซึง่เกีย่วขอ้งกบัเปน็ทกัษะในการเปน็ผูน้ำ� 

ทราบวา่สถานการณไ์หนตอ้งนำ�ยงัไงและทกัษะในการทำ�งานเปน็ทมี

กับผู้อื่น 3) Critical Thinking ทักษะในการคิดวิเคราะห์และทักษะ

ในการแก้ปัญหา และ 4) Creativity ทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์ 

ซึ่งจะเอามาใช้ในการทำ�งานและการคิดแก้ปัญหา

ภาพ 6

กระบวนการจดักิจกรรมและลำ�ดบัขัน้ของการเรยีนรูต้ามแนวคดิการพัฒนาดา้นจติพิสยัของ Bloom (1956) 

หมายเหตุ. ปรับปรุงจาก Taxonomy of Educational Objectives, Handbook The Cognitive Domain,  

โดย Bloom, B.S. 1956, David McKay, New York
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	 โดยเม่ือเปรียบเทียบกระบวนการจัดกิจกรรมและลำ�ดับขั้นของ

การเรยีนรู้ตามแนวคดิการพัฒนาดา้นจิตพสิยัของ Bloom (1956) นัน้ 

ทำ�ให้พบว่า ขั้นเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนที่หลากหลาย และสร้างความ

สนุกสนานใหก้บัผูท้ำ�กจิกรรม (Play & Learn) นัน้ตรงกบัขัน้การรบัรู้

และขัน้การตอบสนอง ทีผู่ท้ำ�กิจกรรมไดร้บัรูข้อ้มลูเกีย่วกบันทิาน ไม่

ว่าจะเป็นเนื้อเรื่องหรือสิ่งที่ปรากฏในนิทาน จนเกิดความสนใจ แล้ว

เกิดการวิพากษ์วิจารณ์ อภิปรายร่วมกันข้ึน ในตอนน้ีสามารถวัดได้

ด้วยแบบวัดพุทธิพิสัยอย่างแบบทดสอบ ต่อมาขั้นปฏิบัติกิจกรรม

ในขั้นนำ�และขั้นสอน ซึ่งเป็นการปฏิบัติกิจกรรม (Do/Practice) จะ

ทำ�ให้เกิดการการเห็นคุณค่า (valuing) เนื่องจากผู้ทำ�กิจกรรมได้รับ

ประสบการณ์เกี่ยวกับค่านิยมนั้น ทำ�ให้ผู้เรียนมีเจตคติท่ีดีต่อนิทาน

พื้นบ้านที่เป็นเนื้อหาของกิจกรรม ขั้นนี้สามารถวัดการเห็นคุณค่าได้

ดว้ยแบบวดัพทุธพิิสยัและแบบวดัจติพสิยั สว่นขัน้สรปุทีม่กีารเปน็การ

นำ�เสนอแนวคิด และเกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ เพื่อสรุปการ

เรียนรู้ ก็ตรงกับขั้นการจัดระบบ (organization) และขั้นการสร้าง

ลกัษณะนสิยั (characterization) คอื ขัน้ทีผู่ท้ำ�กจิกรรมรบัคุณค่าของ

นิทานพื้นบา้นเข้ามาอยูใ่นระบบค่านยิมของตน มคีวามภาคภูมใิจทีจ่ะ 

บอกต่อ เปิดเผยตัว เข้าใกล้ ทะนุถนอม รักษา ปกป้อง

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

	 1. จากผลการวิจัยท่ีพบว่า กิจกรรมศิลปะ “ตำ�นานเรื่องเล่า

ในผืนภาพ” สามารถส่งเสริมการเห็นคุณค่าเร่ืองเล่า “คัทธนกุมาร

ชาดก” และจิตรกรรมฝาผนังวัดภูมินทร์จังหวัดน่านของเยาวชนท่ี

มีอายุระหว่าง 15 - 18 ปีได้น้ัน อย่างไรก็ดีการเห็นคุณค่าเป็นเร่ือง

ปัจเจกบุคคล ขึ้นอยู่กับตัวบุคคล ประสบการณ์ และความรู้เดิม จึง

ไม่ควรนำ�คะแนนการเห็นคุณค่าทางด้านจิตพิสัยหรือความรู้สึกมา

ประเมินเป็นคะแนนในชั้นเรียนได้ ควรใช้คะแนนจากแบบทดสอบ

ก่อนและหลังทำ�กิจกรรม และคะแนนความตั้งใจ ความรับผิดชอบ 

ความเป็นระเบียบเรียบร้อยในการทำ�ใบงานแทน
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	 2. จากผลการวจิยัท่ีพบวา่ ตน้แบบกจิกรรมศลิปะ “ตำ�นานเรือ่ง

เลา่ในผืนภาพ” ไดอ้อกแบบมาใหส้ามารถเลือกจดัไดต้ามความเหมาะ

สมทัง้กรณีจดักิจกรรมแบบในสถานท่ี กรณจีดักจิกรรมแบบออนไลน ์

และกรณีเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้จัดกิจกรรมจึงควรมีการวางแผนการ

จัดกิจกรรมอย่างรัดกุม เช่น การจัดกลุ่ม อุปกรณ์ที่ผู้ทำ�กิจกรรมต้อง 

เตรียมมาเอง อุปกรณ์ที่ผู้จัดกิจกรรมต้องเตรียมให้ ความพร้อมด้าน

สถานที ่สญัญาณอนิเทอร์เนต็และอุปกรณก์ารเขา้ถึงตา่ง ๆ  เพือ่ความ

ราบรืน่ในการจดักจิกรรม อกีทัง้ยงัสามารถตอ่ยอดใชใ้นการเรยีนการ

สอนในระดบัอดุมศกึษาทีเ่กีย่วข้องกบัการเรียนการสอนในดา้นศลิปะ

และวฒันธรรม ใหผู้เ้รียนที ่มคีวามสนใจไดเ้รยีนรูแ้ละสบืทอดไดต้อ่ไป

	 ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งถัดไป

	 1. ควรทดลองใชช้ดุกจิกรรมสำ�หรบักรณจีดักจิกรรมแบบในสถาน

ที่ ในห้องเรียนในสถานศึกษาอื่น ๆ เพื่อความหลากหลายทางบริบท

ของการจัดกจิกรรม เพือ่ทำ�การปรบัปรงุและพฒันาใหเ้หมาะสำ�หรบั

ผู้เรียนในโรงเรียนทุกพื้นที่ทั้งของจังหวัดน่านและจังหวัดอื่น ๆ

	 2. ควรสง่เสริมการทำ�วจิยั ในบรบิทของการพัฒนากจิกรรมศลิปะ

แบบผสมผสาน ในแหล่งทอ่งเทีย่วเชงิสรา้งสรรค์ หรือแหลง่ทอ่งเทีย่ว

เชงิวัฒนธรรม เพือ่ให้นกัทอ่งเทีย่วสามารถรว่มกิจกรรมศิลปะไดท้ั้งใน

สถานทีจ่ริงและแบบออนไลน ์เพือ่เปน็การเตรยีมความพรอ้มสำ�หรบั

การมาเทีย่ว หรอืเพือ่ระลกึถงึสถานทีท่ีเ่คยไปเทีย่ว ก่อใหเ้กดิการเหน็

คณุคา่ในสถานทีท่่องเทีย่วหรอืแหลง่วฒันธรรมนัน้ ๆ  จนเปน็กจิกรรม

ประจำ�สถานที่ท่องเที่ยวได้
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