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บทคััดย่่อ

	 บทความนี้้�อธิิบายถึึงการใช้้เทคโนโลยีีย้้อนยุุคเป็็นเครื่�องมืือในการลด
ช่่องว่่างระหว่่างวััยและเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์ในครอบครััวยุุคดิิจิิทััล  
โดยอธิบิายถึงึกรณีศีึกึษาการใช้เ้ทคโนโลยียี้อ้นยุคุ 3 รูปูแบบ ได้แ้ก่ ่แผ่่นเสียีง
ไวนิลิ กล้อ้งฟิลิ์ม์และโพลารอยด์ ์การตัดัสินิใจเลืือกซื้้�อและซ่อ่มบำรุงุรถยนต์์
คลาสสิิก เทคโนโลยีีย้้อนยุุคเหล่่านี้้�สามารถสร้้างพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ร่่วมกััน
ระหว่่างสมาชิิกต่่างวััยในครอบครัว ผ่่านการถ่่ายทอดความรู้้� แลกเปลี่่�ยน
ประสบการณ์์ และทำกิิจกรรมร่่วมกััน โดยผู้้�สูงวััยได้้ถ่่ายทอดความรู้้�กัับ
ประสบการณ์ ์ขณะที่่�เยาวชนได้เ้รียีนรู้้�ทักัษะคู่่�กับัคุณุค่า่จากอดีต นำไปสู่่�การ
พัฒันาความสััมพันัธ์ท์ี่่�แน่น่แฟ้น้ทำให้เ้กิดิการลดช่อ่งว่า่งระหว่า่งวััยในครอบครัว 
การศึกึษานี้้�ยังันำเสนอแนวทางการประยุกุต์ใ์ช้เ้ทคโนโลยียี้อ้นยุคุในการสร้า้ง
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างวััย เพ่ื่�อเป็็นแนวทางสำหรัับครอบครัวและสัังคมใน 
การใช้้เทคโนโลยีีย้้อนยุุคเป็็นสะพานเช่ื่�อมความสััมพัันธ์์ระหว่่างคนต่่างรุ่่�น
อย่่างยั่่�งยืืน

คำสำคัญั : เทคโนโลยียี้อ้นยุคุ, ช่อ่งว่า่งระหว่า่งวัยั, ความสัมัพันัธ์ใ์นครอบครัวั, 
การเรีียนรู้้�ระหว่่างวััย, สัังคมดิิจิิทััล
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Abstract

	 This article examines the use of retro technology as a tool 
for bridging generational gaps and strengthening family relationships 
in the digital age. Through three case studies examining vinyl 
records, film/Polaroid cameras, and classic car maintenance, we 
explore how these technologies create shared learning spaces 
between family members of different generations. The study 
demonstrates how retro technology facilitates knowledge transfer, 
experience sharing, and joint activities, with older generations 
passing down expertise while younger members gain historical 
skills and values. This interaction leads to stronger family bonds 
and reduced generational gaps. The research also provides practical 
guidelines for implementing retro technology in intergenerational 
relationship building, offering sustainable solutions for families 
and society to bridge generational divides through technological 
heritage.

Keyword : Retro Technology, Generational Gap, Family Relationships, 
Intergenerational Learning, Digital Society
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บทนำ 
	 ในช่่วงทศวรรษที่่�ผ่่านมา สัังคมไทยได้้เผชิญกัับการเปลี่่�ยนแปลงครั้้�ง
สำคัญัในโครงสร้้างครอบครัว สัดัส่ว่นของครอบครัวเดี่่�ยวเพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งต่่อเนื่่�อง 
ในขณะที่่�ครอบครัวขยายมีีแนวโน้้มลดลง การเปลี่่�ยนแปลงนี้้�ส่่งผลกระทบ
โดยตรงต่อ่ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งสมาชิกิต่า่งวัยัในครอบครัวั โดยเฉพาะอย่า่ง
ยิ่่�งในยุุคที่่�เทคโนโลยีีดิิจิิทััลเข้้ามามีีบทบาทสำคััญในชีีวิิตประจำวััน ส่่งผลให้้
โลกมีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างไม่่หยุุดนิ่่�งมาโดยตลอด ทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม 
การเมืือง โดยเฉพาะด้้านเทคโนโลยีทีี่่�เข้า้มามีบีทบาทที่่�สำคัญัมากต่อ่การดำรง
ชีวีิติของมนุษุย์ นอกจากการเปลี่่�ยนแปลงในยุคุดิจิิทิัลัที่่�ส่่งผลกระทบโดยตรงต่่อ
ภาคสัังคม ธุุรกิิจ และอุุตสาหกรรมแล้้ว สิ่่�งที่่�เห็็นได้้ชััดคืือการส่่งผลกระทบ
ต่่อพฤติิกรรมของมนุุษย์์ในยุุคนี้้�ที่่�เปลี่่�ยนไปจากเดิิมเป็็นอย่่างมาก (สิิทธิิเดช 
มััยลาภ, 2565) ซึ่่�ง Prensky (2001) ได้้นำเสนอแนวคิิดที่่�น่่าสนใจเกี่่�ยวกัับ
ความแตกต่างระหว่่างคนรุ่่�นใหม่่ที่่�เติบิโตมาพร้อมกับัเทคโนโลยีดีิจิิทิัลั (digital 
natives) และคนรุ่่�นก่่อนที่่�ต้้องปรัับตััวเรีียนรู้้�เทคโนโลยีีในภายหลััง (digital 
immigrants) ความแตกต่่างนี้้�ไม่่เพีียงสะท้้อนให้้เห็็นถึึงทัักษะในการใช้้
เทคโนโลยีีเท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมถึึงรููปแบบการคิิด การเรีียนรู้้� และการสื่่�อสารที่่�
แตกต่่างกัันอย่างมีีนััยสำคััญ ส่่งผลให้้เกิิดช่่องว่่างระหว่่างวััยที่่�กว้างขึ้้�นใน
ครอบครััว
	 Bennett et al. (2008) ได้้ทำการศึึกษาวิิจััยเชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับผลกระทบ
ของความแตกต่่างในการใช้้เทคโนโลยีีระหว่่างวััย พบว่่าปััญหาสำคััญไม่่ได้้
อยู่่�ที่่�ความสามารถในการใช้้งานเทคโนโลยีีเพีียงอย่่างเดีียว แต่่เป็็นเรื่่�องของ
มุุมมองและทััศนคติิที่่�มีีต่่อเทคโนโลยีี โดยคนรุ่่�นใหม่่มองเทคโนโลยีีเป็็นส่่วน
หนึ่่�งของชีีวิิตที่่�ขาดไม่่ได้้ ในขณะที่่�คนรุ่่�นก่่อนอาจมองว่่าเป็็นเพีียงเครื่�องมืือ
ที่่�ใช้้เม่ื่�อจำเป็็น ความแตกต่่างนี้้�นำไปสู่่�การส่ื่�อสารที่่�ไม่่มีีประสิิทธิิภาพและ
ความเข้้าใจผิิดระหว่่างสมาชิิกในครอบครััว สอดคล้้องกัับ ชนััญสรา อรนพ 
ณ อยุุธยา (2563) เสริิมว่่า ท่่ามกลางความท้้าทายนี้้� ได้้เกิิดปรากฏการณ์์ที่่�
น่่าสนใจขึ้้�น นั่่�นคืือการกลัับมาของความนิิยมในเทคโนโลยีีย้้อนยุุค (retro 
technology revival) และReynolds (2011) ได้้วิิเคราะห์์ปรากฏการณ์์นี้้�
ในหนังัสืือ “Retromania” โดยชี้้�ให้้เห็น็ว่่า การฟ้ื้�นคืืนของเทคโนโลยีย้ี้อนยุคุ
ไม่่ใช่่เพีียงแค่่กระแสนิิยมชั่่�วคราว แต่่สะท้้อนถึงึความต้้องการที่่�ลึกึซึ้้�งกว่านั้้�น 
นั่่�นคืือความปรารถนาที่่�จะเชื่่�อมต่่อกัับอดีีตและสร้้างประสบการณ์์ที่่�จัับต้้อง
ได้้ในยุุคดิิจิิทััล
	 จะเห็น็ได้้ว่่า ครอบครัวมีแีนวโน้้มที่่�จะได้้รับัผลกระทบจากการใช้้เวลาอยู่่�
กับัอุปุกรณ์อ์ิเิล็ก็ทรอนิกิส์แ์ละสื่่�อสังัคมออนไลน์ ์การสื่่�อสารและการปฏิิสััมพันัธ์์
ระหว่่างสมาชิิกในครอบครััวลดลง อย่่างไรก็็ตาม เทคโนโลยีีย้้อนยุุค เช่่น 
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เครื่่�องเล่่นเพลงแผ่่นเสีียง เกมคอนโซลรุ่่�นเก่่า และอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์
คลาสสิกิ กลับัมามีบีทบาทสำคัญัในการฟื้้�นฟูคูวามสัมัพันัธ์แ์ละสร้า้งกิจิกรรม
ร่่วมกัันในครอบครััว การนำเทคโนโลยีีย้้อนยุุคมาใช้้ในครอบครััวเป็็นเครื่่�อง
มืือในการสร้้างบทสนทนาและกิิจกรรมที่่�ทุุกคนสามารถมีีส่่วนร่่วมได้้ โดย
เฉพาะในครอบครัวที่่�ประกอบด้้วยคนหลากหลายช่่วงอายุุ อุุปกรณ์์เหล่่านี้้�
ไม่่เพีียงแต่่ช่่วยให้้สมาชิิกในครอบครััวรู้้�สึึกย้้อนเวลากลัับไปในวััยเด็็ก แต่่ยััง
เปิิดโอกาสให้้คนรุ่่�นใหม่่ได้้เรีียนรู้้�ถึึงคุุณค่่าและประสบการณ์์ของคนรุ่่�นก่่อน 
บทความนี้้�มีีความสำคััญในการชี้้�ให้้เห็็นว่่า เทคโนโลยีีย้้อนยุุคสามารถเป็็น
สะพานเช่ื่�อมความสััมพัันธ์์ระหว่่างวััยในครอบครัวได้้อย่่างไร และสามารถ
ลดช่อ่งว่า่งระหว่า่งคนรุ่่�นใหม่แ่ละคนรุ่่�นเก่า่ในยุุคที่่�เทคโนโลยีดีิจิิทัิัลครอบงำ
การดำเนินิชีวีิติ โดยการใช้เ้ทคโนโลยียี้อ้นยุคุเป็น็เครื่่�องมืือหนึ่่�งที่่�ช่ว่ยกระตุ้้�น
การมีีปฏิิสััมพัันธ์์ การสื่่�อสาร และการเรีียนรู้้�ร่่วมกัันในครอบครััว

ช่่องว่่างระหว่่างวััยในครอบครัวยุุคดิิจิิทััล
	ค วามแตกต่า่งระหว่า่งวััยในยุคุดิจิิทิัลัเป็น็ปรากฏการณ์ท์ี่่�มีคีวามซับัซ้อ้น
และส่่งผลกระทบอย่่างลึึกซึ้้�งต่่อความสััมพัันธ์์ในครอบครััว การศึึกษาของ 
Prensky (2001) ได้น้ำเสนอมุมมองที่่�น่า่สนใจเกี่่�ยวกับัความแตกต่า่งระหว่า่ง
คนรุ่่�นใหม่่ที่่�เติิบโตมาพร้้อมกัับเทคโนโลยีีดิิจิิทััล หรืือที่่�เรีียกว่่า Digital 
Natives และคนรุ่่�นก่่อนที่่�ต้้องปรัับตััวเรีียนรู้้�เทคโนโลยีีในภายหลััง หรืือ 
Digital Immigrants ความแตกต่่างนี้้�ไม่่ได้้จำกััดอยู่่�เพีียงแค่่ทัักษะในการใช้้
งานเทคโนโลยีเีท่า่นั้้�น แต่ย่ังัรวมไปถึึงวิธิีคิีิด กระบวนการเรียีนรู้้� และรูปูแบบ
การสื่่�อสารที่่�แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ โดย Digital Natives มีีลัักษณะ
เฉพาะในการเรียีนรู้้�และใช้้ชีวีิติที่่�แตกต่างจากคนรุ่่�นก่่อนอย่างชัดัเจน พวกเขา
มีคีวามสามารถในการประมวลผลข้้อมูลหลายอย่า่งพร้อ้มกันั สามารถเปลี่่�ยน
ความสนใจระหว่่างงานต่่าง ๆ ได้้อย่่างรวดเร็็ว และมีีความคุ้้�นเคยกัับการได้้
รับัข้อ้มูลูและการตอบสนองแบบทัันที ีในขณะที่่� Digital Immigrants มักัจะ
ทำงานทีีละอย่า่ง ต้อ้งการเวลาในการประมวลผลข้อ้มูลู และมีคีวามระมัดัระวังั
ในการใช้้เทคโนโลยีีมากกว่่า ความแตกต่่างนี้้�นำไปสู่่�ความเข้้าใจผิิดและ 
ความขััดแย้้งในครอบครัว
	ก ารศึึกษาของ Bennett et al. (2008) ได้้วิิเคราะห์์ผลกระทบของช่่อง
ว่่างทางดิิจิิทััลที่่�มีีต่่อความสััมพัันธ์์ในครอบครััว พบว่่าปััญหาหลัักไม่่ได้้อยู่่�ที่่�
ความสามารถในการใช้้เทคโนโลยีี แต่่เป็็นเร่ื่�องของทััศนคติและมุุมมองที่่�มีี
ต่่อเทคโนโลยีี คนรุ่่�นใหม่่มองว่่าเทคโนโลยีีเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชีีวิิตที่่�ขาดไม่่ได้้ 
การใช้ส้มาร์ท์โฟน การท่อ่งไปในสื่่�อสังัคมออนไลน์ ์หรืือการเล่น่เกมออนไลน์์
เป็็นกิิจกรรมปกติิในชีีวิิตประจำวััน ในทางตรงกัันข้้าม ผู้้�ใหญ่่มัักมองว่่า
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เทคโนโลยีีเป็็นเพีียงเครื่�องมืือที่่�ใช้้เมื่่�อจำเป็็น และอาจมองว่่าการใช้้เวลากัับ
อุุปกรณ์์เทคโนโลยีีมากเกิินไปเป็็นเร่ื่�องที่่�ไม่่เหมาะสม
	ค วามแตกต่่างในการใช้้เทคโนโลยีียัังส่่งผลต่่อรููปแบบการส่ื่�อสารใน
ครอบครััว คนรุ่่�นใหม่่มีีความคุ้้�นเคยกัับการส่ื่�อสารผ่่านข้้อความสั้้�น ๆ อิิโมจิิ 
และการแชทแบบทัันทีี ในขณะที่่�ผู้้�ใหญ่่อาจรู้้�สึึกว่่าการส่ื่�อสารในลัักษณะนี้้�
ไม่่เพีียงพอและขาดความลึึกซึ้้�ง นอกจากนี้้� การที่่�สมาชิิกในครอบครััวต่่าง
คนต่่างจมอยู่่�กัับอุุปกรณ์์ของตนเอง ยัังทำให้้เวลาที่่�ครอบครัวอยู่่�ร่่วมกัันมีี
คุุณภาพลดลง แม้้จะอยู่่�ในพื้้�นที่่�เดีียวกััน แต่่ก็็อาจไม่่ได้้มีีการปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�มีี
ความหมายระหว่่างกััน โดยผลการศึึกษาของ Newman และ Hatton-Yeo 
(2008) ชี้้�ให้้เห็็นว่่า ช่่องว่่างทางดิิจิิทััลยัังส่่งผลต่่อการถ่่ายทอดความรู้้�และ
ภููมิิปััญญาระหว่่างรุ่่�น ในอดีีต ผู้้�ใหญ่่มัักเป็็นผู้้�ที่่�มีีความรู้้�และประสบการณ์์
มากกว่า สามารถถ่ายทอดความรู้้�ให้้กับัคนรุ่่�นใหม่่ได้้ แต่่ในยุคุดิจิิทิัลั บทบาทนี้้�
กลับัสลัับกันั โดยเยาวชนมัักเป็น็ผู้้�ที่่�มีคีวามเชี่่�ยวชาญด้า้นเทคโนโลยีีมากกว่า่ 
และบางครั้้�งต้อ้งเป็น็ผู้้�สอนให้ผู้้้�ใหญ่เ่รียีนรู้้�การใช้ง้านอุปุกรณ์ห์รืือแอปพลิเิคชันั
ต่่าง ๆ  การเปลี่่�ยนแปลงนี้้�อาจส่่งผลต่่อความมั่่�นใจและบทบาทของผู้้�ใหญ่่ใน
ครอบครััว
	อย่ ่างไรก็็ตาม ช่่องว่่างระหว่่างวััยในยุุคดิิจิิทััลไม่่ได้้เป็็นอุุปสรรคที่่�ไม่่
สามารถข้้ามผ่่านได้้ การสร้้างความเข้้าใจและการยอมรัับในความแตกต่่าง 
รวมถึึงการหากิิจกรรมที่่�สามารถเชื่่�อมโยงคนต่่างวััยเข้้าด้้วยกััน เป็็นแนวทาง
สำคััญในการลดช่่องว่่างนี้้� การใช้้เทคโนโลยีีย้้อนยุุคเป็็นหนึ่่�งในเครื่่�องมืือที่่�
น่่าสนใจ เนื่่�องจากสามารถสร้้างจุุดร่่วมระหว่่างประสบการณ์์ของผู้้�ใหญ่่และ
ความสนใจในสิ่่�งใหม่่ ๆ ของเยาวชน
	 Sarpong et al. (2019) ได้้ศึกึษาพบว่่า การใช้้เทคโนโลยีย้ี้อนยุคุ เช่่น 
การฟัังเพลงผ่่านแผ่่นเสียีงไวนิลิ หรืือการถ่่ายภาพด้วยกล้องฟิิล์์ม สามารถสร้้าง
โอกาสในการแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์และความรู้้�ระหว่่างคนต่่างวััย ผู้้�ใหญ่่
สามารถแบ่่งปัันเรื่่�องราวและประสบการณ์์ในอดีตี ในขณะที่่�เยาวชนสามารถ
เรีียนรู้้�และสััมผััสกัับเทคโนโลยีีในรููปแบบที่่�แตกต่างไปจากชีวิิตประจำวััน  
การทำกิิจกรรมร่่วมกัันเหล่่านี้้�ไม่่เพีียงช่่วยลดช่่องว่่างระหว่่างวััย แต่่ยัังสร้้าง
ความเข้้าใจและความผููกพันที่่�ลึึกซึ้้�งระหว่่างสมาชิิกในครอบครัว นอกจากนี้้� 
Roy Rillera Marzo (2024) ชี้้�ให้้เห็็นว่่าครอบครัวมีีบทบาทสำคััญในการ
เรีียนรู้้�ระหว่า่งรุ่่�น และยังัได้ร้ับัอิทิธิพิลจากบรรทััดฐานและนโยบายของสัังคม
ที่่�ส่่งผลต่่อการยอมรัับและการใช้้เทคโนโลยีี แนวโน้้มที่่�เกิิดขึ้้�น เช่่น การมีี
ส่่วนร่่วมทางดิิจิิทััลที่่�เพิ่่�มขึ้้�นของผู้้�สููงอายุุ แสดงให้้เห็็นถึึงการปรัับตััวในยุุค
ดิิจิิทััล แม้้ว่่าผู้้�สููงอายุุบางกลุ่่�มอาจเผชิิญกัับความยากลำบากและความรู้้�สึึก
แปลกแยกต่อ่เทคโนโลยีี แต่ก่ลุ่่�มอ่ื่�น ๆ  กลับัสามารถปรัับตััวและใช้เ้ทคโนโลยีี
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ในกิิจกรรมประจำวัันได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ (Friemel TN, 2016)
	 แท้จ้ริิงแล้ว้ สถานะของการสื่่�อสารดิิจิทิัลัระหว่า่งรุ่่�นมีคีวามหลากหลาย 
ตั้้�งแต่่ผู้้�สููงอายุุที่่�ขาดการติิดต่่อทางดิิจิิทััลจนถึึงผู้้�สููงอายุุที่่�เชี่่�ยวชาญด้้าน
เทคโนโลยีี ครอบครัวและชุุมชนที่่�สามารถสร้้างการเรีียนรู้้�ทางดิิจิิทััลร่่วมกััน
ได้้นั้้�นช่่วยลดช่่องว่่างระหว่่างรุ่่�น อย่่างไรก็็ตาม อุุปสรรคยัังคงมีีอยู่่� เช่่น อคติิ
ทางรุ่่�น ความท้้าทายด้้านความรู้้�ทางดิิจิิทััล และความเข้้าใจผิิดในโลกดิจิิทััล 
ซึ่่�งอาจนำไปสู่่�การแยกทางสัังคมและความสััมพันัธ์ท์ี่่�ตึงึเครียดระหว่่างรุ่่�น แม้้
จะมีีความท้้าทายดัังกล่่าว แต่่กลยุุทธ์์และความคิิดริิเริ่่�มที่่�มุ่่�งลดช่่องว่่างทาง
ดิิจิิทััลระหว่่างรุ่่�นกำลัังแสดงให้้เห็็นถึึงศัักยภาพในการสร้้างการสื่่�อสารที่่�มีี
ประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น เทคโนโลยีีย้้อนยุุคจึึงกลายเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญในการ
สร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างรุ่่�น โดยช่่วยกระตุ้้�นการปฏิิสััมพัันธ์์ การส่ื่�อสาร 
และการเรียีนรู้้�ร่ว่มกันัในครอบครัวั ลดช่อ่งว่า่งระหว่า่งวัยั และสร้า้งประสบการณ์์
ที่่�มีีคุุณค่่าในยุุคดิิจิิทััล นอกจากนี้้� ในการก้้าวข้้ามช่่องว่่างระหว่่างวััยในยุุค
ดิิจิิทััล สิ่่�งสำคััญคืือการสร้้างสมดุุลระหว่่างการยอมรัับความเปลี่่�ยนแปลง
ของเทคโนโลยีีและการรัักษาคุุณค่่าของความสััมพัันธ์์ในครอบครััว การเปิิด
ใจเรีียนรู้้�ซึ่่�งกัันและกััน การให้้เวลากัับกิิจกรรมที่่�ทำร่่วมกััน และการสร้้าง
พื้้�นที่่�ปลอดภััยสำหรัับการสื่่�อสารและแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น จะช่่วยให้้
ครอบครััวสามารถใช้้ชีีวิิตร่่วมกัันได้้อย่่างมีีความสุุขในยุุคดิิจิิทััล

ความสนใจในสิ่่�งย้้อนยุุค
	 ปรากฏการณ์์การกลับมาของความนิิยมในสิ่่�งย้้อนยุุคในสัังคมร่่วมสมััย
เป็น็หัวัข้้อที่่�ได้รั้ับความสนใจอย่างมากในแวดวงวิิชาการและการตลาด Simon 
Reynolds (2011) ในหนัังสืือ “Retromania” ได้้วิิเคราะห์์ปรากฏการณ์์นี้้�
อย่า่งลึกึซึ้้�ง โดยชี้้�ให้เ้ห็็นว่า่ความสนใจในสิ่่�งย้้อนยุคุไม่ใ่ช่เ่พียีงแค่แ่ฟชั่่�นที่่�เกิดิ
ขึ้้�นชั่่�วคราว แต่่เป็็นปรากฏการณ์์ทางวััฒนธรรมที่่�สะท้้อนความต้้องการที่่� 
ลึึกซึ้้�งของผู้้�คนในยุุคดิิจิิทััล
	ก ารศึึกษาของ Routledge et al. (2012) เกี่่�ยวกัับจิิตวิิทยาของความ
ถวิิลหาอดีต (Nostalgia) ได้้เผยให้้เห็็นว่่า ความรู้้�สึกถวิิลหาอดีตไม่่ได้้เป็็น
เพีียงอารมณ์์ความรู้้�สึึกธรรมดา แต่่เป็็นกลไกทางจิิตวิิทยาที่่�มีีความสำคััญใน
การสร้้างความหมายให้้กัับชีีวิิต โดยเฉพาะในยุุคที่่�การเปลี่่�ยนแปลงเกิิดขึ้้�น
อย่่างรวดเร็็ว ความถวิลหาอดีตช่่วยให้้ผู้้�คนรู้้�สึกมีที่่�ยึึดเหนี่่�ยวและเช่ื่�อมโยง
กัับรากเหง้้าของตนเอง
	 ในกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ ความสนใจในเทคโนโลยีีย้้อนยุุคมีลักัษณะที่่�น่่าสนใจ 
พวกเขาไม่่ได้้เติิบโตมาในยุุคที่่�ใช้้เทคโนโลยีีเหล่่านี้้� แต่่กลัับรู้้�สึึกดึึงดููดใจกัับ
คุณุลักษณะเฉพาะของอุปุกรณ์์อนาล็อ็ก เช่่น เสีียงที่่�อบอุ่่�นของแผ่่นเสีียงไวนิิล 
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ความท้้าทายในการถ่่ายภาพด้้วยกล้้องฟิิล์์ม หรืือความพิิถีีพิิถัันในการดููแล
รัักษารถยนต์์คลาสสิิก Brown et al. (2003) พบว่่าปััจจััยสำคััญที่่�ทำให้้เกิิด
ความสนใจนี้้�คืือ
	 - ความต้้องการประสบการณ์์ที่่�แตกต่่าง : ในยุุคที่่�ทุุกอย่่างเป็็นดิิจิิทััล
และทำได้้ง่่าย การได้้สััมผััสกัับกระบวนการที่่�ซัับซ้้อนและต้้องใช้้ทัักษะกลัับ
สร้้างความรู้้�สึึกพิิเศษและมีีคุุณค่่า
	 - การแสวงหาความจริิงแท้้ : เทคโนโลยีีย้้อนยุุคมัักถููกมองว่่ามีีความ 
“authentic” มากกว่่าเทคโนโลยีีดิิจิิทััล เพราะผู้้�ใช้้สามารถเห็็นและเข้้าใจ
กลไกการทำงานได้้อย่่างชััดเจน
	 - การสร้้างอััตลัักษณ์์ : การใช้้เทคโนโลยีีย้้อนยุุคเป็็นวิิธีีหนึ่่�งในการ
แสดงออกถึงึรสนิยิมและตัวัตน โดยเฉพาะในกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ที่่�ต้้องการแยกตัว
ออกจากกระแสหลักั
	 ปรากฏการณ์น์ี้้�ยังัส่ง่ผลต่่อตลาดและการบริโิภค Brown et al. (2003) 
ได้้ศึึกษาการฟื้้�นคืืนชีีพของแบรนด์์ย้้อนยุุค (Retro Branding) และพบว่่า 
ผู้้�บริิโภคไม่่ได้้ซื้้�อเพีียงผลิิตภััณฑ์์ แต่่กำลัังซื้้�อประสบการณ์์และความทรงจำ 
การตลาดของสิินค้้าย้้อนยุุคจึึงไม่่ได้้เน้้นที่่�ฟัังก์์ชัันการใช้้งานเพีียงอย่างเดีียว 
แต่เ่น้น้การเล่า่เรื่่�องและการสร้า้งความเชื่่�อมโยงทางอารมณ์ ์ในขณะที่่� Sarpong 
et al. (2019) ได้้ศึึกษาการกลัับมาของแผ่่นเสีียงไวนิิลในยุุคดิิจิิทััล และพบ
ว่่าปรากฏการณ์์นี้้�เกิิดจากการผสมผสานระหว่่างความต้้องการทางกายภาพ 
(การได้้สััมผััสและเป็็นเจ้้าของวััตถุุที่่�จัับต้้องได้้) และความต้้องการทางสัังคม 
(การเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชุุมชนที่่�มีีความสนใจร่่วมกััน) นอกจากนี้้� การฟัังเพลง
จากแผ่น่เสีียงยัังกลายเป็็นกระบวนการทางสัังคมที่่�สร้้างโอกาสในการปฏิิสัมัพัันธ์์
ระหว่่างผู้้�คน
	 ในบริิบทของครอบครััว ความสนใจในเทคโนโลยีีย้้อนยุุคได้้สร้้างโอกาส
ใหม่่ในการเช่ื่�อมความสััมพัันธ์์ระหว่่างวััย การที่่�คนรุ่่�นใหม่่สนใจในสิ่่�งที่่�คน
รุ่่�นก่่อนคุ้้�นเคย ทำให้้เกิิดการแลกเปลี่่�ยนความรู้้�และประสบการณ์์ระหว่่าง
กััน ผู้้�ใหญ่่สามารถแบ่่งปัันความรู้้�และทัักษะที่่�สั่่�งสมมา ในขณะที่่�เยาวชนนำ
มุุมมองใหม่่ ๆ มาผสมผสาน ก่่อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ร่่วมกัันที่่�มีีความหมาย 
อย่า่งไรก็็ตาม Newman และ Hatton-Yeo (2008) เตืือนว่่าการใช้เ้ทคโนโลยีี
ย้้อนยุุคในการเชื่่�อมความสััมพัันธ์์จะต้้องทำอย่่างเหมาะสมและคำนึึงถึึง 
ความสนใจของทุกุฝ่่าย ไม่่ควรเป็็นการบังัคัับหรืือยัดเยียีด แต่่ควรเป็็นการค้้นพบ
และเรีียนรู้้�ร่วมกันั การสร้้างกิจิกรรมที่่�สนุกุและมีคีวามหมายจะช่่วยให้้การใช้้
เทคโนโลยีีย้้อนยุุคเป็็นเครื่่�องมืือที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการลดช่่องว่่างระหว่่าง
วััยในครอบครัว
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การเรีียนรู้้�ระหว่่างวััยในครอบครัว
	ก ารเรียีนรู้้�ระหว่า่งวัยัในครอบครัวัเป็น็กระบวนการที่่�มีคีวามสำคัญัอย่า่ง
ยิ่่�งต่่อการพััฒนาความสััมพัันธ์์และการถ่่ายทอดภููมิิปััญญาระหว่่างสมาชิิก
ต่่างรุ่่�น Newman และ Hatton-Yeo (2008) ได้้นำเสนอทฤษฎีีการเรีียนรู้้�
ระหว่่างวััยที่่�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า การแลกเปลี่่�ยนความรู้้�และประสบการณ์์ระหว่่าง
คนต่่างวััยไม่่เพีียงช่่วยในการถ่่ายทอดความรู้้� แต่่ยัังสร้้างความเข้้าใจและ
ความผููกพัันที่่�ลึึกซึ้้�งระหว่่างสมาชิิกในครอบครััว
	 ในยุุคดิิจิิทััล การเรีียนรู้้�ระหว่่างวััยมีีลัักษณะที่่�น่่าสนใจและแตกต่่างไป
จากอดีีต บทบาทของผู้้�สอนและผู้้�เรีียนไม่่ได้้ถููกกำหนดตายตััวโดยอายุุหรืือ
ประสบการณ์์เพีียงอย่่างเดีียว คนรุ่่�นใหม่่อาจเป็็นผู้้�ถ่่ายทอดความรู้้�ด้้าน
เทคโนโลยีีให้้กัับผู้้�ใหญ่่ ในขณะที่่�ผู้้�ใหญ่่สามารถแบ่่งปัันประสบการณ์์ชีีวิิต
และภููมิิปััญญาดั้้�งเดิิมให้้กัับคนรุ่่�นใหม่่ การแลกเปลี่่�ยนความรู้้�ในลัักษณะนี้้�
ช่่วยสร้้างความเคารพและการยอมรัับซึ่่�งกัันและกััน
	ก ารศึึกษาของ Bennett et al. (2008) พบว่่า การเรีียนรู้้�ระหว่่างวััย
ที่่�มีีประสิิทธิิภาพต้้องอาศััยองค์์ประกอบสำคััญหลายประการ ประการแรก
คืือการสร้า้งบรรยากาศที่่�เปิดิกว้า้งและปลอดภััย ที่่�สมาชิิกทุกคนรู้้�สึกสบายใจ
ที่่�จะแสดงความคิดิเห็น็และแบ่ง่ปันัประสบการณ์ ์ประการที่่�สองคืือการเลืือก
หััวข้้อหรืือกิิจกรรมที่่�สอดคล้้องกัับความสนใจของทั้้�งสองฝ่่าย และประการ
ที่่�สามคืือการมีีเป้้าหมายร่่วมกัันที่่�ชััดเจน
	 เทคโนโลยีีย้้อนยุุคได้้กลายเป็็นเครื่่�องมืือที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการสร้้าง
การเรีียนรู้้�ระหว่่างวััย Routledge et al. (2012) อธิิบายว่่า การใช้้อุุปกรณ์์
หรืือเทคโนโลยีีที่่�คุ้้�นเคยกับัผู้้�ใหญ่แ่ต่แ่ปลกใหม่ส่ำหรัับเยาวชน สามารถสร้า้ง
พื้้�นที่่�แห่่งการแลกเปลี่่�ยนที่่�สมดุุล ผู้้�ใหญ่่รู้้�สึึกมั่่�นใจในการถ่่ายทอดความรู้้�
เพราะเป็็นสิ่่�งที่่�ตนเองคุ้้�นเคย ในขณะที่่�เยาวชนรู้้�สึึกตื่่�นเต้้นที่่�ได้้เรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่
ที่่�แตกต่่างไปจากประสบการณ์์ปกติิ
	 นอกจากนี้้� การเรีียนรู้้�ระหว่่างวััยยัังมีีประโยชน์์ในแง่่ของการพััฒนา
ทัักษะทางสัังคมและอารมณ์์ Brown et al. (2003) พบว่่า การทำกิิจกรรม
ร่่วมกัันระหว่่างสมาชิิกต่่างวััยช่่วยพััฒนาความเข้้าใจในมุุมมองที่่�แตกต่่าง 
ความอดทน และการสื่่�อสารที่่�มีีประสิิทธิิภาพ เยาวชนได้้เรีียนรู้้�คุุณค่่าของ
ประสบการณ์์และภููมิิปััญญาจากรุ่่�นก่่อน ในขณะที่่�ผู้้�ใหญ่่ได้้เปิิดรัับความคิิด
และมุุมมองใหม่่ ๆ จากคนรุ่่�นใหม่่
	ก ารสร้า้งโอกาสในการเรียีนรู้้�ระหว่า่งวัยัในครอบครัวัไม่จ่ำเป็น็ต้อ้งเป็น็
กิิจกรรมที่่�ซัับซ้้อนหรืือต้้องลงทุุนสููง Reynolds (2011) เสนอว่่า การเริ่่�มต้้น
จากสิ่่�งเล็็ก ๆ ที่่�อยู่่�ในความสนใจร่่วมกััน เช่่น การฟัังเพลงจากแผ่่นเสีียง  
การซ่่อมแซมของเก่่า หรืือการทำอาหารตามสููตรดั้้�งเดิิม สามารถเป็็นจุุดเริ่่�มต้น้
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ของการเรีียนรู้้�ระหว่่างวัยัที่่�มีคีวามหมาย สิ่่�งสำคััญคืือการสร้้างพื้้�นที่่�และเวลาที่่�
เหมาะสมสำหรับัการแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้� และการเปิิดใจยอมรับัในความแตกต่าง
ระหว่่างกันั
	ก ารเรีียนรู้้�ระหว่่างวััยในครอบครัวจึึงไม่่เพีียงเป็็นการถ่่ายทอดความรู้้�
และทัักษะ แต่เ่ป็น็กระบวนการสร้า้งความเข้า้ใจ ความผููกพัน และการยอมรัับ
ซึ่่�งกัันและกััน ในยุุคที่่�เทคโนโลยีีดิิจิิทััลมีีบทบาทสููงในชีีวิิตประจำวััน การใช้้
เทคโนโลยีีย้้อนยุุคเป็็นส่ื่�อกลางในการเรีียนรู้้�ระหว่่างวััยจึึงเป็็นทางเลืือกที่่� 
น่่าสนใจในการเชื่่�อมโยงคนต่่างรุ่่�นเข้้าด้้วยกััน และสร้้างครอบครััวที่่�เข้้มแข็็ง
และมีีความสุุข

เทคโนโลยีีย้้อนยุุคกัับการสร้้างความสััมพัันธ์์ในครอบครัว
	ก ารนำเทคโนโลยีีย้อ้นยุคุมาใช้ใ้นครอบครัวไม่เ่พียีงเป็็นการรื้้�อฟื้้�นอุปุกรณ์์
จากอดีตี แต่ย่ังัเป็น็การสร้า้งสะพานเชื่่�อมระหว่า่งคนต่า่งวัยั ผ่่านประสบการณ์์
การเรีียนรู้้�และกิิจกรรมร่่วมกััน กรณีีศึึกษาต่่อไปนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าเทคโนโลยีี
ย้้อนยุุคสามารถเป็็นเครื่่�องมืือที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการสร้้างความเข้้าใจ และ
กระชัับความสััมพัันธ์์ระหว่่างสมาชิิกในครอบครัว ผ่่านการแบ่่งปัันความรู้้� 
ทักัษะ และช่่วงเวลาแห่่งความทรงจำร่่วมกันั โดย Gülen Sarial-Abi (2017) 
ศึกึษาเรื่่�องการบริิโภคแบบวิินเทจ (Vintage Consumption) และพบว่า่การ
บริิโภคสินิค้า้วินิเทจช่ว่ยลดผลกระทบทางจิติใจจากภัยัคุุกคามต่อ่กรอบความ
หมายของชีีวิิต การศึึกษาวิิจััย 6 ชิ้้�นแสดงให้้เห็็นว่่าสิินค้้าวิินเทจสามารถ
สร้้างการเชื่่�อมโยงทางจิิตใจระหว่่างอดีีต ปััจจุุบััน และอนาคต การบริิโภค
สิินค้้าวิินเทจจึึงเป็็นการตอบสนองความต้้องการเชิิงจิิตวิิทยาในการสร้้าง
ความเช่ื่�อมโยงข้้ามกาลเวลา บทบาทของสิินค้้าวิินเทจในฐานะสััญลัักษณ์์
ของยุุคอดีีตที่่�ยัังคงมีีความหมายในปััจจุุบัันและอนาคต ช่่วยให้้ผู้้�บริิโภค
สามารถจััดการกัับความรู้้�สึึกที่่�เกิิดจากการหยุุดชะงัักทางความหมายในชีีวิิต
ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
	 เทคโนโลยียี้อ้นยุคุในครอบครัวัมีบีทบาทสำคัญัในการสร้า้งความสัมัพันัธ์์
ระหว่่างสมาชิิกต่่างวััย โดยเป็็นสื่่�อกลางที่่�สร้้างโอกาสให้้เกิิดการเรีียนรู้้�  
การแบ่ง่ปันัประสบการณ์ ์และการเชื่่�อมโยงทางจิิตใจ การบริโิภคหรืือใช้้งาน
สิินค้้าวิินเทจ เช่่น รถยนต์์คลาสสิิก ไม่่เพีียงนำไปสู่่�การฟื้้�นฟููความทรงจำ 
ในอดีีต แต่่ยัังสร้้างความหมายใหม่่ให้้กัับชีีวิิตในปััจจุุบัันและอนาคต สะท้้อน
ให้้เห็็นว่่าเทคโนโลยีีย้้อนยุุคไม่่ใช่่เพีียงความหวนหาอดีต แต่่ยัังเป็็นเครื่�องมืือ
ที่่�ช่่วยสร้้างความสััมพัันธ์์อัันยั่่�งยืืนในครอบครััวอย่่างมีีคุุณค่่า
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กรณีีศึึกษาที่่� 1 แผ่่นเสีียงไวนิลกัับการแบ่่งปัันวััฒนธรรมดนตรีี
	 ในยุุคดิิจิิทััลที่่�เต็็มไปด้้วยการสตรีีมมิ่่�ง สื่่�อกายภาพอย่่างแผ่่นเสีียงไวนิิล
กลับมาได้้รัับความนิิยมอย่่างสููง โดยเฉพาะในการเป็็นกิิจกรรมที่่�ครอบครััว
สามารถแบ่่งปัันร่่วมกััน จากข้้อมูลของ Richter (2024) พบว่่าอััลบั้้�มที่่�ขาย
ดีีที่่�สุุดในปีี 2022 สะท้้อนให้้เห็็นการผสมผสานระหว่่างศิิลปิินร่่วมสมััยอย่่าง 
Taylor Swift, Harry Styles และ Olivia Rodrigo กัับศิิลปิินระดัับตำนาน
อย่่าง Fleetwood Mac, Michael Jackson และ The Beatles โดย 
Taylor Swift สามารถขายแผ่น่เสีียงได้เ้กืือบล้า้นแผ่น่ ตามด้ว้ย Harry Styles 
ที่่�ขายได้้ 480,000 แผ่่น (Richter, 2024)
	 ปรากฏการณ์์นี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าแผ่่นเสีียงได้้กลายเป็็นสะพานเช่ื่�อม 
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างวััย โดยผู้้�ปกครองสามารถแนะนำดนตรีีคลาสสิิกให้้กัับ
ลูกูหลาน Gen Z ขณะที่่�เยาวชนก็ส็ามารถแบ่่งปัันดนตรีร่ี่วมสมัยักับัผู้้�ใหญ่่ได้้ 
ตััวอย่่างเช่่น อััลบั้้�ม Harry’s House ที่่�ทั้้�งผู้้�ใหญ่่วััย 40 และเด็็กอายุุ 5 ขวบ
สามารถสนุุกไปด้้วยกัันได้้ หรืือ folklore ของ Taylor Swift ที่่�มีีเสน่่ห์์ดึึงดููด
ผู้้�ฟัังทุุกวััย สะท้้อนให้้เห็็นว่่าความรัักในดนตรีสามารถข้้ามผ่่านช่่องว่่าง
ระหว่่างวััยและสร้้างประสบการณ์์ร่่วมกัันระหว่่างสมาชิิกในครอบครััวได้้
อย่่างมีีความหมาย (Britt, 2023)

ภาพ 1
กิิจกรรมการเลืือกแผ่่นเสีียงร่่วมกัันของสมาชิิกในครอบครััว

หมายเหตุุ. จาก “The best-selling vinyl records in 2022 reveal a very surprising trend” by 
Ryan Britt, 2024, Fatherl,  (https://www.fatherly.com/entertainment/best-selling-vinyl- 
records-2022-taylor-swift-the-beatles-fleetwood-mac)
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	ก ารศึึกษาของ Sarpong et al. (2019) ได้้วิิเคราะห์์ปรากฏการณ์์การ
ใช้แ้ผ่น่เสียีงไวนิิลในการเชื่่�อมความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งสมาชิกิต่า่งวัยัในครอบครัวั 
พบว่า่แผ่น่เสีียงไวนิิลสร้้างโอกาสในการเรีียนรู้้�และแลกเปลี่่�ยนระหว่่างวััยผ่่าน
กระบวนการที่่�มีีลัักษณะเฉพาะหลายประการ
	 ประการแรก กระบวนการฟัังเพลงผ่า่นแผ่น่เสีียงมีขีั้้�นตอนที่่�ซัับซ้อ้นและ
ต้้องการความใส่่ใจ ตั้้�งแต่่การทำความสะอาดแผ่่น การจััดการกัับเครื่่�องเล่่น 
และการดููแลรัักษาอุุปกรณ์์ ซึ่่�ง Reynolds (2011) พบว่่าขั้้�นตอนเหล่่านี้้�เปิิด
โอกาสให้้เกิิดการถ่่ายทอดความรู้้�และทัักษะระหว่่างรุ่่�น โดยผู้้�ใหญ่่สามารถ
แบ่่งปัันประสบการณ์์และความเชี่่�ยวชาญในการดููแลอุุปกรณ์์เหล่่านี้้�
	 ประการที่่�สอง Brown et al. (2003) ชี้้�ให้้เห็็นว่่าการฟัังแผ่่นเสีียงสร้้าง
พื้้�นที่่�ทางสังัคมที่่�เอื้้�อต่อ่การแลกเปลี่่�ยนวัฒันธรรมดนตรีรีะหว่า่งรุ่่�น เนื่่�องจาก
ธรรมชาติิของการฟัังแผ่่นเสีียงที่่�ต้้องใช้้เวลาและความตั้้�งใจ ทำให้้เกิิดโอกาส
ในการพููดคุุยแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นและประสบการณ์์ระหว่่างการฟััง
	ก ารศึึกษาของ Routledge et al. (2012) ยัังพบว่่าแผ่่นเสีียงกระตุ้้�น
การแลกเปลี่่�ยนความทรงจำและประสบการณ์ร์ะหว่า่งรุ่่�นได้้อย่า่งมีีประสิิทธิภิาพ 
ผู้้�ใหญ่่มัักแบ่่งปัันเรื่่�องราวและบริิบททางประวััติิศาสตร์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับดนตรี 
ในขณะที่่�เยาวชนนำเสนอมุุมมองและการตีีความในบริิบทร่่วมสมััย การแลก
เปลี่่�ยนนี้้�ช่ว่ยสร้า้งความเข้า้ใจและการยอมรับัในความแตกต่า่งทางวัฒันธรรม
ระหว่่างรุ่่�น
	 Newman และ Hatton-Yeo (2008) วิิเคราะห์์ว่่าการใช้้แผ่่นเสีียงใน
ครอบครััวยัังช่่วยพััฒนาทัักษะสำคััญหลายประการ เช่่น ทัักษะการฟัังอย่่าง
ตั้้�งใจ ความอดทนในการดููแลรัักษาอุุปกรณ์์ และการสื่่�อสารระหว่่างวััย โดย
เฉพาะอย่่างยิ่่�งการพััฒนาความสามารถในการแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นและ
ความรู้้�สึึกระหว่่างสมาชิิกต่่างวััยในครอบครััว
	 งานวิิจััยยัังพบว่่าแผ่่นเสีียงสร้้างกิิจกรรมร่่วมที่่�มีีความหมายระหว่่าง
สมาชิิกในครอบครัว เช่่น การไปเลืือกซ้ื้�อแผ่่นเสีียงด้้วยกััน การจััดการคอล
เลกชัันร่่วมกััน หรืือการจััดกิิจกรรมฟัังเพลงในครอบครััว Sarpong et al. 
(2019) ระบุวุ่า่กิจิกรรมเหล่า่นี้้�ช่ว่ยสร้า้งความผูกูพันัและความเข้า้ใจระหว่่าง
รุ่่�นผ่่านความสนใจร่่วมในดนตรีีและการสะสม
	 จากการศึกึษาดัังกล่า่ว แสดงให้้เห็น็ว่า่แผ่น่เสียีงไวนิลิไม่เ่พียีงเป็น็อุุปกรณ์์
เล่่นดนตรีี แต่่เป็็นเครื่่�องมืือทางวััฒนธรรมที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการเชื่่�อมโยง
ผู้้�คนต่่างวััยเข้้าด้้วยกััน ผ่่านกระบวนการที่่�ต้้องใช้้เวลา ความใส่่ใจ และการมีี
ส่่วนร่่วม ซึ่่�งนำไปสู่่�การสร้้างความสััมพัันธ์์และความเข้้าใจที่่�ลึึกซึ้้�งระหว่่าง
สมาชิิกในครอบครััว
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กรณีีศึึกษาที่่� 2 การถ่่ายภาพด้้วยกล้้องฟิิล์์มและโพลารอยด์์
	ก ารถ่่ายภาพด้้วยกล้้องฟิิล์์มได้้กลายเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญในการเชื่่�อม
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างวััย โดยการศึึกษาของ Bennett et al. (2008) พบว่่า
กระบวนการถ่่ายภาพแบบอนาล็็อกสร้้างโอกาสในการเรีียนรู้้�และแลกเปลี่่�ยน
ระหว่่างสมาชิิกต่่างรุ่่�นในครอบครััวได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
	ก รณีีศึึกษาของครอบครัว Multeau จากประเทศฝรั่่�งเศส นำเสนอ
ตัวัอย่า่งความสำเร็จ็ในการใช้ก้ารถ่่ายภาพฟิลิ์ม์เป็น็สื่่�อกลางในการเช่ื่�อมความ
สัมัพัันธ์ร์ะหว่า่งพ่อ่และลูกูสาว Philippe Multeau นักัออกแบบกราฟิกิและ
ช่า่งภาพฟิิล์ม์มืือสมัคัรเล่น่ ได้ป้ลูกูฝังัความรักัในการถ่า่ยภาพฟิลิ์ม์ให้ก้ับั Zoé 
ลููกสาว โดยเริ่่�มจากการมอบกล้้อง La Sardina ให้้เป็็นของขวััญวัันเกิิดครบ 
11 ปี ีแม้ใ้นช่ว่งแรก Zoé จะยังัไม่ไ่ด้ส้นใจอย่า่งจริงิจังั แต่เ่มื่่�ออายุ ุ19 ปี ีเธอ
ได้้กลับัมาสนใจการถ่า่ยภาพฟิล์ิ์มอีกีครั้้�งจากอิทิธิพิลของเพ่ื่�อนที่่�มหาวิทิยาลััย 
ทำให้้ Philippe ตััดสิินใจซื้้�อกล้้อง Canon AE-1 มืือสองให้้เธอ
	ก ารแบ่่งปัันความหลงใหลในการถ่่ายภาพฟิิล์์มได้้สร้้างมิิติใิหม่่ให้้กับัความ
สัมัพันัธ์์ระหว่่างพ่่อและลูกู โดย Philippe ได้้สอนเทคนิคิการถ่่ายภาพพื้้�นฐาน
ให้้กับั Zoé เช่่น การตั้้�งค่่าความเร็็วชััตเตอร์และรููรับัแสงเพ่ื่�อควบคุุมระยะชััดลึึก 
ขณะที่่�เขาก็็ได้้เรีียนรู้้�มุุมมองใหม่่ ๆ จากลููกสาว โดยเฉพาะแนวคิิด “don’t 
think, just shoot” ที่่�สะท้้อนความเป็็นธรรมชาติิและความสดใหม่่ในการ
ถ่่ายภาพของคนรุ่่�นใหม่่ ปััจจุุบัันแม้้ Zoé จะไปเรีียนแลกเปลี่่�ยนที่่�เกาหลีีใต้้ 
แต่่ทั้้�งคู่่�ยัังคงแบ่่งปัันความรัักในการถ่่ายภาพผ่่านการพููดคุุยเรื่่�องฟิิล์์มและ 
แลกเปลี่่�ยนความเห็็นเกี่่�ยวกัับภาพถ่่ายของกัันและกััน สะท้้อนให้้เห็็นว่่า 
ความหลงใหลในศิิลปะแบบอนาล็็อกสามารถเป็็นสะพานเชื่่�อมความสััมพัันธ์์
ระหว่่างวััยได้้อย่่างยั่่�งยืืน (Shhquiet, 2022)
	 Routledge et al. (2012) ชี้้�ให้้เห็็นว่่าการถ่่ายภาพด้้วยกล้้องฟิิล์์มมีี
คุณุลักัษณะเฉพาะที่่�ส่่งเสริมิการเรียีนรู้้�ระหว่่างวัยั ประการแรกคืือความซับัซ้้อน
ของเทคนิคิการถ่า่ยภาพ ที่่�ต้อ้งอาศัยัความเข้า้ใจในเรื่่�องการวัดัแสง การเลืือก
ความเร็็วชััตเตอร์์ และการปรัับรููรัับแสง ซึ่่�งเป็็นโอกาสให้้ผู้้�ใหญ่่ได้้ถ่่ายทอด
ความรู้้�และประสบการณ์ใ์ห้ก้ับัเยาวชน ประการที่่�สองคืือข้อ้จำกัดัของจำนวน
ภาพในแต่่ละม้้วนฟิิล์์ม ที่่�ทำให้้ผู้้�ถ่ายต้้องใช้้ความคิิดและความประณีตีในการเลืือก
จัังหวะถ่่ายภาพ
	ก ารศึึกษาของ Brown et al. (2003) พบว่่ากระบวนการล้้างฟิิล์์มและ
อัดัภาพเป็น็กิจิกรรมที่่�สร้า้งการเรีียนรู้้�ร่ว่มกันัได้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ ห้อ้งมืืด
กลายเป็็นพื้้�นที่่�แห่่งการถ่่ายทอดความรู้้�ทางเทคนิคิ การทดลอง และการสร้้างสรรค์์
ร่่วมกันั เยาวชนได้เ้รียีนรู้้�กระบวนการทางเคมี ีการควบคุมุแสง และการสร้า้ง
ภาพถ่ายจากผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีประสบการณ์์ ในขณะเดีียวกััน เยาวชนก็็มัักนำเสนอ
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มุุมมองสร้้างสรรค์์และการทดลองเทคนิคใหม่่ ๆ ที่่�ผสมผสานความรู้้�ดั้้�งเดิิม
กัับแนวคิิดร่่วมสมััย
	 Newman และ Hatton-Yeo (2008) วิิเคราะห์์ว่่าการถ่่ายภาพด้้วย
กล้้องฟิิล์์มยัังช่่วยพััฒนาทัักษะสำคััญหลายประการ เช่่น ความอดทน การ
วางแผน และการแก้้ปััญหา เน่ื่�องจากผู้้�ถ่่ายไม่่สามารถเห็็นผลลััพธ์์ได้้ทัันทีี 
การรอคอยผลจากการล้้างฟิิล์์มสร้้างความต่ื่�นเต้้นและความคาดหวัังร่่วมกััน 
อีีกทั้้�งความผิิดพลาดที่่�อาจเกิิดขึ้้�นยัังเป็น็โอกาสในการเรีียนรู้้�และพััฒนาทัักษะ
ร่่วมกััน
	 Sarpong et al. (2019) ยัังพบว่่าการถ่่ายภาพด้้วยกล้องฟิิล์์มสร้้าง
กิิจกรรมร่่วมที่่�มีีความหมายระหว่่างสมาชิิกในครอบครััว เช่่น การวางแผน
ถ่า่ยภาพ การเดินิทางไปถ่า่ยภาพด้ว้ยกันั และการจัดัเก็บ็ภาพถ่า่ยเป็็นอัลับั้้�ม
ครอบครัว กิจิกรรมเหล่่านี้้�ไม่่เพีียงสร้้างความทรงจำร่่วมกันั แต่่ยังัช่่วยบัันทึึก
ประวััติิศาสตร์์ครอบครััวผ่่านภาพถ่่าย
	 ในกรณีขีองกล้องโพลารอยด์์ Reynolds (2011) พบว่่าแม้้จะมีีกระบวนการ
ที่่�ง่่ายกว่่า แต่่ความพิิเศษของการได้้ภาพถ่่ายทัันทีีก็็สร้้างประสบการณ์์ร่่วมที่่�
น่่าตื่่�นเต้้น การรอดููภาพค่่อย ๆ ปรากฎบนแผ่่นฟิิล์์มกลายเป็็นช่่วงเวลาแห่่ง
การแบ่่งปัันความรู้้�สึึกและความคิิดเห็็นระหว่่างผู้้�ถ่่ายและผู้้�ร่่วมถ่่ายภาพ

ภาพ 2
ภาพถ่่ายด้้วยกล้้องฟิิล์์ม Lomography ของพ่่อ และลููกสาวครอบครััว Multeau

หมายเหตุุ. จาก “My most popular photos” by Zoé Multeau, 2024, Lomograpgy, (https://
www.lomography.com/homes/lilizoe)
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	 จากการศึึกษาข้้างต้้น แสดงให้้เห็็นว่่าการถ่่ายภาพด้วยกล้องฟิิล์์มและ
โพลารอยด์์เป็็นกิจิกรรมที่่�มีปีระสิทิธิภิาพในการเชื่่�อมความสัมัพันัธ์์ระหว่่างวัยั 
ผ่่านกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�ซับัซ้อ้น การสร้้างสรรค์์ร่ว่มกันั และการบัันทึกึความ
ทรงจำครอบครัวั ซึ่่�งนำไปสู่่�การพัฒันาทักัษะและความเข้า้ใจระหว่า่งสมาชิกิ
ต่่างรุ่่�น

กรณีีศึึกษาที่่� 3 การตััดสิินใจเลืือกซื้้�อ ดููแลและซ่่อมบำรุุงรถยนต์์คลาสสิิก
	 รถยนต์์คลาสสิิก โดยเฉพาะรถเต่่าโฟล์คสวาเกน ได้้กลายเป็็นส่ื่�อกลาง
ที่่�มีปีระสิิทธิภิาพในการเช่ื่�อมความสััมพัันธ์์ระหว่่างสมาชิิกต่างวััยในครอบครัว 
Newman และ Hatton-Yeo (2008) พบว่่า การซ่่อมและดููแลรถคลาสสิิก
สร้า้งพื้้�นที่่�แห่ง่การเรียีนรู้้�ร่ว่มกันัที่่�เป็น็ธรรมชาติ ิเปิดิโอกาสให้เ้กิดิการสื่่�อสาร
หลายระดับั ทั้้�งการถ่า่ยทอดความรู้้�ทางเทคนิค การแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์
ชีีวิิต และการแบ่่งปัันความรู้้�สึึกนึึกคิิด โดยพุุทธิิ เทพประทุุม (2566) ได้้การ
ออกแบบนิิทรรศการรถยนต์์โบราณและของสะสมภายใต้้แนวคิิด “กาลปิิติิ
นฤมิิตพุุทธิิภิิรมย์์” เป็็นการผสมผสานศาสตร์ด้้านการออกแบบเชิิงสััญญะ 
การวิเิคราะห์เ์ชิงินอสทัลัเจียี (Nostalgia) และสุนุทรียีศาสตร์เ์พื่่�อสร้า้งความ
ประทัับใจและคุุณค่่าในใจของผู้้�ชม โดยระบุุว่่ารถยนต์์โบราณสามารถเช่ื่�อม
โยงความทรงจำและความรู้้�สึึกในยุุคอดีีต โดยเฉพาะรถยนต์์โบราณที่่�ถููกนำ
เสนอในสื่่�อภาพยนตร์์และวััฒนธรรมร่่วมสมััย โดยรถยนต์์โบราณไม่่ได้้เป็็น
เพีียงวััตถุุที่่�มีีคุุณค่่าในเชิิงกายภาพ แต่่ยัังเป็็นตััวแทนของ “สััญญะ” ที่่�สื่่�อถึึง
ประวััติิศาสตร์์ ความทรงจำ และอารมณ์์ของแต่่ละยุุคสมััย
	ก ระบวนการเริ่่�มต้น้จากความสนใจของคนรุ่่�นใหม่่ในรถคลาสสิิก Brown 
et al. (2003) ชี้้�ให้้เห็็นว่่า การศึึกษาค้้นคว้้าข้้อมููล วิิเคราะห์์ และตััดสิินใจ
เลืือกรถที่่�เหมาะสม เป็น็โอกาสให้ผู้้้�ใหญ่ไ่ด้เ้ข้า้มามีสี่ว่นร่ว่มในการให้ค้ำปรึกึษา
และแบ่่งปัันประสบการณ์์ ขณะเดีียวกััน ความเชี่่�ยวชาญด้้านเทคโนโลยีีใน
การค้น้หาข้อ้มูลูและเชื่่�อมต่อ่กับัชุมุชนออนไลน์ข์องคนรุ่่�นใหม่ ่ก็ช็่ว่ยสร้า้งการ
ยอมรัับในความสามารถระหว่่างวััย
	 Routledge et al. (2012) วิิเคราะห์์ว่่า การทำงานร่่วมกัันในการซ่่อม
บำรุงุรถคลาสสิกิสร้้างพลวัตัความสัมัพันัธ์์ที่่�พัฒันาขึ้้�นเป็็นลำดับั เริ่่�มจากการที่่� 
ผู้้�ใหญ่เ่ป็น็ผู้้�นำในการสอนทักัษะพื้้�นฐาน จากนั้้�นค่อ่ย ๆ  ถอยห่า่งให้้ลูกูหลาน
ได้ท้ดลองแก้ป้ัญัหาด้ว้ยตนเอง แต่ย่ังัคงอยู่่�ในระยะที่่�พร้อ้มให้ค้วามช่ว่ยเหลืือ
เมื่่�อจำเป็็น Bennett et al. (2008) พบว่่า วิิธีีการนี้้�ไม่่เพีียงสร้้างความมั่่�นใจ
และความสามารถในการพึ่่�งพาตนเอง แต่ย่ังัสร้า้งความผูกูพันัที่่�ลึกึซึ้้�งระหว่า่ง
ผู้้�สอนและผู้้�เรีียน
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	ก รณีีศึึกษาที่่�โดดเด่่นคืือครอบครััวแอมเมอร์์แมน (Ammerman) ใน
ฟลอริิดา สหรััฐอเมริิกา ที่่�พ่่อและลููกชายร่่วมกันับููรณะรถโฟล์คสวาเกนคลาส
สิิก โดยเริ่่�มจากความหลงใหลในรถโฟล์คสวาเกนของเกรกก์ แอมเมอร์แมน 
(Greg Ammerman) อดีีตช่างยนต์์ทหาร ที่่�ได้้ถ่่ายทอดความรัักนี้้�สู่่�ดอลตััน 
(Dalton) ลูกูชายคนเล็็ก ผ่่านการร่่วมกันับููรณะรถคาร์์มันัน์์ ซูเูปอร์บีเีทิิลปีี 1978 
(Karmann Convertible Super Beetle) ในปีี 2015 ความสำเร็็จจากโครงการ
แรกนำไปสู่่�การริิเริ่่�มโครงการที่่�สอง เม่ื่�อดอลตัันตัดัสินิใจทำงานพิิเศษเพ่ื่�อซื้้�อ
รถบีีเทิิลปีี 1972 มาบููรณะร่่วมกัับพ่่อ แม้้จะประสบอุุบััติิเหตุุสููญเสีียรถไปใน
การขัับครั้้�งแรก แต่่ประสบการณ์์ร่่วมกัันนี้้�กลัับยิ่่�งเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์ให้้
แน่่นแฟ้้นยิ่่�งขึ้้�น
	ค วามสำเร็็จของครอบครัวแอมเมอร์แมนเกิิดจากการผสมผสานความถนัด
ที่่�แตกต่่างระหว่่างวััยได้้อย่่างลงตััว โดยเกรกก์์ดููแลงานช่่าง ขณะที่่�ดอลตัันใช้้
ทักัษะด้า้นการส่ื่�อสารและเทคโนโลยีีดิจิิทิัลัในการบัันทึึกและเผยแพร่กระบวนการ
บููรณะรถผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ จนสามารถสร้้างชุุมชนของผู้้�สนใจรถโฟล์์ค
สวาเกนคลาสสิิกและพััฒนาต่่อยอดเป็็นธุุรกิิจครอบครััว กรณีีศึึกษานี้้�แสดง
ให้้เห็็นว่่าการทำกิิจกรรมร่่วมกัันผ่่านเทคโนโลยีีย้้อนยุุคไม่่เพีียงช่่วยพััฒนา
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างพ่่อลูก แต่่ยัังสามารถสร้้างโอกาสในการพััฒนาทัักษะ 
อาชีพี และการเรียีนรู้้�ร่ว่มกัันระหว่า่งคนต่า่งวัยัได้อ้ย่า่งมีคีวามหมายและยั่่�งยืืน 
(Volkswagen Newsroom, 2020)

ภาพ 3
ครอบครััวแอมเมอร์์แมน (Ammerman) ร่่วมกัันบููรณะรถโฟลค์์สวาเกนคลาสสิิก

หมายเหตุุ. จาก “A Florida father-son mechanic duo restores vintage Volkswagens” by 
Volkswagen, 2020, Volkswagen Newsroom. (https://www.conceptcarz.com/a37627/re-
store-vintage-volkswagens.aspx ).
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	ก ารเผชิญความท้้าทายและความสำเร็็จร่ว่มกันัในการซ่่อมแซมรถ สร้้าง
ประสบการณ์ท์ี่่�มีคีุณุค่า่ต่อ่ทั้้�งสองฝ่า่ย Sarpong et al. (2019) พบว่า่ สมาชิกิ
รุ่่�นใหม่่ของครอบครัวได้้เรีียนรู้้�คุณค่าของความอดทน การประหยััด และ 
การดูแูลรักัษาทรัพัยากร ขณะที่่�ผู้้�อาวุโุสได้เ้ห็น็การเติบิโตและพัฒันาการของ
ลููกหลาน การแบ่่งปัันช่่วงเวลาแห่่งความภาคภููมิิใจเมื่่�องานสำเร็็จ หรืือการ
ร่ว่มกันัแก้ไ้ขปัญัหาเมื่่�อเกิดิอุปุสรรค ล้ว้นเป็น็ประสบการณ์ท์ี่่�สร้า้งสายใยความ
ผููกพัันระหว่่างวััย โดย Reynolds (2011) เน้้นย้้ำว่่า ความสััมพัันธ์์ที่่�พััฒนา
ขึ้้�นผ่่านการซ่่อมบำรุุงรถคลาสสิิกมีความยั่่�งยืืน เนื่่�องจากเป็็นการเรีียนรู้้�ผ่่าน
การปฏิิบััติิจริิงที่่�ทั้้�งสองฝ่่ายมีีส่่วนร่่วมอย่่างแท้้จริิง คนรุ่่�นใหม่่ได้้เรีียนรู้้�การ
วางแผนทางการเงินิ การตัดัสินิใจลงทุนุ และการแก้ป้ัญัหาในสถานการณ์จ์ริงิ 
ขณะที่่�ผู้้�อาวุุโสได้้มีีโอกาสถ่่ายทอดประสบการณ์์ชีีวิิตผ่่านการทำงานร่่วมกััน 
ดัังนั้้�น การซ่่อมและดููแลรถคลาสสิิกจึงไม่่เพีียงเป็็นกิิจกรรมทางเทคนิค แต่่
เป็็นกระบวนการสร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างวััยที่่�มีีความหมาย ผ่่านการแบ่่ง
ปัันความรู้้� ประสบการณ์์ และช่่วงเวลาแห่่งการเรีียนรู้้�ร่่วมกััน สร้้างรากฐาน
สำคััญในการพััฒนาทั้้�งทัักษะชีีวิิตและความสััมพัันธ์์ในครอบครััวที่่�ยั่่�งยืืน

แนวทางการประยุุกต์์ใช้้เทคโนโลยีีย้้อนยุุคในการสร้้างความสััมพัันธ์์
	ก ารนำเทคโนโลยีีย้้อนยุุคมาใช้้ในการเชื่่�อมความสััมพัันธ์์ระหว่่างวััยนั้้�น
ต้อ้งอาศัยัการวางแผนและการดำเนินิการอย่า่งเป็น็ระบบ Routledge et al. 
(2012) ชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ความสำเร็จ็ของการใช้เ้ทคโนโลยียี้อ้นยุคุไม่ไ่ด้ข้ึ้้�นอยู่่�กับัตัวั
อุปุกรณ์์เพีียงอย่างเดีียว แต่่ยังัต้้องคำนึึงถึงึวิิธีกีารนำมาประยุุกต์ใช้้ที่่�เหมาะสม
กัับบริิบทของแต่่ละครอบครััว
	ก ารศึึกษาของ Newman และ Hatton-Yeo (2008) พบว่่า การสร้้าง
กิจิกรรมที่่�มีคีวามหมายผ่า่นเทคโนโลยีีย้อ้นยุคุต้อ้งอาศััยการผสมผสานระหว่่าง
หลัักการพื้้�นฐานที่่�สำคััญและการออกแบบกิิจกรรมที่่�เหมาะสม โดยต้อ้งคำนึึง
ถึึงทั้้�งมิิติิด้้านกายภาพของพื้้�นที่่�และอุุปกรณ์์ มิิติิด้้านเวลาและความต่่อเนื่่�อง
ของกิิจกรรม ตลอดจนมิิติิด้้านจิิตวิทยาที่่�ส่่งเสริิมการมีีปฏิิสััมพัันธ์์และการ
เรียีนรู้้�ร่วมกันัระหว่่างสมาชิิกต่างวัยั การทำความเข้้าใจและนำหลักัการเหล่่านี้้�
ไปปฏิิบััติิจะช่่วยให้้การใช้้เทคโนโลยีีย้้อนยุุคเป็็นเครื่�องมืือในการเช่ื่�อมความ
สัมัพัันธ์์ระหว่า่งวัยัได้้อย่างมีปีระสิิทธิภิาพ เช่่นเดียีวกับั Margaret E. Morris 
(2020) ชี้้�ให้้เห็็นว่่า ในช่่วงทศวรรษที่่�ผ่่านมา ความกัังวลเกี่่�ยวกัับการใช้้งาน
เทคโนโลยีีได้้กระตุ้้�นให้้เกิิดแนวทางการจำกััดเวลาหน้้าจอแบบเหมารวม 
อย่่างไรก็็ตาม แนวทางที่่�ประสบความสำเร็็จในการใช้้เทคโนโลยีีเพื่่�อพััฒนา
ความสัมัพันัธ์น์ั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับัลักัษณะของความสัมัพันัธ์แ์ต่ล่ะแบบ โดยมีจีุดุร่ว่ม
สำคัญั เช่น่ การใช้เ้ทคโนโลยีเีป็น็เครื่่�องมืือเปิดิประเด็น็สนทนาที่่�ละเอียีดอ่อ่น 
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เจรจาความขัดัแย้้ง และชี้้�แจงพฤติกิรรมที่่�เข้้าใจยากเพื่่�อสร้้างความเข้้าใจ บุคุคล
บางกลุ่่�มเลืือกใช้้งานเทคโนโลยีีในลัักษณะที่่�แตกต่่างไปจากจุุดประสงค์์เดิิม 
เช่น่ การปรับัอุปุกรณ์เ์พื่่�อสนับัสนุนุการสื่่�อสารทางอารมณ์ ์หรืือใช้เ้กมเพื่่�อลด
ความวิติกกังัวลในสังัคม นอกจากนี้้� การแบ่่งปันัเทคโนโลยีทีี่่�มุ่่�งใช้ง้านส่ว่นตัวั
ร่่วมกัันก็็ถืือเป็็นวิิธีีที่่�มีีศัักยภาพในการสร้้างปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�ดีีขึ้้�นระหว่่างบุุคคล

หลัักการสำคััญในการใช้้เทคโนโลยีีย้้อนยุุค
	ก ารประยุุกต์ใช้้เทคโนโลยีีย้้อนยุุคเพื่่�อเชื่่�อมความสััมพัันธ์์ระหว่่างวััยให้้
มีปีระสิิทธิภิาพนั้้�น Brown et al. (2003) ได้้นำเสนอหลักัการสำคััญในการเลืือก
เทคโนโลยีทีี่่�เหมาะสม โดยเน้น้การพิจิารณาจากประสบการณ์ข์องผู้้�สูงูวัยั ซึ่่�ง
จะช่่วยให้้พวกเขาสามารถถ่่ายทอดความรู้้�ได้้อย่่างมั่่�นใจและภาคภููมิิใจ เช่่น 
การใช้้กล้องฟิิล์์มที่่�พวกเขาคุ้้�นเคยในวััยหนุ่่�มสาว หรืือเครื่�องเล่่นแผ่่นเสีียงที่่�
เคยเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชีีวิิตประจำวััน การเลืือกเทคโนโลยีีในลัักษณะนี้้�จะช่่วย
ให้้ผู้้�สููงวััยรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าและมีีบทบาทสำคััญในการถ่่ายทอดความรู้้�
	 ขณะเดียีวกันั Newman และ Hatton-Yeo (2008) ได้้ศึึกษาพบว่่า การสร้้าง
บรรยากาศการเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสมมีีความสำคััญไม่่แพ้้กััน โดยสภาพแวดล้้อม
ที่่�ผ่่อนคลาย ไม่่เร่่งรััดหรืือกดดััน จะช่่วยให้้เกิิดการแลกเปลี่่�ยนความรู้้�และ
ประสบการณ์์อย่่างเป็็นธรรมชาติิ ตััวอย่่างเช่่น การจััดมุุมฟัังเพลงที่่�มีีโซฟา
สบาย ๆ  ให้น้ั่่�งฟังัด้ว้ยกันั หรืือการจัดัพื้้�นที่่�สำหรับัถ่า่ยภาพที่่�มีแีสงสว่า่งเพียีง
พอและอุปุกรณ์พ์ร้อ้มใช้ง้าน จะช่ว่ยกระตุ้้�นให้เ้กิดิการพูดูคุยุและแลกเปลี่่�ยน
เรีียนรู้้�ระหว่่างกััน
	 Routledge et al. (2012) ยังัได้้เสนอแนะเพิ่่�มเติิมว่่า การจััดพื้้�นที่่�เฉพาะ
สำหรัับกิิจกรรมเทคโนโลยีีย้้อนยุุค เช่่น ห้้องหรืือมุุมสำหรัับการถ่่ายภาพ มุุม
สำหรัับฟัังเพลง หรืือพื้้�นที่่�สำหรัับซ่่อมแซมอุุปกรณ์์ จะช่่วยสร้้างความรู้้�สึึก
พิเิศษและกระตุ้้�นการมีีส่ว่นร่่วมของสมาชิิกได้้เป็น็อย่างดี ีเน่ื่�องจากการมีีพื้้�นที่่�
เฉพาะจะช่่วยสร้้างบรรยากาศที่่�เอื้้�อต่อการเรีียนรู้้�และการทำกิิจกรรมร่่วมกััน 
ทำให้้สมาชิิกรู้้�สึึกว่่าเป็็นช่่วงเวลาพิิเศษที่่�จะได้้ใช้้เวลาร่่วมกััน

กิิจกรรมเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์
	 Sarpong et al. (2019) ได้้ศึึกษาและนำเสนอแนวทางการออกแบบ
กิิจกรรมที่่�มีีประสิิทธิิภาพ โดยเน้้นการเริ่่�มต้้นจากกิจกรรมพื้้�นฐานที่่�ทุุกคน
สามารถเข้้าร่่วมได้้ เช่่น การนั่่�งฟัังเพลงจากแผ่่นเสีียงด้้วยกััน การดููอััลบั้้�ม
ภาพถ่ายเก่่า หรืือการสำรวจอุุปกรณ์์คลาสสิิกที่่�มีอียู่่�ในบ้้าน จากนั้้�นจึึงค่่อย ๆ  
พัฒันาไปสู่่�กิจิกรรมที่่�ซับัซ้อ้นมากขึ้้�น เช่่น การเรีียนรู้้�เทคนิคิการถ่า่ยภาพด้วย
กล้อ้งฟิิล์ม์ การล้า้งอัดัภาพในห้อ้งมืืด หรืือการซ่อ่มแซมอุปุกรณ์อ์ิเิล็ก็ทรอนิกิส์์
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โบราณ การค่่อย ๆ เพิ่่�มระดัับความซัับซ้้อนนี้้�จะช่่วยให้้สมาชิิกทุกคนรู้้�สึก
มั่่�นใจและสนุุกกัับการเรีียนรู้้�ไปพร้้อม ๆ กััน
	 Bennett et al. (2008) ได้้เน้้นย้้ำความสำคััญของการสลัับบทบาท
ระหว่่างผู้้�สอนและผู้้�เรีียน โดยพบว่่าการให้้ผู้้�สููงวััยได้้เป็็นผู้้�ถ่ายทอดความรู้้�
ด้้านเทคนิคและประสบการณ์์จะช่่วยสร้้างความภาคภูมิิใจและความรู้้�สึกมี
คุุณค่่า ขณะที่่�เยาวชนสามารถช่่วยในการค้้นคว้้าข้้อมููลเพิ่่�มเติิมทางออนไลน์์ 
หรืือแนะนำมุุมมองใหม่่ ๆ ในการใช้้เทคโนโลยีี เช่่น การใช้้สมาร์์ทโฟนถ่่าย
ภาพคู่่�กับักล้องฟิล์ิ์มเพ่ื่�อเปรีียบเทีียบผลลััพธ์ หรืือการแนะนำวิิธีแีชร์ภาพถ่าย
ฟิิล์์มลงโซเชีียลมีีเดีีย การแลกเปลี่่�ยนบทบาทเช่่นนี้้�จะช่่วยสร้้างการยอมรัับ
และความเข้้าใจระหว่่างคนต่่างวััย
	 Reynolds (2011) ได้แ้นะนำเทคนิคิการสร้า้งแรงจูงูใจในการทำกิจิกรรม
ร่่วมกััน ผ่่านการตั้้�งเป้้าหมายที่่�เป็็นรููปธรรม เช่่น การวางแผนจััดนิิทรรศการ
ภาพถ่่ายของครอบครัว การรวบรวมแผ่่นเสีียงให้้ครบตามศิิลปิินที่่�ชื่่�นชอบ 
หรืือการซ่อ่มแซมวิทิยุโุบราณให้ก้ลับมาใช้ง้านได้้ การมีีเป้า้หมายร่ว่มกันันี้้�จะ
ช่่วยสร้้างแรงจููงใจและความรู้้�สึึกภาคภููมิิใจเมื่่�อทำสำเร็็จ นอกจากนี้้� ยัังควร
มีีการบัันทึึกพัฒนาการและความสำเร็็จในแต่่ละขั้้�นตอน เช่่น การถ่่ายวิิดีีโอ
ระหว่า่งทำกิจิกรรม การจดบันัทึกึเทคนิคิที่่�ได้เ้รียีนรู้้� หรืือการสร้า้งอัลับั้้�มรวม
ภาพถ่่ายจากกิิจกรรมต่่าง ๆ เพื่่�อเป็็นความทรงจำที่่�ดีีร่่วมกัันของครอบครััว

สะพานเชื่่�อมวััย จากอดีีตถึึงปััจจุุบััน
	 ในยุคุที่่�เทคโนโลยีีดิจิิทิัลัก้้าวกระโดดอย่างไม่่หยุดุยั้้�ง เราพบว่่าความก้้าวหน้้า
ที่่�ควรจะเชื่่�อมโยงผู้้�คนเข้า้ด้ว้ยกันั กลับกลายเป็น็กำแพงที่่�แบ่ง่แยกคนต่า่งวัยั
ในสัังคมและครอบครััว แต่่ท่่ามกลางความเร่่งรีีบของโลกดิิจิิทััล เทคโนโลยีี
ย้้อนยุุคได้้พิิสูจูน์์ให้้เห็็นถึงึพลังในการเช่ื่�อมต่่อระหว่่างวััยอย่างน่่าประหลาดใจ 
ดัังที่่�งานวิิจััยได้้ยืืนยัันถึึงประสิิทธิิภาพในการลดช่่องว่่างระหว่่าง Digital 
Natives และ Digital Immigrants
	กล้ ้องฟิิล์์ม แผ่่นเสีียงไวนิิล และรถยนต์์คลาสสิิกไม่่ได้้เป็็นเพีียงอุุปกรณ์์
ล้้าสมััย แต่่เป็็นประตููสู่่�การสนทนา การแบ่่งปัันประสบการณ์์ และการเรีียน
รู้้�ร่่วมกัันระหว่่างคนต่่างรุ่่�น เสีียงแตะของเข็็มบนแผ่่นเสีียง เสีียงชััตเตอร์์ของ
กล้อ้งฟิิล์์ม หรืือการซ่่อมแซมรถยนต์์คลาสสิิก กลายเป็็นจังัหวะดนตรีที่่�ประสาน
ความสััมพัันธ์์ในครอบครัวให้้แน่่นแฟ้้นขึ้้�น สอดคล้องกัับผลการศึึกษาที่่�พบ
ว่่าการใช้เ้ทคโนโลยีแีบบอนาล็อ็กสามารถกระตุ้้�นความทรงจำและสร้า้งความ
ผููกพัันระหว่่างวััยได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ
	 ในวันัที่่�สังัคมกำลังัตามหาทางออกของปัญัหาช่อ่งว่า่งระหว่า่งวัยั คำตอบ
อาจไม่่ได้้อยู่่�ที่่�การไล่่ตามความทัันสมััย แต่่อยู่่�ที่่�การหวนกลัับไปมองสิ่่�งที่่�เคย
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สร้้างความทรงจำร่่วมกััน การสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�ระหว่่างวััยในระดัับชุุมชน 
และการพััฒนานโยบายที่่�ส่่งเสริิมการใช้้เทคโนโลยีีย้้อนยุุคเป็็นสื่่�อกลาง อาจ
เป็็นก้้าวสำคััญในการสร้้างความเข้้าใจระหว่่างคนต่่างรุ่่�น
	 เทคโนโลยีีย้้อนยุุคจึึงไม่่ใช่่เพีียงกระแสนิิยมชั่่�วครู่่�ชั่่�วยาม แต่่เป็็นเครื่่�อง
มืือที่่�ทรงพลัังในการรื้้�อฟื้้�นความสััมพัันธ์์ และสร้้างสะพานเชื่่�อมระหว่่างอดีีต
กัับปััจจุุบััน ระหว่่างความทรงจำกัับความหวััง และระหว่่างคนรุ่่�นเก่่ากัับคน
รุ่่�นใหม่ ่ให้ไ้ด้ม้าพบกันัที่่�จุดุกึ่่�งกลางของความเข้า้ใจและการยอมรับัซึ่่�งกัันและ
กััน เพราะบางครั้้�ง การก้้าวไปข้้างหน้้าอย่่างยั่่�งยืืน อาจต้้องเริ่่�มจากการเรีียน
รู้้�ที่่�จะหัันกลัับไปมองอดีีตด้้วยสายตาที่่�เข้้าใจ และหััวใจที่่�เปิิดกว้้าง

บทสรุุป 
	 ในโลกปััจจุุบัันที่่�เทคโนโลยีีดิิจิิทััลกลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชีีวิิตประจำวััน 
การนำเทคโนโลยีีย้้อนยุุคมาใช้้ในครอบครัวไม่่ได้้เป็็นเพีียงการหวนคืืนสู่่�อดีต 
แต่ย่ังัเป็น็การสร้า้งสะพานเชื่่�อมระหว่า่งคนต่า่งวััย ผ่า่นกิจิกรรมที่่�ช่ว่ยกระชับั
ความสััมพัันธ์์และเสริิมสร้้างความเข้้าใจซึ่่�งกัันและกััน หนึ่่�งในตััวอย่างที่่�เด่่น
ชัดัคืือ แผ่น่เสียีงไวนิลิ ซึ่่�งแม้จ้ะเป็น็ส่ื่�อที่่�ถููกแทนที่่�ด้ว้ยการสตรีมีมิ่่�งในยุคุดิจิทิัลั 
แต่่กลับได้้รัับความนิิยมอีีกครั้้�งในฐานะเครื่�องมืือที่่�เช่ื่�อมโยงวััฒนธรรมดนตรี
ระหว่า่งรุ่่�น ผู้้�ปกครองสามารถแนะนำเพลงจากศิลปินิในยุคุของตน เช่น่ The 
Beatles หรืือ Fleetwood Mac ให้ลู้กูหลานได้รู้้้�จัก ในขณะที่่�เยาวชนสามารถ
แบ่่งปัันดนตรีีร่่วมสมััยจากศิิลปิินอย่่าง Taylor Swift หรืือ Harry Styles ให้้
กับัผู้้�ใหญ่ ่การฟังัแผ่น่เสียีงไม่่เพียีงแต่ช่่ว่ยสร้า้งบทสนทนาเกี่่�ยวกับัดนตรี แต่่
ยัังสร้้างพื้้�นที่่�สำหรัับการแลกเปลี่่�ยนความรู้้�เกี่่�ยวกัับการดููแลรัักษาอุุปกรณ์์ 
เช่่น การทำความสะอาดแผ่่นและการจััดการเครื่่�องเล่่น นอกจากนี้้� การถ่่าย
ภาพด้้วยกล้้องฟิิล์์ม ยัังเป็็นอีีกหนึ่่�งเทคโนโลยีีย้้อนยุุคที่่�มีีบทบาทสำคััญใน 
การเชื่่�อมความสััมพัันธ์์ระหว่่างวััย ความซัับซ้้อนของกระบวนการถ่่ายภาพ 
เช่่น การตั้้�งค่่าความเร็็วชััตเตอร์์หรืือรููรัับแสง เป็็นโอกาสให้้ผู้้�ใหญ่่ถ่่ายทอด
ความรู้้� ขณะเดีียวกันัเยาวชนก็็สามารถนำเสนอมุมมองใหม่่ในการถ่่ายภาพที่่�
เน้้นความเป็็นธรรมชาติิและความสร้้างสรรค์์ ประสบการณ์์ที่่�ได้้จากการถ่่าย
ภาพด้้วยกล้้องฟิิล์์มยัังช่่วยสร้้างความอดทนและความละเอีียดอ่่อน ซึ่่�งเป็็น
คุุณค่่าที่่�มีีความหมายในชีีวิิตครอบครััว รวมไปถึึงการซ่่อมและดููแลรถยนต์์
คลาสสิิกไม่่ได้เ้ป็น็เพีียงการรัักษามรดกทางยานยนต์์ แต่่เป็น็การสร้้างสะพาน
แห่ง่ความสััมพัันธ์์ที่่�ยั่่�งยืืนระหว่่างรุ่่�น ผ่่านการแลกเปลี่่�ยนความรู้้� ประสบการณ์์ 
และช่่วงเวลาร่่วมกัันที่่�มีีคุุณค่่า กระบวนการนี้้�ไม่่เพีียงพััฒนาความสามารถ
ของสมาชิิกแต่่ละคน แต่่ยัังปลููกฝัังรากฐานของความเข้้าใจและความผููกพััน
ในครอบครััวที่่�แข็็งแกร่่งและยาวนาน
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	ก ารบริิโภคเทคโนโลยีีย้อ้นยุุค ไม่่ได้้มีคีวามหมายเพีียงแค่่การใช้อุุ้ปกรณ์์
จากอดีตี แต่ย่ังัตอบสนองความต้อ้งการเชิงิจิติวิทยาในการเชื่่�อมโยงระหว่า่ง
อดีตี ปัจัจุบุันั และอนาคต การฟังัเพลงจากแผ่น่เสีียงหรืือการถ่่ายภาพด้วย
กล้องฟิิล์์มช่่วยให้้สมาชิกิในครอบครัวมีโีอกาสสร้้างช่่วงเวลาแห่่งความทรงจำ
ร่ว่มกันั แบ่ง่ปันัเรื่่�องราวจากอดีตีและมุมุมองในปัจัจุบุันั พร้อ้มทั้้�งเสริมิสร้า้ง
ความเข้้าใจในคุณุค่าของสิ่่�งเล็ก็ ๆ น้้อย ๆ ในชีวีิติ ดังันั้้�น เทคโนโลยีีย้้อนยุคุ
จึงึไม่ใ่ช่แ่ค่ส่ิ่่�งของที่่�สะท้อ้นความคิดิถึึงอดีตี แต่ย่ังัเป็น็เครื่่�องมืือที่่�ช่ว่ยกระชับั
ความสัมัพันัธ์์ในครอบครัว ผ่่านการเรีียนรู้้� การแบ่่งปััน และการสร้้างช่่วงเวลา
ที่่�มีีความหมายร่่วมกัันในทุุกช่่วงวััย
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