
DEC Journal : Art and Design  คณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร

อัตชาติพันธุ์วรรณาในกระบวนการ
ออกแบบแฟชั่นและสิ่งทอ : 
การสะท้อนตัวตนเพื่อสร้างสรรค์

รัับบทความ	 : 21 พฤษภาคม 2568	
แก้้ไข	 : 11 สิิงหาคม 2568
ตอบรัับตีีพิิมพ์์	 : 18 สิิงหาคม 2568

ปทิิตตา นิิรัันพรพุุทธา 1 

1 	ดร. ภาควิิชาออกแบบแฟชั่่�น คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยกรุุงเทพ 
	อี ีเมล : pathitta.n@bu.ac.th

112



บทคัดย่่อ

 ในิกรัะบวินิการัออกแบบแฟชั�นิและ�ิ�งทิอ การัเข้้าใจตัวิตนิผ่่านิปรัะ�บการัณ์และ
�ภาพแวิดลอ้มข้องนิกัออกแบบมบีทิบาทิ�ำาคญัในิการั�รัา้งผ่ลงานิทิี�มเีอกลกั�ณ ์การัวิจัิย์แนิวิ 
“อััตชาติพัันธุ์์�วรรณา (Autoethnography)” เป็นิวิิธีเช่�อมโย์งปรัะ�บการัณ์�่วินิตัวิกับบรัิบทิ
ทิาง�งัคมและวิฒันิธรัรัม ผ่่านิการัเล่าเรั่�องและการั�ะท้ิอนิตนิเอง (self-reflection) วิตัถุปุรัะ�งค์
ข้องงานิวิิจัย์นิี� ค่อ การัวิิเครัาะ�์บทิบาทิข้องอัตชาติพันิธุ์วิรัรัณาในิการัพัฒนิากรัะบวินิการัคิด
เชิง�รั้าง�รัรัค์และ�รั้างอัตลัก�ณ์ในิงานิออกแบบแฟชั�นิและ�ิ�งทิอ บทิควิามนิี�ใช้รัะเบีย์บวิิธี
เชิงคุณภาพแบบศิึก�ากรัณี�ลาย์กรัณี (multiple case study) ภาย์ใต้กรัอบอัตชาติพันิธุ์
วิรัรัณา โดย์ใชก้รัณ�ีลกัจากวิทิิย์านิพินิธป์รัญิญาเอกข้องผ่้ว้ิจิยั์ พรัอ้มกรัณศีิกึ�าเพิ�มเตมิอกี 2 
กรัณีจากผ่้้เข้ีย์นิทิ่านิอ่�นิ เพ่�อเปรัีย์บเทิีย์บและวิิเครัาะ�์รั่วิมกันิ ข้้อม้ลเก็บจากการับันิทิึกและ
�ะท้ิอนิปรัะ�บการัณ์�่วินิตวัิ การัวิเิครัาะ�์กรัะบวินิการัคิด �่�อ�ารั และทิดลองทิาง�ุนิทิรัยี์ศิา�ตร์ั
ทิี�อย์้ใ่นิข้อบเข้ตข้องแฟชั�นิและ�ิ�งทิอ และการัพจิารัณาบรับิทิ�งัคมและวิฒันิธรัรัม ผ่ลการัศิกึ�า
พบวิา่การั�ะทิอ้นิปรัะ�บการัณ�์ว่ินิตวัิชว่ิย์ใ�น้ิกัออกแบบเช่�อมโย์งแรังบนัิดาลใจกบับรับิทิทิาง
�งัคม วิฒันิธรัรัม และอารัมณ์ได้อย่์างลกึซึ้ึ�ง �่งผ่ลต่อการัพฒันิาควิามคดิ�ร้ัาง�รัรัค์ การัตดั�นิิใจ 
และการันิำาเ�นิอผ่ลงานิทิี�มีควิาม�มาย์และเอกลัก�ณ์ นิอกจากนิี� อัตชาติพันิธุ์วิรัรัณาย์ัง
ทิำา�นิ้าทิี�ในิการัผ่�านิงานิวิิจัย์กับการัออกแบบเพ่�อ�รั้างผ่ลงานิทิี�มีมิติ�ังคมและวัิฒนิธรัรัม 
ข้อ้จำากดัข้องงานินิี� คอ่จำานิวินิกรัณศีิกึ�าทิี�จำากดัและมมุมองการัตคีวิามทิี�ข้ึ�นิกบัผ่้เ้ข้ยี์นิบทิควิาม 
อาจไม่ครัอบคลุมบรัิบทิทิั�ง�มด แต่แ�ดงศิักย์ภาพในิการั�่งเ�รัิมควิาม�รั้าง�รัรัค์ทิี�มีรัากฐานิ
จากตัวิตนินิักออกแบบและ�ะทิ้อนิควิามเป็นิเอกลัก�ณ์ในิบรัิบทิรั่วิม�มัย์
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Abstract

 Creating unique and meaningful work is essential in the fashion and 
textile design process, where understanding identity through designers’ personal 
experiences and environments plays a vital role. Autoethnography is a research 
approach that connects personal experience with social and cultural contexts 
through storytelling and self-reflection. This study aims to analyse and evaluate 
the role of autoethnography in developing creative thinking and constructing 
identity in fashion and textile design. It focuses on exploring autoethnography 
as a tool that enhances creativity, deep meaning, and identity within the design 
process. Using a qualitative multiple case study methodology framed by 
autoethnography, this research draws on the author’s doctoral thesis as the 
main case, supplemented by two additional designers’ cases for comparative 
analysis. Data were collected through recording and reflecting on personal 
experiences, analysing design processes, and reviewing social and cultural 
contextual content. Findings reveal that documenting and reflecting on personal 
experiences enable designers to deeply connect their inspiration with social, 
cultural, and emotional contexts. This leads to enhanced creative thinking, 
decision-making, and presentation of meaningful, unique work. Moreover, 
autoethnography can serve as a strategic approach that integrates research with 
design to create works rich in social and cultural dimensions. Limitations include 
a small number of cases and the subjective nature of interpretation, yet this 
approach demonstrates strong potential in supporting creativity rooted in 
designers’ identities and contemporary contexts.

Keywords: Autoethnography, Design Process, Self-Reflection, Fashion Design, 
Textile Design
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บทนำำา

 

 ถุ่าย์ทิอดตัวิตนิผ่่านิผ่ลงานิทิี�มีควิาม�มาย์และเอกลัก�ณ์ แนิวิทิางวิิจัย์ “อัตชาติพันิธุ์
วิรัรัณา (autoethnography)” เป็นิวิิธีการัทิี�ผ่�านิปรัะ�บการัณ์�่วินิตัวิ (auto) กับบรัิบทิ
ชาตพินัิธุแ์ละวิฒันิธรัรัม (ethno) ผ่า่นิการับรัรัย์าย์และ�ะทิอ้นิตนิเอง (graphy) เพ่�อเช่�อมโย์ง
ควิาม�มาย์เชิงลึกข้องตัวิตนิกับ�ังคมและวิัฒนิธรัรัมทิี�กวิ้างข้ึ�นิ ในิบรัิบทิข้องแฟชั�นิและ�ิ�งทิอ
การัใช้อัตชาติพันิธุ์วิรัรัณาเป็นิเครั่�องม่อวิิจัย์ช่วิย์ใ�้นิักออกแบบ�ามารัถุบันิทิึกและ�ะทิ้อนิ
ปรัะ�บการัณ์�่วินิตัวิควิบค้่กับการัวิิเครัาะ�์บริับทิทิาง�ังคมและวัิฒนิธรัรัม ซึ้ึ�ง�่งเ�ริัม
กรัะบวินิการัคดิเชงิ�รัา้ง�รัรัคแ์ละการั�รัา้งอตัลกั�ณท์ิี��ะทิอ้นิคา่นิยิ์มและภม้ปิญัญาทิอ้งถุิ�นิ
ได้อย่์างลึกซึึ้�ง แมแ้ฟชั�นิและ�ิ�งทิอจะมีจดุเน้ินิทิี�แตกต่างกันิ แฟชั�นิมุง่เน้ินิการัใช�้ิ�งทิอเป็นิวัิ�ดุ
�ลัก ข้ณะทิี�งานิ�ิ�งทิอใ�้ควิาม�ำาคัญกับการั�่งต่อองค์ควิามรั้้และมรัดกวิัฒนิธรัรัม (tangible 
and intangible heritage) ทิั�ง�อง�าข้ามีบทิบาทิ�ำาคญัในิการั�ะท้ิอนิและถุ่าย์ทิอดวัิฒนิธรัรัม
ผ่่านิการัออกแบบ ผ่้้เข้ีย์นิเรัิ�ม�นิใจแนิวิคิด autoethnography ข้ณะศิึก�ารัะดับปรัิญญาเอก
ด้านิแฟชั�นิและ�ิ�งทิอในิ��รัาชอาณาจักรั ผ่่านิคำาแนิะนิำาข้องอาจารัย์์ทิี�ปรักึ�าและปรัะ�บการัณ
การัฟงัการันิำาเ�นิอทิี�ผ่�มผ่�านิบทิกวีิ ดนิตรั ีและอารัมณ์ นิำาไป�้ก่ารัตั�งคำาถุามเกี�ย์วิกบัข้อบเข้ต
การันิำาเ�นิอควิามรั้้และควิามรั้้�ึกในิงานิวิิจัย์
 จากการัศิกึ�าพบวิา่ autoethnography ถุก้ใชใ้นิ�ลาก�ลาย์�าข้า เชน่ิ ศิกึ�าศิา�ตรั์ 
แพทิย์ศิา�ตรั์ และศิิลปะ แต่ในิบรัิบทิภา�าไทิย์ ย์ังมีการัปรัะย์ุกต์ใช้นิ้อย์ในิแฟชั�นิและ�ิ�งทิอ 
บทิควิามนิี�จงึมุง่เ�นิอแนิวิทิางการัใช ้autoethnography เพ่�อ�นิบั�นินุิกรัะบวินิการัออกแบบ
แฟชั�นิและ�ิ�งทิอในิการั�ะทิ้อนิตัวิตนิและ�รั้าง�รัรัค์ผ่ลงานิทิี�มีเอกลัก�ณ์ ตลอดจนิช่วิย์ใ�้
กรัะบวินิการั วิิจัย์ �ะทิ้อนิควิามคิด ควิามรั้้�ึก และการั�ังเครัาะ�์ข้องนิักออกแบบได้ลึกซึึ้�ง
ย์ิ�งข้ึ�นิ 

ก้ารัวิเครัาะห์ข้อมูล

ก้รัอบสิมมติฐานำและลัก้ษณะเด่นำของงานำวิจััย่แบบอัตชาติพันำธุ์์์วรัรัณาในำปรัะเทศไทย่ 
 การัวิจิยั์แบบอตัชาตพินัิธุว์ิรัรัณาในิปรัะเทิศิไทิย์มลีกั�ณะเด่นิทิี�เน้ินิการั�ำารัวิจวิฒันิธรัรัม
และควิาม�ัมพันิธ์ในิ�ังคมทิ้องถุิ�นิ เพ่�อใ�้เข้้าใจลึกซึ้ึ�งถุึงบรัิบทิทิาง�ังคมและวิัฒนิธรัรัมทิี�มี
อิทิธิพลต่อพฤติกรัรัมข้องบุคคลในิ�ังคม และมักถุ้กใช้เป็นิ�่วินิ�นิึ�งในิงานิศึิก�าศิา�ตร์ั รัวิม
ถุึงมักใช้รั่วิมกับ “จิตตปัญญาศึิก�า (�onte�plati�e �du�ation)” ทิวิ่า จิตตปัญญา
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ศิึก�าและอัตชาติพันิธุ์วิรัรัณามีควิามคล้าย์คลึงและแตกต่างกันิ กล่าวิค่อ ทิั�ง�องแนิวิคิดเนิ้นิ
การัไตรั่ตรัองตนิเอง (self-reflection) แต่จิตตปัญญาศิึก�ามุ่งเนิ้นิการัพัฒนิาภาย์ในิและ
จิตวิิญญาณ ข้ณะทิี�อัตชาติพันิธุ์วิรัรัณาเป็นิแนิวิทิางการัวิิจัย์ทิี�ใช้ปรัะ�บการัณ์�่วินิตัวิในิ
การัวิเิครัาะ�ป์รัะเดน็ิทิาง�งัคมและวิฒันิธรัรัมรัว่ิมดว้ิย์ (ปรัาณ ีออ่นิศิรั,ี 2557; นิรั�ิรัา ญานิะ, 
2565)
 ตวัิอย์า่งเชน่ิ งานิวิจิยั์แบบฉันัิ (งานิวิจิยั์มมุมองทิี��นิึ�ง) ศิกัดิ�ชยั์ อนินัิตต์รัชียั์ และคณะ 
(2557) นิำาเ�นิอแนิวิทิางการัวิิจัย์แบบ “จิตตปัญญาศิึก�า� ค่อการัศิึก�าผ่่านิมุมมอง�่วินิ
บุคคล มุ่งเน้ินิการัศึิก�าทิี��ะท้ิอนิควิามเป็นิมนุิ�ย์์และปรัะ�บการัณ์ชีวิิตข้องนัิกวิิจัย์เอง งานิ
วิิจัย์รั้ปแบบนิี�ศิึก�าทิั�งเรั่�องรัาวิภาย์นิอกและ�ะทิ้อนิภาย์ในิข้องตัวินิักวิิจัย์ด้วิย์ โดย์งานิเข้ีย์นิ
เลม่นิี�นิำาเ�นิอ�ลกัการัและวิธิกีารัทิำาวิจิยั์ทิี�เช่�อมโย์งปรัะ�บการัณ�์ว่ินิตวัิกบัการั�ะทิอ้นิควิาม
รั้�ึ้กข้องผ่้ว้ิจิยั์ตอ่ข้อ้มล้ทิี�ศิกึ�า รัวิมถุงึการั�ำารัวิจควิามนิกึคดิภาย์ในิใจข้องผ่้ว้ิจิยั์ เพ่�อใ�เ้ข้า้ใจ
ตัวิตนิและการัเรัีย์นิรั้้ทิี�เกิดข้ึ�นิจากกรัะบวินิการัวิิจัย์ (ศิักดิ�ชัย์ อนิันิต์ตรัีชัย์ และคณะ, 2557) 
มุ่งเน้ินิใ�้เ�็นิควิาม�ำาคัญข้องการัวิิจัย์ทิี�ผ่�มผ่�านิการัศึิก�าทิางจิตใจและการัเรัีย์นิร้้ัจาก
ปรัะ�บการัณ์ตรัง วิ่านิักวิิจัย์ไม่เพีย์งแต่เป็นิผ่้้�ังเกตการัณ์เทิ่านิั�นิ แต่ย์ังเป็นิ�่วินิ�นิึ�งข้อง
กรัะบวินิการัศิึก�าจึงจะทิำาใ�้�ามารัถุถุ่าย์ทิอดควิามรั้้และปรัะ�บการัณ์ทิี�มีควิาม�มาย์แก่
ผ่้้เรัีย์นิและผ่้้อ่านิได้อย์่างมีปรัะ�ิทิธิภาพมากข้ึ�นิ
 งานิเข้ีย์นิบทิควิามวิิจัย์ข้อง นิรัิ�รัา ญานิะ (2565) นิำาเ�นิอเรั่�องการัใช้ อัตชาติพันิธุ์
วิรัรัณา (Autoethnography) ในิการัทิำาควิามเข้้าใจเครั่�องม่อวิิจัย์นิี� และการันิำาเ�นิอ�ะทิ้อนิ
ควิามคิดและปรัะ�บการัณ์เรัีย์นิร้ั้จากครั้ข้องตนิ โดย์เล่าถึุงควิามร้ั้�ึกนึิกคิดต่อการัวิิจัย์แบบ
อตัชาตพินัิธุว์ิรัรัณา และทิดลองถุ่าย์ทิอดปรัะ�บการัณ์ทิี�มต่ีอครัข้้องตนิเอง ตามทิี� Hammersley 
& Atkinson (1995) กล่าวิว่ิา การั�ะท้ิอนิกลบั (reflexivity) เป็นิ�่วินิ�นิึ�งข้องกรัะบวินิการั�ร้ัาง
องค์ควิามรั้้ ทิี�เ�ีย์งข้องนิักวิิชาการัมีควิาม�ำาคัญและการั�ะทิ้อนิกลับช่วิย์ใ�้นิักวิิจัย์�ามารัถุ
แ�ดงควิามคิดเ�็นิในิวิงวิิชาการัได้ (Dauphinee, 2010) ทิั�งนิี� เธอได้นิำาเ�นิอวิ่า �ิ�งทิี�นิักวิิจัย์
�มยั์ใ�ม่ใ�้ควิาม�นิใจเป็นิพิเศิ� คอ่การัผ่ลักดันิใ�้นิกัวิจัิย์เ�็นิควิาม�ำาคญัข้องการัตีควิามผ่า่นิ
ชั�นิมโนิ�ำานิึก 3 รัะดับ ได้แก่ มโนิ�ำานิึก�ั�ง�ม (pre-consciousness), มโนิ�ำานิึก�ามัญ 
(common consciousness) และจิตใต้�ำานิึก (unconsciousness) โดย์การั�ะทิ้อนิตนิเอง 
(self-reflexivity) ทิี�นิำา�ลกัคณุธรัรัมบางปรัะการัทิี�อาจเอ่�อใ�เ้กดิ�นัิตขิ้ึ�นิในิ�งัคมโลก มาเปน็ิ
�่วินิ�นิึ�งข้องฐานิคติในิการัตีควิามและการัปฏิิบัติงานิวิิจัย์ทิุกข้ั�นิตอนิ โดย์เธอมีควิามเ�็นิวิ่า 
อตัชาติพนัิธ์ุวิรัรัณา คอ่ควิามท้ิาทิาย์ใ�ม่ทิี�เกิดการัเปลี�ย์นิแปลงภาย์ในิตนิเองอย่์าง�ำาคญั เพรัาะ
ผ่้้วิิจัย์ต้องฝึึกคิด วิิเครัาะ�์ ตีควิาม ไตรั่ตรัอง และ�ะทิ้อนิกลับไปกลับมารัะ�วิ่างตนิเองกับ
วิัฒนิธรัรัมรัอบตัวิ ในิงานิเข้ีย์นิ “ครูขอังฉััน” (นิริั�รัา ญานิะ, 2565) �ะทิ้อนิควิามคิดวิ่า 
งานิวิิจัย์แบบอัตชาติพันิธุ์วิรัรัณาช่วิย์ใ�้เข้้าถุึง�ารัะ�ำาคัญได้ง่าย์ข้ึ�นิ เนิ่�องจากการัเล่าเรั่�อง
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เช่�อมโย์งกับควิามทิรังจำา �ร้ัางควิามร้้ั�ึกมี�่วินิร่ัวิมผ่่านิปรัะ�บการัณ์ เรั่�องเล่า และควิาม
�ัมพันิธ์ข้องผ่้้คนิและเ�ตุการัณ์ได้ชัดเจนิข้ึ�นิ
 จริัวุิฒ ิพง�โ์�ภณ (25��) ถุา่ย์ทิอดควิามร้้ั�กึ�ลังทิำาด�ุ�นีิพินิธ์ข้องตนิในิ�ัวิข้อ้เรั่�อง 
“ควิามเป็นิผ้้่พ่าย์แพ้ในิรัะบบการัศิึก�า � อัตชาติพันิธุ์วิรัรัณนิาผ่่านิชีวิิตผ่้้วิิจัย์” โดย์นิำาเ�นิอ
บทิควิาม�ะทิ้อนิปรัะ�บการัณ์การัทิำาวิิจัย์แนิวิจิตตปัญญาศิึก�าด้วิย์รัะเบีย์บวิิธีวิิจัย์แบบอัต
ชาตพินัิธุว์ิรัรัณนิา ภาย์ใต�้วัิข้อ้ “ควิามเปน็ิครัใ้นิควิามเปน็ิมนิ�ุย์ ์� ข้อ้คน้ิพบจากการัวิจิยั์แนิวิ
จิตตปัญญาศิึก�า” เล่าเรั่�องอุป�รัรัคและควิามคิดทิี�เปลี�ย์นิไปในิช่วิงเวิลาย์ากลำาบาก พรั้อม
�ะทิ้อนิย์้อนิคิดถุึงช่วิงเวิลานิั�นิวิ่า ปรัะ�บการัณ์ทิั�ง�มดเปรัีย์บเ�ม่อนิข้องข้วิัญลำ�าค่า เป็นิการั
ซึ้้อมเผ่ชิญอุป�รัรัคและปรัะ�บการัณ์ควิามเป็นิมนิุ�ย์์ในิ�ลากมิติ เพ่�อใ�้มีขุ้มปัญญาทิี�เพีย์ง
พอในิการัถุ่าย์ทิอดการัเรัีย์นิรั้้ทิี�มีปรัะ�ิทิธิภาพแก่ล้กศิิ�ย์์ โดย์ตรัะ�นิักดีวิ่าไม่อาจมาถึุงจุดนิี�
ได้�ากข้าดวิิถุีการัเรัีย์นิรั้้ในิแนิวิจิตตปัญญาศิึก�า และ�รัุปวิ่า งานิวิิจัย์แนิวิจิตตปัญญาศิึก�า
ชว่ิย์ใ�ผ้่้เ้ข้ยี์นิไดท้ิบทิวินิปรัะ�บการัณค์วิามเปน็ิมนิ�ุย์แ์ละควิามเปน็ิครัภ้าย์ในิตนิ จนิเกดิ “การ
คลี่่�คลี่ายปมปัญหาภายในใจ” ข้องตนิเอง โดย์ปรัะ�บการัณ์ทิี�ผ่้้วิิจัย์เปรัีย์บเ�ม่อนิ “ข้องข้วิัญ
ลำ�าค่า” เกิดข้ึ�นิผ่่านิกรัะบวินิการั�ะทิ้อนิตนิเองอย์่างลึกซึ้ึ�ง (self-reflection) ทิี�ผ่้้วิิจัย์บันิทิึก
ควิามคดิและควิามรั้�้กึรัะ�วิา่งการัวิจิยั์ โดย์มกีารัวิเิครัาะ�ค์วิาม�มัพนัิธร์ัะ�วิา่งปรัะ�บการัณ์
�่วินิตัวิกับบริับทิทิาง�ังคมและวัิฒนิธรัรัมอย่์างต่อเน่ิ�อง กรัะบวินิการันิี�ช่วิย์ใ�้ผ่้้วิิจัย์�ามารัถุ
มองเ�็นิควิาม�มาย์ทิี�แฝึงอย์้่ในิปรัะ�บการัณ์ชีวิิตและเรัีย์นิรั้้ทิี�จะย์อมรัับปัญ�าและอุป�รัรัค
ได้อย์่าง�ร้ัาง�รัรัค์ นิำาไป�้่ “การัคลี�คลาย์ปมปัญ�าในิใจ” ผ่่านิการัตีควิามและไตร่ัตรัองจนิ
เกิดควิามเข้้าใจในิตนิเองและบรัิบทิโดย์รัอบมากข้ึ�นิ กรัะบวินิการันิี�จึงไม่ใช่เพีย์งแค่การับันิทิึก
ปรัะ�บการัณ์ แต่เป็นิการั�รั้างควิามรั้้และการัเติบโตทิางจิตใจควิบค้่ไปกับการัวิิจัย์
 ผ่้้เข้ีย์นิข้อ�รุัปปรัะเด็นิควิาม�ำาคัญวิ่า การั�ะท้ิอนิควิามคิด ค่อการั�ร้ัางองค์ควิามร้้ั
ผ่่านิการัไตร่ัตรัองนึิกคิดด้วิย์ตัวิผ้้่วิจัิย์เอง เพีย์งแต่�ากใช้เพีย์งจิตตปัญญาศึิก�า (�onte�pla-
tive Education) จะเป็นิการัเนิ้นิ�ะทิ้อนิภาย์ในิและการัพัฒนิาจิตใจ ผ่่านิการัฝึ�ก�ติและ
การัตรัะ�นิักรั้้ในิตัวิเอง เพ่�อ�่งเ�รัิมการัเติบโตทิางจิตใจและอารัมณ์ ข้ณะทิี�อัตชาติพันิธุ์
วิรัรัณา (Autoethnography) ใช้ปรัะ�บการัณ์�่วินิตัวิข้องผ่้้วิิจัย์เช่�อมโย์งกับบรัิบทิทิาง�ังคม
และวิัฒนิธรัรัม เพ่�อ�รั้างควิามเข้้าใจในิมิติทิี�กวิ้างข้ึ�นิเกี�ย์วิกับมนิุ�ย์์และ�ังคมเป็นิ�ลัก�ำาคัญ
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 ในิข้ณะทิี�แฟชั�นิมกัเกี�ย์วิข้อ้งกบัควิามทิรังจำาทิางวิฒันิธรัรัม และมีแนิวิโนิม้ทิี��ะ�มและ
การัถุ่าย์ทิอดอดีตผ่่านิวิัฒนิธรัรัมทิางวิัตถุุและภาพเป็นิกลไกข้ับเคล่�อนิ (Jenss, 2015) เพรัาะ
เครั่�องแตง่กาย์เปน็ิ�่วินิ�ำาคญัทิี�ไมอ่าจแย์กออกจากวิถีิุชวีิติข้องมนิ�ุย์ ์และถุอ่เป็นิ�นิึ�งในิปจัจยั์
พ่�นิฐานิทิี�จำาเปน็ิตอ่การัดำารังชวีิติ ตลอดจนิเครั่�องแตง่กาย์ทิำา�นิา้ทิี�เปน็ิ�่�อกลางในิการั�่�อ�ารั
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อตัลกั�ณ ์วิฒันิธรัรัมปรัะเพณี และลกั�ณะเฉัพาะข้องแต่ละบคุคล ควิาม�ัมพนัิธร์ัะ�วิา่งแฟชั�นิ
และ�ิ�งทิอมคีวิามผ่ก้พนัิอย์า่งลกึซึึ้�งในิบรับิทิทิาง�งัคมและวิฒันิธรัรัม �ิ�งทิอทิี�เปน็ิวิ�ัดพุ่�นิฐานิ
ข้องเ�่�อผ่า้มคีวิาม�มาย์ทิางวิฒันิธรัรัมและปรัะเพณทีิี��ำาคญั ตวัิอย์า่งเชน่ิ เ�่�อผ่า้แบบดั�งเดมิทิี�
ทิำาจากผ้่าชนิิดเฉัพาะ�ามารัถุ�่�อถึุงอัตลัก�ณ์ทิางวัิฒนิธรัรัมและมรัดก การัศึิก�าเกี�ย์วิกับ
แฟชั�นิและ�ิ�งทิอรั่วิมกันิทิำาใ�้เข้้าใจถุึงวิิธีทิี�วิัฒนิธรัรัมทิางวิัตถุุ (material culture) มีอิทิธิพล
และถุก้�ล่อ�ลอมโดย์ค่านิยิ์มข้อง�ังคมและพัฒนิาการัทิางปรัะวัิตศิิา�ตร์ั อกีทิั�งแฟชั�นิเปน็ิ�่�อ
ทิี�มพีลงั�ำา�รับัการัแ�ดงออกถุงึตวัิตนิและการั�ง่�ญัญาณทิาง�งัคม โดย์แฟชั�นิทิำา�นิา้ทิี��ำาคญั
ในิการัตรัวิจ�อบการัปฏิิ�ัมพันิธ์รัะ�วิ่างอัตลัก�ณ์�่วินิบุคคล ควิามแตกต่างทิางชนิชั�นิ และ
วิฒันิธรัรัมการับริัโภค อนัิมรีัากฐานิมาจากวัิฒนิธรัรัมทิางวัิตถุ ุ ตลอดจนิแฟชั�นิย์งัทิำา�นิา้ทิี�เปน็ิ
จุดเช่�อมต่อทิี�ซึ้ึ�งการัแ�ดงออกข้องบุคคลพบกับอัตลัก�ณ์รั่วิม และเช่�อมโย์งควิามช่�นิชอบทิาง
�ุนิทิรัีย์ะกับควิามเป็นิจรัิงทิางเศิรั�ฐกิจและ�ังคม ค่อ จุดตัดรัะ�วิ่างอำานิาจข้องบุคคลและ
โครัง�รั้าง�ังคม (Nabirye et al. (2025) การัเข้้าใจแฟชั�นิในิฐานิะปรัากฏิการัณ์ทิั�งในิรัะดับ
บุคคลและ�่วินิรัวิมเผ่ย์ใ�้เ�็นิถุึงบทิบาทิข้องมันิในิการั�ล่อ�ลอมอัตลัก�ณ์และ�ะทิ้อนิถุึง
พลศิา�ตรั์ทิางวิัฒนิธรัรัม โดย์การัพิจารัณาควิามเช่�อมโย์งรัะ�วิ่างแฟชั�นิและ�ิ�งทิอ นิักวิิจัย์
�ามารัถุ�ำารัวิจได้วิ่าเ�่�อผ่้าทิำา�น้ิาทิี�เป็นิรั้ปแบบ�นิึ�งข้องการั�่�อ�ารั �่�อถุึงข้้อควิามทิี�ซึ้ับซ้ึ้อนิ
เกี�ย์วิกับอัตลัก�ณ์ข้องบุคคลและกลุ่มในิกรัอบ�ังคมและวิัฒนิธรัรัม
 ดว้ิย์เ�ตนุิี� การัใชอ้ตัชาตพินัิธุว์ิรัรัณา �รัอ่ออโตเ้อธโนิกรัาฟ ี(autoethnography) คอ่
การัวิจิยั์ทิี�เช่�อมโย์งปรัะ�บการัณ�์ว่ินิตัวิข้องนิกัวิจิยั์กบัมติทิิางวิฒันิธรัรัม �งัคม และการัเมอ่ง 
โดย์ไม่เพีย์งแค่�ะทิ้อนิควิามคิด�่วินิตัวิ (self-reflection) เพีย์งอย์่างเดีย์วิเทิ่านิั�นิ แต่ย์ังนิำา
ปรัะ�บการัณ์เ�ล่านิั�นิมาวิิเครัาะ�์ในิบรัิบทิทิี�กว้ิางข้ึ�นิ เช่นิ กรัะบวินิการัทิาง�ังคม โครัง�รั้าง
ทิาง�ังคม �รั่อวัิฒนิธรัรัม ทิี�ช่วิย์ใ�้นิักวิิจัย์�ามารัถุเข้้าใจปรัะ�บการัณ์ได้ลึกซึึ้�งย์ิ�งข้ึ�นิ การัใช้
วิิธีการัอัตชาติพันิธ์ุวิรัรัณาจะทิำาใ�้�ามารัถุ�ะท้ิอนิถึุงปรัะ�บการัณ์�่วินิตัวิข้องนัิกวิิจัย์ในิ
รัะ�วิา่งกรัะบวินิการัเกบ็ข้อ้มล้ และทิำาใ�เ้กดิการัตคีวิามและอธบิาย์มมุมองข้องผ่้ว้ิจิยั์ในิข้ณะ
ทิี�ศิึก�า�ังคมและวิัฒนิธรัรัมมากข้ึ�นิ (Ellis & Adams, 2014; Dauphinee, 2010) 
 อย์า่งไรักต็ามการั�ะท้ิอนิควิามคิดในิการัทิำาวิจัิย์เดิมทีิเป็นิ�่วินิ�ำาคญัทิี�มกัถุก้�ลีกเลี�ย์ง
ในิงานิวิจิยั์เชงิวิิชาการั แม้ว่ิาจะเกี�ย์วิข้้องกบัมนิ�ุย์์ �งัคม และวิฒันิธรัรัมโดย์ตรังกต็าม (ethno-
graphic research) ตามทิี� Delamont (2009) ได้กล่าวิไว้ิในิบทิควิาม The only honest thing: 
autoethnography, reflexivity and small crises in fieldwork ได้ชี�ใ�้เ�็นิวิ่า ในิการัทิำา
วิจิยั์ชาติพนัิธุว์ิรัรัณานิั�นิ มกัไม่คอ่ย์มีการันิำาเ�นิอข้อ้มล้เกี�ย์วิกับอุป�รัรัค ปรัะ�บการัณ์�ว่ินิตัวิ
ข้องผ้้่วิจัิย์ �รัอ่ควิามร้้ั�กึนึิกคิดรัะ�ว่ิางกรัะบวินิการัเก็บข้อ้มล้ แม้วิา่ข้อ้มล้เ�ล่านิี�จะเป็นิ�่วินิ
�ำาคญัข้องกรัะบวินิการัวิจิยั์กต็าม โดย์เฉัพาะงานิวิจิยั์ทิางดา้นิแฟชั�นิและ�ิ�งทิอ ทิี�เกี�ย์วิข้อ้งกบั
�ังคม และวิัฒนิธรัรัมโดย์ตรังก็ตาม และมักเกี�ย์วิข้้องเกี�ย์วิกับ “ความทรงจำา (memory)” 
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(ผ่้้เข้ีย์นิได้นิำาเ�นิอปรัะเด็นินิี�ในิ�ัวิข้้อถุัดไป) โดย์ Delamont (2009) เช่�อวิ่าการัใช้วิิธีการัวิิจัย์
อย์า่งอตัชาตพินัิธุว์ิรัรัณา จะชว่ิย์ใ�น้ิกัวิจิยั์�ามารัถุ�ะทิอ้นิปรัะ�บการัณ�์ว่ินิตวัิ และนิำาเ�นิอ
ข้้อม้ลเชิงลึกเกี�ย์วิกับอุป�รัรัค�รั่อควิามรั้้�ึกทิี�เกิดข้ึ�นิรัะ�วิ่างการัเก็บข้้อม้ล ซึ้ึ�งเป็นิปรัะโย์ชนิ์
ในิการัทิำาควิามเข้้าใจและ�รั้างควิามรั้้ในิ�ังคมได้อย์่างมีปรัะ�ิทิธิภาพ 
 อัตชาตพิันิธุ์วิรัรัณาจึงเปน็ิเครั่�องมอ่�ำาคัญทิี�ช่วิย์ใ�ก้ารัศิึก�ามคีวิามลกึซึ้ึ�งย์ิ�งข้ึ�นิ ตาม
ทิี� Ellis and Adams (2014) ได้กลา่วิไวิว้ิา่ อตัชาตพินัิธุว์ิรัรัณา คอ่การับรัรัย์าย์เรั่�องรัาวิทิี�เช่�อม
โย์งปรัะ�บการัณ์�ว่ินิตัวิ (autobiographical) กบัมติทิิางวิฒันิธรัรัม �งัคม และการัเมอ่ง โดย์
วิิธีนิี�จะมองเ�็นิปรัะ�บการัณ์�่วินิตัวิเป็นิแ�ล่งควิามรั้้ทิี��ำาคัญในิการัเข้้าใจปรัะ�บการัณ์ทิาง
วิัฒนิธรัรัม ด้วิย์เ�ตุนิี�การัวิิจัย์แบบอัตชาติพันิธุ์วิรัรัณาจึงเป็นิเครั่�องม่อทิี��ำาคัญในิการัศึิก�า
และทิำาควิามเข้้าใจปรัะ�บการัณ์ชีวิิตในิบรัิบทิทิาง�ังคมและวิัฒนิธรัรัม นิอกจากนิี�ย์ังเป็นิวิิธี
การัทิี�ผ่�มผ่�านิรัะ�วิ่างวิิธีการัวิิจัย์ทิาง�ังคมศิา�ตรั์และ�ุนิทิรัีย์ศิา�ตรั์ข้องมนิุ�ย์ศิา�ตรั์ 
รัวิมถุึงควิามละเอีย์ดอ่อนิทิางศิิลปะและวิรัรัณกรัรัม ซึ้ึ�ง�ะทิ้อนิถุึงเป�า�มาย์การัวิิจัย์ทิี�เนิ้นิ
การัเข้า้ใจรัว่ิม การับำาบดัรักั�า และการัรับัมอ่กบัป�ญ�าภาย์ในิ�งัคม (Ellis & Adams, 2014)
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วิจััย่ภาคสินำามลงพ่�นำที�ในำช์มชนำทอผู้้าท้องถิ่ิ�นำ
 �วัิข้อ้ดุ��นีิพินิธ์วิา่ด้วิย์เรั่�อง An exploration of safeguarding cultural heritage 
textiles in Thailand: the perspectives from expected and unanticipated preservers 
(การั�ำารัวิจการัปกป้องมรัดกทิางวิฒันิธรัรัม�ิ�งทิอในิปรัะเทิศิไทิย์ : มมุมองจากผ่้ร้ักั�าทิี�คาด�วิงั
และไม่คาดคิด) เป็นิ�ัวิข้้อวิิจัย์ข้องผ่้้เข้ีย์นิบทิควิามเองในิปี 2565 โดย์ในิดุ��ีนิิพนิธ์นิั�นิ มี
การันิำาเ�นิอเนิ่�อ�าทิี��ะทิ้อนิควิามคิดข้องนิักวิิจัย์ในิงานิวิิจัย์ภาค�นิาม (field research) ซึ้ึ�ง
ช่วิย์ใ�้เข้้าใจถึุงการัเช่�อมโย์งรัะ�ว่ิางนัิกวิิจัย์และกลุ่มคนิทิี�ศิึก�ามากข้ึ�นิ ผ่่านิบทิบาทิต่าง ๆ 
เช่นิ นิักวิิจัย์ในิงานิวิิจัย์รัะดับปรัิญญาเอก ผ่้้ปฏิิบัติงานิด้านิ�ิ�งทิอ และผ่้้�ังเกตการัณ์ โดย์
การั�ะทิ้อนิควิามคิดเ�ล่านิี�จะช่วิย์เพิ�มมิติข้องการั�ร้ัางควิามร้้ัใ�้ลึกซึึ้�ง และย์ังช่วิย์ใ�้มีเ�ีย์ง
ข้องนัิกวิิจัย์ในิงานิวิจัิย์ข้องตนิเอง ซึ้ึ�งทิำาใ�้การั�ะท้ิอนิควิามคิดในิงานิวิจัิย์ไม่เพีย์งแค่เป็นิเคร่ั�อง
ม่อในิการัศิึก�าทิาง�ังคม แต่ย์ังเป็นิเครั่�องม่อในิการั�รั้างการัเปลี�ย์นิแปลงและพัฒนิาการัในิ
กรัะบวินิการั�รั้างควิามรั้้ (Hammersley & Atkinson, 1995; Dauphinee, 2010) ในิเชิง
รั้ปธรัรัม การันิำาแนิวิคิดอัตชาติพันิธุ์วิรัรัณามาปรัะย์ุกต์ใช้�ะทิ้อนิผ่่านิกรัะบวินิการัฝึึกทิอผ่้า 
โดย์นิกัวิจิยั์ในิฐานิะคนินิอก-คนิในิ (insider-outsider) มปีฏิ�ิมัพนัิธก์บัวิฒันิธรัรัมทิอ้งถุิ�นิอย์า่ง
ลึกซึึ้�ง ทิำาใ�้เกิดการัเล่อกใช้�ีและวัิ�ดุทิี��อดคล้องกับควิามทิรังจำาและปรัะ�บการัณ์�่วินิตัวิ 
ทิี��ะทิ้อนิถุึงควิามเคารัพและการัเช่�อมโย์งกับชุมชนิ โดย์ข้อข้ย์าย์ควิามเพิ�มดังนิี� 
 ผ่้เ้ข้ยี์นิบทิควิามนิี�เปน็ินัิกวิชิาการัดา้นิแฟชั�นิ และมีมมุมองวิา่งานิดา้นิแฟชั�นิและ�ิ�งทิอ
มักต้องพัฒนิาไปพรั้อมกันิ แม้จะมีปรัะเด็นิ�ลักทิี�แตกต่างกันิ เช่นิ ผ่้้เข้ีย์นิทิำางานิด้านิแฟชั�นิ
เป็นิ�ลัก จึงมอง�ิ�งทิอเป็นิวิั�ดุ�ำาคัญในิการั�ร้ัาง�รัรัค์งานิแฟชั�นิ ข้ณะทิี�ผ่้้ทิำางานิด้านิ�ิ�งทิอ
อาจมองว่ิา�ิ�งทิอเป็นิวิั�ดุในิการัเก็บข้้อม้ลทิางวัิฒนิธรัรัม ทิั�งในิรั้ปแบบจับต้องได้และไม่ได้ 
(tangible and intangible) และเนิ้นิเรั่�องการั�่บ�านิจากรัุ่นิ�้่รัุ่นิ เป็นิต้นิ ควิามลึกซึ้ึ�งในิมุม
มองนิี��ะทิ้อนิผ่่านิเครั่�องม่อวิิจัย์อัตชาติพันิธุ์วิรัรัณา ซึ้ึ�งผ่้้เข้ีย์นิได้�ะทิ้อนิผ่่านิดุ��ีนิิพนิธ์ข้อง
ตนิเอง (Nirunpornputta, 2022) โดย์เนิ้นิค้นิ�าควิาม�มาย์ข้องการัอนิุรััก�์มรัดกวิัฒนิธรัรัม
ทิ้องถุิ�นิด้านิการัทิอผ่้า และรัะบุวิ่าใครัค่อผ่้้ทิำา�นิ้าทิี�อนิุรััก�์ โดย์ถุ่าย์ทิอดควิามรั้้�ึกทิั�งข้อง
ผ่้้ถุ้ก�ังเกตการัณ์และผ่้้�ังเกตการัณ์
 ตวัอย่่างเช่นำ ควิามรั้�้กึข้องนิกัวิจิยั์เม่�อได้ทิอผ้่าแบบดั�งเดมิเป็นิครัั�งแรัก ภาย์ใต้การั�อนิ
ข้องช่างทิอท้ิองถุิ�นิในิชุมชนิอำาเภอปัวิ จงั�วิดัน่ิานิ งานิวิจัิย์จงึไม่ใช่แค่การันิำาเ�นิอข้้อมล้วัิฒนิธรัรัม
ทิอ้งถุิ�นิ ลวิดลาย์ผ้่าทิอ้งถุิ�นิ �รัอ่กรัะบวินิการัทิอผ้่าและการัถุ่าย์ทิอดองคค์วิามรั้เ้ทิา่นิั�นิ แตย่์งั
แ�ดงมุมมองข้องคนินิอกชุมชนิทิี�ต้องเรัีย์นิรั้้และฝึึกฝึนิทิอผ่้าในิ�ังคมทิี�เปลี�ย์นิแปลงอย์่าง
รัวิดเรั็วิ ผ่้้วิิจัย์ได้บันิทิึกถุึงการัทิอผ่้าดั�งเดิมทิี�ต้องใช้เวิลา ควิามเพีย์รัพย์าย์าม และควิามอดทินิ 
รัวิมถุึง�ังเกตวิ่าการัทิำางานิเป็นิแบบมุ่งเนิ้นิทิีละงานิ (single-tasking) ต่างจากทิัก�ะในิย์ุค
ปัจจุบันิทิี�นิิย์มทิำา�ลาย์อย์่างพรั้อมกันิ (multi-tasking) นิอกจากนิี� ย์ังมีการัตั�งคำาถุามจาก
นิกัทิอ่งเทิี�ย์วิในิเมอ่งใ�ญท่ิี�เ�น็ิผ่้ว้ิจิยั์นิั�งทิอผ่า้ใตเ้รัอ่นิ�ลกั วิา่ทิำาไมผ่้�้ญงิทิี�ดอ้าย์ยุ์งันิอ้ย์จงึมา
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นิั�งทิอผ้่า บนัิทิกึเ�ล่านิี�จงึกลาย์เป็นิปรัะเดน็ิทิี�กรัะตุน้ิการัตั�งคำาถุาม นิำาไป�้ก่ารั�ร้ัางองค์ควิามรั้้ 
และ�ะทิอ้นิมุมมอง คา่นิยิ์ม และแนิวิคิดข้องทิั�งคนิเมอ่งและคนิทิอ้งถุิ�นิไดอ้ย์า่งชัดเจนิ (Nirun-
pornputta, 2022)
 อกีตัวิอย่์าง�นิึ�งในิย่์อ�น้ิา�นิึ�ง ได้นิำาเ�นิอ Reflexivity Doing fieldwork at home, 
but doing research outside a home country วิา่ดว้ิย์เรั่�องการัถุก้ตั�งคำาถุามจากบคุลากรั
ทิางวิิชาการัในิปรัะเทิศิไทิย์ และ การัถุก้ตั�งคำาถุามจากอาจารัย์์ชาวิต่างชาต ิว่ิาด้วิย์เรั่�องเ�ตผุ่ลทิี�
ทิำาวิจิยั์เกี�ย์วิกบั�งัคม วิฒันิธรัรัม ข้องปรัะเทิศิบ้านิเกดิตนิเอง (ปรัะเทิศิไทิย์) (Nirunpornputta, 
2022) จากคำาถุามทิี�อาจไม่ได้เกี�ย์วิข้้องกับ�ัวิข้้อกับงานิวิิจัย์โดย์ตรัง แต่เป็นิปรัะเด็นิ�นิึ�งในิ
เ�น้ิทิางการัทิำาวิจัิย์ทิี�ผ่้ว้ิจัิย์ต้องการันิำาเ�นิออุป�รัรัค และ ควิามย์ากต่อการัทิำาวิจัิย์ทิี�เกี�ย์วิข้อ้ง
กบัปรัะเทิศิเกิดข้องตนิเอง โดย์ผ้้่วิจิยั์ไดน้ิำาเ�นิอข้อ้�นัิบ�นินุิจาก Pole และ Hillyard (2016) 
ทิี�กล่าวิว่ิา การัทิำางานิวิจัิย์ภาค�นิามในิเมอ่งบ้านิเกิดข้องนัิกวิจัิย์อาจเป็นิเรั่�องย์ากมากกว่ิาการั
ทิำางานิภาค�นิามในิ�ถุานิทิี�ทิี�แปลก�รัอ่พิเศิ� เพรัาะการัทิำาวิจิยั์ในิพ่�นิทิี�ทิี�คุน้ิเคย์อาจทิำาใ�เ้กดิ
ควิามซึ้บัซึ้อ้นิในิดา้นิควิาม�มัพนัิธแ์ละการัรับัรั้จ้ากทิั�งนิกัวิจิยั์และผ่้เ้ข้า้รัว่ิมงานิวิจิยั์เอง ซึ้ึ�งอาจ
�ง่ผ่ลตอ่ควิามเปน็ิกลางและการัตคีวิามข้อ้มล้ทิี�เกดิข้ึ�นิจาก�ภาพแวิดลอ้มนิั�นิ จงึไดศ้ิกึ�า�าก
รัะบวินิการัวิิจัย์ผ่่านิการั�ะทิ้อนิตัวิตนิ และ การัค้นิควิ้า�าทิ���ีจนิได้พบกับเครั่�องม่อวิิจัย์
�ำาคัญในิการัค้นิข้้อม้ล ค่อ การัเป็นิ “คนินิอก-คนิในิ (insider-outsider)” ซึ้ึ�ง Jorgensen 
(1989) ไดเ้คย์กลา่วิถุงึรัป้แบบการัม�ีว่ินิรัว่ิม�องปรัะเภทิ คอ่ “การัม�ีว่ินิรัว่ิมในิฐานิะภาย์ในิ” 
(insider participation) และ “การัมี�่วินิรั่วิมในิฐานิะภาย์นิอก” (outsider participation) 
เพ่�อการัมองในิมมุมองทิี�แตกตา่งและใ�ไ้ดม้มุมองทิั�ง�องฝึั�งทิี�เกดิจากปรัะ�บการัณ์ข้องตนิเอง 
โดย์ทิี�นิักวิิจัย์ควิรัทิำา�น้ิาทิี�ทิั�งในิฐานิะภาย์ในิและภาย์นิอกในิรัะ�ว่ิางการั�ังเกตการัณ์แบบมี
�่วินิรั่วิม (participant observation) ซึ้ึ�งลัก�ณะเด่นิข้องกรัะบวินิการัวิิจัย์แบบอัตชาติ
พนัิธ์ุวิรัรัณานิั�นิ�ามารัถุเข้้าถุงึการัใ�้ควิาม�มาย์แบบ คนใน (insider) โดย์เข้้าไปเป็นิ�่วินิ�นิึ�ง
ข้อง�ังคมโลกทิี�เรัากำาลังศิึก�า จะช่วิย์ใ�้ผ่้้วิิจัย์เข้้าถุึงข้้อม้ลบางอย์่างได้ดีย์ิ�งข้ึ�นิ ซึ้ึ�งจะเปิดเผ่ย์
ควิามรั้�ึ้กข้องผ้้่เข้ยี์นิได้�ลาย์มิต ิตั�งแต่ควิาม�ุข้ โศิกเศิร้ัา เจบ็ปวิด ต่�นิเต้นิ ดใีจ เป็นิต้นิ (Custer, 
2014)

ก้ารัสิะท้อนำทางอัตชาติพนัำธุ์์ว์รัรัณาเก้ี�ย่วกั้บแนำวคิดเชงิสิิ�งทอแฟชั�นำและปรัะสิบก้ารัณ์ส่ิวนำบค์คล
 Short (2017) ได้�ะทิ้อนิแนิวิคิดผ่่านิบทิควิามการัวิิเครัาะ�์และ�ะทิ้อนิถุึงวิิธีทิี�
นิักออกแบบและศิิลปินิใช้ปรัะ�บการัณ์ทิี�เกิดข้ึ�นิจรัิงเพ่�อ�่�อ�ารัและพัฒนิาผ่ลงานิข้องผ้้่เข้ีย์นิ
ทิี�ทิำางานิดา้นิ�ิ�งทิอแฟชั�นิ ซึ้ึ�งมุง่พฒันิาคอลเลกชั�นิทิี�แ�ดงออกและ�ะทิอ้นิถุงึปรัะ�บการัณแ์ละ
ควิามทิรังจำา�ว่ินิตวัิข้องผ่้เ้ข้ยี์นิ โดย์มกีารันิำาการัศิกึ�าอตัชาตพินัิธุว์ิรัรัณามาเปน็ิ�ว่ินิ�นิึ�งข้อง
กรัะบวินิการั โดย์ผ่้้เข้ีย์นิเรัิ�มจากการั�ำารัวิจและ�ะทิ้อนิตนิเอง และจดบันิทิึกควิามรั้้�ึกนิึกคิด 

วารสารวิชาการ DEC Journal คณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร148 DEC Journal : Art and Design  คณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร122



แล้วิจึงรัวิบรัวิมข้้อควิามจากบันิทิึก�่วินิตัวิ ก่อนิเข้้า�้่กรัะบวินิการัวิิเครัาะ�์ และนิำามาทิำาผ่ล
งานิคอลเลกชั�นิแฟชั�นิเครั่�องแต่งกาย์ คอลเลกชันิ Klexos โดย์ Short (2017) เล่าวิ่าเธอได้รัับ
ผ่ลกรัะทิบทิางอารัมณ์ทิี�รัุนิแรังจากการัจากไปข้องคุณพ่อข้องเธอ เธอจึงใช้เวิลาในิการัค่อย์ ๆ 
�ะทิ้อนิแนิวิคิดข้องตนิเอง Short (2017) เข้ีย์นิในิบทิควิามวิ่าการัเก็บบันิทิึก�ะทิ้อนิควิามคิด
ข้องตนิเองใ�้มี�ติและย์ังช่วิย์ใ�้�ังเกตรั้ปแบบทิี�เกิดข้ึ�นิในิผ่ลงานิและกรัะบวินิการัคิดข้อง
ตนิเอง และเช่�อวิา่การัใชก้รัะบวินิการั�ะทิอ้นิตนิเองในิการัออกแบบทิำาใ��้ามารัถุตรัะ�นิกัถุงึ
แง่มมุต่าง ๆ  ข้องการั�ร้ัาง�รัรัค์ และเข้้าใจตนิเองในิฐานิะนิกัออกแบบได้ดขี้ึ�นิ โดย์มกีารับรัรัย์าย์
วิา่ด้วิย์เรั่�องควิามเป็นิตัวิตนิเอง และการัเป็นินัิกออกแบบว่ิา ทิั�ง�อง�ถุานิะนิั�นิ�ามารัถุ “ไรเ้ส้น้
การแบ่งส้ถิ่านะ” ด้วิย์การั�ะทิ้อนิควิามคิดต่อตนิเอง และ บริับทิ�ังคมรัอบตัวิทิี�เกิดข้ึ�นิกับ
ตัวิเธอในิช่วิงเวิลานิั�นิ ตลอดจนิแนิวิคิดข้องการัเป็นินิักออกแบบแฟชั�นิและ�ิ�งทิอ เธอ�รัุปวิ่า
วิธิกีารันิี�เป�ดโอกา�ใ�้�องด้านินิี��ลอมรัวิมเข้้าด้วิย์กนัิได้อย่์าง�มบร้ัณ์ ผ่ลงานิข้อง Short (2017) 
แต่ละชิ�นิจึง�ะท้ิอนิเรั่�องรัาวิข้องตนิเอง เป็นิการัเดินิทิางในิการัทิดลองตลอดกรัะบวินิการัทิำางานิ
ทิี�ไม่อาจจำาลองข้ึ�นิใ�ม่ได้อย่์าง�มบร้ัณ์ �ิ�งทิอแต่ละชิ�นิเป็นิ�่วินิ�นิึ�งควิรัเป็นิกรัะบวินิการั�ร้ัาง�รัรัค์
ทิี�เปน็ิธรัรัมชาต ิวิธิกีารัทิี�อภปิรัาย์ในิงานิอตัชาตพินัิธุว์ิรัรัณานิี�ชว่ิย์ใ�เ้ธอตั�งคำาถุามใ�มเ่กี�ย์วิกบั
กรัะบวินิการัออกแบบ�ิ�งทิอเชิง�ร้ัาง�รัรัค์วิ่า การัออกแบบแฟชั�นิและ�ิ�งทิอนิั�นิควิรัทิำาเช่นิไรั
เม่�อต้องการันิำาเ�นิอเช่�อมโย์งกับเรั่�องรัาวิ�่วินิตัวิ �ะทิ้อนิปรัะ�บการัณ์�่วินิบุคคล

ภาพ	2
กระบวนการคิดขอัง Andrea Short ปี 2016

หมายเหต์. From “An Autoethnographic Reflection on Conceptual Fasion Textiles,” 
By A. Short, 2017, Fasion-Scope (Art&Design), (15), 128-138. (https://thescopes.
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 ในิงานิเข้ยี์นิบทิควิามข้อง Short (2017) ทิี�ใชอ้ตัชาตพินัิธุว์ิรัรัณานิั�นิถุก้ดำาเนินิิการัจาก
การัจดบนัิทิกึควิามรั้�ึ้กนิกึคดิและ�ะทิอ้นิควิามคดิข้องตนิเอง กอ่นิทิี�จะเรัิ�มการัทิำากรัะบวินิการั
ออกแบบแฟชั�นิเพ่�อทิำางานิใ�้เป็นิรั้ปธรัรัม ดังนิั�นิ เธอนิำาเ�นิอตัวิอย์่างข้้อควิาม�ั�นิ ๆ อธิบาย์
แต่ละกรัะบวินิการัเพ่�อค้นิ�า�ัวิข้้อ�ลักและ�ากรัะบวินิการั�รั้าง เทิคนิิคและรัาย์ละเอีย์ดในิ
คอลเลกชั�นิ (techniques and details) ในิการัทิำาคอลเลกชั�นิข้องเธอ ดังตัวิอย์่างเช่นิ 

“I was constantly picking sawdust out of his beard and white paint from 
his shirts. These samples now carry traces of time and memories….When 
he first died I found myself talking aloud more often; I thought if I kept 
mindlessly talking, I could interrupt the thoughts and emotions that 
were slowly seeping in. After someone dies, it can be hard to clear away 
the layer of fog that clouds your mind. Even now, months afterwards, 
I still have moments where nothing seems clear; every day and moment 
melts into itself.” (Short, 2017, p. 132).

 โดย์เธออธบิาย์เ�รัมิจากข้อ้ควิามทิี�เธอจดบนัิทึิกไวิว้ิา่ การัข้ย์าย์แนิวิคดิเรั่�องการับันิทึิก
แต่ละช่วิงเวิลาใ�้ครัอบคลุมถุึง�ิ�งปล้ก�ร้ัางจากปรัะวัิติศิา�ตร์ัข้องอาคารัเป็นิ�ิ�งทิี�นิ่า�ลงใ�ล
�ำา�รัับเธอ เพรัาะมองว่ิา�่วินิทิี�นิ่า�นิใจและ�ำาคัญทิี��ุดข้องการัออกแบบค่อการัคงไวิ้ซึ้ึ�งแก่นิ
แทิ้ข้องช่วิงเวิลา เธอจึงทิดลองโดย์การัเคล่อบพ่�นิทิี�วิั�ดุต่าง ๆ ภาย์ในิบ้านิด้วิย์นิำ�าย์าลาเทิ็กซึ้์ 
โดย์ใช้พ้่กันิแต้มรัะบาย์แต่ละ�่วินิข้องบ้านิอันิเป็นิควิามทิรังจำาเกี�ย์วิกับพ่อ เพ่�อเปรัีย์บดั�งการั
พย์าย์ามคง�ภาพเดิมทิี�พ่อข้องเธอได้ทิิ�งรั่องรัอย์เอาไวิ้ เช่นิ การัเคล่อบตะป้ข้ึ�นิ�นิิมทิุกตัวิ 
ลิ�นิชักทิี�เปิดค้างอย์้่ และกรัะดา�โนิ้ตแผ่่นิเล็กทิุกแผ่่นิ ซึ้ึ�งอธิบาย์บรัรัย์ากาศิ และควิามรั้้�ึกในิ
ช่วิงเวิลาเคล่อบวิั�ดุพ่�นิผิ่วิเ�ล่านิั�นิว่ิา ควิามเงีย์บข้อง�ถุานิทิี�กรัะทิบควิามรั้้�ึกอย์่างย์ิ�ง เม่�อ
ชั�นิข้องลาเทิก็ซ์ึ้แ�้ง�นิทิิ เธอจงึค่อย์ลอกออก พร้ัอมกบัเศิ�ฝึุ�นิไม้และ�บีาง�่วินิทิี�ตดิออกมาด้วิย์ 
แต่กรัะบวินิการัทิดลองนิี� เป็นิเพยี์ง�่วินิ�นิึ�งข้องการัทิดลองงานิในิการั�ร้ัางคอลเลกชั�นิข้องเธอ 
แตท่ิำาใ�เ้ธอตกตะกอนิทิางควิามคิดเป็นิ�วัิข้อ้ว่ิาดว้ิย์เรั่�อง “ควิามทิรังจำาในิอดีตและวัิย์เด็กข้อง
ข้้าพเจ้า การัเติบโตข้ึ�นิมาในิพ่�นิทิี�ทิี��รั้างโดย์คุณพ่อ” โดย์ Short อ้างอิงถุึงคำาพ้ดข้อง Kay 
Lawrence (เคย์์ ลอว์ิเรันิซ์ึ้) ศิลิปินิด้านิ�ิ�งทิอว่ิา “�ำา�รับัข้้าพเจ้า คณุค่าข้องมนัิอย์้ท่ิี�กรัะบวินิการั
�รั้าง�รัรัค์ ไม่ใช่เพีย์งแค่การัจัดแ�ดงต่อ�าธารัณะ” (Short, 2017, p. 132) ด้วิย์เ�ตุนิี� 
การั�รั้างแบบพมิพล์าเทิก็ซึ้เ์�ลา่นิี�ข้อง Short ชว่ิย์ใ�พ้จิารัณาควิามทิรังจำาในิอดตีและวิยั์เดก็
ข้องตนิเองใ�้ลึกซึ้ึ�งย์ิ�งข้ึ�นิ การัเติบโตข้ึ�นิมาในิพ่�นิทิี�ทิี�พ่อข้องเธอทิี�เป็นิผ่้้�รั้าง �ิ�งเ�ล่านิี�จึงเป็นิ
ตวัิแทินิข้อง�ถุานิทิี��ำาคัญทิี�เตม็ไปด้วิย์ควิามทิรังจำาทิี� Short มร่ีัวิมกบัพ่อ และนิำาไป�้ก่รัะบวินิการั
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ทิางการัออกแบบแฟชั�นิและ�ิ�งทิอในิลำาดบัต่อไป เชน่ิ การัเลอ่กใชว้ิ�ัดุโปร่ังแ�งและกึ�งโปร่ังแ�ง
คณุภาพ�ง้ เช่นิ ผ้่าไ�มออร์ัแกนิซ่ึ้า ถุก้นิำามาใช้เพ่�อถุ่าย์ทิอดควิามรั้�้กึเปรัาะบาง และควิามรั้�้กึ
เปิดเผ่ย์ต่อผ่้้คนิรัอบข้้าง�ลังการัจากไปข้องพ่อ การัทิดลองนิำาผ่้าล้กไม้เคล่อบด้วิย์ลาเทิ็กซึ้์ 
เ�มอ่นิกบัทิี�เธอเคย์ทิดลองบนิพ่�นิผิ่วิวัิ�ดภุาย์ในิบ้านิเพ่�อเก็บร่ัองรัอย์ช่วิงเวิลาข้องคณุพ่อเอาไว้ิ 
ผ่า้ไ�มเครัปจีบรัะบาย์จะดเ้บาและพลิ�วิไ�วิ แต่กลบัถุก้ถุ่วิงด้วิย์ภารัะ�นัิกอึ�งข้องผ้่าลก้ไม้ทิี�ถุก้
เคล่อบนิี� นิำาเ�นิอการัผ่�มผ่�านิรัะ�วิ่างควิามงามและควิามตึงเครัีย์ด เป็นิต้นิ 

ภาพ	3-4
การทดลี่อังการส้ร้างแบบพัิมพั�ลี่าเท็กซ์�บนพั้�นท่�ขอังพั่อัขอัง Andrea Short

หมายเหต์. From “An Autoethnographic Reflection on Conceptual Fasion Textiles,” 
By A. Short, 2017, Fasion-Scope (Art&Design), (15), 128-138. (https://thescopes.
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ภาพ	5
ผลี่งานจากคอัลี่เลี่กชัน Klexos (2016) ส้ร้างส้รรค�โดย Andrea Short โดยช์ดตกแต่งลีู่กไม้
ซ์ิลี่ิโคนท่�ได้จากการทดลี่อัง

หมายเหต์. From “An Autoethnographic Reflection on Conceptual Fasion Textiles,” 
By A. Short, 2017, Fasion-Scope (Art&Design), (15), 128-138. (https://thescopes.
org/assets/Uploads/2d1ef46b0e/15.17.-Short.pdf)
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วิจััย่ด้านำสิตรัีนำิย่ม	(feminist)	ผู้ิวสิี	Fashioning	My	Garden	of	Solace:	A	Black	
Feminist	Autoethnography
 Osei (2019) นิำาเ�นิอแนิวิคิดผ่่านิการัใช้เครั่�องม่อวิิจัย์ โดย์รัะบุจำาเพาะเจาะจงวิ่า 
“อตัชาติพนัิธุว์ิรัรัณาเชงิ�ตรีันิยิ์มผิ่วิดำาและการัเล่าเรั่�อง (อัต) ชวีิปรัะวัิต”ิ เป็นิเคร่ั�องมอ่ในิการั
�่�อ�ารัแนิวิคิดข้องตนิเอง �ัวิข้้อข้อง Osei นิำาเ�นิอแนิวิคิด �ตรัีนิิย์มผ่ิวิ�ี (Black Feminist) 
โดย์นิำาเ�นิอเรั่�อง ควิาม�ำาคัญข้องแฟชั�นิและวิัฒนิธรัรัมวิัตถุุในิฐานิะกลย์ุทิธ์ทิาง�ังคมและ
การัเมอ่งทิี�ชว่ิย์เ�นิอควิามเข้า้ใจเกี�ย์วิกบัปรัะ�บการัณ์ชวีิติข้องตนิเองในิฐานิะผ้้่�ญงิผ่วิิดำาชาวิ
กานิา-แคเมอรั้นิ-อเมรัิกันิ โดย์�ำารัวิจมรัดกข้้ามรัุ่นิเกี�ย์วิกับวิิธีการัทิี�แม่และตนิเองได้เผ่ชิญกับ
ควิามขั้ดแย้์ง และการัไม่ได้รับัการัย์อมรับัข้องมรัดกศิลิปะและวัิฒนิธรัรัมข้องผ้้่�ญิงผิ่วิดำา ผ่า่นิ
การัเคล่�อนิไ�วิทิี�ดำาเนินิิการัผ่า่นิการัทิำากจิกรัรัมเกี�ย์วิกับการัทิดลองทิำา�วินิดอกไม ้เพ่�อ�ะทิอ้นิ
ควิามคดิเรั่�องการั�ร้ัางตวัิตนิผ่่านิแฟชั�นิ ซึ้ึ�งงานิข้อง Osei (2019) คอ่การั�ะท้ิอนิตวัิตนิ การั�ร้ัาง
�ไตลแ์ฟชั�นิทิี�ในิตอนิทิา้ย์�นัิกลบัมาเคารัพและนิำาเ�นิอควิามเปน็ิอตัลกั�ณช์นิชาตขิ้องตนิเอง
มากกวิ่าการัติดตาม�ไตล์เทิรันิด์แฟชั�นิเทิ่านิั�นิ 
 ในิบทิควิาม Osei (2019) อธิบาย์ว่ิาแฟชั�นิและควิามงามเป็นิพ่�นิทิี�แ�่งเ�รัีภาพเชิง
จินิตนิาการัทิี�ทิำาใ�้เธอ�ามารัถุนิิย์ามอัตลัก�ณ์ข้องตนิเองโดย์ปรัาศิจากการัถุ้กจำากัดจากการั
เ�ย์ยี์ดเช่�อชาตแิละการักดข้ี�ทิางเพศิ โดย์เธอย์กตัวิอย์า่งควิามร้้ั�กึการัแตง่�นิา้เพยี์งแคก่ารัใช้
ลิป�ติก�รั่อมา�คาร่ัานิั�นิทิำาใ�้เธอคิดว่ิา เธอนิั�นิค่อศิิลปินิทิี�กำาลังวิาดภาพบนิผ่่�นิผ้่าใบทิี�กำาลัง
เฉัลิมฉัลองอัตลกั�ณ์ข้องเธอเอง แต่มากกว่ิานิั�นิเธออธิบาย์ว่ิา วิธีิการัแต่ง�น้ิาเพ่�อแ�ดงอัตลกั�ณ
�่วินิตัวิข้องบุคคลนิั�นิ ย์งั�ามารัถุเป็นิกลยุ์ทิธ์ทิาง�ังคมและการัเมอ่งในิการัย์น่ิยั์นิควิามเป็นิมนุิ�ย์์
ข้องผ่้้�ญิงผ่ิวิดำาได้อีกด้วิย์  �ไตล์และควิามงาม�ามารัถุเป็นิเครั่�องม่อในิการั�่�อ�ารัทิาง�ังคม
ชว่ิย์ลบล้างอคติทิี�ไมเ่ปน็ิธรัรัม ตลอดจนิเ�ริัม�ร้ัางควิามเข้า้ใจใ�ม่เกี�ย์วิกับควิามเป็นิมนุิ�ย์ข์้อง
ผ่้้�ญิงผ่ิวิดำาได้ โดย์ Osei เล่าเรั่�องควิาม�นิใจต่อแฟชั�นิและควิามงามอาจมีเ�ตุผ่ลมาจากการั
ถุ้กเ�ย์ีย์ด�ีผ่ิวิ และ กดข้ี�ทิางเพศิตั�งแต่�มัย์ย์ังเด็ก พอเธอเรัิ�มโตเรัิ�มเข้้า�้่วิัย์รัุ่นิ Osei �นิใจวิิธี
การัใชเ้ครั่�อง�ำาอาง เครั่�องปรัะดับ ตาม�ุนิทิรีัย์ศิา�ตรั ์และ เลอ่กการัแตง่กาย์ตามมุมมองข้อง
เธอเอง โดย์เธอศิึก�าจากนิิตย์�ารัแฟชั�นิต่าง ๆ ข้องตะวิันิตก เช่นิ Seventeen TeenVouge 
Glamour และ InStyle ทิี�มักจะมีเคล็ดลับในิการัแต่งตัวิ โดย์ได้รัับการั�นิับ�นิุนิจากคุณแม่ 
ถุึงแม้วิ่าคุณแม่ข้องเธอจะบอกเธอวิ่า ควิามร้้ัและปัญญาควิรัมีควิาม�ำาคัญกวิ่าโลกข้องควิาม
งามและแฟชั�นิก็ตาม 
 ในิย์่อ�นิ้า�นิึ�งข้องบทิควิาม Osei (2019) ย์ังนิำาเ�นิอการั�ะทิ้อนิตัวิตนิผ่่านิการัทิำา
�วินิกับคุณแม่ข้องเธอ ซึ้ึ�งเธออธิบาย์วิ่าการัได้ลงม่อปฏิิบัติในิการัเรัีย์นิรั้้และทิำา�วินิกับคุณแม่
ข้องเธอทิำาใ�้เธอ�ะท้ิอนิแนิวิคดิข้องเธอได้ชดัข้ึ�นิ และ ฟ้�นิฟค้วิามเป็นิผ่้�้ญงิผ่วิิดำาชาวิแอฟรักินัิ 
ถุึงแม้ย์ังมีข้้อโตแย์้งกับคุณแม่ข้องเธอวิ่าด้วิย์เรั่�องการัค้นิ�าควิาม�มาย์ข้องควิามงามในิแบบ
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ข้องตัวิเอง นิอกจากนิี� Osei �ย์ิบย์กแนิวิคิดข้อง Carol Tulloch ทิี�กล่าวิวิ่า “การส้ร้างตัวตน
ผ่านการรวมกันขอังเส้้�อัผ้าแลี่ะเคร้�อังประดับ ทรงผมแลี่ะการดูแลี่ความงามท่�อัาจจะ หร้อัไม่
อัาจจะ ‘เป็นแฟชั�น’ ในขณะนั�น” �มาย์ถุึง �ไตล์ค่อการั�รั้างอัตลัก�ณ์ผ่่านิเ�่�อผ่้า เครั่�อง
ปรัะดับ ทิรังผ่ม และกิจวิัตรัการัด้แลควิามงาม โดย์การัทิี� Osei เล่าเรั่�องเธอทิำา�วินิกับคุณแม่
ข้องเธอนิั�นิ ไม่เพยี์งแต่ทิำาใ�้แม่มคีวิาม�ขุ้ แต่ย์งัเป็นิวิธิ�ีลกี�นิจีากการัเ�ย์ยี์ดเช่�อชาต ิเพศิ และ
การัต่อต้านิต่างชาตใินิรัะบบ�งัคม ซึ้ึ�งอาจเป็นิวิธิกีารั�นิึ�งข้องคณุแม่ทิี�ได้มโีอกา�ใช้�นุิทิรัยี์ศิา�ตร์ั
ได้เต็มทิี�ภาย์ในิบริัเวิณพ่�นิทิี��วินิข้องครัอบครััวิตนิเอง ซึ้ึ�งคุณแม่ข้องเธอได้นิำาเ�นิอ “�ไตล์” 
ผ่่านิการัจัด�วินิดอกไม้นิั�นิแล้วินิั�นิเอง ด้วิย์เ�ตุนิี� การั�ร้ัาง�รัรัค์ตวัิตนิผ่่านิแฟชั�นิและควิามงาม
ในิมุมมองข้อง Osei นิั�นิเธอคิดวิ่าเป็นิได้มากกวิ่าการัด้แลรั้ปลัก�ณ์ภาย์นิอก แต่�ามารัถุเป็นิ
เครั่�องม่อในิการัปลดแอกตนิเองจากการักดข้ี�รัะดับโลกทิี�ผ่้้�ญิงผ่ิวิดำาต้องเผ่ชิญ โดย์เฉัพาะ
อย์่างย์ิ�งในิบรัิบทิข้องการักดข้ี�ข้้ามวิัฒนิธรัรัม และกรัอบภาพลัก�ณ์แบบย์ังมีอคติ 

ภาพ	6
ส้วนขอังค์ณแม่ขอัง Krys Osei 

หมายเหต.์ From “Fasioning My Garden of Solace: A Black Feminist Autoethnography,” 
by K. Osei, 2019, Fasion Theory, 23(6), 733-746. https://www.tandfonline.com/
doi/abs/10.1080/1362704X.2019.1657272

วารสารวิชาการ DEC Journal คณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร154 DEC Journal : Art and Design  คณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร128



 จากกรัะบวินิการั�ะทิอ้นิควิามคดิทิี�มตีอ่คา่นิยิ์มข้อง�งัคม ปรัะ�บการัณท์ิี�พบเจอ และ 
การัได้ลงมอ่ทิำา�วินิกับคณุแม่ข้อง Osei ทิำาใ�้เธอค้นิพบตัวิตนิทิี�แท้ิจรังิข้องเธอ (self-discovery) 
เคารัพและเข้้าใจเช่�อชาติดั�งเดมิข้องตนิเองและภาคภ้มิใจมากข้ึ�นิ และเกิดกรัะบวินิการัรั่�อ-�ร้ัาง-
ทิบทิวินิ และจดัลำาดบัใ�ม ่(deconstructing, re-evaluating and reordering) จนเกดิส้ไตลี่�
ภายใต้แนวคิด “Black is beautiful. (ความงามแห่งผิวดำา)” ซึ้ึ�งก่อนิ�นิ้านิี� Osei เคย์มองวิ่า
ควิามงามข้องตวัิเองในิฐานิะคนิผ่วิิดำาจะไดร้ับัการัย์อมรับั�รัอ่มคีา่ไดเ้ม่�อถุก้มองผ่า่นิกรัอบข้อง
วิัฒนิธรัรัม�รั่อมาตรัฐานิควิามงามข้องผ่้้�ญิงแอฟรัิกันิ-อเมรัิกันิทิี�มีอำานิาจ (hegemonic 
African-American womanhood) เท่ิานิั�นิ ตามอดุมคตทิิี��รัอ่ภาพลกั�ณ์ข้อง�ญงิแอฟรักินัิ-
อเมรักินัิทีิ��งัคมย์อมรับัและใ�ค้วิาม�ำาคญัมากกวิา่การัมองวิา่ควิามงามข้องเธอมคีณุคา่ในิแบบ
ทิี�เธอเป็นิอย์่างแทิ้จรัิง ซึ้ึ�งรัวิมถุึงรัากเ�ง้ากานิาและแคเมอรั้นิข้องเธอเอง ดังนิั�นิ การั�รั้าง
เ�รัีภาพผ่่านิการัแ�ดงออกถึุงตัวิตนิพ�ุวิัฒนิธรัรัมข้องตัวิเธอนิั�นิไม่ใช่เพีย์งการันิำาเ�นิอ�ไตล์
แฟชั�นิข้องเธอเพยี์งอย์า่งเดยี์วิ แตค่อ่การัแ�ดง�ญัลกั�ณข์้องควิามเปน็ิมนิ�ุย์ ์การัย์อมรับัเช่�อ
ชาติ และ �ะทิ้อนิปัญ�าด้านิปัญ�าด้านิการัต่อต้านิผ่ิวิ�ีด้วิย์เช่นิกันิ 

สิรั์ปและอภิปรัาย่ผู้ล

 บทิควิามนิี�นิำาเ�นิอตวัิอย์า่งการัเช่�อมโย์งปรัะ�บการัณ�์ว่ินิบคุคลผ่า่นิการัเลา่เรั่�องและ
การั�ะท้ิอนิตนิเองเข้้ากับบริับทิทิาง�ังคมและวัิฒนิธรัรัม เพ่�อ�ร้ัาง�รัรัค์ผ่ลงานิการัออกแบบ
แฟชั�นิและ�ิ�งทิอ โดย์ใช้แนิวิทิางวิิจัย์อัตชาติพันิธุ์วิรัรัณา (Autoethnography) เป็นิเครั่�องม่อ
�ำาคัญในิกรัะบวินิการัออกแบบ ทิำาใ�้ผ่ลงานิมีควิาม�มาย์ลึกซึึ้�งย์ิ�งข้ึ�นิ และ�ามารัถุ�่�อ�ารั
อารัมณ์ ควิามร้ั้�ึก รัวิมถึุงมิติข้องผ้่้วิิจัย์ได้มากกวิ่าการันิำาเ�นิอผ่ลการัวิิจัย์เพีย์งอย์่างเดีย์วิ 
การัศิึก�าบันิทิึกปรัะ�บการัณ์ข้องผ่้้วิิจัย์แ�ดงเ�้นิทิางการัค้นิควิ้า ตั�งแต่การัเผ่ชิญเ�ตุการัณ์
ตา่ง ๆ  การัรัวิบรัวิมข้อ้มล้ การัวิเิครัาะ�์ และการั�ังเครัาะ�์องคค์วิามร้้ั ชี�ใ�เ้�น็ิวิา่กรัะบวินิการั
วิจิยั์ไม่ได้อาศัิย์เพีย์งเคร่ั�องมอ่�ลักเท่ิานิั�นิ แต่ย์งัต้องมีเคร่ั�องมอ่�นัิบ�นุินิในิแต่ละข้ั�นิตอนิด้วิย์
 ผ่้เ้ข้ยี์นินิำาเ�นิอควิามเข้้าใจเกี�ย์วิกับ “จติตปัญญาศิกึ�า (�ontemplative �ducation)� 
และอตัชาตพินัิธุว์ิรัรัณา ทิี�ทิั�ง�องมคีวิามคลา้ย์คลึงและแตกตา่งกนัิในิบางแงม่มุ โดย์เนิน้ิย์ำ�าถุงึ
ควิาม�ำาคัญข้องการั�ะทิ้อนิตัวิตนิ (self-reflection) และการัวิิเครัาะ�์บรัิบทิทิาง�ังคมและ
วิัฒนิธรัรัม กรัะบวินิการัเ�ล่านิี�มีบทิบาทิ�ำาคัญต่อการัออกแบบแฟชั�นิและ�ิ�งทิอ อีกทิั�ง
บทิควิามไดย้์กกรัณศีิกึ�าข้องนิกัวิจิยั์�ามทิา่นิในิ�าข้า�ิ�งทิอ แฟชั�นิ และ�ไตลแ์ฟชั�นิ เพ่�อแ�ดง
แนิวิทิางปฏิิบัติในิการันิำาการั�ะทิ้อนิตนิเองมาใช้ในิงานิวิิจัย์เชิง�รั้าง�รัรัค์ ซึ้ึ�งช่วิย์�นิับ�นิุนิ
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	 จากกระบวนการสะท้้อนความคิดิที่่�มีต่ี่อค่่านิยิมของสังัคม ประสบการณ์ที่่�พบเจอ และ 
การได้้ลงมือืทำำ�สวนกับคุณุแม่่ของ Osei ทำำ�ให้้เธอค้้นพบตััวตนที่่�แท้้จริงิของเธอ (self-discovery) 
เคารพและเข้้าใจเชื้้�อชาติิดั้้�งเดิมิของตนเองและภาคภููมิใิจมากข้ึ้�น และเกิิดกระบวนการรื้้�อ-สร้้าง-
ทบทวน และจัดัลำำ�ดับัใหม่่ (deconstructing, re-evaluating and reordering) จนเกิิดสไตล์์
ภายใต้้แนวคิดิ “Black is beautiful. (ความงามแห่่งผิวิดำำ�)” ซ่ึ่�งก่่อนหน้้านี้้� Osei เคยมองว่่า
ความงามของตััวเองในฐานะคนผิวิดำำ�จะได้้รับัการยอมรับัหรืือมีีค่่าได้้เมื่่�อถูกูมองผ่่านกรอบของ
วฒนธรรมหรืือมาตรฐานความงามของผู้้�หญิิงแอฟริิกััน-อเมริิกัันที่่�มีีอำำ�นาจ (hegemonic 
African-American womanhood) เท่่านั้้�น ตามอุดุมคติิที่่�หรือืภาพลักัษณ์์ของหญิงิแอฟริกิันั-
อเมริิกันัที่่�สังัคมยอมรับัและให้้ความสำำ�คัญัมากกว่่าการมองว่่าความงามของเธอมีีคุณุค่่าในแบบ
ที่่�เธอเป็็นอย่่างแท้้จริงิ ซึ่่�งรวมถึึงรากเหง้้ากานาและแคเมอรูนูของเธอเอง ดังันั้้�น การสร้้างเสรีภีาพ
ผ่่านการแสดงออกถึึงตััวตนพหุวุัฒันธรรมของตััวเธอนั้้�นไม่่ใช่่เพียีงการนำำ�เสนอสไตล์์แฟชั่่�นของ
เธอเพียีงอย่่างเดียีว แต่่คือืการแสดงสัญัลักัษณ์์ของความเป็็นมนุษุย์์ การยอมรับัเชื้้�อชาติ ิและ 
สะท้้อนปัญหาด้้านปัญหาด้้านการต่อต้้านผิวิสีด้้วยเช่่นกันั 
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การั�รั้าง�รัรัค์ทิี�มีรัากฐานิจากตัวิตนิข้องนัิกออกแบบ และ�ะทิ้อนิควิามเป็นิเอกลัก�ณ์ข้อง
ผ่ลงานิในิบรัิบทิปัจจุบันิ

ตัวอย่่างก้รัณีศึก้ษา
 กรัณีแรัก ผ่้เ้ข้ยี์นิ�ะท้ิอนิปรัะ�บการัณ์การัลงพ่�นิทิี�เก็บข้อ้มล้การัทิอผ้่าท้ิองถุิ�นิ โดย์ใช้
บทิบาทิข้องนิกัวิจิยั์ทิั�งในิและนิอกชมุชนิ เพ่�อ�ะทิอ้นิควิามรั้�้กึและควิามเข้า้ใจในิกรัะบวินิการั
วิจิยั์เกี�ย์วิกบัการัอนิรุักั�ผ์่า้ทิอ้งถุิ�นิ กรัะบวินิการันิี��ะทิอ้นิบทิบาทิข้องนิกัวิจิยั์ในิฐานิะ “คนิในิ-
คนินิอก” (Insider-outsider) ซึ้ึ�งช่วิย์ใ�้การัตีควิามและการั�ร้ัาง�รัรัค์งานิทิอผ้่ามีควิามลึกซึึ้�ง
และเข้้าใจ�ถุานิะข้องตนิเองได้ชัดเจนิมากข้ึ�นิ
 กรัณีทิี��อง ผ่้้เข้ีย์นิใช้ปรัะ�บการัณ์�่วินิตัวิในิการั�้ญเ�ีย์บิดา เป็นิแรังบันิดาลใจในิ
การัพัฒนิาเทิคนิิคและรัาย์ละเอีย์ด (techniques and details) ในิการัออกแบบคอลเลกชั�นิ
เ�่�อผ่้าอย์่างมีควิาม�มาย์และอารัมณ์�ะทิ้อนิตัวิตนิ
 กรัณทีิี��าม ผ่้เ้ข้ยี์นิเนิน้ิ�ะทิอ้นิควิาม�ำาคญัข้อง�ไตลแ์ฟชั�นิทิี��ะทิอ้นิตวัิตนิ และการันิำา
เ�นิอปจัเจกบคุคลพรัอ้มกบัการัเคารัพรัากเ�งา้ข้องตนิเอง รัวิมถุงึใชแ้ฟชั�นิเปน็ิเครั่�องมอ่�่�อ�ารั
ปรัะเด็นิทิาง�ังคมและวิัฒนิธรัรัม
 ทิั�ง�ามกรัณศีิกึ�าแ�ดงใ�เ้�น็ิชดัเจนิถุงึการันิำากรัะบวินิการั�ะทิอ้นิตนิเองมาใชใ้นิงานิ
วิิจัย์เชิง�รั้าง�รัรัค์ เพ่�อ�นิับ�นิุนิการัออกแบบทิี�มีรัากฐานิจากตัวิตนิข้องนิักออกแบบ และ
�ะทิ้อนิควิามเป็นิเอกลัก�ณ์ในิบรัิบทิข้อง�ังคมรั่วิม�มัย์อย์่างแทิ้จรัิง
 ข้้อแตกต่างทิี��ำาคญัเม่�อเทิยี์บกบัวิธิวีิจิยั์ทิั�วิไป คอ่ อตัชาตพินัิธุว์ิรัรัณา (Autoethnogra-
phy) เป�ดโอกา�ใ�้นิักออกแบบทิำา�นิ้าทิี�เป็นิทิั�งผ่้้�ังเกตและผ่้้ถุ้ก�ังเกตการัณ์ (insider-out-
sider) ซึ้ึ�งนิำาไป�้ก่ารัวิเิครัาะ�์และตีควิามทิี�มมีติทิิางอารัมณ์และปรัะ�บการัณ์เฉัพาะตัวิมากข้ึ�นิ 
�่งผ่ลใ�้ผ่ลงานิออกแบบมีควิาม�ลาก�ลาย์ มีควิามลึกซึ้ึ�ง และ�ามารัถุ�ะทิ้อนิเรั่�องรัาวิเชิง
วิัฒนิธรัรัมในิมุมมองทิี�ไม่ถุ้กจำากัดด้วิย์กรัอบทิ���ี�าย์นิอกเพีย์งอย์่างเดีย์วิ 
 �ดุท้ิาย์นิี� �ำา�รัับวิงวิชิาการัและนิกัออกแบบ บทิควิามนิี�เ�นิอแนิวิทิางใ�้ใช้กรัะบวินิการั
�ะทิ้อนิตนิเองผ่่านิอัตชาติพันิธุ์วิรัรัณา  เป็นิเครั่�องม่อในิการัพัฒนิางานิ�รั้าง�รัรัค์ ไม่วิ่าจะ
เปน็ิการัวิิเครัาะ�์ปรัะ�บการัณ�์ว่ินิตัวิ การันิำาเ�นิอเรั่�องเลา่เชงิวัิฒนิธรัรัม �รัอ่การัพัฒนิาควิาม
เข้้าใจในิบรัิบทิท้ิองถุิ�นิและ�ังคม เพ่�อ�รั้างผ่ลงานิทิี�ไม่เพีย์งแต่�วิย์งาม แต่ย์ังมีคุณค่าเชิง
วิัฒนิธรัรัมและควิาม�มาย์ลึกซึ้ึ�ง เ�มาะ�มกับบรัิบทิข้องย์ุคปัจจุบันิทิี�เนิ้นิควิาม�ลาก�ลาย์
และควิามเป็นิตัวิตนิ
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หัวข้อ/
ปรัะเด็นำ

ก้รัณีศึก้ษา	1:	
ก้ารัทอผู้้าท้องถิ่ิ�นำ	

(Nirunpornputta,	2022)

ก้รัณีศึก้ษา	2:	
ปรัะสิบก้ารัณ์จัาก้ก้ารัสูิญเสีิย่	
บิดาและออก้แบบแฟชั�นำ	

(Short,	2017)

ก้รัณีศึก้ษา	3:	
สิตรัีนำิย่มผู้ิวสิีและแฟชั�นำ	

(Osei,	2019)

บรัิบทของ
ก้ารัสิะท้อนำ

ตัวตนำ

นิกัวิจิยั์ในิฐานิะ “คนินิอก-คนิในิ” 
(Insider-Outsider) ลงพ่�นิทิี�ชมุชนิ
ทิอผ้่า ท่ิามกลางวัิฒนิธรัรัมท้ิองถุิ�นิ

�ะทิอ้นิควิามโศิกเศิรัา้�ว่ินิตวัิเพ่�อ
พฒันิาเทิคนิคิและรัาย์ละเอยี์ดในิ
งานิออกแบบแฟชั�นิ

�ะท้ิอนิตวัิตนิในิฐานิะผ่้�้ญงิผ่วิิดำา
ผ่่านิแฟชั�นิและควิามงามในิบรับิทิ
ทิาง�งัคมและการัเมอ่ง

บทบาท
ของอัตชาติ
พนัำธุ์์ว์รัรัณา

เคร่ั�องมอ่ในิการัเช่�อมโย์งปรัะ�บ-
การัณ์�ว่ินิตัวิกบั�งัคม วิฒันิธรัรัม 
และการัอนิุรััก�์ผ่้าทิ้องถุิ�นิ

ใช้ปรัะ�บการัณ์�่วินิตวัิเป็นิแรังบนัิ-
ดาลใจในิการั�ร้ัาง�รัรัค์ ถุา่ย์ทิอด
ควิามรั้้�ึกผ่่านิรัาย์ละเอีย์ดงานิ
ออกแบบ

เครั่�องม่อ�่�อ�ารัแนิวิคิด�ตรีันิิย์ม
ผ่ิวิ�ี ถุ่าย์ทิอดเรั่�องรัาวิและควิาม
�มาย์ข้องแฟชั�นิเป็นิกลย์ุทิธ์ทิาง
�ังคมและการัเม่อง

ก้ารั
แสิดงออก้
เชิงรัูปธุ์รัรัม

ในำงานำ

การัเลอ่ก�แีละวิ�ัด�ุะทิอ้นิวิฒันิ-
ธรัรัมและควิามทิรังจำาในิชุมชนิ 
การัทิอผ้่าด้วิย์ควิามเพีย์รั อดทินิ 
และควิาม�มาย์เชิง�ัญลัก�ณ์

รัาย์ละเอีย์ดเทิคนิิคการัออกแบบ
ทิี��ะทิ้อนิอารัมณ์และควิามร้้ั�ึก
จากปรัะ�บการัณ์�่วินิตัวิ

ใช้แฟชั�นิ ควิามงาม เครั่�อง�ำาอาง 
และกจิกรัรัมทิำา�วินิ เปน็ิกรัะบวินิ
การั�รั้าง�รัรัค์เชิงแนิวิคิด เพ่�อ
�ะท้ิอนิอตัลกั�ณ์และการัปลดแอก

ความ
สิัมพันำธุ์์ก้ับ

บรัิบท
สิังคม-

วัฒนำธุ์รัรัม

แ�ดงใ�้เ�น็ิควิามแตกต่างรัะ�ว่ิาง
คนินิอกและคนิในิชุมชนิ การัตั�ง
คำาถุามและ�ะทิอ้นิคา่นิยิ์มข้องคนิ
เม่องและชุมชนิทิ้องถุิ�นิ

นิำาเ�นิอควิามร้้ั�ึก�่วินิตัวิในิงานิ
แฟชั�นิทิี��ะทิอ้นิปจัเจกและบรับิทิ
การั�้ญเ�ีย์ในิ�ังคม

การัต่อ�้้กับอคติทิางเช่�อชาติและ
เพศิ ผ่่านิแฟชั�นิและ�ุนิทิรีัย์ศิา�ตร์ั
ในิ�ังคมทิี�มีการักดข้ี�และเ�ยี์ย์ด�ี
ผ่ิวิ

บทบาท
ของผูู้้

สิรั้างสิรัรัค์

นิักวิิจัย์มีบทิบาทิเป็นิทิั�งผ่้้�ังเกต-
การัณ์และผ่้ม้�่ีวินิร่ัวิมในิวิฒันิธรัรัม
ชมุชนิ ผ่่านิการัลงมอ่ทิำางานิจริัง คอ่ 
การัทิอผ่้า 

นิกัออกแบบทิี�ถุา่ย์ทิอดควิามรั้�้กึ
�่วินิตัวิลงในิงานิแฟชั�นิ เพ่�อ�รั้าง
ควิาม�มาย์ใ�ม่ทิี�ลึกซึ้ึ�ง

ผ่้้�รั้าง�รัรัค์แฟชั�นิใช้แฟชั�นิเป็นิ
พ่�นิทิี�ข้องเ�รัีภาพ และเครั่�องม่อ
ทิาง�ังคม-การัเม่องในิการัแ�ดง
ตัวิตนิและต่อ�้้

ความ
สิำาคัญของ
ก้ารัสิะท้อนำ

ตัวตนำ

เป็นิกรัะบวินิการั�ำาคัญทิี�ทิำาใ�้
เข้้าใจบทิบาทิและ�ถุานิะข้อง
ตัวิเองในิชุมชนิและในิงานิวิิจัย์

เป็นิแรังข้ับเคล่�อนิ�ำาคัญข้องงานิ
�ร้ัาง�รัรัค์ทิี��ะท้ิอนิควิามรั้�้กึและ
อารัมณ์�่วินิตัวิ

เป็นิกลไก�ำาคัญในิการั�ร้ัางและ
ย์่นิย์ันิอัตลัก�ณ์ผ่่านิแฟชั�นิและ
ควิามงาม พร้ัอมทิั�ง�ร้ัางเ�รีัภาพ
และควิามภ้มิใจในิตนิเอง

ปรัะเภท
ของ

ผู้ลลัพธุ์์	
(Type	of	

Out-
comes)

ชิ�นิงานิกาย์ภาพ (Physical out-
comes): ผ่ลงานิทิอผ่า้จรังิ พรัอ้ม
กรัะบวินิการัตคีวิามเชงิวิฒันิธรัรัม

งานิเชิงแนิวิคิด (Conceptual 
outcomes) (primary) และ ผ่ลติ
ชิ�นิงานิกาย์ภาพ  (secondary) ทิี�
เป็นิตัวิแทินิแนิวิคิด

งานิเชิงแนิวิคิด (Conceptual 
outcomes): ผ่ลงานิเชิงแนิวิคิด
และพ่�นิทิี��่�อ�ารัตัวิตนิ โดย์ไม่มี
ชิน้ิงานิแฟชั�นิจบัต้องได้ แต่�ะท้ิอนิ
กรัะบวินิการัคิดและการัพัฒนิา
�ไตล์แฟชั�นิอย์่างเป็นิรัะบบ

ตารัาง	1
ตารางส้รป์แนวคิดร่วมขอังกรณศ่ึกึษาทั�ง 3 ตวัอัย่าง โดยเน้นจด์ส้ำาคญัท่�ส้ะท้อันการใชแ้นวคิด
อััตชาติพัันธุ์์�วรรณาในงานส้ร้างส้รรค�แฟชั�นแลี่ะส้ิ�งทอั
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