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บทคััดย่่อ

	กิ ิจกรรมศิิลปะถืือเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คััญในการส่งเสริิมพััฒนาการของเด็็กปฐมวััย โดย
เฉพาะในด้า้นอารมณ์แ์ละทักัษะทางสังัคม เนื่่�องจากศิลิปะเปิดิโอกาสให้เ้ด็ก็ได้แ้สดงออกอย่า่ง
อิสิระ ปราศจากข้อ้จำำ�กัดัจากกฎเกณฑ์ข์องผู้้�ใหญ่ ่ภาพวาดจึงึเปรียีบเสมือืน “หน้า้ต่า่ง” ที่่�ช่ว่ย
ให้้ผู้้�ใหญ่่เข้้าใจโลกภายในของเด็็ก ทั้้�งในมิิติิความรู้้�สึึก ความคิิด และบุุคลิิกภาพเฉพาะตััว 
นอกจากนี้้� สีทีี่่�เด็ก็เลือืกใช้ย้ังัสะท้อ้นภาวะอารมณ์์และสามารถใช้เ้ป็น็เครื่่�องมือืทางจิติวิทิยาใน
การเรีียนรู้้�และพััฒนาเด็็กได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ กิิจกรรมศิิลปะสำำ�หรัับเด็็กจึึงมิิได้้เป็็นเพีียง
การสร้้างผลงาน แต่่เป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�ส่่งเสริิมพััฒนาการอย่่างรอบด้้าน ครอบคลุุม
ร่่างกาย ความคิิด อารมณ์์ และสัังคม
	 กระบวนการศึึกษานี้้�อาศััยการรวบรวมและเปรีียบเทีียบทฤษฎีีทางพััฒนาการเด็็กที่่�
หลากหลาย ทั้้�งทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ผ่่านการเล่่น ทฤษฎีีจิิตวิิเคราะห์์ และทฤษฎีีพหุุปััญญา เพื่่�อ
นำำ�ไปสู่่�การกำำ�หนดหัวัข้อ “สีสีันับ้้านของฉันั” ที่่�เหมาะสมกับัการวิจิัยัเชิงิปฏิบิัตัิกิาร การวิเิคราะห์์
ข้อ้มููลจากกิจิกรรมถููกสรุปุและอภิปิรายผลในเชิงิวิชิาการ โดยเน้น้ข้อ้สังัเกตสำำ�คัญัว่่า ศิลิปะใน
ฐานะกิิจกรรมการเรียีนรู้้�สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััยสามารถสะท้้อนมิิติภิายในของเด็็ก และเป็็นเครื่่�องมืือ
บููรณาการที่่�มีีประสิิทธิิภาพต่่อการพััฒนาแบบองค์์รวม ผลการศึึกษาชี้้�ให้้เห็็นว่่าศิิลปะไม่่เพีียง
แต่่ช่่วยเสริิมสร้้างความคิิดสร้้างสรรค์์ แต่่ยัังเป็็นฐานสำำ�คััญในการพััฒนาอารมณ์์ สัังคม และ
การเรีียนรู้้�อย่่างสมดุุลในช่่วงวััยที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดของชีีวิิต

คำำ�สำำ�คััญ : ศิิลปะ, เด็็กปฐมวััย, พััฒนาการเด็็ก, ความคิิดสร้้างสรรค์์
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Abstract

	 Artistic activities are a significant tool for fostering the development of 
young children, particularly in the emotional and social domains. Art provides 
a unique opportunity for children to engage in free self-expression, unconstrained 
by adult-imposed rules. Consequently, children’s drawings serve as a “window” 
into their inner world, offering insights into their feelings, thoughts, and individual 
personalities. Furthermore, the colors selected by a child can reflect their 
emotional state and be utilized as a psychological instrument for effective 
learning and development. Therefore, art activities for children are not merely 
about producing a final product; they represent a comprehensive learning 
process that promotes holistic development, encompassing physical, cognitive, 
emotional, and social dimensions.
	 This study’s methodology involved collecting and comparing of multiple 
child development theories, including Play-Based Learning Theory, Psychoanalytic 
Theory, and the Theory of Multiple Intelligences. This theoretical synthesis 
informed the design of the theme “The Colors of My Home” for an action research 
project. The data derived from the activities were analyzed, with the findings 
summarized and discussed academically. A key observation is that art, as a 
learning activity for young children, reflects their inner dimensions and serves 
as an effective integrative tool for holistic development. The results indicate 
that art not only enhances creativity but also provides a crucial foundation for 
balanced emotional, social, and cognitive learning during this most critical stage 
of life.
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บทนำำ�

	

	ช่ ว่งปฐมวััยถือืเป็็นช่ว่งเวลาสำำ�คัญัที่่�สุดุของการเจริญิเติิบโต ซ่ึ่�งเด็็กจะพัฒันาอย่่างเป็็น
องค์์รวมทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ อารมณ์์ และสัังคม โดยเฉพาะพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก
และการประสานสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งมือืกับัตา ทั้้�งหมดล้ว้นเป็น็ทักัษะพื้้�นฐานที่่�ส่ง่ผลต่อ่การดำำ�เนินิ
ชีวิีิตและการเรียีนรู้้�ในอนาคต หนึ่่�งในเครื่่�องมืือสำำ�คัญัที่่�ช่ว่ยส่่งเสริมิพัฒันาการนี้้�อย่่างสร้้างสรรค์ 
คืือ “ศิิลปะ” โดยเฉพาะการวาดภาพที่่�เปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้แสดงออกถึึงจิินตนาการ ความคิิด
สร้า้งสรรค์ และอารมณ์ภ์ายในอย่า่งเสรี ีการจัดกิจิกรรมศิลิปะจึงึไม่เ่พียีงแต่ส่่ง่เสริมิพัฒันาการ
ทางกายภาพ แต่่ยัังเป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�เชิิงจิิตวิิทยาและสัังคมที่่�สำำ�คััญ
	กิ จิกรรม “สีีสันัแห่ง่บ้า้นของฉััน” เป็น็กิิจกรรมหนึ่่�งที่่�ออกแบบมาเพื่่�อเปิดิพื้้�นที่่�ให้เ้ด็ก็
ได้ถ้่า่ยทอดมุมุมอง ความรู้้�สึกึ และจินิตนาการเกี่่�ยวกับั “บ้า้น” ซึ่่�งเป็น็สัญัลักัษณ์ข์องความรักั 
ความปลอดภััย และอััตลัักษณ์์ส่่วนบุุคคล ผ่่านกระบวนการสร้้างสรรค์์งานศิิลปะอย่่างเป็็น
ธรรมชาติิ การศึกษาในบทความนี้้�มุ่่�งเน้้นการวิิเคราะห์์บทบาทของศิิลปะกัับพััฒนาการเด็็ก
ปฐมวััย โดยเฉพาะในแง่่ของกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก จิินตนาการ และอารมณ์์ผ่่านกิิจกรรมดัังกล่่าว

พััฒนาการของช่่วงเด็็กปฐมวััย

	

	 พัฒันาการของเด็ก็ปฐมวัยัเป็็นการพัฒันาอย่่างเป็็นองค์์รวมตั้้�งแต่่แรกเกิดิถึงึ 6 ปีีบริบิููรณ์ 
ผ่่านการอบรมเลี้้�ยงดูู และการส่งเสริิมกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�สนองต่่อธรรมชาติิ ภายใต้้บริิบท
สังัคมและวัฒันธรรมที่่�เด็ก็อาศัยัอยู่่� โดยสอนจากการจัดัประสบการณ์การเรียีนรู้้�อย่่างมีคีวามสุขุ 
และเหมาะสมตามวััย (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2560) ช่่วงปฐมวััยถืือเป็็นช่่วงวััยที่่�สำำ�คััญที่่�สุุด
ของ การเจริิญเติิบโต เหมาะสมในการปููพื้้�นฐานเพื่่�อยกระดัับการพััฒนา คุุณภาพชีีวิิต รวมไป
ถึึงบุุคคลิิกภาพของเด็็กที่่�จะเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ในอนาคต (Jungpanich & Ployluan, 2023; 
ศุุภศรีี สุุติิยาภรณ์์, 2567)
	 พััฒนาการด้้านร่่างกายของเด็็กปฐมวััย จะต้้องมีีการฝึึกการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก ซ่ึ่�งมีี
ความจำำ�เป็็นอย่่างมากในการดำำ�รงชีีวิิตของเด็็กในช่่วงปฐมวััย โดยเป็็นอวััยวะหนึ่่�งในการ
ประกอบกิิจวััตรประจํําวัันด้้วยตนเอง (ปรารถนา กุุศลโกมล และ สุุรสา จัันทนา, 2565) ทั้้�งนี้้� 
เด็ก็ปฐมวััยเป็น็วัยัที่่�เด็ก็สามารถพัฒันาส่่วนต่า่ง ๆ  ของร่่างกายได้อ้ย่า่งเต็ม็ศักัยภาพ โดยเฉพาะ
ความสามารถด้า้นทักัษะการใช้ก้ล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็และการประสานสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งมือืกับัตา ซึ่่�ง
ล้้วนเป็็นพื้้�นฐานสำำ�คััญในการทํํากิิจกรรมต่่าง ๆ ของเด็็ก (สุุพรรณีี ดััดถุุยาวััตร และ วดาภรณ์์ 
พููลผลอำำ�นวย, 2567)
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	 พัฒันาการของกล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็ของเด็ก็ในช่ว่งปฐมวัยัสามารถจำำ�แนกแบ่ง่ตามขั้้�นหรือื
ระยะของการพััฒนา โดยเริ่่�มจากพฤติิกรรมการใช้้มืือตะปบ จัับสิ่่�งของด้้วย 4 นิ้้�วมือที่่�ติิดกัับ
ฝ่่ายมืือ โดยเริ่่�มใช้้ฝ่่ามืือใกล้้ ๆ สัันมืือ ก่่อนเลื่่�อนไปยัังใจกลางฝ่่ามืือ จากนั้้�นหััวแม่่มืือจึึงค่่อย
เคลื่่�อนเข้้ามาช่่วย และขั้้�นสุดุท้้ายคืือการหยิบิของด้้วยหัวัแม่่มือืกับัปลายนิ้้�ว (Gesell & Amatruda, 
1947) หากเด็็กในช่่วงวััยนี้้�สามารถใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กได้้อย่่างคล่่องแคล่่วจะสามารถหยิิบจัับ
สิ่่�งของต่่าง ๆ  แต่่งตัวั รับัประทานอาหาร แปรงฟััน ผููกเชือืกรองเท้้า หรือืช่่วยเหลือืตัวัเองเบื้้�องต้้น
ได้้ นอกจากนี้้�ยัังเป็็นการฝึึกประสาทสัมผััส และความคล่่องแคล่่ว ซ่ึ่�งจะนํําไปสู่่�การอ่่านและ
การเขีียนของเด็็กได้้ในอนาคต (สํํานัักงานคณะกรรมการการศึึกษาแห่่งชาติิ, 2558)

ภาพ 1
การพััฒนากล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กด้้วยการระบายสีี

	ดั งันั้้�นพัฒันาการของเด็ก็ปฐมวัยัตั้้�งแต่่แรกเกิิดถึงึ 6 ปีีบริบิููรณ์จึงึมีคีวามสำำ�คัญัอย่่างยิ่่�ง 
โดยเฉพาะในด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กอวััยวะส่่วนนิ้้�วและมืือ ซ่ึ่�งส่่งผลต่่อความสามารถใน
การหยิิบจัับสิ่่�งของ การดููแลตนเองในชีีวิิตประจำำ�วััน และการเรีียนรู้้�ในอนาคต หากเด็็กได้้รัับ
การฝึกึฝนและส่่งเสริมิพัฒันาการด้านนี้้�อย่่างเหมาะสม จะช่่วยวางรากฐานที่่�มั่่�นคงให้้กับัทัักษะ
ต่่าง ๆ  ทั้้�งด้้านการเรียีน การเข้้าสังัคม และการดำำ�เนิินใช้้ชีวีิติอย่่างมีปีระสิทิธิภิาพเมื่่�อเติบิโตขึ้้�น
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บทบาทของศิิลปะกัับพััฒนาการของเด็็กปฐมวััย

	

	 ในช่่วงอายุุ 3–6 ปีี เด็็กอยู่่�ในระยะของการพััฒนาทัักษะพื้้�นฐานทั้้�งทางร่่างกาย จิิตใจ 
อารมณ์ ์และสังัคม กิจิกรรมศิิลปะจึงึเป็น็เครื่่�องมือืสำำ�คัญัในการส่ง่เสริมิพัฒันาการเหล่า่นี้้� โดย
เฉพาะการวาดภาพที่่�เปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้แสดงออกถึึงความคิิด จิินตนาการ และความรู้้�สึึก
อย่่างเป็็นอิิสระนั้้�น (Lowenfeld & Brittain, 1987) เป็็นเหมืือน “หน้้าต่่าง” สู่่�โลกภายในของ
เด็ก็ที่่�ผู้้�ใหญ่ส่ามารถใช้ใ้นการเข้า้ใจและส่ง่เสริมิพัฒันาการได้อ้ย่า่งเหมาะสม และยังัช่ว่ยกระตุ้้�น
ให้้เด็็กพััฒนาการอย่่างเต็็มศัักยภาพ ให้้เด็็กมีีความสุุข สนุุกสนาน เพลิดเพลินได้้ถ่่ายทอด
ประสบการณ์ใ์กล้ต้ัวัและสะท้อ้นความเข้า้ใจต่อ่สภาพแวดล้อ้มรอบตัวั ความคิดิสร้า้งสรรค์เ์ป็น็
คุณุสมบัตัิทิี่่�ต้อ้งได้ร้ับัการฝึกึฝนอย่า่งสม่ำำ��เสมอเพื่่�อให้ส้มองมีคีวามคล่อ่งตัวัและความยืดืหยุ่่�น
ในการคิิด
	 หลัักสููตรแกนกลางและหลัักสููตรสถานศึึกษา ได้้กํําหนดเป้้าหมายของวิิชาศิิลปะไว้้
ชััดเจนว่่าเป็็นวิิชาที่่�ใช้้สำำ�หรัับพััฒนาความคิิดสร้้างสรรค์์ของเด็็ก (Somchai promsuwan, 
2023) ช่่วยส่่งเสริิมให้้เด็็กเกิิดกระบวนการคิิด ความคิิดริิเริ่่�มสร้้างสรรค์์และจิินตนาการ ผ่่าน
การถ่ายทอดความรู้้�และความรู้้�สึกออกมาในรููปของงานศิิลปะ (อมรรัตน์์ สารบัญ, 2565) 
กิจิกรรมเสรีีที่่�เด็ก็ทุกุคนสามารถจะทํําได้้เมื่่�อตนเองเกิิดความต้้องการพอใจและสนใจ ส่ง่เสริมิ
พััฒนาการของเด็็กได้้เป็็นอย่่างดีี ช่่วยส่่งเสริิมจิินตนาการความคิิดสร้้างสรรค์ ช่่วยฝึึกการแก้้
ปัญัหา ผ่อ่นคลายอารมณ์์ ทํําให้จ้ิติใจสงบ อ่อ่นโยน มีสีมาธิใินการทํํางาน (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 
2560) 
	 การใช้อุ้ปุกรณ์ศ์ิลิปะต่า่ง ๆ  อาทิ ิสีไีม้ ้สีเีทียีน ดินิน้ำำ��มันั ยังัช่ว่ยฝึกึการควบคุมุมือื เสริมิ
กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก (Fine Motor Skills) และพััฒนาทัักษะการประสานสััมพัันธ์์ระหว่่างตา
และมืือ จนเกิดิความคล่่องแคล่่วของกล้้ามเนื้้�อมือืทั้้�งสองข้้างมากขึ้้�น (สุุพรรณี ดัดัถุยุาวัตัร และ 
วดาภรณ์ พููลผลอำำ�นวย, 2567) การขีดเขียีนและระบายสีีอย่่างตั้้�งใจส่งเสริมิการพัฒันากล้้ามเนื้้�อ
มืือและนิ้้�วให้้แข็็งแรง ซึ่่�งเป็็นทัักษะพื้้�นฐานสำำ�คััญสำำ�หรัับการเขีียนในอนาคต (Berk, 2013)
	ดั งันั้้�นศิิลปะจึึงเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คัญัในการส่งเสริมิพัฒันาการทางด้้านร่่างกาย ด้้านจิติใจ 
อารมณ์์ และสัังคมของเด็็กปฐมวััย ไม่่ว่่าจะเป็็นการเสริิมสร้้างกล้้ามมืือมััดเล็็กในการหยิิบจัับ
อุปุกรณ์ศิลิปะสำำ�หรับัการสร้้างสรรค์ผลงานศิลิปะ ทักัษะการประสานสัมัพันัธ์์ระหว่่างตาและมืือ 
ซึ่่�งเป็น็ส่ว่นที่่�ช่ว่ยส่ง่เสริมิกระบวนการคิด การริเิริ่่�มสร้า้งสรรค์ ์และจินิตนาการรวมถึงึพัฒันาการ
ของเด็็กในช่่วงวััยนี้้�ได้้เป็็นอย่่างดีี นอกจากจากนี้้�ยัังช่่วยฝึึกให้้เด็็กมีีสมาธิิและ มีีความคล่่องตััว
ในการคิิดและการแก้้ปััญหา
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ภาพ 2
กิิจกรรมศิิลปะสำำ�หรัับเด็็กประถมวััย

จิินตนาการของเด็็กปฐมวััย

	

	 เด็็กปฐมวััยอยู่่�ในระยะของการพััฒนาความคิิดอย่่างสร้้างสรรค์์และจิินตนาการที่่�เป็็น
อิสิระ เด็ก็วัยันี้้�ยังัไม่ม่ีขี้อ้จำำ�กัดัจากกรอบของเหตุผุลหรือืความเหมือืนจริงิแบบผู้้�ใหญ่ ่จึงึสามารถ
แสดงออกทางศิิลปะได้้อย่่างเปิิดเผยและตรงไปตรงมา ภาพวาดของพวกเขาจึึงเป็็นสื่่�อสำำ�คััญ
ที่่�สะท้้อนความรู้้�สึึก ความคิิด และประสบการณ์์ส่่วนตััวอย่่างแท้้จริิงการวาดภาพ เด็็กในวััยนี้้�
มัักแสดงให้้เห็็นถึึง “ความแตกต่่าง” อย่่างชััดเจนในด้้าน ขนาด รููปทรง วััตถุุ พื้้�นผิิว และ
ตำำ�แหน่่งในการจัดวาง ซ่ึ่�งไม่่ใช่่ข้้อผิิดพลาด แต่่เป็็นการสะท้้อนโลกภายในและพััฒนาการที่่�
กำำ�ลัังเติิบโตอย่่างมีีความหมายผ่่านกระบวนการคิิดอย่่างเป็็นธรรมชาติิ 
	 เด็็กในวััยนี้้�จะวาดภาพเป็็นการเล่่าเรื่่�อง (storytelling) เป็็นลำำ�ดัับเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น
จริิงหรืือเหตุุการณ์์สมมุุติิ แต่่เด็็กจะไม่่แยกแยะโลกแห่่งความจริิงกัับจิินตนาการอย่่างชััดเจน 
เด็็กมัักวาดสิ่่�งที่่�มีีความสำำ�คััญกัับตนเองให้้มีีขนาดใหญ่่กว่่าวััตถุุอื่่�น เช่่น วาดแม่่ ตััวเอง สััตว์์
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เลี้้�ยงใหญ่่กว่่าบ้้าน สะท้้อนความรััก ความผููกพััน หรืือความรู้้�สึึกปลอดภััยที่่�ได้้รัับ ซึ่่�งแตกต่่าง
จากมุุมมองแบบเหมืือนจริิงที่่�ผู้้�ใหญ่่วาด เด็็กปฐมวััยจึึงเลืือกใช้้เป็็นรููปพื้้�นฐาน เช่่น วงกลม 
สี่่�เหลี่่�ยม และสามเหลี่่�ยม เด็ก็ใช้รูู้ปทรงเหล่า่นี้้�เพื่่�อสร้้างบ้า้น ต้น้ไม้ ้หรืือแม้้แต่ด่วงอาทิติย์ ์โดย
ไม่จ่ำำ�เป็น็ต้อ้งสมจริงิความคิดิสร้า้งสรรค์เ์หล่่านี้้�เป็น็เครื่่�องบ่ง่ชี้้�ว่า่การคิดินอกกรอบเริ่่�มต้น้ตั้้�งแต่่
วัยัปฐมวัยั และควรได้้รับัการสนับัสนุนุ (Robinson, 2006) แต่่สิ่่�งที่่�เด็ก็วาดจะสะท้้อนความเข้้าใจ
และสััญลัักษณ์์ที่่�เด็็กกำำ�ลัังเรีียนรู้้� เด็็กมัักจะวาดคนครอบครััว บ้้าน ต้้นไม้้ ท้้องฟ้้า ดวงอาทิิตย์์ 
สััตว์์เลี้้�ยง หรืือสิ่่�งของอื่่�น ๆ ในจิินตนาการของพวกเขาไม่่ว่่าจะเป็็นตุ๊๊�กตา ของเล่่น ซึ่่�งเป็็น
องค์์ประกอบที่่�มีคีวามหมายในชีวีิติประจำำ�วันัของเด็ก็ วัตัถุทุี่่�เด็ก็เลือืกสะท้อ้นความสนใจและ
ความผููกพัันกัับสิ่่�งรอบตััว จะแสดงเห็็นถึึงความสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�นอย่่างชััดเจน (Lowenfeld & 
Brittain, 1987)

ภาพ 3
ภาพวาดแสดงอาชีีพในฝัันของเด็็กประถมวััย
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	 แม้เ้ด็็กจะยัังไม่่สามารถถ่ายทอดพื้้�นผิิวอย่่างซัับซ้้อนได้้ แต่่พวกเขาเริ่่�มใช้ล้วดลาย เช่น่ 
เส้้นซ้ำำ�� จุุด หรืือลายหยััก เพื่่�อสื่่�อถึึงวััสดุุ เช่่น หญ้้า ท้้องฟ้้า น้ำำ��ที่่�กำำ�ลัังเคลื่่�อนไหว ก้้อนเมฆที่่�
ความเข้ม้อ่่อนไม่่เท่่ากััน ซ่ึ่�งแสดงถึึงความเข้า้ใจเชิงิประสาทสัมผััส เด็็กอาจวางวััตถุุในตำำ�แหน่่ง
ที่่�ไม่เ่ป็น็ไปตามหลักัทัศันียีภาพ เช่น่ ดวงอาทิติย์อ์ยู่่�ใกล้บ้้า้นเกินิจริงิ บ้า้นลอยกลางอากาศ บ้า้น
ลอยฟ้้า บ้้านในทะเล บ้้านของเจ้้าหญิิง ซ่ึ่�งแสดงถึึงพััฒนาการทางความคิิดอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ 
(Kellogg, 1969) สิ่่�งเหล่่านี้้�คือืการสะท้้อนโลกภายในที่่�ไม่่ควรถููกแก้้ไข แต่่ควรได้้รับัการส่งเสริมิ
	ดั งันั้้�นการวาดภาพของเด็็กในวััยปฐมวัยัควรเน้้นที่่� “กระบวนการมากกว่่าผลลััพธ์” ซ่ึ่�ง
เด็็กจะได้้ฝึึกการคิิดสร้้างสรรค์์ การจััดลำำ�ดัับความคิิด และแสดงอารมณ์์ได้้อย่่างอิิสระ ซึ่่�งล้้วน
เป็น็พื้้�นฐานสำำ�คัญัของ พัฒันาการองค์ร์วม (Holistic Development)  ไม่ม่ีขี้อ้จำำ�กัดัจากกรอบ
ของเหตุุผลหรืือความเหมืือนจริิงผ่่านการเล่่าเรื่่�องด้้วยภาพและสะท้้อนความเข้้าใจและ
สััญลัักษณ์์ที่่�เด็็กกำำ�ลัังเรีียนรู้้�ในชีีวิิตประจำำ�วััน

จิิตวิิทยาสีีและผลต่่ออารมณ์์พฤติิกรรมเด็็ก

	 การเลืือกสีีที่่�เขานำำ�มาใช้้ก็็จะบ่่งบอกถึึงสภาวะอารมณ์์ของเด็็ก ณ ช่่วงเวลานั้้�น ซึ่่�งสีีที่่�
เด็ก็ชื่่�นชอบนั้้�นไม่่ได้้สะท้้อนแค่่รสนิิยม แต่่ยังัสะท้้อนถึึงสภาพจิติใจและบุุคลิิกภาพของแต่่ละคน 
(Lüscher, 2008) สีีมีีความไวต่่อสิ่่�งเร้้าทางประสาทสััมผััส มีีอิิทธิิพลอย่่างมากต่่ออารมณ์์และ
พฤติิกรรมของเด็็กในการรับรู้้� สีจีึงึทำำ�หน้้าที่่�เหมืือน “ภาษาทางอารมณ์์” ที่่�เด็็กใช้ใ้นการสื่่�อสาร
และรัับรู้้�โดยไม่่ต้้องใช้้คำำ�พููด การให้้เด็็กได้้เลืือกสีีอย่่างอิิสระในการวาดภาพหรืือสร้้างสรรค์์
งานศิลิปะ เป็็นการส่งเสริมิการใช้้ความคิดิเชิงิสัญัลักัษณ์์ (symbolic thinking) จะช่่วยให้้เด็ก็ได้้ 
“สร้้างความหมายใหม่่” ขึ้้�นจากสิ่่�งที่่�พบเจอในโลกจริิง ผสมกัับอารมณ์์ ประสบการณ์์ และ
การรัับรู้้�ภายในของตนเอง ซ่ึ่�งทำำ�ให้้ โลกภายนอกไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ถููกยััดเยีียดความหมายให้้ แต่่เป็็น
สิ่่�งที่่�เด็ก็ตีคีวามขึ้้�นเองได้ใ้นแบบเฉพาะตัวั (Piaget, 1962) ใน “พื้้�นที่่�ทางอารมณ์”์ บนกระดาษ
ขาว ช่่วยสร้้างสมดุุลทางอารมณ์์ผ่่านการสร้้างสรรค์์ที่่�ได้้รัับการสนัับสนุุนให้้ทดลองใช้้สีีตาม
จินิตนาการจะมีีแนวโน้้มในการพัฒันาทัักษะด้้านการแสดงออกและการควบคุุมอารมณ์์ที่่�ดีขีึ้้�น 
การใช้ส้ีใีนงานศิลิปะของเด็็กสามารถสะท้้อนพัฒันาการทางสติิปัญัญาและอารมณ์์ผ่า่นรููปแบบ
การเรีียนรู้้�แบบสร้้างองค์์ความรู้้� (constructivism) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดของ Vygotsky 
(1978) ที่่�เน้้นการเรีียนรู้้�ผ่านปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลกัับบริิบททางสัังคม เด็็กจะสามารถ
พััฒนาแนวโน้้มในการสื่่�อสารและเข้า้ใจตนเองได้้ลึกึซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�นผ่่านการใช้ส้ีใีนงานศิลิปะ ซ่ึ่�งแต่่ละ
สีีที่่�นำำ�มาใช้้จะมีีความหมายของสีีทางจิิตวิิทยาด้้านอารมณ์์ของเด็็ก
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	 สีโีทนร้อ้น สีแีดง สีสี้ม้ และสีเีหลือืง ซึ่่�งช่ว่ยกระตุ้้�นพลังังานและเพิ่่�มความตื่่�นตัวัให้ก้ับั
เด็็ก สีีแดงมีีความโดดเด่่นในการดึึงดููดความสนใจและกระตุ้้�นให้้เด็็ก ๆ รู้้�สึึกกระฉัับกระเฉง 
ขณะที่่�สีีส้้มและสีีเหลืืองช่่วยเสริิมสร้้างความคิิดสร้้างสรรค์์ ความสนุุกสนาน และส่่งเสริิม
การเรีียนรู้้�ผ่่านประสบการณ์์ที่่�มีีชีีวิิตชีีวา
	 สีีโทนเย็็น สีีฟ้้า สีีเขีียว และสีีม่่วง มีีผลช่่วยให้้เด็็ก ๆ รู้้�สึึกผ่่อนคลาย สบายใจ และลด
ความเครียีด สีฟี้า้ช่ว่ยสร้า้งบรรยากาศที่่�สงบ เหมาะสำำ�หรับัห้อ้งนอนหรือืพื้้�นที่่�พักัผ่อ่น สีเีขียีว
ทำำ�ให้้เด็็ก ๆ รู้้�สึกสดชื่่�นและใกล้้ชิิดกัับธรรมชาติิ ช่่วยลดอาการเหนื่่�อยล้้าและสร้้างสมาธิิได้้ดีี 
สีีม่่วงให้้ความรู้้�สึึกอบอุ่่�น ปลอดภััย ส่่งเสริิมความสงบทางอารมณ์์ได้้อย่่างดีีเยี่่�ยม เด็็กจะมีีการ
พััฒนาการรัับรู้้�สีีตามวััย โดยเริ่่�มจากการแยกความแตกต่่างของความสว่่าง
	จ นถึึงการจำำ�แนกสีีพื้้�นฐาน เช่่น แดง เหลืือง น้ำำ��เงิิน และพััฒนาไปสู่่�การผสมสีีและ
ความเข้า้ใจในความหมายของสี ี(พรรณี ีสวนเพลง, 2550) เด็ก็ ๆ  มีปีฏิกิิริิยิาเชิงิบวกต่อ่สีสีว่า่ง 
(เช่่น สีีชมพูู สีีฟ้้า สีีแดง) และมีีอารมณ์์เชิิงลบต่่อสีีเข้้ม เช่่น สีีน้ำำ��ตาล สีีดำำ� สีีเทา ปฏิิกิิริิยาทาง
อารมณ์ข์องเด็ก็ต่อ่สีสีว่า่งจะเป็น็ไปในทางบวกมากขึ้้�นตามวัยั (Boyatzis & Varghese, 1994) 
โดยเด็็กที่่�ใช้้สีีเข้้มมากกว่่าปกติ ิอาจกำำ�ลังัเผชิญิกับัความเครีียด หรือืเด็ก็ที่่�ใช้้สีสีว่่างอย่่างต่่อเนื่่�อง 
อาจกำำ�ลังมีีความสุุขและรู้้�สึึกปลอดภััย ดัังนั้้�นการเปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้ใช้้สีีอย่่างหลากหลายยััง
สัมัพันัธ์์กับัทิิศทางความคิดิ (Cognitive Flexibility) และการความยืดืหยุ่่�นของการใช้้สี ีไม่่เพียีง
แต่่ส่่งเสริิมประสบการณ์ความคิิดงานสร้้างสรรค์์ แต่่ยัังส่่งผลดีีต่่อสุุขภาพจิิตทางด้้านอารมณ์์ 
ความรู้้�สึึกและบุุคลิิกภาพในระยะยาว

กิิจกรรม ‘สีีสัันบ้้านของฉััน’

	กิ ิจกรรม ‘สีีสัันบ้้านของฉััน’ เริ่่�มจากการพููดคุุยกัับเด็็กเกี่่�ยวกัับ ‘บ้้าน’ เช่่น บ้้านของ
ตนเองมีีลัักษณะอย่่างไร มีีใครอยู่่�บ้้าง มีีสิ่่�งใดที่่�ชอบหรืือไม่่ชอบในบ้้าน จากนั้้�นจะกระตุ้้�นให้้
เด็ก็วาดภาพบ้านในแบบของตนเอง พร้อ้มเลือืกใช้ส้ีเีพื่่�อเติิมเต็ม็ภาพให้ม้ีชีีวีิติชีวีา สีทีี่่�เด็ก็เลือืก
มัักสะท้้อนถึึงความรู้้�สึึกและประสบการณ์์ของพวกเขา เช่่น การใช้้สีีสดเพื่่�อแสดงความอบอุ่่�น 
หรือืสีเีข้ม้เพื่่�อแสดงถึงึมุมุสงบของบ้า้น การที่่�เด็ก็ได้ส้ร้า้งภาพบ้า้นของตนเอง ทำำ�ให้พ้วกเขาได้้
เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับอััตลัักษณ์์ ความรู้้�สึกของตน และความสำำ�คัญของ ‘บ้้าน’ ในฐานะที่่�เป็็นพื้้�นที่่�
แห่่งความรัักและความปลอดภััย การวาดภาพเป็็นกระบวนการที่่�ช่่วยให้้เด็็กได้้แสดงออกถึึง
ความรู้้�สึกภายในอย่่างเป็็นธรรมชาติิ เด็็กในวััยนี้้�มีีความอยากรู้้�อยากเห็็นตามธรรมชาติิ พวก
เขาตื่่�นเต้้นเมื่่�อได้้รัับโอกาสในการริิเริ่่�มหรืือทดลองสิ่่�งใหม่่ ๆ ด้้วยตนเอง หากได้้รัับพื้้�นที่่�
ปลอดภััยในการทดลองวาดภาพโดยปราศจากข้้อจำำ�กัดัหรือืการตัดสินิ (Wright, 2012). ซ่ึ่�งเด็ก็
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จะรู้้�สึึกมั่่�นใจ กล้้าคิิด และกล้้าทำำ�มากยิ่่�งขึ้้�น การเปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้ค้้นคว้้า ทดลอง และ
ถ่่ายทอดอารมณ์์ผ่่านงานศิลิปะอย่่างอิสิระ ไม่่เพีียงแต่่ส่่งเสริิมความคิดิสร้้างสรรค์ แต่่ยังัเสริมิสร้้าง
พััฒนาการด้้านจิิตใจและสัังคม เช่่น ความภาคภููมิิใจในตนเอง การมีีสมาธิิ และการแสดงออก
อย่่างเป็็นธรรมชาติิ ซ่ึ่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�มีคีวามสำำ�คัญัต่่อการเรียีนรู้้�ในระยะยาว ซ่ึ่�งการวาดภาพสามารถ
ใช้้เป็็นเครื่่�องมืือในการเข้้าใจพััฒนาการทางอารมณ์์และสัังคมของเด็็กได้้อีีกด้้วย (Edwards, 
2004; Wright, 2012)

ภาพ 4
กิิจกรรม ‘สีีสัันบ้้านของฉััน’

	 งานศิิลปะจากหััวข้้อ “สีีสัันบ้้านของฉััน” ไม่่เพีียงแต่่สร้้างความเพลิดเพลินและเปิิด
พื้้�นที่่�ให้้เด็็กปฐมวััยได้้แสดงออกอย่่างอิิสระ แต่่ยัังสะท้้อนพััฒนาการทางอารมณ์์ ความคิิด
สร้้างสรรค์ และทัักษะทางสัังคมที่่�สำำ�คััญ โดยเมื่่�อผลงานเหล่่านี้้�ถููกนำำ�ไปจััดแสดงในห้้องเรีียน
หรือืกิิจกรรมครอบครััว ผู้้�ปกครองสามารถมองเห็น็พััฒนาการและมุุมมองของเด็็กผ่่านสายตา
ของ “ศิิลปิินตััวน้้อย” อัันเป็็นการสร้้างสายสััมพัันธ์์เชิิงบวกระหว่่างบ้้านกัับโรงเรีียน อีีกทั้้�งยััง
ส่่งเสริิมความมั่่�นใจ การสื่่�อสาร และการยอมรัับตนเองของเด็็ก โดยพิิจารณาในเชิิงวิิชาการ
จำำ�เป็็นต้้องอาศััย การทบทวนวรรณกรรม และ การประยุุกต์์ทฤษฎีีพััฒนาการทางปััญญาของ 
Piaget ที่่�ชี้้�ว่่าเด็็กเรีียนรู้้�ผ่่านการลงมืือทำำ� (hands-on experience) ทฤษฎีีของ Vygotsky ที่่�
เน้้น “เขตพััฒนาที่่�ใกล้้ที่่�สุุด” (Zone of Proximal Development) และการเรีียนรู้้�เชิิงสัังคม 
รวมทั้้�งแนวคิดิพหุปุัญัญาของ Gardner ที่่�อธิบิายความแตกต่า่งของศักัยภาพเด็ก็ในด้า้นศิลิปะ 
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จิินตนาการ และการสื่่�อสาร การเปรีียบเทีียบทฤษฎีีเหล่่านี้้�กัับผลลััพธ์์จากกิิจกรรมช่่วยยืืนยััน
ว่่า การวาดภาพบ้้านไม่่ใช่่เพีียงการฝึึกศิิลปะ แต่่เป็็นการพััฒนาความเข้้าใจตนเองและผู้้�อื่่�น
	 กระบวนการศึกษา สามารถแสดงได้้ในลัักษณะกึ่่�งทดลอง โดยมีีกลุ่่�มตััวอย่่างเด็็ก
ปฐมวัยัเข้า้ร่ว่มกิจิกรรม “สีสีันับ้า้นของฉันั” ผ่า่นขั้้�นตอนการสอนที่่�กำำ�หนดไว้อ้ย่า่งชัดัเจน ดังันี้้�

ขั้้�นนำำ� (Motivation) 	 สนทนาเรื่่�อง “บ้้านของฉััน” เปิิดคำำ�ถามปลายเปิิด กระตุ้้�น
ความสนใจ

ขั้้�นสอน (Exploration) 	 แจกวััสดุุ เช่่น ดิินสอสีี สีีเทีียน กระดาษ ให้้วาดภาพบ้าน
หรืือครอบครััว พร้้อมบรรยายประกอบ

ขั้้�นสรุุป (Reflection) 	 ให้เ้ด็็กเล่า่เรื่่�องราวจากภาพ แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็น็ในกลุ่่�ม 
และครูู/ผู้้�ปกครองสะท้้อนข้้อสัังเกต

อุุปกรณ์์/สื่่�อ 	ดิ ินสอสีี สีีไม้้ สีีเทีียน กระดาษ A4 ภาพตััวอย่่างบ้้าน
ระยะเวลา 	 40–60 นาทีี

	 การประเมิินผลใช้้การสัังเกตพฤติิกรรม (Observation checklist) การประเมิินชิ้้�น
งาน (Portfolio) และการประเมิินการสื่่�อสารของเด็็ก
	ข้ อ้สังัเกตทางวิชิาการ พบว่า่เด็็กแต่ล่ะคนมีกีารเลืือกใช้ส้ีแีละการจัดัวางองค์ป์ระกอบ
ที่่�สะท้อ้นภาวะอารมณ์ ์ความมั่่�นใจ และทักัษะการคิดิเชิงินามธรรมที่่�แตกต่า่งกันั การให้โ้อกาส
เด็็กเล่่าเรื่่�องประกอบภาพยังเป็็นการบููรณาการทักษะทางภาษาและการสื่่�อสารเข้้ากัับทัักษะ
ทางศิลิปะ กิจิกรรมจึึงเป็็นทั้้�ง พื้้�นที่่�แห่ง่การเรียีนรู้้�เชิงิสร้้างสรรค์ และ กระบวนการวัดประเมิิน
พััฒนาการ ที่่�ครอบคลุุมทั้้�งด้้านกาย จิิตใจ และสัังคม

ผลงานของเด็กปฐมวัย คำ�อธิบาย

ผลงานของเด็กปฐมวัยในกิจกรรม ภาพวาดนีแ้สดงใหเ้หน็ถงึจนิตนาการและความรูส้กึผ่านการใชส้สีนัสดใส เด็กวาด
ภาพบ้านสีชมพูตั้งอยู่ท่ามกลางธรรมชาติท่ีมีทุ่งหญ้าเขียวขจี ภูเขาหลากสี และ
ท้องฟ้าท่ีเต็มไปด้วยเมฆสีสันต่าง ๆ พร้อมดวงอาทิตย์สีเหลืองสดใสท่ีส่องแสง
อยู่บนท้องฟ้า รายละเอียดเหล่านี้สะท้อนให้เห็นถึงความอบอุ่นและความสุขใน
มุมมองของเด็กที่มีต่อบ้านและครอบครัว

ตาราง 1
ผลงานและคำำ�อธิิบายภาพวาดของเด็็กในกิิจกรรม ‘สีีสัันบ้้านของฉััน’
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ผลงานของเด็กปฐมวัย คำ�อธิบาย

ผลงานของเด็กปฐมวัยในกิจกรรม ภาพวาดนีแ้สดงถงึเดก็ผูห้ญงิคนหนึง่ทียื่นอยูท่า่มกลางทุง่หญา้สีเขยีว รายลอ้มไป
ด้วยดอกไม้หลากสี เธอสวมกระโปรงสีชมพูและมีปีกคล้ายนางฟ้า แสดงออกถึง
ความฝัน จนิตนาการ และความสขุในโลกแห่งความเปน็เด็ก เบือ้งหลงัเปน็ท้องฟา้
สฟีา้สดใส มทีัง้เมฆ ดวงอาทติย ์และสายฝนโปรยปรายอยา่งออ่นโยน ซึง่สะทอ้น
ถึงอารมณ์และความรู้สึกที่ละเอียดอ่อนของเด็ก

ผลงานของเด็กปฐมวัยในกิจกรรม ภาพวาดนี้สื่อถึงบรรยากาศที่เต็มไปด้วยความสุขและจินตนาการ เด็กวาดภาพ
ตนเองในชุดสีชมพูสดใส ยืนอยู่ท่ามกลางธรรมชาติที่มีหญ้าเขียว ต้นไม้ และดวง
อาทติยท่ี์สอ่งแสงอยา่งอบอุน่บนท้องฟ้า ในภาพยงัมกีารใชส้เีหลอืงและสม้ แสดงถึง
แสงแดดและบรรยากาศอนัรา่เรงิ รายละเอยีดต่าง ๆ  สะทอ้นถงึความรูส้กึทีส่ดใส 
เบกิบาน และปลอดภยั ภาพวาดนีแ้สดงถงึพัฒนาการทางอารมณท์ีดี่ ความมัน่ใจ
ในตนเอง และการสื่อสารความรู้สึกผ่านศิลปะอย่างชัดเจน

	ดั ังนั้้�น “สีีสัันบ้้านของฉััน” จึึงไม่่ใช่่เพีียงแค่่กิิจกรรมศิิลปะทั่่�วไป หากแต่่เป็็นกระบวน
การเรีียนรู้้�ที่่�หล่่อหลอมความคิิด ความรู้้�สึึก และจิินตนาการของเด็็กปฐมวััยผ่่านโลกใบเล็็กที่่�
เต็็มไปด้้วยสีีสัันที่่�เด็็กสร้้างขึ้้�นเอง การสอนศิิลปะสำำ�หรัับเด็็กปฐมวััยนั้้�นไม่่เน้้นการเลีียนแบบ
เหมือืนจริงิ และเปิิดโอกาสให้้นักัเรียีนใช้จ้ินิตนาการของตนเองมากที่่�สุดุ ผู้้�สอนควรให้้คะแนน
จากจิินตนาการ ความแปลกใหม่ ่ไม่ซ่้ำำ��แบบใคร การแสดงออกเฉพาะตน มากกว่า่ความสวยงาม
ตามกรอบมาตรฐาน เนื่่�องจากศิลิปะไม่่มีกีฎเกณฑ์ต์ายตััว จึงึมัักถููกนํําไปใช้ใ้นกิิจกรรมส่่งเสริมิ
จิินตนาการและความคิิดสร้้างสรรค์์ เด็็กที่่�ผ่่านการเรีียนศิิลปะจึึงมัักเป็็นเด็็กที่่�กล้้าแสดงออก 
ทั้้�งผ่่านการแสดงละคร ร่่ายรำำ� รวมไปถึงึการขีดเขียีนจินิตนาการอย่่างอิสิระออกมาเป็็นภาพวาด 
ซึ่่�งตอบสนองจินิตนาการของเด็ก็ได้้ดีกีว่่าทางอื่่�น แต่่เป็็นกระบวนการเรียีนรู้้�ที่่�หล่่อหลอมความคิดิ 
ความรู้้�สึึก และจิินตนาการของเด็็กวััยเยาว์์ผ่่านโลกใบเล็็กที่่�เต็็มไปด้้วยสีีสัันของพวกเขาเอง
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อภิิปรายผล

	จ ากการดำำ�เนิินกิิจกรรม “สีีสัันบ้้านของฉััน” พบว่่า เด็็กปฐมวััยสามารถถ่ายทอดความคิิด
และอารมณ์์ผ่่านการใช้้สีีและการวาดภาพได้้อย่่างเป็็นธรรมชาติิ การเลืือกใช้้สีีสดใสหรืือสีีเข้้ม
ไม่เ่พียีงแต่ส่ะท้อ้นความชอบส่ว่นตััว แต่่ยังัแสดงออกถึงึสภาวะอารมณ์แ์ละประสบการณ์์ชีวีิติ
ของเด็็กในช่่วงเวลานั้้�น ๆ การที่่�เด็็กได้้มีีโอกาสเล่่าเรื่่�องประกอบภาพ ยัังช่่วยเสริิมสร้้างทัักษะ
การสื่่�อสารและการคิดเชิงินามธรรม ควบคู่่�ไปกัับการพัฒันากล้้ามเนื้้�อมัดัเล็ก็ที่่�จำำ�เป็็นต่่อการเขียีน
และการทำำ�กิิจกรรมในอนาคต
	ผ ลลััพธ์ดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับแนวคิิดของ Piaget, J. (1962). ที่่�เน้้นการเรีียนรู้้�ผ่่าน
การลงมืือทำำ� (hands-on experience) และ Vygotsky , L. S. (1978). ที่่�อธิิบายการเรีียนรู้้�
ผ่่าน “เขตพััฒนาที่่�ใกล้้ที่่�สุุด” (Zone of Proximal Development) โดยการได้้รัับคำำ�ชี้้�แนะ
และพื้้�นที่่�ปลอดภััยในการทดลอง เด็็กจะสามารถพััฒนาศัักยภาพได้้สููงกว่่าการทำำ�ด้้วยตนเอง
เพีียงลำำ�พััง
	 การต่อยอดกิจิกรรม “สีสีันับ้า้นของฉันั” สามารถนำำ�มาบููรณาการในห้อ้งเรียีนได้อ้ย่า่ง
หลากหลาย โดยครููอาจใช้้การวาดภาพบ้้านเป็็นกิิจกรรมเชื่่�อมโยงกัับวิิชาอื่่�น ๆ  เช่่น ภาษาไทย 
โดยให้เ้ด็ก็แต่ง่ประโยคสั้้�น ๆ  เล่า่เรื่่�องประกอบภาพ คณิติศาสตร์โ์ดยสอดแทรกการนับัจำำ�นวน
หน้้าต่่าง ประตูู หรืือคนในบ้้าน และสัังคมศึึกษาโดยชวนเด็็กพููดคุุยเกี่่�ยวกัับครอบครััวและ
บทบาทของสมาชิิก การนำำ�เสนอภาพถ่่ายผลงานของเด็็กในงานวิิจััยหรืือบทความ จำำ�เป็็นต้้อง
คำำ�นึึงถึึงหลัักจริิยธรรม โดยต้้องได้้รัับความยิินยอมจากผู้้�ปกครองและกลุ่่�มตััวอย่่าง (เด็็กใน
ภาพ) อย่่างชััดเจน ทั้้�งนี้้�เพื่่�อป้้องกัันการละเมิิดสิิทธิิส่่วนบุุคคลและสร้้างความเชื่่�อมั่่�นต่่อการ
เผยแพร่่ผลงาน นอกจากนี้้�ยัังสามารถจััดนิิทรรศการผลงานในห้้องเรีียนเพื่่�อสร้้างความภาค
ภููมิิใจให้้เด็็ก และเปิิดโอกาสให้้ผู้้�ปกครองได้้สื่่�อสารกัับบุุตรหลานผ่่านงานศิิลปะโดยการชวน
เด็ก็วาดภาพห้อ้งของตนเอง หรือืสถานที่่�ที่่�ชอบไปกับัครอบครัวั เพื่่�อสะท้อ้นความรู้้�สึกึและเปิดิ
โอกาสให้้เกิิดการสนทนาภายในบ้้าน การจััด “มุุมศิิลปะ” เล็็ก ๆ ไว้้ในบ้้านให้้เด็็กได้้วาดและ
ระบายสีอีย่า่งต่อ่เนื่่�อง รวมถึงึการนำำ�ผลงานมาติดิประดัับที่่�บ้า้น ก็เ็ป็น็วิธิีหีนึ่่�งที่่�ช่ว่ยสร้า้งกำำ�ลังั
ใจและการยอมรัับให้้กัับเด็็ก
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