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บทคััดย่่อ

	จ ากความก้าวหน้้าทางการแพทย์์และอััตราการเกิิดที่่�ลดลง ทำให้้ประเทศไทยก้้าวสู่่�
สัังคมผู้้�สููงอายุุอย่่างสมบููรณ์์ ส่่งผลให้้การออกแบบสภาพแวดล้้อมที่่�อยู่่�อาศััยสำหรัับผู้้�สููงอายุุ 
โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุเุจเนเรชั่่�นเอ็ก็ซ์์ที่่�ให้้ความสำคัญักับัคุณุภาพชีวีิติแบบองค์์รวม ความเป็็นอิสระ 
และการมีสี่่วนร่่วมทางสังัคม มีคีวามสำคัญัยิ่่�งขึ้้�น บทความนี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อสังัเคราะห์์แนวคิดิ 
“พฤฒพลััง” (active ageing) และ “การออกแบบเพื่่�อคนทั้้�งมวล” (universal design) เพื่่�อ
พัฒันาแนวทางการออกแบบสภาพแวดล้้อมที่่�พักัอาศัยัที่่�ตอบโจทย์ผ์ู้้�สููงวัยัรุ่่�นใหม่่ โดยทบทวน
งานวิิจััย เอกสาร และกรณีีศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อสร้้างกรอบการทำความเข้้าใจความต้้องการ
ของผู้้�สููงอายุุรุ่่�นใหม่่และแนวทางการออกแบบที่่�เหมาะสม ผลการทบทวนพบว่่า การบููรณาการ
แนวคิดิทั้้�งสองสามารถตอบสนองความต้องการของผู้้�สููงอายุเุจเนเรชั่่�นเอ็ก็ซ์ไ์ด้อ้ย่่างครอบคลุมุ
มากกว่่าแนวคิิดที่่�เน้้นเพีียงความปลอดภััยหรืือความสะดวกสบาย โดยการบููรณาการนี้้�
สนับัสนุนุการดำเนินิชีวีิติที่่�มีคีวามหมาย การรักัษาความเป็น็อิสิระ และการมีสี่่วนร่่วมทางสังัคม 
ผ่่านกิิจกรรมสำคััญ 7 กลุ่่�มที่่�สััมพัันธ์์กัับสุุขภาวะของผู้้�สููงวััย ขณะเดีียวกัันการวิิเคราะห์์กรณีี
ศึึกษาชี้้�ให้้เห็็นข้อจำกััดในการออกแบบสภาพแวดล้้อมจริง เช่่น การจััดผัังที่่�ไม่่สอดคล้้องกัับ
กิิจกรรมประจำวััน การขาดความยืดหยุ่่�นต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของร่่างกาย และองค์์ประกอบ
ที่่�ไม่่รองรับัการใช้้งานต่่อเนื่่�องระยะยาว ทำให้้สามารถสรุปุได้้ว่่า แนวทางการออกแบบที่่�อยู่่�อาศัยั
สำหรับัผู้้�สููงอายุเุจเนเรชั่่�นเอ็็กซ์ค์วรมุ่่�งเน้้นความยืดืหยุ่่�นของพื้้�นที่่� สนับัสนุนุการปฏิสิัมัพันัธ์ท์าง
สัังคม และการออกแบบที่่�คงความหมายต่่อชีีวิิต ควบคู่่�กัับหลัักการ universal design เพื่่�อ
สร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�ส่่งเสริิมพฤฒพลัังอย่่างแท้้จริิง และนำไปสู่่�การพััฒนาสัังคมผู้้�สููงวััยที่่�มีี
คุุณภาพและความยั่่�งยืืนในอนาคต
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Abstract

	 Advances in medical care combined with declining birth rates have 
accelerated Thailand’s transition into a fully aged society, underscoring the 
increasing importance of residential environment design for older adults—par-
ticularly future older adults from Generation X, who value holistic quality of 
life, independence, and social participation. This article aims to synthesize the 
concepts of Active Ageing and Universal Design to develop design approaches 
for residential environments that respond to the needs of this emerging ageing 
group. Through a review of research studies, academic documents, and relevant 
case studies, the article constructs a conceptual framework for understanding 
the needs of new-generation older adults and identifying appropriate design 
strategies. The review reveals that integrating Active Ageing and Universal 
Design provides a more comprehensive response to the needs of Generation 
X than approaches focused solely on safety or convenience. This integrated 
perspective supports meaningful living, maintains personal autonomy, and 
promotes social engagement through seven key activity domains associated 
with older adults’ well-being. Meanwhile, case study analyses highlight persistent 
limitations in real residential environments, such as spatial layouts that do not 
correspond with daily activities, insufficient flexibility to accommodate age-related 
physical changes, and design elements that do not support long-term usability. 
The findings suggest that residential design for Generation X should prioritize 
spatial flexibility, support for social interaction, and the preservation of personal 
meaning, alongside the principles of Universal Design. Such an approach can 
foster environments that genuinely promote Active Ageing and contribute to 
the development of a high-quality and sustainable ageing society.

Keywords: active ageing, elderly, generation x, universal design, environmental
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บทนำ

	 ในปัจัจุบุันั ความก้า้วหน้า้ทางโภชนาการ วิทิยาศาสตร์ ์และเทคโนโลยี ีโดยเฉพาะด้า้น
การแพทย์์ ส่่งผลให้้อัตัราการเกิิดลดลง ขณะที่่�อายุขุัยัประชากรยืืนยาวข้ึ้�น ส่่งผลให้้สัดัส่่วนของ
ผู้้�สููงอายุุเพิ่่�มขึ้�นทั่่�วโลก นำไปสู่่�ความตื่่�นตััวและความสนใจในการพััฒนาสัังคมผู้้�สููงอายุุอย่่าง
จริงิจััง ประเทศไทยเองก็็กำลัังเข้า้สู่่�ภาวะสัังคมผู้้�สููงอายุุอย่่างเต็็มรููปแบบ ภาครััฐจึึงได้้เริ่่�มดำเนินิ
นโยบายที่่�มุ่่�งเน้้นการยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ การส่่งเสริมสุุขภาพ การยืืดอายุุขััย 
การเพิ่่�มโอกาสทางการศึึกษา ตลอดจนการเข้า้ถึึงบริกิารทางการแพทย์ ์อย่่างไรก็ต็าม การเพิ่่�ม
ขึ้้�นของจำนวนผู้้�สููงอายุุก็็นำมาซึ่่�งการเพิ่่�มขึ้้�นของจำนวนผู้้�ป่่วยสููงอายุุ โดยเฉพาะกลุ่่�มที่่�อยู่่�ใน
ภาวะพึ่่�งพิิงรุุนแรง ซึ่่�งมีีจำนวนเพิ่่�มจากประมาณ 140,000 คนในปี 2552 เป็็นประมาณ 
180,000 คนในปี 2567 (สุุธาทิิพย์์ จัันทรัักษ์์, 2567) เมื่่�อประชากรมีีอายุุเพิ่่�มมากขึ้้�น การ
ดำเนินิชีวิติประจำวัันย่่อมเปลี่่�ยนแปลงไปตามสภาพร่่างกายที่่�เสื่่�อมถอยลง ทำให้้ความสามารถ
ในการทำกิิจวัตรลดลง นอกจากนี้้� ด้า้นจิติใจก็ม็ักัเผชิญกับัความวิตกกังัวล ความรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยว 
ขาดการดููแลเอาใจใส่่จากคนใกล้้ชิิด เนื่่�องจากโครงสร้้างครอบครััวในปััจจุุบัันมีีขนาดเล็็กลง ผู้้�
สููงอายุุต้้องพึ่่�งพาตนเองมากขึ้�น ไม่่มีีหน้้าที่่�การงานที่่�มั่่�นคงเหมืือนในอดีีต และอาจประสบ
ปัญัหาในการได้้รับัการยอมรับจากสังคม การเปลี่่�ยนแปลงเหล่่านี้้�นำไปสู่่�ภาวะพึ่่�งพิิงในผู้้�สููงอายุุ 
โดยที่่�ความใส่่ใจและความใกล้ชิดิระหว่่างสมาชิกิในครอบครัวักับัผู้้�สููงอายุมุีแีนวโน้้มลดลง ส่่งผล
ให้ห้ลายคนขาดที่่�พึ่่�งและไม่่ได้ร้ับัการดููแลเท่่าที่่�ควร ซึ่่�งเป็น็ปัจัจัยัที่่�ทำให้สุ้ขุภาพทั้้�งทางร่่างกาย
และจิติใจเสื่่�อมถอยลง ด้ว้ยเหตุนุี้้� ผู้้�สููงอายุจุำนวนมากจึึงหันัมาใช้บ้ริกิารสถานที่่�พักัอาศัยัหรือื
ศููนย์ด์ููแลเพิ่่�มมากขึ้้�น ในปัจัจุบุันั ผู้้�สููงอายุทุี่่�เข้า้พักัในสถานบริกิารที่่�พักัอาศัยั มักัใช้พ้ื้้�นที่่�ภายใน
โดยไม่่มีกีารจัดัสรรหรือืแยกประเภทการใช้ง้านตามช่่วงวัยัหรือืพฤติกิรรมเฉพาะของแต่่ละกลุ่่�ม 
ทั้้�งที่่�ในความเป็็นจริิงแล้้ว ผู้้�สููงอายุุแต่่ละรุ่่�นมีีความแตกต่่างกัันอย่่างชััดเจนในด้้านไลฟ์์สไตล์์ 
ความต้องการ และรููปแบบการใช้้ชีวีิติ กลุ่่�มผู้้�สููงอายุรุุ่่�นเก่่า ซึ่่�งมีีอายุอุยู่่�ในช่่วงประมาณ 70–75 ปี 
มักัต้อ้งการความสงบ ปลอดภัยัและเป็น็ส่่วนตัวั มีคีวามชอบในกิจิกรรมที่่�เน้น้ความสงบภายใน 
เช่่น การทำสมาธิิหรืือการพัักผ่่อนอย่่างสงบ ในขณะที่่�กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุช่่วงต้้นอายุุ 60–65 ปีี ซึ่่�ง
ส่่วนใหญ่่เป็็นกลุ่่�มเจเนเรชั่่�นเอ็็กซ์์ กลัับมีีลัักษณะการใช้้ชีีวิิตที่่�กระตืือรืือร้้นมากกว่่า มีีความ
สนใจในการท่่องเที่่�ยว เทคโนโลยีสีมัยัใหม่่ และมัักมีคีวามต้อ้งการในการปฏิสิัมัพันัธ์ท์างสังัคม
ที่่�ชััดเจน รวมถึึงให้้ความสำคััญกัับการใช้้เวลาร่่วมกัับเพื่่�อนฝููงและการมีีส่่วนร่่วมในกิจกรรม
กลุ่่�ม ลักัษณะความแตกต่่างนี้้�จึึงควรถููกนำมาพิจิารณาในการออกแบบ และจัดัสรรพื้้�นที่่�ภายใน
สถานบริกิารที่่�พักัอาศัยั เพื่่�อให้ส้ามารถตอบสนองต่่อความต้อ้งการเฉพาะของผู้้�สููงอายุใุนแต่่ละ
กลุ่่�มได้้อย่่างเหมาะสมและมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น

DEC Journal : Art and Design คณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร118



	 องค์์การอนามัยัโลก (World Health Organization: WHO) ได้้เสนอแนวคิดิ “พฤฒพลังั” 
(active ageing) เพื่่�อเป็็นแนวทางในการส่่งเสริมการใช้้ชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุรุ่่�นใหม่่ให้้มีีพลัังและ
กระฉัับกระเฉง โดยเน้้นการปรัับเปลี่่�ยนพฤติกิรรมให้้สอดคล้้องกับัวิถิีชีีวีิติที่่�สามารถดููแลตนเองได้้ 
มีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมต่่าง ๆ  และยัังคงรัักษาบทบาทของตนในสัังคม แนวคิิดดัังกล่่าวถืือเป็็น 
กรอบแนวทางสำคััญในการวางแผนพัฒนาสิ่่�งแวดล้้อมและบริิการสำหรัับผู้้�สููงอายุุยุุคใหม่่ ซึ่่�ง
มีีลัักษณะทางกายภาพ จิิตใจ และไลฟ์์สไตล์์แตกต่่างจากผู้้�สููงอายุุในอดีีตอย่่างเห็็นได้้ชััด การ
พัฒันาเหล่่านี้้�จึึงต้้องตอบสนองต่่อพฤติกิรรมและความต้อ้งการเฉพาะของกลุ่่�มผู้้�สููงอายุยุุคุใหม่่ 
พร้้อมทั้้�งเตรีียมสภาพแวดล้้อมที่่�รองรัับรููปแบบการดำเนิินชีีวิิตที่่�กำลัังเปลี่่�ยนแปลง การ
ออกแบบที่่�เหมาะสมสามารถขับเคลื่่�อนได้้ผ่่านการศึึกษาเชิิงลึึกด้านพฤติิกรรมผู้้�ใช้้งานควบคู่่�
กัับการประยุกุต์ใ์ช้แ้นวคิดิและทฤษฎีทีางสถาปัตัยกรรม เพื่่�อสร้า้งพื้้�นที่่�ที่่�ช่่วยยกระดับัคุณุภาพ
ชีีวิิตและรองรัับการอยู่่�อาศััยอย่่างยั่่�งยืืนในอนาคต

พฤติิกรรมการใช้้ชีีวิิตของวััยทำงานในปััจจุุบัันและสภาพแนวโน้้มผู้้�สููงอายุุในอนาคต

	ช่่ วงวัยักลางคน (อายุ ุ40-65 ปีี) เป็็นระยะของการเปลี่่�ยนผ่่านระหว่่างวัยัผู้้�ใหญ่่ตอนต้น
ไปสู่่�วััยผู้้�สููงอายุุ เป็็นกลุ่่�มที่่�ควรได้้รัับการศึึกษาและทำความเข้้าใจอย่่างลึึกซึ้้�ง ทั้้�งในด้้านสภาพ
ร่่างกาย จิิตใจ อารมณ์์ และบริิบททางสัังคม เนื่่�องจากเป็็นช่่วงชีีวิิตที่่�มีีการเปลี่่�ยนผ่่านจาก
ความแข็ง็แรงกระฉัับกระเฉงของวััยทำงานไปสู่่�ช่่วงบั้้�นปลายที่่�มีข้ี้อจำกััดมากขึ้�น คนวัยนี้้�มักัเป็็น 
กลุ่่�มแรงงานหลักัของสังัคมที่่�แบกรับัภาระความรับผิดิชอบทั้้�งต่่อครอบครัวัและต่่อระบบเศรษฐกิจิ 
และยัังเผชิิญกัับความเปลี่่�ยนแปลงหลายด้้านทั้้�งร่่างกายที่่�เริ่่�มเสื่่�อมถอย ความอ่่อนไหวทาง
อารมณ์ การเปลี่่�ยนแปลงในหน้า้ที่่�การงานและโครงสร้า้งของครอบครััว สิ่่�งเหล่่านี้้�ล้ว้นมีผีลต่่อ
ความเป็็นอยู่่�และคุุณภาพชีีวิิต ซึ่่�งควรได้้รัับการพิิจารณาในเชิิงวิิจััยและการออกแบบเชิิงพื้้�นที่่�
อย่่างเหมาะสม 
	ปั ัจจุบัันกลุ่่�มวััยกลางคนกำลัังจะเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุในอนาคต ทั้้�งเพศชายและเพศหญิิง 
ซึ่่�งยัังอยู่่�ในช่่วงวััยทำงาน เริ่่�มหัันมาใส่่ใจสุุขภาพและเข้้าร่่วมกิิจกรรมทางสัังคมมากขึ้้�น มีี
การเตรีียมตัวก้้าวเข้า้สู่่�วัยัสููงอายุุอย่่างมีคุีุณภาพ ซึ่่�งสามารถนิยิามได้้ว่่าเป็็น “ผู้้�สููงอายุุรุ่่�นใหม่่” 
มีีแนวโน้้มที่่�จะให้้ความสำคััญกัับการดููแลสุุขภาพร่่างกายมากยิ่่�งขึ้้�น ควบคู่่�ไปกัับการเข้้าร่่วม
กิจิกรรมทางสัังคมและการสัังสรรค์์ในรููปแบบต่่าง ๆ  (จิริวุุฒิ ิหลอมประโคน และ ประพล เปรม
ทองสุขุ, 2555) มักัให้้ความสำคััญกับัการพึ่่�งพาตนเอง ลดการพึ่่�งพาผู้้�อื่่�น และพยายามปรัับตััว
ทั้้�งในเชิิงร่่างกายและจิิตใจเพื่่�อเตรีียมความพร้้อมสู่่�ช่่วงชีีวิิตใหม่่ที่่�มีีข้้อจำกััดมากขึ้้�น 
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	 แนวคิิดผู้้�สููงอายุทุี่่�มีศีักัยภาพ หรืือ พฤฒพลััง (active ageing) เป็็นแนวคิดิที่่�ถููกนำเสนอ
โดยองค์์การอนามัยัโลก (WHO) ในการเปลี่่�ยนแปลงมุมุมองเกี่่�ยวกับัผู้้�สููงอายุจุากการมองในแง่่
ของ “ความต้อ้งการพื้้�นฐาน” ที่่�มักัมองผู้้�สููงอายุเุป็น็กลุ่่�มที่่�ต้อ้งได้ร้ับัการช่่วยเหลือืจากภายนอก 
มาเป็็นมุมุมองที่่�ให้้ความสำคัญักับั “สิทิธิขิั้้�นพื้้�นฐาน” ซึ่่�งเป็็นหลักัการที่่�ยอมรับัสิทิธิใินการมีชีีวีิติ
อย่่างมีศีักัดิ์์�ศรีขีองผู้้�สููงอายุ ุโดยให้้ผู้้�สููงอายุมุีสีิทิธิทิี่่�จะดำเนิินชีวีิติในรููปแบบที่่�ต้้องการ แนวคิดินี้้�
ได้ร้ับัการสนับัสนุนุจากองค์ก์ารสหประชาชาติ ิ(UN) ที่่�เน้น้ให้ผู้้้�สููงอายุมีุีสิทิธิใินการใช้ช้ีวีิติอย่่าง
เป็็นอิิสระและมีีคุุณภาพ ซึ่่�งประกอบด้้วยหลัักการพื้้�นฐานที่่�สำคััญ 5 ประการ ได้้แก่่ การมีี
เสรีีภาพ ซึ่่�งหมายถึึงการสามารถพึ่่�งพาตนเองได้้ การมีีส่่วนร่่วม ในกิจกรรมต่่าง ๆ  ของสัังคม 
การได้้รัับการดููแลที่่�เหมาะสม การบรรลุุความพึึงพอใจในตนเอง และการมีีศัักดิ์์�ศรีี องค์์การ
อนามััยโลก (WHO) ได้้เสนอกรอบองค์์ประกอบหลัักของการเป็็นผู้้�สููงอายุุที่่�มีีศัักยภาพไว้้ 3 
ประการ ได้้แก่่ สุขุภาพ การมีสี่่วนร่่วมในกิจกรรมทางสัังคม และความมั่่�นคงในชีวิติ ซึ่่�งทั้้�งสาม
ด้้านนี้้�ล้้วนเกื้้�อหนุุนกัันเพื่่�อสร้้างคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีในวััยสููงอายุุ
	 1. สุุขภาพ เป็็นปััจจััยแรกและสำคััญที่่�สุุดในการที่่�จะทำให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถดำรงชีีวิิต
ได้้อย่่างอิิสระ การที่่�บุุคคลจะมีีสุุขภาพดีีหรืือไม่่ ขึ้้�นอยู่่�กัับหลายปััจจััย ทั้้�งจากการดููแลของ
ตนเอง การได้้รัับการสนัับสนุุนจากครอบครััว และสิ่่�งแวดล้้อมทางสัังคม ซึ่่�งการรัักษาสุุขภาพ
ที่่�ดีไีม่่เพียีงแต่่ช่่วยลดความเสี่่�ยงของการเจ็บ็ป่ว่ย แต่่ยังทำให้ผู้้้�สููงอายุสุามารถมีชีีวีิติที่่�เต็ม็เปี่่�ยม
ไปด้้วยพลัังและความสุุข
	 2. การมีีส่่วนร่่วม ในกิิจกรรมต่่าง ๆ  ทั้้�งในครอบครััว ชุุมชน และสัังคมมีีความสำคััญ
อย่่างยิ่่�งสำหรัับผู้้�สููงอายุุที่่�ต้้องการรัักษาคุุณค่่าและศัักดิ์์�ศรีีของตนเอง ผู้้�สููงอายุุที่่�ยัังสามารถมีี
ส่่วนร่่วมในกิจกรรมเหล่่านี้้�จะรู้้�สึึกว่่าตนเองมีคีวามหมายในสังคม และช่่วยให้้รู้้�สึึกเป็็นส่่วนหนึ่่�ง
ของการเคลื่่�อนไหวทางสังัคม สิ่่�งเหล่่านี้้�ไม่่เพียีงแต่่ส่่งผลดีตี่่อสุขุภาพจิิตของผู้้�สููงอายุเุท่่านั้้�น แต่่
ยัังช่่วยให้้พวกเขามีีความสุุขและรู้้�สึึกว่่าตนเองยัังคงมีีประโยชน์์และคุุณค่่าในสัังคม
	 3. ความมั่่�นคงในชีวิติ ของผู้้�สููงอายุุหมายถึึงความมั่่�นคงทั้้�งในด้านร่่างกายและเศรษฐกิิจ 
โดยเริ่่�มจากการมีีที่่�อยู่่�อาศััยที่่�ปลอดภััย และการได้้รัับการดููแลที่่�เหมาะสมจากครอบครััวและ
สัังคม ความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจเป็็นอีกหนึ่่�งปััจจัยที่่�สำคััญ เพราะมัันช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถ
ดำเนิินชีีวิิตได้้อย่่างมีีคุุณภาพและสามารถดููแลตนเองได้้ในระยะยาว
	ปั จจุบุันัการใช้้ชีวีิติของผู้้�สููงอายุดุ้้วยแนวคิดิเรื่่�อง “ผู้้�สููงอายุทุี่่�มีศีักัยภาพ” (active ageing) 
ได้้รัับความสนใจมากขึ้้�นในวงวิิชาการและสัังคมทั่่�วไป โดยเฉพาะกลุ่่�มประชากรที่่�กำลัังเข้้าสู่่�
วััยสููงอายุุอย่่าง “เจเนเรชั่่�นเอ็็กซ์์” ที่่�มีีลัักษณะเฉพาะที่่�แตกต่่างจากกลุ่่�มสููงอายุุในยุุคก่่อน 
ไม่่ว่่าจะเป็็นความคุ้้�นเคยกับัเทคโนโลยีี ความใส่่ใจในสุขุภาพ ความต้องการความเป็น็อิสิระทาง
ความคิด การดำเนิินชีวิิตแบบยืืดหยุ่่�น รวมถึึงความสามารถในการเข้้าถึึงเครืือข่่ายสัังคม
ออนไลน์์ หนึ่่�งในมิติิสำคััญที่่�ควรให้้ความสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุคืือ 
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“ปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม” โดยสามารถแบ่่งออกได้้เป็็น 2 ลัักษณะหลััก ได้้แก่่ การมีีปฏิิสััมพัันธ์์
ระหว่่างบุุคคล และการปฏิิสััมพันธ์์ในระดัับกลุ่่�มในระดัับบุุคคล การมีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม
สามารถอธิิบายผ่่านองค์์ประกอบสำคััญ 4 ประการ ได้้แก่่
	 1. ความพึึงพอใจร่่วม คือื ความรู้้�สึึกพึึงพอใจในการมีคีวามสัมพันธ์ที่่�เกิดิขึ้้�นบนพื้้�นฐาน
ของประโยชน์์ซึ่่�งกัันและกััน
	 2. การเอื้้�อเฟ้ื้�อเผื่่�อแผ่่ เป็็นพฤติิกรรมที่่�ให้้แก่่กัันโดยไม่่หวัังผลตอบแทนโดยตรง ซึ่่�ง
ช่่วยส่่งเสริิมความรู้้�สึึกเชิิงบวกและเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์
	 3. ความไว้้วางใจ ถืือเป็็นปััจจััยหลัักที่่�ช่่วยหล่่อเลี้้�ยงความสััมพัันธ์์ให้้มั่่�นคง และยัังส่่ง
ผลต่่อความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าของตนเอง
	 4. ค่่านิิยมส่่วนบุุคคล หรืือบรรทััดฐานทางสัังคมที่่�สอดคล้้องกััน ถืือเป็็นแรงขัับสำคััญ
ที่่�ช่่วยสร้้างความเข้้าใจและลดความขััดแย้้งในการอยู่่�ร่่วมกััน

ภาพ 1
แผนภาพ Active Ageing ที่่�ประกอบด้้วย การมีีสุุขภาวะที่่�ดีี การมีีสัังคมที่่�ดีี การมีีพฤติิกรรม
การใช้้ชีีวิิตที่่�ดีี สุุขภาวะทางร่่างกายที่่�ดีี เป็็นต้้น

หมายเหตุุ. จาก Active and healthy ageing: WHO frameworks and related concepts, 
โดย Nordic Welfare Centre, 2026, (https://nordicwelfare.org/pub/Active_and_
Healthy_Ageing___Heterogenous_perspectives_and_Nordic_indicators/context.
html). Copyright 2026 by Nordic Welfare Centre. 
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	ก ารมีีปฏิิสััมพันธ์์อย่่างต่่อเนื่่�องกัับบุุคคลหรืือกลุ่่�มจึึงสามารถช่่วยลดภาวะซึึมเศร้้า 
ความเครีียด และความโดดเดี่่�ยวลงได้้อย่่างมีนีััยสำคััญ ช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุยัังคงรู้้�สึึกมีคีุุณค่่าและ
ได้้รับัการยอมรับัจากสังัคม ซึ่่�งสะท้้อนผ่่านแนวคิดิของ “ทฤษฎีกีิจิกรรม” ที่่�ระบุวุ่่า การเข้้าร่่วม
กิิจกรรมต่่าง ๆ  โดยไม่่จำเป็็นต้้องมีีความเข้้มข้้นหรืือเป็็นทางการมากนััก สามารถส่่งผลดีีต่่อ
สุขุภาพจิติและความพึึงพอใจในชีวีิติของผู้้�สููงวัยัได้ ้(พัชัราภา มนููญภัทัราชัยั, 2544) การศึึกษา
หลายชิ้้�นสนับัสนุนุข้อสรุปดังักล่่าว เช่่น ผลการวิจิัยัของ ทิพิย์์อรุณุ สมภู่่� (2552) พบว่่า แม้้สภาพ
ร่่างกายของผู้้�สููงอายุุอาจเสื่่�อมถอยตามวััย แต่่หากยัังคงเข้้าร่่วมกิิจกรรมสัังคมอย่่างสม่่ำเสมอ 
จะสามารถรัักษาระดัับความสุุข ลดความรู้้�สึึกเหงา และส่่งเสริิมสุุขภาวะจิิตได้้อย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพ นอกจากนี้้� สมศรีี กัันธมาลา (2529) พบว่่า ผู้้�เกษีียณจากกระทรวงศึึกษาธิิการ
ที่่�มีสี่่วนร่่วมในกิจิกรรมกลุ่่�มอย่่างต่่อเนื่่�อง จะสามารถปรับัตัวัและใช้ช้ีวีิติหลังัเกษียีณได้อ้ย่่างมีี
ความสุุขมากกว่่าผู้้�ที่่�ไม่่มีีกิิจกรรมทางสัังคม ขณะที่่� ศจีี วิิสารทศจีี (2554) ชี้้�ว่่า การเข้้าร่่วม
กิจิกรรมอย่่างสม่่ำเสมอจะช่่วยให้ผู้้้�สููงวัยัรับัรู้้�ถึึงคุณุค่่าตนเอง และช่่วยส่่งเสริมิคุณภาพชีวีิติใน
ระยะยาว ทั้้�งนี้้�ผู้้�สููงอายุุในเมืืองมักัมีกีิจิกรรมยามว่่างที่่�กระทำคนเดีียวภายในบ้าน เช่่น ดููโทรทััศน์์ 
ฟัังวิิทยุุ อ่่านหนัังสืือ หรืือเลี้้�ยงสััตว์์ ซึ่่�งแม้้จะช่่วยผ่่อนคลายความเครีียด แต่่กลับไม่่ส่่งเสริิม
การสร้้างปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมเท่่าที่่�ควร ดัังนั้้�นการออกแบบกิิจกรรมที่่�เหมาะสมกัับผู้้�สููงอายุุ
ยุุคใหม่่จึึงมีีความจำเป็็น โดยสามารถจำแนกกิิจกรรมเหล่่านี้้�ได้้เป็็น 7 กลุ่่�มหลััก ได้้แก่่
	 1. กิิจกรรมเพื่่�อสุุขภาพ เช่่น การออกกำลัังกาย โยคะ หรืือเต้้นรำ
	 2. กิิจกรรมด้้านศาสนา เช่่น การร่่วมทำบุุญหรืือฟัังธรรม
	 3. กิิจกรรมฝึึกสมอง เช่่น การอ่่านหนัังสืือ หรืือเล่่นเกมที่่�กระตุ้้�นการคิิด
	 4. กิิจกรรมบัันเทิิง เช่่น การร้้องเพลง ดููหนััง หรืือฟัังดนตรีี
	 5. กิิจกรรมสร้้างสััมพัันธ์์ เช่่น การพบปะพููดคุุย หรืือร่่วมกลุ่่�มสัังสรรค์์
	 6. กิิจกรรมเสริิมสร้้างจิินตนาการ เช่่น วาดภาพ ดนตรีี หััตถกรรม
	 7. กิิจกรรมพิิเศษ เช่่น การเดิินทางท่่องเที่่�ยว หรืือเรีียนรู้้�ทัักษะใหม่่
	สรุ ุปได้้ว่่า การส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุเจเนเรชั่่�นเอ็็กซ์์ให้้มีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมทางสัังคมที่่�
หลากหลายและสอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิตยุุคใหม่่ จะช่่วยเสริิมสร้้างสุุขภาวะที่่�ดีีในระยะยาว ทำให้้
ผู้้�สููงวััยสามารถดำรงชีีวิิตได้้อย่่างมีีคุุณค่่า สมศัักดิ์์�ศรีี และมีีความสุุขในสัังคมร่่วมสมััย

แนวคิดิทฤษฎีกีิจิกรรมของผู้้�สููงอายุรุุ่่�นใหม่สู่่่�การออกแบบสภาพแวดล้้อมทางสถาปัตัยกรรม 

	ก ารทำความเข้้าใจรููปแบบกิจิกรรมและความสามารถของผู้้�สููงอายุเุป็็นพื้้�นฐานสำคัญัของ
การออกแบบสภาพแวดล้้อมทางสถาปััตยกรรม เนื่่�องจากการเปลี่่�ยนแปลงทางร่่างกายเมื่่�ออายุุ
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มากขึ้้�นส่่งผลโดยตรงต่่อความสามารถในการพึ่่�งพาตนเอง และกำหนดรููปแบบการใช้้พื้้�นที่่�ในชีวีิติ
ประจำวันั เพื่่�อชี้้�ให้้เห็็นว่่า ผู้้�สููงอายุแุต่่ละกลุ่่�มมีกีิจิกรรม ความต้องการ และข้้อจำกัดัที่่�แตกต่่าง
กันัอย่่างไร และความแตกต่่างเหล่่านั้้�นควรสะท้้อนสู่่�แนวทางออกแบบพื้้�นที่่�อย่่างไร โดยในหนัังสือื 
“การจัดัการความรู้้�และสังัเคราะห์์แนวทางปฏิบิัติัิของโรงพยาบาลส่่งเสริมิสุขุภาพตำบล: แนวปฏิิบัตัิิ
ในการบริกิารผู้้�สููงอายุุ” (สถาบันัวิจิัยัระบบสาธารณสุขุ, 2553) ได้้มีกีารจัดักลุ่่�มผู้้�สููงอายุตุามลักัษณะ
ทางกายภาพและความสามารถในการทำกิจิกรรมในชีวิติประจำวันัออกเป็็น 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่
	 กลุ่่�มที่่� 1: ผู้้�สููงอายุุที่่�สามารถดููแลตนเองได้้ดี ีหรือืกลุ่่�มติดิสังัคม
กลุ่่�มนี้้�หมายถึึงผู้้�สููงอายุุที่่�ยังัสามารถใช้้ชีวีิติประจำวัันได้้ทั้้�งภายในและภายนอกบ้าน หากมีโีรค
เรื้้�อรังัยังัสามารถควบคุมุได้้ มีศีักัยภาพในการช่่วยเหลือืครอบครัวั และยังัมีสี่่วนร่่วมในกิจิกรรม
ของชุมุชนได้้เป็็นอย่่างดีี
	 กลุ่่�มที่่� 2 : ผู้้�สููงอายุุที่่�มีข้ี้อจำกัดัในการเคลื่่�อนไหว หรือืกลุ่่�มติดิบ้้าน
ผู้้�สููงอายุใุนกลุ่่�มนี้้�เริ่่�มมีปัีัญหาด้้านสุขุภาพบางประการ สามารถช่่วยเหลือืตนเองได้้ในระดับัหนึ่่�ง 
แต่่ยังัต้้องพึ่่�งพาผู้้�อื่่�นหรืืออุปุกรณ์์ช่่วยเหลือืในการเคลื่่�อนไหว ทำให้้ออกนอกบ้านน้อยหรือืไม่่ชอบ
เข้้าสัังคม อีกีทั้้�งอาจเผชิญิกับัภาวะซึึมเศร้้า ภาวะหลงลืมื หรือืโรคสมองเสื่่�อม ซึ่่�งบางรายอาจมีี
ศักัยภาพในการเกื้้�อกููลครอบครัวัและสัังคม ในขณะที่่�บางรายอาจไม่่สามารถช่่วยเหลือืครอบครัวัได้้
	 กลุ่่�มที่่� 3 : ผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่สามารถช่่วยเหลือืตนเองได้้ หรือืกลุ่่�มติดิเตีียง
กลุ่่�มนี้้�รวมถึึงผู้้�สููงอายุุที่่�มีคีวามพิกิารหรือืทุุพพลภาพ ต้้องได้้รับัความช่่วยเหลืืออย่่างเต็็มรููปแบบ 
ไม่่สามารถขยัับร่่างกายได้้แม้้ขณะนั่่�ง มีโีรคประจำตััวหลายโรค ต้้องได้้รับัการดููแลเต็็มรููปแบบ 
กลุ่่�มนี้้�ไม่่สามารถมีสี่่วนร่่วมกับักิิจกรรมในสังคมได้้ด้้วยตนเอง จำเป็็นต้องพึ่่�งพาครอบครััวหรืือ
บุคุคลอื่่�นในการดููแล และไม่่มีคีวามสามารถในการช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น
	ถึึ งแม้้ผู้้�สููงอายุใุนกลุ่่�มที่่� 1 และ 2 จะยังัคงมีีความสามารถในการดููแลตนเองบางส่่วน แต่่
หากขาดการสนับัสนุนุโดยเฉพาะจากครอบครัวัที่่�มีรีายได้้ระดับัน้้อยถึึงปานกลาง ก็อ็าจเผชิญิกับั
ความเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพในอนาคต ดัังนั้้�น การออกแบบที่่�อยู่่�อาศััยที่่�เหมาะสมกัับผู้้�สููงอายุุจึึงมีี
ความสำคัญัอย่่างยิ่่�ง เพื่่�อช่่วยลดอุบุัตัิเิหตุทุี่่�อาจนำไปสู่่�ความพิกิารหรือืทุพุพลภาพในระยะยาว 
ซึ่่�งจะเป็็นการลดภาระของครอบครััว และลดโอกาสที่่�ผู้้�สููงอายุจุะถููกทอดทิ้้�งในอนาคต
	 ไตรรัตัน์์ จารุทุัศัน์์ และคณะ (2548) ได้้จัดัทำรายงานวิจัยั “โครงการศึึกษามาตรฐาน
ขั้้�นต่่ำสำหรับัที่่�พักัอาศัยัและสภาพแวดล้้อมของผู้้�สููงอายุ”ุ ที่่�ได้้รับัการสนับัสนุนุโดย สำนักังาน
กองทุุนสนัับสนุุนการวิิจััย (สกว.) มููลนิิธิิสาธารณสุุขแห่่งชาติิ (มสช.) และ สำนัักงานกองทุุน
สนับัสนุนุการสร้างเสริมิสุขุภาพ (สสส.) พบว่่า การใช้้พื้้�นที่่�ส่่วนใหญ่่การใช้้พื้้�นที่่�ทั้้�งภายในและ
ภายนอกอาคารที่่�ผู้้�สููงอายุใุช้้เวลาในแต่่ละวันัมากที่่�สุดุ คือื ห้้องนั่่�งเล่่น คิดิเป็็นร้อยละ 34.1 รอง
ลงมา คือื ห้้องนอน คิดิเป็็นร้อยละ 25.6 โดยกิิจกรรมที่่�ชอบทำที่่�กลุ่่�มตัวัอย่่างผู้้�สููงอายุสุ่่วนใหญ่่
ชอบทำในพื้้�นที่่�ภายนอกบ้านหรือือาคารที่่�พักั คือื การนั่่�งเล่่น นอนเล่่น พักัผ่่อน คิดิเป็็นร้อยละ 
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44.4 รองลงมา คืือ คุยุพบปะผู้้�คน ทำสวน คิดิเป็็นร้อยละ 34.5 และ 32.8 ตามลำดับั นอกจากนี้้�
ยังัได้้สำรวจการวัดัขนาดร่่างกาย การทดลองใช้้อุปุกรณ์์ต่่าง ๆ  ที่่�ติดิตั้้�งภายนอกและภายในอาคาร 
เพื่่�อหาข้้อสรุปและเสนอแนะขนาดที่่�เหมาะสมในการออกแบบที่่�พักัอาศััยเพื่่�อผู้้�สููงอายุุไทย โดย
สามารถสรุปุหลักัการจัดัสภาพแวดล้้อมภายในบ้านและรอบบ้้าน เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุสุามารถใช้้ชีวีิติ
ประจำวันัได้้อย่่างสะดวก และปลอดภััย ได้้ดังันี้้�
	พื้้ �นที่่�ภายนอกอาคาร
	 1. ทางเดินิเท้้า ควรเป็็นทางเดินิที่่�เรียีบ มีพีื้้�นผิวที่่�ไม่่ลื่่�น เช่่น ผิวิกรวดล้้าง ความกว้างของ
ทางเดินิ ไม่่น้อยกว่่า 50 เซนติเิมตร และ 90 เซนติเมตร สำหรับัผู้้�ที่่�ใช้้รถเข็น็สำหรับัผู้้�พิกิารหรือื
ทุุพพลภาพ หากมีีท่่อระบายน้้ำหรืือรางระบายน้้ำบนพื้้�นต้องมีีฝาปิิดสนิิท หากเป็็นพื้้�นแผ่่นปูู
ทางเดินิ ควรมีรีะยะห่่างระหว่่างแผ่่นประมาณ 12 เซนติเิมตร

ภาพ 2
ระยะก้้าวเดิินระหว่่างแผ่่นทางเดิิน

หมายเหตุุ. จาก โครงการศึึกษามาตรฐานขั้้�นต่่ำสำหรัับที่่�พัักอาศััย และสภาพแวดล้้อมของ
ผู้้�สููงอายุ:ุ รายงานวิจัิัยฉบับัสมบููรณ์ ์(น. 52), โดย ไตรรัตัน์ ์จารุทุัศัน์ ์และคณะ, 2548, สำนักังาน
คณะกรรมการส่่งเสริิมวิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม. TU digital collections. (https://
digital.library.tu.ac.th/tu_dc/frontend/Info/item/dc:63529). สงวนลิขิสิทิธิ์์� 2548 โดย 
ไตรรััตน์์ จารุุทััศน์์ และคณะ.

	 2. ทางลาด หากพื้้�นระหว่่างพื้้�นที่่�บริิเวณนั้้�นมีีความต่่างระดัับกัันเกิิน 2 เซนติิเมตร 
ควรจััดให้้มีทีางลาดระหว่่างพื้้�นที่่�ต่่างระดับักันั แต่่ถ้ามีคีวามต่่างระดัับกันัไม่่เกินิ 2 เซนติเิมตร 
ต้้องปาดมุมุพื้้�นที่่�ส่่วนต่่างระดับักันั ไม่่เกิิน 45 องศา ทางลาดต้้องมีคีวามลาดชัันไม่่เกินิ 1:12 มีี
ความกว้าง ไม่่น้อยกว่่า 90 เซนติเิมตร ความยาวช่่วงละไม่่เกิิน 6 เมตร กรณีทีี่่�ยาวเกินิ 6 เมตร 
ต้้องจััดให้้มีชีานพักัไม่่น้อยกว่่า 1.5 เมตร พื้้�นผิวิของจุดุต่่อเนื่่�องระหว่่างพื้้�นกับัทางลาดต้้องเรียีบ
ไม่่สะดุดุ
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ภาพ 4
ความกว้้างบัันไดภายนอกอาคาร

ภาพ 3
ทางลาด ใช้้ค่่าจากการทดสอบจริิงกัับอุุปกรณ์์

หมายเหตุุ. จาก โครงการศึึกษามาตรฐานขั้้�นต่่ำสำหรัับที่่�พัักอาศััย และสภาพแวดล้้อมของ
ผู้้�สููงอายุุ: รายงานวิิจััยฉบัับสมบููรณ์์ (น. 53), โดย ไตรรััตน์์ จารุุทััศน์์ และคณะ, 2548, 
สำนัักงานคณะกรรมการส่่งเสริิมวิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวัตกรรม. TU digital collections. 
(https://digital.library.tu.ac.th/tu_dc/frontend/Info/item/dc:63529). สงวนลิิขสิิทธิ์์� 
2548 โดย ไตรรััตน์์ จารุุทััศน์์ และคณะ.

หมายเหตุุ. จาก โครงการศึึกษามาตรฐานขั้้�นต่่ำสำหรัับที่่�พัักอาศััย และสภาพแวดล้้อมของ
ผู้้�สููงอายุุ: รายงานวิิจััยฉบัับสมบููรณ์์ (น. 54), โดย ไตรรััตน์์ จารุุทััศน์์ และคณะ, 2548, 
สำนัักงานคณะกรรมการส่่งเสริิมวิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวัตกรรม. TU digital collections. 
(https://digital.library.tu.ac.th/tu_dc/frontend/Info/item/dc:63529). สงวนลิิขสิิทธิ์์� 
2548 โดย ไตรรััตน์์ จารุุทััศน์์ และคณะ.

	 3. บันัไดภายนอกอาคาร จากข้อสรุปุที่่�ได้้ศึึกษาจากการได้้เสนอแนะขนาดที่่�เหมาะสม
กับัการออกแบบไว้้ โดยที่่�ลููกตั้้�งสููงไม่่เกิิน 13 เซนติเิมตร กว้างไม่่น้อยกว่่า 62 เซนติเิมตร และมีี
ขนาดสม่่ำเสมอตลอดช่่วงบัันได ลููกตั้้�งห้้ามเปิิดเป็็นช่่องโล่่ง ในกรณีีที่่�มีีจมููกบันได ให้้มีีระยะ
เหลื่่�อมกันัไม่่เกินิ 2 เซนติเิมตร พื้้�นผิวิไม่่ลื่่�น 
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	 4. รั้้�วบ้้าน จากข้้อสรุุปพบว่่าผู้้�สููงอายุุเลืือกรั้้�วบ้้านที่่�มีีความสููง 1.2 เมตร รููปแบบรั้้�ว
ที่่�เลือืกเป็็นแบบกึ่่�งทึึบกึ่่�งโปร่่ง และเลืือกใช้้เหล็ก็เป็็นวัสัดุมุากที่่�สุดุ จากข้อมููลนี้้�แสดงให้้เห็น็ว่่า
ผู้้�สููงอายุมุีคีวามต้องการที่่�จะปฏิสิัมัพันธ์กับัเพื่่�อนบ้าน หรือืคนรอบข้้าง แต่่ในขณะเดียีวกันัก็ยังั
ต้้องการความเป็็นส่่วนตัวัและความปลอดภััยด้้วย
	น อกจากนี้้�ความต้องการพื้้�นที่่�ภายนอกของผู้้�สููงอายุยุังัพบว่่ามีคีวามต้องการพื้้�นที่่�สำหรับั
การออกกำลังักายโดยใช้้กายบริหิาร และหากบริเิวณบ้้านพอมีพีื้้�นที่่�เหลือื ควรจัดัให้้มีมีุมุพักัผ่่อน
ด้้านนอก เช่่น มุมุสวน สนามหญ้้าหรืือเฉลีียงหน้้าบ้้าน เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุได้้ใช้้เวลาว่่างในการทำ
กิจิกรรมร่่วมกับัสมาชิิกอื่่�น   ภายในครอบครััว หรืือเป็็นพื้้�นที่่�พููดคุยุกับัเพื่่�อนบ้าน เพื่่�อเป็็นการส่่งเสริม
กิจิกรรมสร้างสัมัพันัธ์

	พื้้ �นที่่�ภายในอาคาร สำหรับัผู้้�สููงอายุุ ควรมีพีื้้�นที่่�ครอบคลุุมการใช้้งาน มีพีื้้�นที่่�นั่่�งพักัผ่่อน 
นันัทนาการ และรับัประทานอาหาร แยกออกจากห้องพัักแต่่ละห้้อง
	 1. ห้้องนั่่�งเล่่น ผู้้�สููงอายุสุ่่วนใหญ่่จะใช้้เวลาในแต่่ละวันัอยู่่�ภายในห้องนั่่�งเล่่นมากที่่�สุดุ 
เป็็นห้องที่่�เกิดิกิจิกรรมที่่�หลากหลายในพื้้�นที่่�เดีียวกันั การจัดัวางเฟอร์์นิเิจอร์์ไม่่ควรตั้้�งกีดีขวาง
จนเป็็นอุปุสรรคในการเคลื่่�อนไหวของผู้้�สููงอายุุ ขนาดต่่ำสุดุสำหรัับการใช้้โต๊๊ะ ควรมีรีะยะห่่าง
อย่่างน้้อย 30 เซนติเิมตร และระยะห่่างอย่่างน้้อย 50 เซนติเิมตร สำหรับัเฟอร์์นิเิจอร์์

ภาพ 5
ระยะในห้้องนั่่�งเล่่น เป็็นระยะที่่�กำหนดการเอื้้�อมมืือเพื่่�อหยิิบของที่่�สะดวกจากชั้้�น

หมายเหตุุ. จาก โครงการศึึกษามาตรฐานขั้้�นต่่ำสำหรัับที่่�พัักอาศััย และสภาพแวดล้้อมของ
ผู้้�สููงอายุุ: รายงานวิิจััยฉบัับสมบููรณ์์ (น. 58), โดย ไตรรััตน์์ จารุุทััศน์์ และคณะ, 2548, 
สำนัักงานคณะกรรมการส่่งเสริิมวิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวัตกรรม. TU digital collections. 
(https://digital.library.tu.ac.th/tu_dc/frontend/Info/item/dc:63529). สงวนลิิขสิิทธิ์์� 
2548 โดย ไตรรััตน์์ จารุุทััศน์์ และคณะ.
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ภาพ 6
ขนาดและระยะต่่าง ๆ  ภายในห้้องนอน

หมายเหตุุ. จาก โครงการศึึกษามาตรฐานขั้้�นต่่ำสำหรัับที่่�พัักอาศััย และสภาพแวดล้้อมของ
ผู้้�สููงอายุุ: รายงานวิิจััยฉบัับสมบููรณ์์ (น. 57), โดย ไตรรััตน์์ จารุุทััศน์์ และคณะ, 2548, 
สำนัักงานคณะกรรมการส่่งเสริิมวิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวัตกรรม. TU digital collections. 
(https://digital.library.tu.ac.th/tu_dc/frontend/Info/item/dc:63529). สงวนลิิขสิิทธิ์์� 
2548 โดย ไตรรััตน์์ จารุุทััศน์์ และคณะ.

	 2. ห้้องนอน การใช้้สอยพื้้�นที่่�ภายในห้้องนอน นอกจากจะต้้องมีีพื้้�นที่่�สำหรัับวางเตีียง
แล้้ว ยัังต้้องมีีพื้้�นที่่�รองรัับสำหรัับทำกิิจกรรมส่่วนตัว เช่่น พื้้�นที่่�สำหรัับการแต่่งตััว ดัังนั้้�น 
ห้อ้งนอนจึึงไม่่ควรมีพีื้้�นที่่�เล็ก็เกิินไป โดยจััดให้ม้ีพีื้้�นที่่�ห่่าง 60 เซนติเิมตร ระหว่่างเตีียงและผนังั
เพื่่�อง่่ายสำหรัับการลุุกนอนและจััดเตีียง จััดให้้อยู่่�ชั้้�นล่่างของบ้้าน

	 3. ห้้องน้้ำ เป็็นห้องที่่�มีคีวามสำคัญัต่่อความปลอดภัยัของผู้้�สููงอายุ ุเนื่่�องจากเป็็นสถานที่่�
ที่่�มีีโอกาสเกิิดอุุบััติิเหตุุได้้ง่่าย โดยไม่่ควรตั้้�งอยู่่�ไกลจากห้้องนอนผู้้�สููงอายุุ เนื่่�องจากผู้้�สููงอายุุที่่�
มีีอายุุมาก   มัักจะมีีปััญหาการกลั้้�นปััสสาวะไม่่อยู่่� ขนาดห้้องไม่่ควรแคบเกิินจนเป็็นอุุปสรรค
ในการเคลื่่�อนไหวของผู้้�สููงอายุ ุระยะที่่�เหมาะสมภายในห้อ้งน้้ำมีเีส้น้ผ่่านศููนย์ก์ลางไม่่น้อ้ยกว่่า 
1.5 เมตร เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุที่่�ใช้้เก้้าอี้้�รถเข็็นสามารถหมุุนตััวกลัับได้้ ประตููเป็็นบานเปิิดออกสู่�
ภายนอก โดยต้อ้งเปิดิค้า้งได้ไ้ม่่น้อยกว่่า 90 องศา หรือืเป็น็บานเลื่่�อน มีรีาวจับัชิดิผนังเพื่่�อช่่วย
การพยุุงตััว พื้้�นห้้องน้้ำควรเป็็นวัสดุที่่�ไม่่ลื่่�น ถ้้าเป็็นพื้้�นต่่างระดัับควรเป็็นทางลาด เพราะ
การพลััดหกล้้มในผู้้�สููงอายุุมัักเกิิดจากพื้้�นที่่�เปีียกลื่่�น หรืือเปลี่่�ยนระดัับ ทำให้้ไม่่สามารถ
ทรงตััวได้้ 
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	 4. ห้้องครััว มีีขนาดที่่�พอเหมาะ ไม่่ต้องใช้้แรงงานหรืือการเดิินมาก มีีระบบระบาย 
อากาศที่่�ดีี นอกจากการใช้้สำหรัับเตรีียมอาหารแล้้ว ยัังใช้้ในการเก็็บอุุปกรณ์์และเครื่่�องมืือที่่�
เกี่่�ยวข้้องกัับการประกอบอาหารและชำระล้้างภาชนะ เตาไม่่ควรอยู่่�ในมุม ด้้านล่่างของ
เคาน์เ์ตอร์ม์ีพีื้้�นที่่�สำหรับัรถเข็น็ โดยตำแหน่่งของห้อ้งครัวัควรอยู่่�ติดิกับัผนังั ระยะห่่างระหว่่าง
เคาน์เ์ตอร์ก์ับัสิ่่�งต่่าง ๆ  100 เซนติเิมตร ความสููงเคาน์เ์ตอร์ ์87 เซนติเิมตร ความกว้า้งเคาน์เ์ตอร์์
ไม่่น้้อยกว่่า 50 เซนติิเมตร ตู้้�เย็็นหรืือลิ้้�นชัักในครััวควรอยู่่�ตำแหน่่งที่่�เหมาะสม เพื่่�อที่่�ผู้้�สููงอายุุ
จะได้้ไม่่ต้้องก้้มมากเกิินไปเพราะจะเป็็นผลเสีียกัับสุุขภาพหลััง

หมายเหตุุ. จาก โครงการศึึกษามาตรฐานขั้้�นต่่ำสำหรัับที่่�พัักอาศััย และสภาพแวดล้้อมของ
ผู้้�สููงอายุุ: รายงานวิิจััยฉบัับสมบููรณ์์ (น. 61), โดย ไตรรััตน์์ จารุุทััศน์์ และคณะ, 2548, 
สำนัักงานคณะกรรมการส่่งเสริิมวิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวัตกรรม. TU digital collections. 
(https://digital.library.tu.ac.th/tu_dc/frontend/Info/item/dc:63529). สงวนลิิขสิิทธิ์์� 
2548 โดย ไตรรััตน์์ จารุุทััศน์์ และคณะ.

ภาพ 7
ความสููงของเคาน์์เตอร์์ และ ความลึึกของเคาน์์เตอร์์

DEC Journal : Art and Design คณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร128



ภาพ 8
รููปตััดห้้องอาหาร ความสููงของที่่�นั่่�งรัับประทานอาหาร ระยะห่่างการนั่่�งถึึงโต๊๊ะอาหาร

หมายเหตุุ. จาก โครงการศึึกษามาตรฐานขั้้�นต่่ำสำหรัับที่่�พัักอาศััย และสภาพแวดล้้อมของ
ผู้้�สููงอายุุ: รายงานวิิจััยฉบัับสมบููรณ์์ (น. 63), โดย ไตรรััตน์์ จารุุทััศน์์ และคณะ, 2548, 
สำนัักงานคณะกรรมการส่่งเสริิมวิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวัตกรรม. TU digital collections. 
(https://digital.library.tu.ac.th/tu_dc/frontend/Info/item/dc:63529). สงวนลิิขสิิทธิ์์� 
2548 โดย ไตรรััตน์์ จารุุทััศน์์ และคณะ.

	 5. ห้้องรับัประทานอาหาร เป็็นพื้้�นที่่�มีกีารเชื่่�อมต่่อกับัส่่วนเตรีียมอาหาร โดยความกว้าง
สำหรัับผู้้�นั่่�งรัับประทานอาหาร 1 คน คืือ 60 เซนติิเมตร ความสููงของโต๊๊ะทานอาหาร คืือ 70 
เซนติิเมตร และ ความสููงของเก้้าอี้้�รัับประทานอาหาร คืือ 40 เซนติิเมตร

	 6. ทางเข้า้สู่่�อาคารและประตูู ควรเป็น็พื้้�นผิวเรียีบเสมอกันั ไม่่ลื่่�น ไม่่มีสีิ่่�งกีดีขวาง หรือื
ส่่วนของอาคารยื่่�นล้้ำออกมาจนเกิิดอุุปสรรคและทำให้้ผู้้�สููงอายุุเกิิดอัันตราย ขนาดประตููควร
มีีความกว้้างอย่่างน้้อย 80 เซนติิเมตร และกว้้างอย่่างน้้อย 90 เซนติิเมตร สำหรัับการใช้้เก้้าอี้้�
รถเข็็น 
	 7. บันัได ราวจับั บันัไดภายในอาคาร ให้้ความสำคัญัต่่อความปลอดภััยและการใช้ง้าน
ของผู้้�สููงอายุุ โดยลููกตั้้�งควรมีีความสููงไม่่เกิิน 13 เซนติิเมตร และห้้ามเปิิดลููกตั้้�งเป็็นช่่องโล่่ง 
ส่่วนลููกนอนเมื่่�อหัักส่่วนของจมููกบันไดแล้้วควรมีีความกว้างไม่่น้อยกว่่า 27 เซนติเมตร และ
ต้้องมีีขนาดสม่่ำเสมอตลอดช่่วงบัันได ทั้้�งนี้้�ควรมีีราวจัับติิดตั้้�งทั้้�งสองข้้าง โดยราวจัับด้้านที่่�อยู่่�
ติดิผนังัให้้มีรีะยะห่่างจากผนังไม่่น้อยกว่่า 10 เซนติเมตร เพื่่�อให้้จับัได้้สะดวก มีคีวามสููงไม่่น้อ้ย
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กว่่า 80 เซนติิเมตร และมีีลัักษณะความยาวต่่อเนื่่�องตลอดแนวบัันได ส่่วนที่่�ยึึดติิดกัับผนัังจะ
ต้้องไม่่กีีดขวางหรืือเป็็นอุุปสรรคต่่อการใช้้งาน
	ด้ ้วยเหตุุนี้้� การออกแบบที่่�พัักอาศััยสำหรัับผู้้�สููงอายุุจึึงควรตั้้�งอยู่่�บนหลัักการของ 
Universal Design หรืือ การออกแบบเพื่่�อทุุกคน ซึ่่�งเป็็นแนวคิิดที่่�มุ่่�งสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�
ทุุกคนสามารถเข้้าถึึงและใช้้งานได้้อย่่างเท่่าเทีียม ไม่่ว่่าจะมีีข้้อจำกััดทางร่่างกาย อายุุ หรืือ
สมรรถภาพเพียีงใด แนวคิดินี้้�เน้้นการออกแบบพื้้�นที่่�ที่่�ตอบสนองความต้อ้งการของผู้้�ใช้ง้านโดย
ไม่่ต้้องมีีการปรัับเปลี่่�ยนเฉพาะบุุคคล และประกอบด้้วยหลัักการสำคััญ 7 ประการ อาทิิ 
การใช้้งานอย่่างเท่่าเทีียม (equitable use), ความยืืดหยุ่่�นในการใช้้งาน (flexibility in use) 
และ การใช้้งานที่่�ง่่ายและเข้้าใจได้้ (simple and intuitive use) ซึ่่�งสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้
ในกิิจกรรมหลัักของผู้้�สููงอายุุเพื่่�อยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตได้้อย่่างเหมาะสม
	ตั วัอย่่างการประยุุกต์ใ์ช้แ้นวคิิดดังักล่่าวในงานออกแบบ เช่่น การออกแบบพื้้�นที่่�สำหรัับ
การเคลื่่�อนไหวภายในบ้าน ควรหลีีกเลี่่�ยงความต่่างระดัับ ใช้้วััสดุุป้้องกัันการลื่่�นล้้ม มีีราวจัับ
ในจุดุที่่�เหมาะสม และจัดัแสงสว่่างให้เ้พียีงพอโดยเน้น้แสงธรรมชาติเิพื่่�อป้อ้งกันัอุบุัตัิเิหตุ ุพื้้�นที่่�
สำหรัับกิิจกรรมทางกายหรืือการยืืดเหยีียด ควรตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่�ศููนย์์กลางของบ้้านที่่�สามารถ
ปรัับเปลี่่�ยนฟัังก์์ชัันได้้ และเปิิดมุุมมองสู่่�ภายนอกเพื่่�อส่่งเสริิมสภาวะทางจิิตใจที่่�ดีี การจััดการ
ครัวัเรือืน ควรมีเีคาน์์เตอร์์ที่่�สามารถปรับัระดัับความสููง เก้้าอี้้�สำหรับัพักัขณะทำกิจิกรรม และ
ติิดตั้้�งระบบแจ้้งเตืือนฉุุกเฉิินเพื่่�อความปลอดภััย นอกจากนี้้� พื้้�นที่่�เพื่่�อการปฏิิสััมพัันธ์์และ
การเรีียนรู้้�ของผู้้�สููงอายุุควรถููกออกแบบให้้ส่่งเสริมให้้พวกเขาออกจากพื้้�นที่่�ส่่วนตัวมากขึ้�น 
โดยการสร้างลานกิจิกรรม หรือืพื้้�นที่่�สาธารณะกลางแจ้้งที่่�ปลอดภัยั ใช้้งานสะดวก และเชื่่�อมต่่อ
กับัชุมุชน อีกีแง่่มุมที่่�สำคัญั คือื การคำนึึงถึึง “ความสามารถในการตัดัสินิใจเลือืก” และ “การมีี
ส่่วนร่่วม” ของผู้้�สููงอายุุในกระบวนการออกแบบ ซึ่่�งสามารถส่่งเสริิมได้้ผ่่านการใช้้แนวคิิด 
Participatory Design หรือืการออกแบบแบบมีสี่่วนร่่วม โดยเปิดิโอกาสให้ผู้้้�ใช้ง้านเข้า้มาเป็น็
ส่่วนหนึ่่�งของการวางแผนตั้้�งแต่่ระยะต้้น เพื่่�อให้้เกิิดพื้้�นที่่�ที่่�ตอบสนองทั้้�งด้้านฟัังก์์ชััน และ
สะท้้อนถึึงตััวตน ประสบการณ์์ชีีวิิต และคุุณค่่าของผู้้�สููงอายุุในแต่่ละบุุคคล 
	กล่่ าวโดยสรุป การออกแบบที่่�อยู่่�อาศัยัสำหรับัผู้้�สููงอายุใุนอนาคตควรเป็็นการบููรณาการ
ระหว่่าง ความต้อ้งการหลักัในการใช้ง้านกิจกรรมในชีวีิติประจำวันั 7 ด้า้น กับัหลักัการออกแบบ
ของ Universal Design เพื่่�อพััฒนาพื้้�นที่่�ที่่�เอื้้�อต่่อการดำรงชีีวิิตอย่่างมีีศัักดิ์์�ศรีี โดยคำนึึงถึึง
สมดุลุของสุขุภาพกาย สุุขภาพใจ และความรู้้�สึึกของการเป็็นส่่วนหนึ่่�งของสัังคม การออกแบบ
ที่่�ก้า้วข้า้มเพียีงมิติิทิางกายภาพ สู่่�การเข้า้ใจวิถิีชีีวีิติของผู้้�สููงอายุอุย่่างลึึกซึ้้�ง จะกลายเป็น็หัวัใจ
สำคััญในการสร้้างสัังคมสููงวััยที่่�มีีคุุณภาพและยั่่�งยืืนในระยะยาว
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บทเรีียนจากอดีีตสู่่�แนวทางการพััฒนาในอนาคต

	บุ ษกร รมยานนท์ (2555) ได้้ดำเนินิการศึึกษาวิิจัยัเกี่่�ยวกับัแนวทางการออกแบบและ
การปรัับเปลี่่�ยนที่่�อยู่่�อาศััยประเภทบ้้านเดี่่�ยวให้้มีีความเหมาะสมต่่อการอยู่่�อาศััยของผู้้�สููงอายุุ 
โดยวิิเคราะห์์ศักัยภาพขององค์์ประกอบทางกายภาพตั้้�งแต่่ระดับัแปลงที่่�ดินิจนถึึงโครงสร้างบ้้าน 
งานศึึกษาชี้้�ให้เ้ห็น็ว่่ารููปแบบที่่�ดินิ โดยเฉพาะความแตกต่่างระหว่่างที่่�ดินิหน้า้กว้างกับัหน้า้แคบ
และลึึก ซึ่่�งสร้างเงื่่�อนไขด้้านการจััดวางองค์์ประกอบภายในและการเข้้าถึึงที่่�ต่่างกันัอย่่างมีนัีัยสำคัญั 
บ้้านที่่�ตั้้�งอยู่่�บนที่่�ดิินหน้้ากว้้างมีีพื้้�นที่่�ด้้านหน้้ามากพอสำหรัับการจััดวางทางเข้้า การเว้้นพื้้�นที่่�
สำหรัับติิดตั้้�งทางลาดในอนาคต และการขยายห้้องฟัังก์์ชัันที่่�จำเป็็น ขณะที่่�บ้้านหน้้าแคบ
และลึึกมัักมีีข้้อจำกััด ทำให้้การสร้้างพื้้�นที่่�ต่่อเนื่่�องระหว่่างห้้องนอน ห้้องน้้ำ และพื้้�นที่่�นั่่�งเล่่น
มีีความยุ่่�งยากกว่่า ผลลััพธ์์เช่่นนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นว่่าความยืืดหยุ่่�นของบ้้านมีีรากฐานอยู่่�ในระดัับ
โครงสร้างและรููปทรงของแปลงที่่�ดินิ ดังันั้้�นการออกแบบเพื่่�อรองรับัการสููงวัยัควรเป็น็กระบวน
การเชิงิระบบที่่�เริ่่�มตั้้�งแต่่จุดุกำเนิดิของโครงการ มิใิช่่เพียีงการแก้ไ้ขเฉพาะจุดุภายหลังั โดยเสนอ
ให้้พิิจารณาความยืดหยุ่่�นเป็็นลำดัับขั้้�น เพื่่�อให้้บ้้านสามารถรองรัับการใช้้งานที่่�เปลี่่�ยนไปตาม
วััยของผู้้�อยู่่�อาศััยเป็็น 3 ระดัับสำคััญ ได้้แก่่ (1) ระดัับโครงสร้้าง คืือ การป้้องกัันปััญหาที่่�อาจ
ต้อ้งรื้้�อสร้า้งใหม่่ เช่่น การออกแบบประตููทุกุบานซึ่่�งรวมถึึงประตููห้อ้งน้้ำให้ม้ีคีวามกว้า้งไม่่น้อ้ย
กว่่า 90 เซนติิเมตร การออกแบบพื้้�นให้้ไร้้ธรณีีหรืือไร้้การเปลี่่�ยนระดัับ รวมถึึงการเว้้นพื้้�นที่่�
ภายนอกบ้้านอย่่างน้้อย 1.50 เมตร สำหรัับการติิดตั้้�งทางลาดในอนาคต การเตรีียมระบบ
สาธารณููปโภคให้้อยู่่�ในตำแหน่่งที่่�สามารถดัดัแปลงหรือืขยายได้้ในอนาคต (2) ระดับัผังัภายในและ
วััสดุโดยสามารถปรัับเปลี่่�ยนเพิ่่�มในภายหลััง คืือ การจััดผัังแบบเปิิด (Open Plan) ที่่�เอื้้�อต่่อ
การปรัับฟัังก์์ชััน ไปจนถึึงการจััดวางตำแหน่่งสุุขภััณฑ์์ในห้้องน้้ำและประตููทางเข้้าที่่�มีีความ
สััมพัันธ์์กััน (3) ระดัับอุุปกรณ์์และองค์์ประกอบเฉพาะ เช่่น อ่่างล้้างหน้้าที่่�สามารถถอดตู้้�ด้้าน
ล่่างได้้ ราวจัับที่่�สามารถติดตั้้�งได้้ในตำแหน่่งเตรีียมโครงสร้างไว้้แล้้ว รวมถึึงเฟอร์์นิิเจอร์์ปรัับ
ระดัับหรืือเปลี่่�ยนฟัังก์์ชัันตามความต้้องการในอนาคต การขยายแนวคิิด Adaptable Design 
ไปสู่่�การออกแบบทั้้�งสามระดับันี้้�ทำให้พ้ื้้�นที่่�อยู่่�อาศัยัไม่่เพียีงรองรับัการใช้ง้านในปัจัจุบุันั แต่่ยังั
พร้้อมปรับัตามความต้องการในอนาคตโดยลดค่่าใช้้จ่่ายและความยุ่่�งยากในการปรับัปรุงุ ส่่งผล
ให้้ผู้้�อยู่่�อาศััยสามารถดำรงชีีวิิตได้้อย่่างสะดวก ปลอดภััย และมีีคุุณภาพมากขึ้้�นเมื่่�อก้้าวเข้้าสู่่�
วััยสููงอายุุ
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	 อย่่างไรก็็ดีีแม้้แนวคิิด Universal Design, Accessible Design และ Adaptable 
Design จะเป็็นกรอบแนวคิิดสำคััญที่่�ใช้ใ้นการวิิเคราะห์์ แต่่ผลการศึึกษากลับสะท้้อนว่่าการนำ
แนวคิิดเหล่่านี้้�ไปใช้้จริิงยัังประสบข้้อจำกััดอย่่างมาก ผู้้�พััฒนาโครงการจำนวนไม่่น้้อยเลืือกลด
มาตรฐานด้้านความปลอดภััยและความสะดวกสบายเพื่่�อควบคุุมต้้นทุุน ทำให้้เกิิดปััญหา เช่่น 
ประตููห้้องน้้ำที่่�มีีขนาดเล็็กกว่่ามาตรฐาน การติิดตั้้�งสุุขภััณฑ์์ทั่่�วไปที่่�ไม่่รองรัับการใช้้งานของ
ผู้้�สููงอายุุ หรืือการไม่่เตรีียมโครงสร้างรองรัับทางลาดและอุุปกรณ์์เสริมตั้้�งแต่่ต้น ส่่งผลให้้เมื่่�อ
เกิิดความจำเป็็นต้้องปรัับปรุุงจริิง ค่่าใช้้จ่่ายกลัับสููงขึ้้�นกว่่าการเตรีียมความพร้้อมตั้้�งแต่่ระยะ
กอสร้าง อีกีทั้้�งยังัสร้างความยุ่่�งยากและความเสี่่�ยงเพิ่่�มเติิมต่่อผู้้�สููงอายุุในระหว่่างการปรัับปรุุงบ้้าน
	 ในอีีกมิิติิหนึ่่�งการศึึกษาสภาพการของผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยอยู่่�ในโครงการจััดสรรประเภท
บ้้านเดี่่�ยวบ้้านแฝด บ้้านแถว: กรณีีศึึกษา โครงการ ไอลีีฟ พาร์์ค และไอลีีฟทาวน์์ กานดา 
พระราม 2 กม.14 (แสมดำ) ของ อรไพลิิน โชควิิริิยากร (2558) ที่่�มีีการเข้้าสำรวจการใช้้งาน
จริิงของผู้้�สููงอายุุในโครงการบ้้านจัดสรร โดยเน้้นศึึกษาพฤติิกรรมและประสบการณ์์ของผู้้�สููง
อายุุที่่�อยู่่�อาศััยร่่วมกัับครอบครััวหลายรุ่่�น ผลการศึึกษาพบว่่าผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่เลืือกใช้้ห้้อง
นอนชั้้�นล่่างเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงความเสี่่�ยงจากการขึ้้�นลงบัันได แต่่ก็มีีผู้้�สููงอายุุจำนวนหนึ่่�งที่่�ยัังคง
เลืือกใช้้ห้้องนอนชั้้�นบนตามความเคยชิินเดิิม รวมถึึงการทำกิิจกรรมยามเช้้า เช่่น การตื่่�นมา
ใส่่บาตร ซึ่่�งจำเป็็นต้้องเดิินผ่่านเฉลีียงหน้้าบ้้านที่่�มัักจะมีีรถจอดขวางอยู่่� ซึ่่�งเป็็นอุุปสรรคใน
การเข้้าถึึงพื้้�นที่่�ด้้านนอกโดยเฉพาะในช่่วงเวลาที่่�แสงสว่่างไม่่เพีียงพอ สถานการณ์์นี้้�ชี้้�ให้้เห็็น
ความหลากหลายของรููปแบบการใช้ช้ีวีิติที่่�ไม่่สามารถตอบสนองได้ด้้ว้ยแบบบ้า้นมาตรฐานเพียีง
รููปแบบเดีียว และสะท้้อนความจำเป็็นของพื้้�นที่่�ที่่�สามารถปรัับตััวตามพฤติิกรรมเฉพาะของ
แต่่ละบุุคคล นอกจากนี้้�การจััดวางพื้้�นที่่�ใช้้งานภายในบ้้าน เช่่น ห้้องนั่่�งเล่่น ห้้องนอน และ
ห้้องน้้ำ มัักถููกคั่่�นด้วยพื้้�นที่่�ว่่างหรืือจุุดเปลี่่�ยนระดัับที่่�ไม่่สามารถเข้้าถึึงกัันได้้โดยตรง ยิ่่�งเพิ่่�ม
ความเสี่่�ยงต่่อการพลััดตกหกล้ม ซึ่่�งเป็็นประเด็็นด้านความปลอดภััยที่่�ผู้้�สููงอายุุเผชิญเป็็นประจำ 
ตลอดจนตำแหน่่งสวิิตช์์ไฟและดวงโคมที่่�ไม่่เหมาะสม ปััจจััยเหล่่านี้้�เป็็นตััวแบบสำคััญของ
ปัญัหา “ช่่องว่่างระหว่่างการออกแบบกับัการใช้ง้านจริง” ซึ่่�งไม่่สามารถแก้ไ้ด้เ้พียีงจากการเพิ่่�ม
ฟัังก์์ชัันห้้องนอนชั้้�นล่่าง แต่่ต้้องอาศััยการทบทวนกระบวนการออกแบบภายในทั้้�งระบบ 
ความจำเป็น็ในการปรับัปรุุงบ้า้นให้ส้อดคล้อ้งกับัสภาพร่่างกายที่่�เปลี่่�ยนแปลงจึึงเป็น็เรื่่�องสำคัญั 
แต่่กลับัพบว่่าผู้้�สููงอายุหุลายรายไม่่สามารถดำเนินิการได้เ้นื่่�องจากภาระค่่าใช้จ้่่ายที่่�สููงเกินิกำลังั
	 เมื่่�อเปรีียบเทีียบและสัังเคราะห์์ผลการศึึกษาทั้้�งสองงานร่่วมกันั จะเห็็นได้้ว่่าองค์์ความรู้้�
ที่่�เกิิดขึ้้�นชี้้�ไปในทิิศทางเดีียวกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ นั่่�นคืือ การออกแบบบ้้านสำหรัับผู้้�สููงอายุุ
จำเป็็นต้องมีคีวามยืดหยุ่่�นในหลายระดัับ ตั้้�งแต่่ระดัับโครงสร้าง ระดัับผัังภายใน ไปจนถึึงระดัับ
องค์ป์ระกอบเฉพาะที่่�สามารถเพิ่่�มหรือืปรับัเปลี่่�ยนได้ใ้นอนาคต ความยืดืหยุ่่�นดังักล่่าวไม่่เพียีง
ตอบรัับการเปลี่่�ยนแปลงทางร่่างกายของผู้้�สููงอายุุ แต่่ยังรองรัับความแตกต่่างของพฤติิกรรม
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ภาพ 9
ห้้องนั่่�งเล่่นและเฉลีียงนอกบ้้านของครอบครััวที่่�มีีผู้้�สููงอายุุอาศััยร่่วมด้้วย 

หมายเหตุุ. จาก สภาพการของผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยอยู่่�ในโครงการจััดสรรประเภทบ้้านเด่ี่�ยว
บ้้านแฝด บ้้านแถว : กรณีีศึึกษา โครงการ ไอลีีฟ พาร์์ค และไอลีีฟทาวน์์ กานดา พระราม 
2 กม.14 (แสมดำ) (น.116), โดย อรไพลิิน โชควิิริิยากร, 2558, [วิิทยานิิพนธ์์ปริิญญามหา
บััณฑิิต, จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย], Chula Digital Collections (https://digital.car.
chula.ac.th/chulaetd/72109/). สงวนลิิขสิิทธิ์์� 2548 โดย อรไพลิิน โชควิิริิยากร.

ภาพ 10
การเดิินผ่่านที่่�จอดรถเพื่่�อตัักบาตร และการติิดตั้้�งหิ้้�งพระที่่�ไม่่เหมาะสม  

หมายเหตุุ. จาก สภาพการของผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยอยู่่�ในโครงการจััดสรรประเภทบ้้านเด่ี่�ยว
บ้้านแฝด บ้้านแถว : กรณีีศึึกษา โครงการ ไอลีีฟ พาร์์ค และไอลีีฟทาวน์์ กานดา พระราม 
2 กม.14 (แสมดำ) (น.114), โดย อรไพลิิน โชควิิริิยากร, 2558, [วิิทยานิิพนธ์์ปริิญญามหา
บััณฑิิต, จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย], Chula Digital Collections (https://digital.car.
chula.ac.th/chulaetd/72109/). สงวนลิิขสิิทธิ์์� 2548 โดย อรไพลิิน โชควิิริิยากร.
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และบริบิทครอบครัวัที่่�หลากหลาย ทั้้�งสองงานยังัชี้้�ให้เ้ห็น็ว่่าการบููรณาการแนวคิดิ Universal 
Design และ Adaptable Design สู่่�การออกแบบจริิงยัังมีีช่่องว่่างขนาดใหญ่่ ซึ่่�งเกิิดจากทั้้�ง
โครงสร้้างตลาดอสัังหาริิมทรััพย์์และต้้นทุนการก่่อสร้้างที่่�ผู้้�พัฒนาโครงการต้้องการควบคุุม 
ส่่งผลให้้แบบบ้้านมักเน้้นการนำเสนอเชิงิการตลาดมากกว่่าการรองรัับการใช้ง้านระยะยาวของ
ผู้้�สููงอายุุในชีีวิิตประจำวััน โดยองค์์ความรู้้�จากงานวิิจััยทั้้�งสองชี้้�ให้้เห็็นประเด็็นเชิิงระบบที่่�ควร
ถููกนำไปศึึกษาต่่อ ได้้แก่่ ความจำเป็็นของการพัฒันาแบบบ้้านที่่�รองรับัการดัดัแปลงในระยะยาว 
การออกแบบที่่�ตั้้�งต้้นจากพฤติิกรรมจริิงของผู้้�สููงอายุุในบริิบทไทย การผนวกรวมต้้นทุุนเข้้าถึึง
ได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของกระบวนการออกแบบ และการลดช่่องว่่างระหว่่างแนวคิิดเชิิงหลัักการ
กัับการใช้้งานจริิง ทั้้�งหมดนี้้�ชี้้�ทิิศทางไปสู่่�การพััฒนางานวิิจััยที่่�สามารถสร้้างองค์์ความรู้้�ใหม่่ที่่�
ตอบโจทย์์ Active Ageing และบริิบทสัังคมผู้้�สููงอายุุของไทยได้้อย่่างแท้้จริิง

บทสรุุป

	 แนวโน้้มทางประชากรศาสตร์์ในปััจจุุบัันสะท้้อนให้้เห็็นว่่า กลุ่่�มเจเนเรชั่่�นเอ็็กซ์์ซึ่่�งอยู่่�
ในช่่วงวัยัทำงานปัจจุบุันักำลังัก้้าวเข้้าสู่่�ช่่วงวัยัสููงอายุ ุพร้้อมกับัรููปแบบการดำเนินิชีวีิติที่่�แตกต่่าง
จากผู้้�สููงอายุุในอดีีตอย่่างมีีนััยสำคััญ กล่่าวคืือ ไม่่เพีียงต้้องการสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภััย 
แต่่ยัังให้้ความสำคััญกัับคุุณภาพชีีวิิตเชิิงองค์์รวม ที่่�ครอบคลุุมทั้้�งสุุขภาพกาย สุุขภาพใจ 
ความสัมัพันัธ์ท์างสังัคม และการพึ่่�งพาตนเอง การเข้า้ร่่วมกิจกรรมที่่�หลากหลาย เช่่น การออก
กำลัังกาย การพบปะกลุ่่�มเพื่่�อน การทำกิิจกรรมทางศาสนา การฝึึกสมอง หรืือแม้้แต่่กิิจกรรม
เพื่่�อการสร้างสรรค์์และบัันเทิิง ล้้วนช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุรัับรู้้�ถึึงคุุณค่่าและศัักยภาพของตนเอง ซึ่่�ง
สามารถจำแนกได้เ้ป็น็ 7 กลุ่่�มกิจิกรรมหลักั ซึ่่�งมีอิีิทธิพิลต่่อการกำหนดความหมายและคุณุค่่า
ของชีีวิิตในวัยสููงอายุุสำหรัับคนรุ่่�นนี้้� ทั้้�งนี้้�เมื่่�อพิิจารณาในเชิิงพื้้�นที่่� กิิจกรรมทั้้�ง 7 ต้้องการ
องค์์ประกอบเฉพาะที่่�เอื้้�อต่่อการใช้้งานจริงในชีวิิตประจำวััน ที่่�มีีทั้้�งกิิจกรรมแบบเดี่่�ยวและ
แบบกลุ่่�ม แต่่ควรส่่งเสริมิการทำกิิจกรรมร่่วมกันัเป็น็หมู่่�คณะจะเป็น็ผลดีีมากกว่่า พื้้�นที่่�สำหรับั
ทำกิิจกรรมที่่�มีีขนาดที่่�เพีียงพอและเหมาะสม จะช่่วยให้้เกิิดการใช้้งานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
ไม่่ว่่าจะเป็น็พื้้�นที่่�ออกกำลังักายที่่�ปลอดภัยัและมีแีสงธรรมชาติอิย่่างเพียีงพอ พื้้�นที่่�สงบสำหรับั
กิิจกรรมทางศาสนา มุุมอ่่านหนัังสืือหรืือฝึึกสมองที่่�มีีแสงสว่่างเหมาะสม พื้้�นที่่�บัันเทิิงที่่�รองรัับ
การนั่่�งพัักผ่่อนเป็็นเวลานาน หรืือพื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์ที่่�สามารถรองรัับการทำงานฝีีมืือ รวมถึึง
พื้้�นที่่�สัังคมขนาดเหมาะสมที่่�มีีการจััดที่่�นั่่�งอย่่างเพีียงพอเพื่่�อส่่งเสริมการพบปะสนทนา และ
สภาพแวดล้้อมที่่�ร่่มรื่่�นที่่�ช่่วยเสริมสร้างบรรยากาศในการทำกิิจกรรมร่่วมกันั ล้้วนเป็็นข้อมููลสำคััญ
ในการออกแบบพื้้�นที่่�ให้ต้อบสนองความต้องการของผู้้�สููงอายุุในยุคุใหม่่ได้้อย่่างมีปีระสิิทธิภิาพ
มากยิ่่�งขึ้้�น
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	 แม้้ว่่าหลัักการออกแบบเพื่่�อทุุกคน จะเป็็นกรอบแนวคิิดที่่�ได้้รัับการยอมรับอย่่าง
กว้้างขวาง แต่่การประยุุกต์์ใช้้ในเชิิงปฏิิบััติิยัังคงเผชิญข้้อจำกััด จากการศึึกษากรณีีตััวอย่่าง
พบว่่า การจัดัวางห้อ้งนอนชั้้�นล่่างเพื่่�อเพิ่่�มความปลอดภัยัมิไิด้ท้ำให้ผู้้้�สููงอายุทุุกุคนปรับัเปลี่่�ยน
พฤติิกรรมการใช้้งานตามที่่�ตั้้�งเป้้าหมายไว้้ ผู้้�ใช้้งานบางรายยัังคงเลืือกใช้้พื้้�นที่่�ชั้้�นบนตาม
ความเคยชิินเดิิม สะท้้อนให้้เห็็นว่่าสภาพแวดล้้อมมิิได้้เชื่่�อมโยงกัับประสบการณ์์ทางอารมณ์์
และความผููกพันต่่อพื้้�นที่่�มากเพีียงพอ นอกจากนี้้� การออกแบบเฉลีียง โรงจอดรถ หรืือพื้้�นที่่�
เชื่่�อมต่่อหน้้าบ้้านที่่�ไม่่สอดคล้้องกับักิจิวัตัรประจำวันั เช่่น การใส่่บาตรหรือืการทักัทายเพื่่�อนบ้าน 
ยัังแสดงให้้เห็็นการมองข้้ามความสััมพัันธ์์ระหว่่างพื้้�นที่่�กัับวิิถีีชีีวิิตจริิงของผู้้�สููงอายุุ
	สรุ ปได้้ว่่า การออกแบบสภาพแวดล้้อมที่่�มีีศัักยภาพในการ “เปลี่่�ยนพฤติิกรรมหรืือ
ความเคยชินิ” ของผู้้�สููงอายุเุจเนเรชั่่�นเอ็็กซ์ ์ให้ห้ันัมาใช้พ้ื้้�นที่่�ที่่�ปลอดภัยัยิ่่�งขึ้้�น จำเป็น็ต้อ้งอาศัยั
การออกแบบเชิงิจููงใจที่่�สอดคล้้องกับัความหมายเชิงิวัฒันธรรมและความคุ้้�นชินของผู้้�อยู่่�อาศััย 
ตัวัอย่่างเช่่น การปรับัลักัษณะสุนุทรีียภาพ บรรยากาศ และการจััดวางพื้้�นที่่�ให้เ้อื้้�อต่่อกิิจกรรม
ประจำวััน การจััดแสงและทััศนีียภาพที่่�ดีี การเชื่่�อมโยงพื้้�นที่่�หลัักด้้วยเส้้นทางที่่�ลื่่�นไหล รวมถึึง
การออกแบบพื้้�นที่่�กิจิกรรมให้ม้ีแีรงจููงใจเพียีงพอ สิ่่�งเหล่่านี้้�สามารถส่่งผลต่่อการปรับัพฤติกิรรม
โดยธรรมชาติ ิทำให้ผู้้้�อยู่่�อาศัยัเลือืกใช้พ้ื้้�นที่่�ที่่�ปลอดภัยักว่่าโดยไม่่รู้้�สึึกว่่าถููกบังัคับั ซึ่่�งสอดคล้อ้ง
กัับกรอบคิิดด้้านความสัมพันธ์ระหว่่างสภาพแวดล้้อมและพฤติิกรรมมนุษย์์ การพััฒนาสภาพ
แวดล้อ้มที่่�พักัสำหรับัผู้้�สููงอายุเุจเนเรชั่่�นเอ็ก็ซ์ค์วรก้า้วข้า้มกรอบคิดิแบบ “ปลอดภัยัและสะดวก
สบาย” ไปสู่่�การออกแบบที่่�เชื่่�อมโยงกัับคุุณค่่าด้้านการมีีส่่วนร่่วม การตััดสิินใจเลืือกได้้ และ
การคงไว้้ซึ่่�งตััวตนทางสัังคม การบููรณาการ 7 กลุ่่�มกิจกรรมหลัักเข้้ากัับหลัักการ Universal 
Design ร่่วมกัับแนวคิิดการออกแบบแบบมีีส่่วนร่่วม (participatory design) มีีความสำคััญ
อย่่างยิ่่�ง เนื่่�องจากเปิิดโอกาสให้้ผู้้�สููงอายุุได้้สะท้้อนประสบการณ์์ ความคุ้้�นชิน และความ
ต้อ้งการเฉพาะตัวัตั้้�งแต่่ระยะต้้นของกระบวนการออกแบบ ซึ่่�งจะนำไปสู่่�สภาพแวดล้อ้มที่่�ตอบ
สนองต่่อชีีวิิตประจำวัันอย่่างเป็็นจริิงและยั่่�งยืืนมากยิ่่�งขึ้้�น 
	ดั งันั้้�นการออกแบบสภาพแวดล้้อมที่่�พักัอาศััยสำหรัับผู้้�สููงอายุุเจเนเรชั่่�นเอ็ก็ซ์์ ต้้องตั้้�งอยู่่�
บนพื้้�นฐานของความเข้้าใจเชิงิลึึกด้านพฤติกิรรมมนุษย์์ วิถิีชีีวีิติ และความหมายของพื้้�นที่่� มากไป
กว่่าการตอบโจทย์์ทางกายภาพเพีียงประการเดีียว การออกแบบที่่�คำนึึงถึึงความละเอีียดอ่่อน 
ของกิิจกรรมทั้้�ง 7 กลุ่่�ม รวมถึึงความต้องการเชิิงพื้้�นที่่�เฉพาะ ไม่่ว่่าจะเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ส่่งเสริมการ
ทำกิิจกรรมร่่วมกััน สภาพแวดล้้อมที่่�สงบและร่่มรื่่�น หรืือการจััดทางสััญจรที่่�เอื้้�อต่่อผู้้�สููงอายุุ 
ล้้วนมีีส่่วนสำคััญในการยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตรายบุุคคล พร้้อมทั้้�งสนับสนุนการพััฒนาสัังคม
สููงวััยคุุณภาพที่่�ยั่่�งยืืนในระดัับโครงสร้้าง นอกจากนี้้�ประชากรเจเนเรชั่่�นวายและซีีเอง ที่่�กำลััง
จะเป็็นกลุ่่�มที่่�ก้้าวเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุในอีีกไม่่กี่่�ทศวรรษข้้างหน้้าที่่�มีีลัักษณะวิิถีีชีีวิิตแตกต่่างจาก
เจเนเรชั่่�นเอ็ก็ซ์อ์ย่่างชััดเจน จึึงควรมีกีารขยายผลการศึึกษาสู่่�กลุ่่�มประชากรดัังกล่่าว เพื่่�อพัฒันา 
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“แนวทางการออกแบบสภาพแวดล้้อมสำหรัับผู้้�สููงอายุุในอนาคต” ที่่�ตอบสนองต่่อความก้าวหน้้า
ทางเทคโนโลยีี ความหลากหลายของรููปแบบครอบครััว รวมถึึงวิิถีีชีีวิิตเชิิงดิิจิิทััลและกิิจกรรม
ร่่วมสมััยที่่�แตกต่่างไปจากผู้้�สููงอายุุในยุุคปััจจุุบััน การศึึกษาต่่อยอดดัังกล่่าวจะช่่วยสร้างฐาน
ข้้อมููลเชิิงลึึกที่่�สำคััญสำหรัับการออกแบบที่่�อยู่่�อาศััยในสัังคมสููงวััยระยะยาว
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