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บทบรรณาธิการ
	 ในขณะที่วารสาร DEC Journal กำ�ลังเตรียมต้นฉบับของปีที่ 2 

ฉบับท่ี 2 ก็มีการประกาศถอนวารสารที่ไม่เข้าเกณฑ์ด้านจริยธรรม

ของการทำ�งานวารสารจาก TCI (Thai Journal Citation Index 

Centre) ศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย หลังจากนั้นก็มีประกาศ

เรื่องเกณฑ์การดำ�เนินงานวารสารโดยเฉพาะในเร่ืองของการเรียก

เก็บค่าธรรมเนียมกับผู้ส่งบทความอย่างไม่เป็นธรรม ประเด็นปัญหา

นีม้ตีน้ตอเปน็หว่งโซ่ ทีม่อีงคป์ระกอบหลายสว่นเข้าดว้ยกนัจนยากที่

จะแยกออกได้ หากจะฉายภาพให้เห็นปัญหาน้ีก็คงจะต้องน่ังคุยกัน

ยาว ๆ แต่ก็พอจะชี้ให้เห็นต้นเหตุได้บ้าง ซึ่งวารสาร DEC Journal  

อาจจะยังไม่ได้เข้าไปอยู่ในห่วงโซ่นั้น 

	 เม่ือมหาวิทยาลัยต้องการตัวเลขของจำ�นวนผลงานตีพิมพ์จาก

อาจารย์ที่ทำ�งานในสังกัด เม่ือเกณฑ์การขอกำ�หนดตำ�แหน่งทาง

วชิาการของอาจารยต้์องเผยแพรผ่ลงานวจิยั วชิาการในวารสารทีอ่ยู่

ในฐาน TCI 1 หรือ TCI 2 รวมไปถึงการเผยแพร่ผลงานวิทยานิพนธ์

ของนกัศกึษาระดบับณัฑติศึกษา ภายในเวลาอนัเรง่รบี มนัจงึเกดิระบบ

การค้าในแวดวงวิชาการเกิดข้ึน ยังไม่นับรวมที่มีข่าวว่าอาจารย์ใน

มหาวทิยาลยับางแห่งไดจ้า่ยเงนิเพือ่ใหม้ชีือ่ในรายนามผูเ้ขยีนบทความ

ทีอ่ยูใ่นวารสารฐาน SCORPUS โดยตนเองไมไ่ดเ้ปน็ผูเ้ขยีนหรอืผูร้ว่ม

วจิยั เพราะความคุม้ค่าทีล่งทนุไปนัน้มากมายจนคนนอกวงการศกึษา

อาจจะไม่เห็นภาพ และไม่เคยรู้มาก่อนว่ามีแบบนี้ด้วย

	 ผลกระทบย่อมส่งผลไปในวงกว้าง โดยเฉพาะอย่างยิ่งวารสาร

น้องใหม่ที่ยังไม่ได้อยู่ในฐานข้อมูลวารสาร แล้วกำ�ลังรอส่งประเมิน 

มันจึงเป็นเรื่องยากในการดำ�เนินงานเพื่อให้วารสารมีบทความวิจัย

และวิชาการให้มีจำ�นวนเหมาะสม เพราะว่าผู้เขียนบทความก็ย่อม

ที่จะต้องการให้บทความของตนเองได้เผยแพร่ในวารสารที่อยู่ฐาน

วารสารของประเทศไทย หากแต่ก็ยงัมผู้ีเขียนจำ�นวนหนึง่ทีม่องเหน็วา่  



วารสารวิชาการ DEC Journal เป็นวารสารที่มีความชัดเจนในด้าน

การสง่เสรมิใหเ้กดิการเผยแพรบ่ทความทางดา้นศลิปะและออกแบบ 

ผูเ้ขียน จงึสมคัรใจทีส่ง่บทความของตนเองมาเผยแพรโ่ดยไมก่งัวลวา่

วารสารของเรายังไม่ได้เข้าอยู่ในฐานข้อมูลวารสารของประเทศไทย 

เราก็ต้องขอขอบคุณท่านผู้เขียนนับตั้งแต่ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 จนถึงฉบับ

นี้ที่ให้ความสนใจในวารสารของเรา

	 ในฉบับนี้เรามีความภูมิใจนำ�เสนอบทความวิจัยและวิชาการที่มี

คุณภาพสู่ท่านผู้อ่านอีกเช่นเคย จำ�นวน 6 บทความ 

• ไทยโรจน์ พวงมณี และคณะ ในบทความวิจัยเรื่อง การพัฒนาการ

ออกแบบผลติภณัฑช์มุชนบนฐานของการมส่ีวนรว่มของกลุ่มวสิาหกจิ

ชุมชน ทอและสานกก บ้านห้วยตาด ตำ�บลนาดอกคำ� อำ�เภอนาด้วง 

จงัหวดัเลย วา่ดว้ยเรือ่งการแสดงข้อคน้พบการทำ�งานของกลุม่ชมุชน

กับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่ได้ทำ�งานร่วมกับกลุ่มนักวิจัยที่เข้าไปช่วย

ด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ชุมชนบนฐานการมีส่วนร่วม

• อธิพัชร์ วิจิตสถิตรัตน์ บทความวิจัยเรื่อง การวิจัยสร้างสรรค์ เรื่อง

ภายใตใ้บหนา้ตวักาก วา่ดว้ยการสรา้งสรรคจ์ติรกรรมดว้ยการตคีวาม

ภายใตใ้บหนา้ตวักากจากจติรกรรมฝาผนงัจากพระท่ีนัง่พทุไธสวรรย ์ 

วัดราชสิทธาราม และวัดดุสิตาราม หากแต่ว่าผลงานที่ได้จำ�นวน  

6 ชิ้นนั้นกลับมีประเด็นที่น่าสนใจ

• ประยุทธ ศิริกุล และ สุภาวี ศิรินคราภรณ์ ในบทความวิจัยเร่ือง 

สมเดจ็คร ูจรติรเิริม่สูก่ารออกแบบสนุทรยีะใหม ่วา่ดว้ยการนำ�เสนอ

การวเิคราะหผ์ลงานของสมเดจ็เจ้าฟา้กรมพระยานรศิรานวุดัตวิงศ์กบั

ปรากฏการณป์ฏริปูศลิปกรรมไทยสูค่วามรว่มสมยั ดว้ยการตัง้คำ�ถาม

ในมุมมองของนักสร้างสรรค์งานหัตถศิลป์



ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศุภชัย อารีรุ่งเรือง
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• สรรเสริญ เหรียญทอง ในบทความวิชาการเรื่อง เส้นเวลาและการ

เปลีย่นผา่นของชมุชนในพืน้ทีเ่มอืงปากน้ําโพ กอ่นป ีพ.ศ.2500 ทีช่วน

ใหผู้อ้า่นไดเ้หน็รอ่ยรอยพฒันาการของชมุชนในเชิงประวตัศิาสตรใ์น

แต่ละช่วงตั้งแต่สมัยสุโขทัยจนถึงปี พ.ศ.2500 

• แสงเพชญ์ ศรีนิ่ม และ เพิ่มศักดิ์ สุวรรณทัต ในบทความวิชาการ

เรื่อง ปรัชญาแห่งความสุขที่มีอิทธิพลต่อการสร้างอัตลักษณ์  

ได้นำ�เสนอมุมมองปรัชญาแห่งความสุข ทฤษฎีแห่งความสุขจาก 

นักจิตวิทยา จนนำ�มาสู่การนำ�เสนอการประยุกต์ใช่สร้างอัตลักษณ์

งานสร้างสรรค์ทางการออกแบบ

• สิริโสภา องคณานุวงศ์ และ สารดา จารุพันธ์ ในบทความวิชาการ

เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเมืองและเขต

ชนบทเพื่อรองรับการออกแบบสำ�หรับสังคมสูงวัย ว่าด้วยเรื่องการ

ทำ�ให้เห็นปัญหาของการบริหารจัดการพื้นที่สำ�หรับผู้สูงวัยในเขต

เมืองและชนบท ที่ยังคงมีปัญหาทางด้านการออกแบบให้เหมาะสม  

กับผู้สูงวัยเพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับสังคมของคนต่างวัยได้อย่างมี

ความสุข

	 บทความความทั้ง 6 เรื่องนี้ล้วนมาจากการค้นคว้า การทดลอง 

การเขียนถ่ายทอดผลงานจากนักออกแบบ นักวิชาการทางศิลปะ  

นักวิจัย จึงเป็นสิ่งที่กองบรรณาธิการภูมิใจนำ�เสนอต่อท่านผู้อ่าน  

เพื่อนำ�ไปพัฒนาต่อยอดทางความคิดของท่านต่อไป
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บทคัดย่อ 

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพของผลิตภัณฑ์

จากการทอและการสานกกของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านห้วยตาด  

ตำ�บลนาดอกคำ� อำ�เภอนาดว้ง จงัหวดัเลย และ 2) ศกึษาการพฒันาการ

ออกแบบผลติภณัฑช์มุชนบนฐานของการมสีว่นรว่มของกลุม่วสิาหกจิ

ชุมชนบ้านห้วยตาด ตำ�บลนาดอกคำ� อำ�เภอนาด้วง จังหวัดเลย  

กลุม่เปา้หมายเปน็สมาชิกกลุม่วสิาหกจิชมุชน ตวัแทนจากหนว่ยงาน

ภาครัฐ จำ�นวน 25 คน ใช้การสนทนากลุ่ม การประชุม การสังเกต 

แบบประเมินผลงานเป็นวิธีการและเครื่องมือในการเก็บรวบรวม

ขอ้มลู วเิคราะหข์อ้มลูเชงิคณุภาพดว้ยการวเิคราะหเ์นือ้หาสว่นขอ้มลู

เชิงปริมาณวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการ

ศึกษาพบว่า 1) ผลิตภัณฑ์ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีเพียงการทอ

เสื่อและการสานหมวกสำ�หรับการสวมใส่ เป็นการทอและสานแบบ

เรียบง่ายยังไม่มีการย้อมหรือมัดให้เกิดความสวยงาม เน่ืองจากกลุ่ม

ยังไม่มีการผลิตฟืมที่มีลวดลายมาใช้ในการทอและยังไม่มีกลุ่มเป้า

หมายหลักที่ชัดเจน จึงมีการนำ�เอาวัสดุประเภทเสื่อจากแหล่งอื่นมา

ทำ�การแปรรูปเปน็กระเปา๋ และ 2) การพฒันางานออกแบบผลติภณัฑ์

ชุมชนบนฐานการมีส่วนร่วมนั้นเริ่มจาก 2.1) การระดมความคิดเห็น  

2.2) การคน้ควา้หาขอ้มลูดา้นความคดิ รปูแบบ และกระบวนการผลติ  

2.3) การตัดสินใจในรูปแบบและลักษณะของการออกแบบและการ

สร้างสรรค์ 2.4) การดำ�เนินการสร้างต้นแบบ และ 2.5) การวิพากษ์

วิจารณ์ผลงาน

คำ�สำ�คัญ : การพัฒนา, การออกแบบผลิตภัณฑ์ชุมชน, การมีส่วน

ร่วม, กลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอและสานจากกก
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Abstract

	 The objectives of this study were to 1) assess the status 

of Reed women’s mat products and 2) design a community  

product based on the participation of a community  

enterprise group in Ban HuayTard, Na Dok Kham Subdistrict, 

Na Duang District, Loei Province. The research samples 

consisted of 25 community enterprise group members. 

Research instruments included focus group discussions, 

meetings, observations, and assessments. The content 

analysis of qualitative data and the mean and standard 

deviation analysis of quantitative data were both conducted. 

The following are the research’s findings: 1) The community  

enterprise group’s products were mats and hats for  

wearing, which were made using simple weaving techniques 

without tie-dye techniques to enhance the beauty of the 

products due to the fact that the group did not produce 

fuem or reed for weaving patterns and did not have distinct 

target groups. The group used mats from other regions to 

construct containers. 2) The development of community 

product design based on community participation began 

with 2.1 brainstorming, 2.2 searching for information about 

patterns, designs, and production processes, 2.3 deciding on 

patterns and characteristics of pattern design and creation, 

2.4 creating a prototype model, and 2.5 critiquing products.

Keywords : Development, Community product design, 

Participation, Community enterprise product of Reed mat 

woven group
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บทนำ� 

	 การพัฒนาประเทศที่เน้นภูมิปัญญานั้นได้รับการหยิบยกขึ้นมา

เป็นยุทธศาสตร์หนึ่งเพื่อแก้ไขปัญหาความยากจน คนว่างงาน และ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนชาวชนบทของประเทศให้มีความ

เปน็อยูท่ีด่ขีึน้และเปน็นโยบายสำ�คญัของรฐับาลในยคุปจัจบุนั สำ�หรบั

การพฒันานัน้มหีลกัการสำ�คญัคอื การใชค้วามรูค้วามสามารถทีชุ่มชน

มอียูเ่ดมิในการสรา้งรายไดอ้ยา่งเปน็กระบวนการ และสามารถเชือ่ม

โยงไปสู่การสร้างชุมชนท่ีเข้มแข็งได้ โดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจชุมชน

ซึ่งมีลักษณะสำ�คัญคือครอบครัวเป็นหน่วยการผลิต แรงงานของ

สมาชิกในครอบครัวเป็นปัจจัยการผลิต สำ�หรับการพึ่งตนเองนั้นขึ้น

อยูก่บัการใชแ้รงงานในครอบครวัทีม่อียูโ่ดยธรรมชาต ิโดยไมต่อ้งจ้าง  

พึ่งทรัพยากรท้องถิ่น และพึ่งพากันเองของคนในชุมชน ถือว่าเป็น

ขั้นตอนพื้นฐาน ที่ต้องมีการนำ�ผลิตภัณฑ์มาขายในตลาดท้องถิ่น 

หรือตลาดภายในประเทศ จนสามารถสร้างเป็นธุรกิจชุมชนที่มาจาก

ครอบครัวหรอืกลุม่ของคนในชุมชน ดว้ยการใชร้ากฐานภมูปิญัญาทอ้ง

ถิน่ และการมสีว่นร่วมเป็นปจัจยัทีช่ว่ยขบัเคลือ่นใหเ้กดิพลงัของชมุชน

ให้มีศักยภาพเข้มแข็งและสามารถดำ�รงอยู่ได้อย่างยั่งยืน (ลักษณพร 

โรจน์พิทักษ์กุล, 2556)
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 	 กลุม่วสิาหกจิชมุชนเปน็องคก์รทางธุรกิจของชุมชนในการขบัเคลือ่น 

ผลติภณัฑช์มุชนทีเ่ปน็ภมูปิญัญาทอ้งถ่ิน และ มลีกัษณะเฉพาะในความ

เปน็ทอ้งถิน่และพ้ืนที ่ทัง้จากรปูแบบ วสัดทุีใ่ชใ้นการทำ� กระบวนการ

สร้างงาน รวมถึงวิธีการสร้างสรรค์งาน ส่วนผลิตภัณฑ์ชุมชนนั้นเน้น

แนวคิดที่ว่าทำ�ขึ้นเพื่อใช้สอยในครัวเรือน เมื่อมีจำ�นวนมากก็เก็บเอา

ไว้และนำ�ออกไปแลกเปลี่ยน หรือจำ�หน่ายสร้างรายได้ให้กับตัวเอง  

ส่วนการพัฒนาการออกแบบผลิตภัณฑ์ชุมชนให้มีความโดดเด่น

และมีความแตกต่างนั้น จำ�เป็นต้องมีการศึกษาสภาพและบริบทที่

สอดคล้องกับกลุ่ม และผลิตภัณฑ์ที่มีการผลิตออกมาจำ�หน่ายที่ผ่าน

มา ทั้งเชิงรูปแบบ กระบวนการผลิตและราคาขาย โดยเรื่องบริบท

ของกลุม่ทำ�ใหท้ราบถงึศกัยภาพของกลุม่ดา้นทรัพยากร บริบทชมุชน  

รวมไปถึงผลิตภัณฑ์ที่ได้มาจากกลุ่มวิสาหกิจชุมชนต่าง ๆ ทั้งนี้เพื่อ

นำ�มาเป็นข้อมูลสำ�หรับการค้นหาแนวทางในการใช้อัตลักษณ์ชุมชน

สำ�หรับการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนต่อไป (อาทิตยา  

ลาวงศ์ และคณะ, 2564)

	 กลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอและสานจากกกบ้านห้วยตาด ตำ�บล 

นาดอกคำ� อำ�เภอนาด้วง จังหวัดเลย เริ่มตั้งเป็นกลุ่มขึ้นมาในปี 

พ.ศ.2541 โดยทำ�การรวบรวมคนในพืน้ทีท่ีม่ทีกัษะและความสามารถ

ในการสานและการทอกกให้เป็นผลิตภัณฑ์สำ�หรับการจำ�หน่ายใน

พื้นที่บ้านห้วยตาด และอำ�เภอนาด้วงที่มีการจัดการท่องเที่ยวชุมชน  

โดยมีถํ้าผายาเป็นแหล่งท่องเท่ียว หลักท่ีจูงใจนักท่องเท่ียวเข้ามา

และซื้อผลิตภัณฑ์ของกลุ่ม และจำ�หน่ายพื้นที่อื่น ๆ ของจังหวัดเลย  

(ภาพ 1) ในระยะแรกนั้น กลุ่มวิสาหกิจชุมชนได้รับการส่งเสริมจาก

สำ�นักงานพัฒนาชมุชนและพฒันาการอำ�เภอนาดว้ง โดยการใหค้วามรู้

เก่ียวกบัการตัง้กลุม่และการพฒันาศกัยภาพท้ังด้านการบริหารจดัการ 

ด้านการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์สำ�หรับการตอบสนองความ

ตอ้งการของผูบ้ริโภค หรอืเปา้หมายทีก่ลุม่ตอ้งการขาย โดยเนน้การขาย

เพือ่การสร้างรายไดแ้ละเศรษฐกจิของชมุชน จนนำ�ไปสูก่ารมคุีณภาพ

ชีวิตที่ดีขึ้น ดังนั้นเพื่อตอบสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย  

กระบวนการพัฒนาการออกแบบผลติภณัฑ ์จงึจำ�เปน็ตอ้งมกีารกำ�หนด
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มาตรฐานการออกแบบรปูทรง การผลติกระบวนการ การควบคมุระบบ

การผลติใหม้คีวามสม่ําเสมอ และตอ้งมกีารพฒันารปูแบบผลติภณัฑ์

ให้มีอัตลักษณ์และคุณค่าด้านความรู้สึกที่ดีให้กับกลุ่มเป้าหมายผ่าน

เรื่องราวและที่มาของผลิตภัณฑ์ (กรรณิการ์ สายเทพ และ พิชญา 

เพิ่มไทย, 2560) ทั้งน้ี การพัฒนาการออกแบบผลิตภัณฑ์ชุมชนนั้น 

กลุ่มสมาชิกจึงจะต้องพิจารณา เพื่อให้เข้าใจถึงทุนทางวัฒนธรรม

ของชุมชน ด้วยการสำ�รวจและวิเคราะห์สภาพของผลิตภัณฑ์ และ

ศึกษาตลาดผลิตภัณฑ์ชุมชนก่อนการออกแบบ (จิตพนธ์ ชุมเกตุ, 

2560) รวมถึงการศึกษาถึงภูมิปัญญาการคัดเลือกวัสดุท่ีมีอยู่ในท้อง

ถิ่นเพื่อนำ�มาสู่การพัฒนาการออกแบบ เช่น ด้านเทคนิควิธีการสาน

ทีเ่ปน็อยูแ่ละการทำ�ใหผ้ลงานประณตี การเลอืกใชเ้สน้ตอกขนาดเลก็ 

เท่ากัน เพื่อความสมํ่าเสมอ หรือการเน้นวิธีการสานหรือการทอด้วย

ลวดลายที่เป็นทุนทางปัญญาเดิม มีการค้นคว้าและแสวงหาเทคนิค 

วธิกีารใหมท่ีส่ามารถตอ่ยอดจากเดมิได ้แตส่ิง่ทีใ่หค้งอยูแ่ละรกัษาไว้

น่ันคอื กระบวนการผลติทีท่ำ�ดว้ยมอื (สเุทพ สสุาสน ีและคณะ, 2564) 

จากการสำ�รวจพบวา่กลุ่มวิสาหกจิชุมชนมีความตอ้งการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้เพื่อการค้นหาแนวทางการพัฒนาศักยภาพตนเอง และสร้าง

กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ท่ีเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของกลุ่ม 

โดยมเีปา้หมายเพ่ือใหส้มาชกิกลุม่ไดฝ้กึคดิ และหามมุมองดา้นวธิกีาร

และเทคนคิวธิกีารสรา้งสรรค ์รปูแบบและรปูลกัษณะ ของผลิตภัณฑ์

ใหม ่ๆ  ทีแ่ตกตา่งไปจากเดมิ ซ่ึงการพฒันาศกัยภาพและการพฒันาการ

ออกแบบของกลมุวสิาหกจิชุมชนนัน้ ถอืวา่เปน็แนวทางหนึง่ทีจ่ะชว่ย

ใหผ้ลิตภณัฑช์มุชนขายได ้เมือ่ขายไดก้ส็ง่ผลต่อการอยูด่มีสีขุ ชว่ยแก้

ปญัหาความยากจน ของชาวบา้น และเปน็แนวทางสรา้งเศรษฐกิจของ

ชมุชนใหมี้ความยัง่ยนืตอ่ไป โดยอยูบ่นฐานคิดการสง่เสรมิใหช้มุชนรูจ้กั

ใช้ทรัพยากรท้องถิ่น และตระหนักรู้ในภูมิปัญญาท้องถิ่นของตนเอง 

เพื่อสร้างการพึ่งพาตนเองได้ในระยะยาว อย่างไรก็ดี การพัฒนาการ

ออกแบบผลิตภัณฑ์ชุมชนน้ัน กลุ่มวิสาหกิจชุมชนจำ�เป็นต้องมีการ

เรียนรู้ มีการพัฒนา และมีการสร้างแนวคิดใหม่ให้ผลิตภัณฑ์ชุมชน

มีคุณค่า ด้วยการเพิ่มคุณลักษณะเฉพาะบางอย่างลงไปในผลิตภัณฑ์ 
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หรืออาจเปลี่ยนแปลงในตัวผลิตภัณฑ์เดิมให้มีความใหม่ แต่อยู่บน

ฐานคิดเดิม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดจากการออกแบบพัฒนาน้ัน  

ผูผ้ลติตอ้งสามารถสรา้งความพงึพอใจในตวัผลติภณัฑใ์หแ้กผู่บ้รโิภค

ให้ได้มากที่สุด สำ�หรับการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนนั้น 

สามารถสรา้งสรรคจ์ากแนวคดิทีว่า่ดว้ยผลติภณัฑใ์หม ่3 ลกัษณะคอื

	 1) ผลติภณัฑ์นวตักรรมใหมท่ีย่งัไมเ่คยทำ�มากอ่นหรอืเปน็แนวคิด

ใหม่ที่ผู้บริโภคคาดไม่ถึง

	 2) ผลิตภัณฑ์ที่ปรับปรุงใหม่โดยการปรับเปลี่ยนและดัดแปลง

จากผลิตภัณฑ์เดิมที่ขายอยู่แล้วในตลาด ทำ�ให้ตอบสนองและสร้าง

ความพึงพอใจแก่ผู้บริโภคได้มากขึ้น

	 3) ผลิตภัณฑ์ลอกเลียนแบบที่เป็นผลิตภัณฑ์ใหม่สำ�หรับกิจการ 

แตไ่มใ่ชข่องใหมใ่นตลาด ทัง้นีเ้กดิจากการทีก่ลุม่เหน็วา่ หากผลติภณัฑ์

หรือบริการได้รับการยอมรับและเป็นท่ีนิยมของผู้บริโภคเป็นหลัก  

จะทำ�ใหม้โีอกาสทำ�กำ�ไรสงู (กรรณกิาร ์สายเทพ และ พชิญา เพิม่ไทย,  

2560)

	 อย่างไรก็ดีการออกแบบพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนนั้น ควรมีการ

ปรบัปรงุจากผลติภณัฑเ์ดมิ และการพจิารณาจากผลติภณัฑ์คู่แขง่รปู

แบบตา่ง ๆ  มาคดิ วเิคราะห ์ตอ่เตมิใหเ้ปน็ผลติภณัฑท่ี์แปลกใหม ่และ

มคีวามสมบรูณแ์บบในทกุดา้น  โดยทีก่ารออกแบบพฒันาผลติภัณฑ์

ชมุชนนัน้ตอ้งเปน็ไปตามความตอ้งการของกลุม่เปา้หมาย ซึง่ถา้มกีาร

ภาพ 1

ถํ้าผายาพื้นที่การท่องเที่ยวบ้านห้วยตาด เป็นจุดที่ค้างคาวจำ�นวนมากออกจาก

ถํ้าเวลาเย็นและกลับเวลาเช้า
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พัฒนาอย่างต่อเนื่อง เช่น ตามลักษณะฤดูกาลก็จะช่วยเพิ่มมูลค่าให้

กบัผลติภณัฑช์มุชนไดม้าก และยงัชว่ยยกระดบัผลติภณัฑช์มุชนและ

เศรษฐกจิชุมชนใหเ้ขม้แขง็ตอ่ไป เชน่เดียวกบัการพฒันางานออกแบบ

ผลิตภัณฑ์ชุมชนของกลุ่มก็ต้องให้มีความสอดคล้องกับบริบทของ

การจดัการการทอ่งเทีย่วชมุชนและการใชส้อยในชวีติปัจจุบัน ทัง้นีม้ ี

เปา้หมายเพือ่การสร้างอตัลกัษณ ์ความแตกตา่ง แรงจูงใจให้ผูบ้รโิภค

มีการยอมรับ ด้วยการเลือกใช้คุณค่าจากวัสดุและภูมิปัญญาท้องถิ่น

ไปสูก่ารออกแบบผลติภณัฑชุ์มชนลกัษณะรว่มสมยั โดยมจีดุสะท้อน

ความมอีตัลกัษณท์ีก่ารใชท้รพัยากรธรรมชาตมิาสนบัสนนุการดำ�เนนิ

ชีวิตของคนในชุมชน ส่วนแนวทางการสร้างรูปทรงผลิตภัณฑ์ใหม่ให้

แตกตา่งจากเดมินัน้การนำ�หลกัการทางองคป์ระกอบศิลปท์ีว่า่ดว้ยเรือ่ง

การแปรเปลีย่นรูปร่างดว้ยวธิกีารสร้างรปูทรงใหม่จากผลติภณัฑเ์ดมิ 

อาจทำ�ได้ด้วยการลดขนาดหรือการเพิ่มจำ�นวนมาประกอบกันใหม่ 

หรือการค้นหารูปทรงด้วยการวางแบบด้านชนด้านอย่างสร้างสรรค์ 

(สุเทพ สุสาสนี และคณะ, 2564)

	 สำ�หรับการออกแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนทอและ 

สานกก บ้านห้วยตาด ถือว่าเป็นกระบวนการที่ช่วยสร้างวิธีการคิด 

และการสร้างสรรคผ์ลติภณัฑใ์หม ่ๆ  ทีต่อบสนองตลาด โดยการพฒันา

นัน้ตอ้งเนน้วธิกีารมสีว่นรว่มของสมาชิกกลุม่ในการคดิ วางแผนและ

พัฒนาการออกแบบผลิตภัณฑ์ชุมชนด้วยตนเองทั้งนี้ เพื่อการสร้าง

ความรู้ความคิดสู่การออกแบบสร้างสรรค์ด้วยตนเองต่อไป ซึ่งส่งผล

ต่อการคงอยู่ของกลุ่มได้อย่างยั่งยืนและสามารถสร้างรายได้ให้กับ

สมาชิกกลุ่มได้ การลงพื้นที่เพื่อพัฒนาศักยภาพการออกแบบและ

พัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนผ่านกิจกรรมและกระบวนการวิจัย จึงเป็น

อีกวิธีการหนึ่งท่ีจะทำ�ให้สมาชิกภายในกลุ่มได้เกิดประสบการณ์ตรง 

และการเห็นคุณค่าในความคิดสร้างสรรค์ใหม่ ๆ ร่วมกัน โดยเฉพาะ

การเห็นว่าการพัฒนาการออกแบบด้วยตนเองน้ันถือเป็นเรื่องสำ�คัญ

ที่ช่วยให้ผู้ซ้ือเป้าหมายเกิดความพึงพอใจ และสนใจในตัวผลิตภัณฑ์

มากขึ้น ดังที่ วสันต์ วรเจริญ และคณะ (2561) กล่าวว่า การเพิ่ม

ศักยภาพของชุมชน และการยกระดับผลิตภัณฑ์ชุมชนเป็นการสร้าง
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งาน สร้างรายได้ให้กับชุมชนให้สามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน  

จนกลายเปน็รากฐานสำ�คญัของชาติตอ่ไป ถงึแม้การพฒันาการออกแบบ

เพือ่การเพิม่มลูคา่ผลติภณัฑอ์อกมาสูต่ลาดอยา่งสม่ําเสมอ ชว่ยสรา้ง

รายได ้และสร้างงานใหเ้กิดขึน้กับกลุม่เปน็อยา่งมากก็ตาม แตก่ย็งัไมไ่ด ้

มีการส่งเสริมและพัฒนากันอย่างจริงจัง อาจจะมีบางหน่วยงาน 

เขา้มาชว่ยสง่เสริมและพฒันาอยูบ่า้งแตก่อ็ยูใ่นวงจำ�กดั ทัง้น้ีสืบเนือ่ง 

มาจากการพฒันารปูแบบการออกแบบผลติภณัฑช์มุชน การวางแผน

ทางดา้นการตลาดท่ียงัไมไ่ด้รบัการพฒันาอยา่งตอ่เนือ่ง ทำ�ใหภ้มูปิญัญา

พื้นบ้าน ตกอยู่ในสภาวะท่ีกลุ่มผู้ผลิตต้องมีการต่อสู้ดิ้นรนกันเอง  

ดว้ยการสง่เสริมกนัเองอยา่งไมเ่ป็นรปูธรรม อยา่งไรก็ดภีมูปิญัญาชาว

บา้นนัน้มคีวามสำ�คญัยิง่ทัง้ดา้นเศรษฐกิจ วฒันธรรม และวถิชีวีติการ

ดำ�รงชีวิตของคนชนบท ซึ่งเป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศ (ลักษณพร 

โรจน์พิทักษ์กุล, 2556)

	 จากท่ีกล่าวมาผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการพัฒนาการออกแบบ

ผลติภณัฑช์มุชนบนฐานของการมสีว่นรว่มของกลุม่วิสาหกจิชมุชนบา้น

ห้วยตาด ตำ�บลนาดอกคำ� อำ�เภอนาด้วง จังหวัดเลย โดยมีเป้าหมาย 

เพื่อการสร้างระบบการคิดสร้างสรรค์ การพัฒนาการออกแบบด้วย

ตนเองบนฐานการรูจ้กัผลติภัณฑแ์ละมคีวามใกลชิ้ดผูบ้ริโภคเปา้หมาย 

ผา่นกระบวนการวจัิยในครัง้นี ้ซ่ึงผลการเรยีนรูไ้ดแ้สดงใหเ้หน็ศักยภาพ

ในมิติต่าง ๆ ของสมาชิกกลุ่มที่มีความยั่งยืนต่อไป  	
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 1. เพื่อศึกษาสภาพของผลิตภัณฑ์จากการทอและการสานกก

ของกลุม่วสิาหกจิชมุชนบา้นห้วยตาด ตำ�บลนาดอกคำ� อำ�เภอนาดว้ง 

จังหวัดเลย

	 2. เพ่ือพัฒนาการออกแบบผลติภณัฑช์มุชนบนฐานของการมสีว่น

ร่วมของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านห้วยตาด ตำ�บลนาดอกคำ� อำ�เภอ

นาด้วง จังหวัดเลย

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงผสมผสาน เก็บ

รวบรวมข้อมูลทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ มีวิธีการดำ�เนินการ  

ดังนี้

	 1. กลุ่มเปา้หมาย ประกอบดว้ย กลุม่วสิาหกจิชมุชนทอและสาน

กกจำ�นวน 5 คน เป็นกลุ่มที่คณะนักวิจัยเข้าไปร่วมจัดกระบวนการมี

ส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาเก่ียวกับผลิตภัณฑ์สำ�หรับการออกแบบ

สรา้งสรรคท์ีเ่นน้กระบวนการมสีว่นรว่ม 2. กลุม่ผูวิ้พากษก์ระบวนการ

พัฒนาผลงานจำ�นวน 22 คน จากหน่วยงานภาครัฐประกอบด้วย 

พาณชิยจ์งัหวดั อตุสาหกรรมจงัหวดั พฒันาชมุชนจงัหวดั วฒันธรรม

จงัหวดั สำ�นกังานการทอ่งเทีย่วจงัหวดัเลย องคก์ารพืน้ทีพ่เิศษเพือ่การ

ท่องเที่ยว นักวิชาการด้านการออกแบบและการพัฒนา ได้มาโดยวิธี

การเจาะจง โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาคือ 1) มีความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับการพัฒนาที่เน้นการมีส่วนร่วม 2) มีประสบการณ์เข้าไปขับ

เคลือ่นและพฒันากลุม่ และ 3) มทีกัษะและประสบการณใ์หข้อ้เสนอ

แนะการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนและการบริหารจัดการกลุ่ม

	 2. เครื่องมือและวิธีการที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

ประกอบด้วย 1) การสนทนากลุ่ม โดยมีประเด็นที่นักวิจัยกำ�หนด

ขึ้นประกอบด้วย บริบทของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน สภาพการดำ�เนิน

การ สภาพของผลิตภัณฑ์ การมีส่วนร่วมในการพัฒนางานออกแบบ 

แนวทางการพฒันางานออกแบบ การมองอนาคตดา้นการพฒันางาน

ออกแบบ การวิพากษ์วิจารณ์การพัฒนาการออกแบบ ความยั่งยืน
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จากการออกแบบพฒันา 2) การประชุม โดยมปีระเดน็การเกบ็ขอ้มลู

ดงันี ้การคนืขอ้มลูชมุชน การวพิากษว์จิารณก์ารพฒันาการออกแบบ 

กระบวนการพัฒนางานออกแบบท่ีเน้นกระบวนการมีส่วนร่วม การ

พจิารณางานออกแบบทีต่อบสนองกลุม่เปา้หมาย ปญัหา อปุสรรค สิง่ที่

ดแีละสิง่ทีเ่ปน็ปญัหาในการพฒันาการออกแบบ และ 3) แบบประเมนิ

ผลการพฒันาการออกแบบ เปน็แบบ Ratting Scale แบง่เปน็ 5 ดา้น 

ดงันี ้ดา้นกลวธีิการใชภ้มูปิญัญาทอ้งถิน่มาพฒันาผลติภณัฑ์ ดา้นการ

สรา้งนวตักรรมในเชงิพาณชิย ์ดา้นความยัง่ยนืของผลติภณัฑ์ และดา้น

การตลาดทีส่มัพนัธก์บัผูบ้รโิภค 4) การสงัเกต ใชส้งัเกตพฤตกิรรมกลุ่ม

เป้าหมายในประเด็นดังนี้ การคิดและวิธีการคิด การสื่อสาร เทคนิค

วิธีการผลิตงาน และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

	 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยลงพื้นที่เก็บรวบรวมข้อมูล  

โดยใช้วิธีการประสานงานกับประธานกลุ่มให้ช่วยประสานสมาชิก

กลุม่เขา้ร่วมการสนทนากลุม่ และประชุม พร้อมนดัหมายวันเวลาและ

สถานที ่สว่นหนว่ยงานภาครฐันัน้นกัวจิยัออกหนงัสอืราชการแจง้ไปยงั

หวัหนา้หนว่ยงานตา่ง ๆ  เพือ่เชญิเขา้รว่มสนทนากลุม่ และการประชมุ

ระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาการออกแบบผลิตภัณฑ์ชุมชน 

มรีายละเอียดดังนี ้1) การสนทนากลุม่ จำ�นวน 4 ครัง้ ครัง้ที ่1 มผีูเ้ขา้

รว่มจำ�นวน 6 คน ประเด็นบรบิทของกลุม่ สภาพของผลติภณัฑช์มุชน  

และแนวทางการพัฒนาศกัยภาพผลติภณัฑช์มุชน ครัง้ที ่2 ประเดน็การ

มีส่วนร่วมของกลุ่ม และแนวทางการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์

ชุมชนแบบมีส่วนร่วม มีผู้เข้าร่วมจำ�นวน 5 คน ครั้งท่ี 3 ประเด็น

รูปแบบความสวยงามและความคิดสร้างสรรค์ในผลิตภัณฑ์ชุมชน  

ผูเ้ขา้รว่มจำ�นวน 5 คน ครัง้ที ่4 ผลติภณัฑช์มุชนทีม่ลีกัษณะรว่มสมยั

และสอดคล้องกับแนวทางของ OTOP ผู้เข้าร่วมจำ�นวน 7 คน ครั้ง

ที่ 5 มีผู้เข้าร่วมจำ�นวน 5 คน 2) การประชุม จำ�นวน 2 ครั้ง ครั้งที่ 1 

ประชมุคนืขอ้มลูและระดมความคดิเหน็การพฒันาการออกแบบแบบ

มสีว่นร่วม ผูเ้ขา้ร่วม 7 คน ครัง้ที ่2 การประชมุคนืข้อมลู และวพิากษ์

วิจารณ์ผลงานการพัฒนาการออกแบบผลิตภัณฑ์ชุมชน และค้นหา

แนวทางการขบัเคลือ่นผลติภณัฑข์องกลุม่ มจีำ�นวน ผูเ้ข้ารว่ม 12 คน 
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	 4. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งออกเป็น 

2 สว่นคอื 1) ขอ้มูลเชิงคณุภาพ ดว้ยการวเิคราะหเ์น้ือหาโดยนำ�ข้อมลู

จากการสนทนากลุม่  การสงัเกตจากการปฏบิตังิานพฒันาผลติภณัฑ์

ชมุชน และการประชมุมาแยกประเดน็ตามวตัถปุระสงคข์องการวจิยั 

แลว้นำ�มาวเิคราะหข์อ้มลูผา่นตารางเมตรกิซท์ีผู่ว้จิยัสรา้งข้ึน 2) ขอ้มลู

เชงิปริมาณ จากแบบประเมนิผลของหนว่ยงานภาครฐัทีร่ว่มขบัเคล่ือน

พฒันาการออกแบบ โดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรส์ำ�เรจ็รปูวเิคราะห ์        

หาค่าสถิติเชิงบรรยาย ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

	 5. การนำ�เสนอขอ้มลู ผูว้จิยันำ�เสนอขอ้มลูดว้ยการพรรณนาเชิง

วิเคราะห์ประกอบภาพถ่าย
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. สภาพของผลิตภัณฑ์ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนสานและทอกก

บ้านห้วยตาด พบว่า กลุ่มมีการผลิต และมีการจดทะเบียนเป็น 

กลุ่มมาตั้งแต่ปี พ.ศ.2545 โดยการส่งเสริมและขับเคลื่อนจากหน่วย

งานภาครัฐให้เป็นผลิตภัณฑ์ OTOP และเป้าหมายคือการเกิดธุรกิจ

ชุมชน ระยะแรกมีสมาชิกจำ�นวน 35 คน ปัจจุบันเหลือจำ�นวน 5 

คน เนื่องจากสถานการณ์โควิดที่ผ่านมามีการสานและทอผลิตภัณฑ์ 

เช่น กระเป๋า กล่องกระดาษชำ�ระ การสานขวดและกระเป๋าถือ และ

มกีารสร้างตราสนิคา้ชือ่ “ผายา” จำ�หนา่ยนกัทอ่งเทีย่วทีเ่ดินทางเขา้

มาในชุมชน และยังไม่มีแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ  ออกมา

	 1.1 วิเคราะห์ SWOT ผลิตภัณฑ์ทอและสานจากกกของกลุ่ม 

มีรายละเอียดดังนี้

	 	 1.1.1 จุดแข็ง พบว่า 1) ใช้วัสดุที่ปลูกเองในท้องถิ่นมาผลิต 

2) สผีลติภัณฑต์ามวสัดทุีผ่ลติ 3) ชา่งมทีกัษะการสรา้งรปูทรงและหา

รูปแบบผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ 4) ผลิตภัณฑ์มีคุณลักษณะเฉพาะ สามารถ

ใช้ใช้งานได้จริง 

	 	 1.1.2 จุดอ่อน พบว่า 1) กระบวนการผลิตใช้เวลานาน  

2) ผลิตภัณฑ์เป็นราและสีคลํ้า 3) การย้อมสีไม่ได้มาตรฐาน  

4) วสัดผุลติไมส่ือ่สารภาพลกัษณท์ีด่ ีมขีนาดและสทีีแ่ตกตา่งกนั และ  

5) รูปแบบผลิตภัณฑ์ไม่หลากหลาย

	 	 1.1.3 อปุสรรค พบวา่ 1) สถานการณโ์ควดิ ทำ�ใหผู้ซ้ื้อและ

ผู้ผลิตไม่สามารถออกพื้นที่ซื้อขายตามงานที่หน่วยงานภาครัฐจัดขึ้น 

และ 2) สภาพการณ์ทางด้านเศรษฐกิจ ส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อของ

ผู้บริโภค

	 	 1.1.4 โอกาส พบวา่ 1) สถาบนัการศกึษาในพืน้ทีแ่ละนอก

พื้นที่เข้าไปส่งเสริม พัฒนาและศึกษาผ่านการเรียนรู้และการวิจัย 

2) หน่วยงานภาครัฐและเอกชนในพื้นที่และนอกพื้นที่ลงไปส่งเสริม 

สนับสนุนและขับเคลื่อนอย่างต่อเนื่อง

	 1.2 แนวทางการพัฒนาการออกแบบผลิตภัณฑ์ชุมชน พบว่า

สมาชิกกลุ่มมีความต้องการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้สอดคล้องกับเกณฑ์



25ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2566

การพิจารณาของสำ�นักงานพัฒนาชุมชนเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ OTOP 

ดังนี้

	 	 1.2.1 ดา้นกลวธิกีารใชภ้มูปิญัญาทอ้งถิน่มาพฒันาผลติภณัฑ ์

มีดังนี้ 1) การค้นหาอัตลักษณ์และสร้างจุดเด่นให้กับผลิตภัณฑ์  

2) การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์อยู่บนฐานความรู้ใหม่ 3) 

ผลิตภัณฑ์ได้รับการรองรับมาตรฐาน 4) วัตถุดิบมีอยู่ในชุมชนและ

มีการสร้างมูลค่าเพิ่มให้ 5) มีอัตลักษณ์เฉพาะ และ 6) มีการบริหาร

ผลิตได้มาตรฐาน

	 	 1.2.2 ด้านการสร้างนวัตกรรมในเชิงพาณิชย์ มีดังนี้  

1) มวีธีิการและกระบวนการผลติใหม ่ๆ  2) กระบวนการผลติสามารถ

สร้างองค์ความรู้ใหม่ 3) ผลิตภัณฑ์สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมายและ

ส่งผลในเชิงพาณิชย์ และ 4) รูปแบบ และรูปทรงของผลิตภัณฑ์มี

ความแปลกใหม่ 

	 	 1.2.3 ด้านความยั่งยืนของผลิตภัณฑ์ มีดังนี้ 1) การใช้วัสดุ

ท้องถ่ินผลิตได้อย่างมีคุณค่า 2) สามารถผลิตซํ้าได้อย่างมีมาตรฐาน  

3) ผลิตภัณฑ์มีต้นทุนไม่สูงและกำ�หนดราคาที่เหมาะสม และ  

4) ผลิตภัณฑ์มีรูปลักษณะและรูปแบบสอดคล้องกับตลาดเป้าหมาย

	 	 1.2.4 ด้านการตลาดที่สัมพันธ์กับผู้บริ โภค มีดังนี้   

1) มีข้อมูลการออกแบบท่ีชัดเจนและนำ�ข้อมูลมาช่วยหรือประยุกต์

ใช้ในการออกแบบ 2) มีการศึกษาความต้องการของผู้บริโภคก่อน 

การผลิต 3) มีการข้อมูลตลาดเป้าหมายทุกมิติ

	 1.3 ความตอ้งการพฒันาผลติภณัฑ ์มดีงันี ้1) คดิและออกแบบ

สร้างสรรครู์ปลกัษณข์องผลติภณัฑใ์หม ่ๆ  2) คน้หาเทคนคิวธิกีารสรา้ง

รูปแบบการทอและการสานให้แปลกแตกต่างและผสมผสานหลาก

หลายรูปแบบ 3) กำ�หนดประโยชน์ของผลิตภัณฑ์ให้มีความหลาก

หลาย 4) การหาวิธีการรักษาคุณภาพด้านสีของวัสดุและรูปทรงของ

ผลิตภัณฑ์ให้คงที่ 5) เทคนิคการย้อมสีท้ังสีเคมีและธรรมชาติ และ  

6) การผสมผสานวสัดแุละวธิกีารทอและสานรว่มในกระบวนการผลิต
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2. การพฒันางานออกแบบผลิตภณัฑช์มุชนบนฐานการมสีว่นรว่ม  

	 2.1 การพฒันางานออกแบบผลติภณัฑบ์นฐานการมสีว่นรว่ม  

มีขั้นตอนสำ�คัญดังนี้

	 	 2.1.1 ขัน้การระดมความคดิเหน็เกีย่วกับบริบทและผลิตภัณฑ์

ชุมชนของกลุ่ม พบว่า การรวมกลุ่มในช่วงก่อน 10 ปีที่ผ่านมานั้น  

มีสมาชิกมากกว่า 20 คน โดยสมาชิกส่วนใหญ่เป็นคนในพื้นที่ที่

ต้องการมีรายได้เสริมจากอาชีพเกษตรกรรมท่ีทำ�อยู่เดิมด้วยการนำ�

เอาทักษะความสามารถทางการทอและการสานที่เป็นภูมิปัญญา

ท้องถิ่นสร้างเป็นผลิตภัณฑ์ขึ้นมา โดยระยะแรกเป็นการทอเสื่อแบบ

สีพื้นของกก และบางครัวเรือนก็มีการสร้างลวดลายด้วยการย้อมสี

เส้นกก โดยนำ�มาผ่านกระบวนการทอและสานตามท่ีเห็นว่ามีความ

สวยงาม ผลิตภัณฑ์ที่ทำ�ส่วนใหญ่เป็นการทอเสื่อและการสานเป็น

หมวกที่ผ่านมาก็สามารถขายได้ส่วนหน่ึง ส่วนปัญหาของผลิตภัณฑ์

คือรูปแบบไม่หลากหลาย และผลิตภัณฑ์จากการสานมักเกิดเชื้อรา

และสีของวัสดุเปลี่ยนไปจากเดิม ราคาขายของผลิตภัณฑ์เสื่อทออยู่

ที่ผืนละ 250-300 บาท และหมวกราคา 350-400 บาท ส่วนความ

ต้องการในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนคือ ความต้องการทดลอง

สานหรือทอผลิตภัณฑ์ใหม่ ผ่านการส่งเสริมงบประมาณจากภาครัฐ  

เพือ่การผลติตามรูปแบบของผลติภณัฑท์ีค่ดิออกแบบสรา้งสรรค์ขึน้มา

	 	 2.1.2 ขั้นการค้นคว้าหาข้อมูลด้านความคิด รูปแบบ 

กระบวนการผลติ พบวา่ ขอ้มลูกลุม่ผูใ้ชผ้ลติภณัฑส์ว่นใหญท่ำ�งานใน

หน่วยราชการของจังหวัดเลย เทคนิควิธีการทอหรือสานที่ต้องมีการ

ยอ้มสทีีแ่ตกตา่งไปจากเดมิ เชน่ การยอ้มแบบไลร่ะดบัส ีการย้อมแบบ

มดัเสน้กกใหเ้กดิลวดลาย การเพิม่คณุคา่ดว้ยการนำ�กกมาถกัแลว้นำ�

มาประกอบเปน็หหูิว้ของกระเปา๋ และการใชว้สัดอุืน่ ๆ  เชน่ ผา้ทอพืน้

บา้นมาเปน็องคป์ระกอบ การคำ�นวณราคาผลติภณัฑจ์ากคา่วสัดทุีใ่ช้

ในการผลติ และการแปรรปู การลดขัน้ตอนการผลติ การใช้วสัดอุืน่ ๆ  

เขา้มาผสมผสานรว่มกนังานออกแบบ การจดัจำ�หนา่ยนอกพืน้ที ่และ

ปัญหาที่เกิดขึ้นกับผลิตภัณฑ์ กลุ่มมีการทำ�ผลิตภัณฑ์ที่หลากหลาย  

แต่ขาดการค้นหาข้อมูลและสร้างแนวคิดการทำ�งานอย่างเป็นระบบ 
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โดยแนวคิดที่ต้องการพัฒนาคือความเรียบง่ายและการเคล่ือนไหว

ของวิถีชีวิตและวัฒนธรรมชุมชน

	 	 2.1.3 ขัน้การตดัสนิใจในรปูแบบและลกัษณะของการออกแบบ

และการสร้างสรรค์ พบว่า กลุม่มกีารตดัสนิใจออกแบบและพฒันางาน

ทีห่ลากหลายโดยการศกึษาคน้ควา้จากแหลง่ขอ้มลูการทอการสานใน

พืน้ทีอ่ืน่มาประกอบการตดัสนิใจในการทำ� โดยสมาชิกกลุม่สว่นใหญ่

เหน็วา่เมือ่ไดข้อ้มูลแลว้ควรนำ�มาพฒันาปรบัเปลีย่นใหเ้หมาะสมและ

สวยงามมากกวา่เดมิ สำ�หรบัการปรบัเปลีย่นและพฒันาทีก่ลุม่สมาชกิ

เห็นว่าเหมาะสำ�หรับนำ�มาทดลอง เช่น งานสานเน้นรูปทรงในเชิง

เรขาคณิต ออกมาเป็นที่รองจาน กระเป๋า หมวก ที่ใส่โทรศัพท์มือถือ 

สว่นงานทอเนน้การยอ้มสบีนกกแลว้นำ�กกทีย่อ้มสมีาทอรว่มกบักกสี

พืน้ทีไ่มย่อ้มส ีโดยการหาจงัหวะและการจดัองคป์ระกอบให้เกดิความ

สวยงาม สำ�หรับการนำ�เอางานทอไปสู่การแปรรูปผ่านกระบวนการ

เย็บนั้นใช้วิธีการปะติดปะต่อ มีการใช้วัสดุอื่น ๆ เข้ามาผสมสาน เช่น  

ผา้ทอพ้ืนบา้น วสัดปุระเภทหวายหรอืไม ้มกีารใชเ้ทคนคิการถักเสน้กก

เขา้มาเพือ่การสรา้งมลูคา่ใหก้บัผลงานการออกแบบผลติภณัฑ์ชมุชน

ภาพ 2

ผลผลิตการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนที่เน้นการมีส่วนร่วมในระยะแรก โดยกลุ่มเลือกใช้สีของ

วัสดุเป็นหลักและใช้การย้อมสีเส้นกกเป็นสีนํ้าเงินเข้ามาตกแต่งระหว่างการสานและการทอ
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	 	 2.1.4 ขั้นการดำ�เนินการสร้างต้นแบบ พบว่ากลุ่มมีการ

ดำ�เนินการสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ตามที่ออกแบบและพัฒนาไว้ โดยมี

การร่างแบบไวป้ระกอบการตดัสนิใจในทำ�และการพฒันาปรับเปล่ียน 

ถา้เหน็วา่เทคนคิหรือกระบวนการทอหรอืสาน หรอืแปรรูปผลิตภัณฑ์

มคีวามยากเกนิไป หรอืทำ�ไมไ่ดก้จ็ะมกีารปรบัเปลีย่นวธิกีาร อยา่งไร

ก็ตามผลการพัฒนาต้นแบบในการวิจัยแบ่งออกเป็น 4 ครั้ง ดังนี้

	 	 	 1) ครั้งท่ี 1 การทดลองสร้างตามความคิดเห็น

และจินตนาการของตนเอง ด้วยการทำ�เป็นสานเป็นหมวก ขวด  

แผน่รองจานและแผน่ประดบัตกแตง่ สว่นการทอเปน็การยอ้มเส้นกก

ด้วยสีคราม และสีนํ้าตาลบริเวณส่วนหัวและท้ายของเส้น ส่วนงาน

ทอบางส่วนจากการทดลองนำ�ไปแปรรูปเป็นกล่องทิชชู ผลการแลก

เปลี่ยนเรียนรู้พบว่า กลุ่มเห็นปัญหาการสานให้เป็นรูปทรง และเส้น

กกไม่ได้ผ่านการคัดเลือกทำ�ให้ขนาดไม่เท่ากัน ส่วนการทอเมื่อเสร็จ

เห็นว่ามีความสวยงาม ควรที่จะนำ�ไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์กระเป๋า

หรือกล่องทิชชู ส่วนการพัฒนาต่อไปคือ การทำ�งานสานและทอให้

ประณตีขึน้ การยอ้มสใีหน้ำ�สฟีา้เขา้มาผสมเพือ่ใหส้สีวา่งขึน้ สว่นการ

ทอจะเน้นไปที่การนำ�ไปสู่แปรรูป (ภาพ 2)

	 	 	 2) ครัง้ที ่2 การทดลองการสาน การทอและการ

แปรรปูเปน็ผลติภัณฑ ์โดยกลุม่มกีารทำ�รปูทรงซ้ํากบัทีเ่คยทำ�มาแลว้ 

และมีการทำ�งานลวดลายสานเพิ่มข้ึนจากเดิม เป็นกระเป๋าสะพาย

สำ�หรับกลุ่มวัยรุ่น โดยการสานมีความประณีตขึ้น มีจังหวะของการ

วางลวดลายสวยงามขึ้น   แต่รูปแบบของผลิตภัณฑ์ยังขาดความ 

น่าสนใจ แต่โดยภาพรวมเห็นว่า มีการค้นพบองค์ความรู้เกี่ยวกับ 

การทำ�งานเป็นชุด (Collection) หรือเซ็ท (Set) (ภาพ 3) 
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ภาพ 3

ผลผลิตการออกแบบพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนที่เน้นการมีส่วนร่วม กลุ่มออกแบบโครงสร้างของผลิตภัณฑ ์

ที่เน้นสีธรรมชาติตามวัสดุและการแทรกสีนํ้าเงินพร้อมกับการคิดสร้างเทคนิคการสานและการทอเพื่อให้

เกิดลวดลายใหม่ที่ตอบโจทย์ผู้ซื้อเป้าหมาย
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ภาพ 4

ผลผลิตการทดลองความคิดของกลุ่มจากเทคนิคการสานและการทอนำ�มาออกแบบเป็นผลิตภัณฑ์ โดยยัง

คงเน้นความเรียบง่ายของรูปทรง และมีการปรับเปลี่ยนสีให้มีลักษณะที่หลากหลายขึ้น โดยเห็นว่าเป็นการ

ทดลองสร้างทางเลือกให้กับผู้บริโภค
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	 	 	 3) ครั้งที่ 3 ทดลองสาน ทอและแปรรูปเป็น

ผลิตภัณฑ์ชุมชนรูปแบบกระเป๋า โดยเน้นการเล่นจังหวะของเส้น

สานด้วยการปล่อยช่องว่างให้เกิดขึ้น ส่วนงานทอมีการย้อมสีแบบ

ไล่สีมีการนำ�สีสว่างมาใช้ร่วมกับสีครามทำ�ให้รูปแบบของผลิตภัณฑ์ 

มีความน่าสนใจมากขึ้น รวมถึงการแปรรูปผลิตภัณฑ์ด้วยการนำ�

งานสานและงานทอมาตัดเย็บร่วมกัน โดยกลุ่มเห็นจะพัฒนางานให้

ออกมาหลากหลายขึ้น ซึ่งจะมีการใช้สีพื้นของเส้นกกเป็นสีหลักและ 

สีชมพูกับสีฟ้าเป็นส่วนตกแต่ง (ภาพ 4)

	 	 	 3) ครั้งที่ 4 การสานและการทอที่อยู่บนแนวคิด

ของความเรียบง่ายและอิสระ โดยกลุ่มใช้วิธีการสานแบบหยาบเพื่อ

การนำ�เสนอความเป็นตัวตนของวัสดุ เช่น กกท่ีนำ�มาสาน โดยมี

การนำ�สชีมพมูาสานประกอบใหเ้กดิความสวยงาม และบางสว่นสาน

เป็นสีพื้น และปล่อยเป็นช่องว่างสำ�หรับนำ�ไปแปรรูปร่วมกับงานทอ  

โดยกลุ่มเห็นมีความสวยแปลกตา ไม่เคยทำ�มาก่อน และได้เห็นวิธี

การสร้างรูปแบบใหห้ลากหลายขึน้ สว่นงานทอมกีารทดลองยอ้มสใีห้

หลากหลายขึ้น เช่น การนำ�สีเขียวกับสีแดงมาใช้ร่วมกัน โดยการทอ 

มีเป้าหมายเพื่อนำ�ไปใช้แปรรูปเป็นกระเป๋าถือ (ภาพ 5-6-7)



วารสารวิชาการ
คณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร32

ภาพ 5

การทดลองสานกระเป๋าถือโดยเน้นการสานแบบหยาบเพื่อเรียนรู้วิธีการสานและการวางตำ�แหน่งของสี

ของเส้นกกที่นำ�มาใช้ในการตกแต่งร่วมระหว่างการสาน

ภาพ 6

การทดลองสานและทอจากนั้นจึงนำ�มาแปรรูปตามรูปแบบที่กลุ่มช่วยกันระดมความคิด โดยเลือกนำ�เสนอ

รูปทรงผลิตภัณฑ์ให้อยู่ในรูปแบบเรขาคณิต และใช้โครงสร้างสีธรรมชาติและสีคราม
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ภาพ 7

ผลิตภัณฑ์ชุมชนที่เกิดจากการถักและทอที่อยู่บนฐานคิดของการมีส่วนร่วมของสมาชิก โดยสร้างแนวคิด

ให้กับผลิตภัณฑ์เรื่องของความเรียบง่ายของวิถีชีวิตและวัฒนธรรม
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	 	 2.1.5 ขัน้การวพิากษวิ์จารณผ์ลงาน พบว่า การจดัการวพิากษ์

วจิารณก์ารออกแบบและพัฒนาผลิตภณัฑช์มุชนนัน้ถอืวา่เปน็กระบวน

การทีช่ว่ยในการตรวจสอบคณุภาพของผลติภณัฑช์มุชนกนัเองกอ่นที่

จะนำ�ไปวางจำ�หนา่ยใหก้บัผูซ้ือ้กลุม่เปา้หมาย โดยประเดน็สำ�คัญทีม่ี

การแลกเปลี่ยนกันคือ เทคนิคการผลิตทำ�ให้เกิดผลิตภัณฑ์ โดยเห็น

วา่ผลงานจะสวยหรอืไมอ่ยูท่ีอ่งค์ประกอบหลายสว่น เชน่ ทกัษะฝมีอื 

ความละเอียดประณีต การคัดเลือกวัสดุที่มีความเท่าเทียมหรือสม่ํา

เสมอกัน การเลือกและจับคู่สีในการทอหรือสาน หรือการเก็บราย

ละเอียดผลงานตอนทา้ยสดุ ผลการวพิากษว์จิารณผ์ลงานจะทำ�ให้กลุม่

มคีวามรู้ความเขา้ใจและไดร้บัขอ้เสนอแนะจากการแลกเปลีย่นมากขึน้  

ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนางานในช่วงต่อไป โดยกลุ่มเห็นว่าการวิพากษ์

วจิารณเ์ปน็กระบวนการตรวจสอบคณุภาพผลงานกอ่นทีจ่ะนำ�ออกขาย  

เพื่อไม่สร้างภาระให้กับประธานกลุ่มท่ีนำ�ผลิตภัณฑ์ออกจำ�หน่าย 

เนื่องจากต้องพบกับผู้บริโภคเป้าหมายโดยตรง โดยกระบวนการนี้

ทำ�ให้กลุ่มยอมรับความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ส่งผลทำ�ให้การทำ�งาน

มีความสุขและผลงานออกมามีคุณภาพ (ภาพ 8-9-10)

	 2.2 ผลการทดลองการพฒันางานออกแบบผลติภณัฑบ์นฐาน

การมสีว่นรว่มของกลุม่ พบวา่กลุม่มกีารวางแผนการดำ�เนนิการนบั

ตัง้แตข่ัน้เริม่ตน้วางแผนและการเตรยีมการพฒันา ขัน้การดำ�เนนิการ

พฒันาและขัน้การประเมนิผลการพฒันา โดยภาพรวมการพัฒนางาน

ออกแบบผลิตภัณฑ์ด้วยการสาน และการแปรรูป ที่อยู่บนฐานการมี

ส่วนร่วมของสมาชิกกลุ่ม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.30 เม่ือพิจารณาเป็น

รายด้านพบว่า

	 	 2.2.1 ดา้นกลวธิกีารใชภ้มูปิญัญาทอ้งถิน่มาพฒันาผลติภณัฑ ์

พบวา่ กลุม่ใชเ้ทคนคิการยอ้มส ีการทอและการสานหลากหลาย เชน่ 

การสานแบบหา่งใหเ้ปน็ชอ่งวา่ง การสานแบบถีแ่ละแนน่ การยอ้มสีกก

แบบไลค่า่น้ําหนกัของสดีว้ยการจุม่สเีพยีงดา้นเดยีว สว่นกระบวนการ

แปรรปูการทอนัน้ผา่นการสรา้งแพทเทริน์ของผลติภณัฑก์ระเปา๋ดว้ย

รูปทรงเรขาคณิต จากน้ันจึงทำ�การประกอบช้ินส่วนต่างเข้าด้วยกัน 

และใช้เทคนิคการกุ๊นขอบผลิตด้วยผ้าทอพื้นบ้านและเย็บด้วยจักร 
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สว่นองคป์ระกอบตกแต่ง เช่น หสูำ�หรบัหิว้ใชท้ัง้การถกัและการเกลา

ไม้ที่เป็นวัสดุท้องถิ่น จากการประเมินเชิงคุณภาพของสมาชิกกลุ่ม 

พบว่ากลุ่มมีการพัฒนารูปแบบของผลิตภัณฑ์ท่ีแตกต่างไปจากเดิม 

โดยมีจุดเด่นอยู่ที่ความเรียบง่ายของรูปทรงและสี โดยใช้องค์ความรู้

เกี่ยวกับความเรียบง่ายและความมีอัตลักษณ์ ส่วนกระบวนการผลิต

ใหม้มีาตรฐานเดียวกันนัน้จะต้องใชร้ะยะเวลาในการพฒันา เนือ่งจาก

ขาดประสบการณ์ในการผลิตจำ�นวนมาก ส่วนการประเมินจาก

ตวัแทนหนว่ยงานภาครฐัและกลุม่ตวัอยา่งผูบ้รโิภค ดา้นกลวธิกีารใช้

ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาพัฒนาผลิตภัณฑ์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  

มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 3.60 โดยม ี1) การคน้หาอตัลกัษณแ์ละสรา้งจดุเดน่

ให้กับผลิตภัณฑ์ 2) การมีอัตลักษณ์เฉพาะ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.80  

3) มีการบริหารการผลิตได้มาตรฐาน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.73 และ  

4) การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์บนฐานความรู้ใหม่ และ  

5) ผลิตภัณฑ์ได้รับการรองรับมาตรฐาน มีค่าเฉลี่ยเท่ากันคือ 3.40 

	 	 2.2.2 ด้านการสร้างนวัตกรรมในเชิงพาณิชย์ พบว่า  

กลุ่มมีการวางแผนการพัฒนานวัตกรรมใหม่ ๆ ข้ึน เช่น การคิดวิธี

การใช้ผงฟูในอุตสาหกรรมอาหารนำ�มาแช่เพื่อการป้องกันราด้วย  

พรอ้มกบัการสร้างกระบวนการผลิตใหม ่เชน่ นำ�งานสานและงานถกัมา

ผสมผสานกบัวสัดพ้ืุนบา้นอืน่ ๆ  เชน่ ผา้ทอมอื และบนัทกึองคค์วามรูท้ี่

มกีารคน้พบอยา่งเป็นระบบ เชน่เดยีวกบัการออกแบบพฒันาผลิตภัณฑ์

บนฐานกลุ่มเป้าหมาย อายุระหว่าง 24-45 ปี ทำ�งานในหน่วยงาน 

ภาครฐัในจงัหวัดเลย โดยเนน้รปูแบบของรปูทรงสีเ่หลีย่มบนฐานแนวคิด

เรยีบงา่ย และสทีีแ่ตกตา่งไปจากผลติภัณฑเ์ดมิ สว่นการประเมนิจาก

ตัวแทนหน่วยงานภาครัฐและกลุ่มตัวอย่างผู้บริโภค ด้านการสร้าง

นวัตกรรมในเชิงพาณิชย์ พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  

มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.54 โดยม ี1) ผลติภณัฑส์อดคลอ้งกบักลุม่เปา้หมาย

และสง่ผลในเชงิพาณชิย ์และ 2) รปูแบบและรปูทรงของผลติภณัฑม์ี

ความใหม่ มีค่าเฉลี่ยเท่ากันคือ 4.60 3) มีกระบวนการผลิตใหม่ และ 

4) กระบวนการผลิตสร้างองค์ความรู้ใหม่ มีค่าเฉลี่ยเท่ากันคือ 4.47

	 	 2.2.3 ด้านความยั่งยืนของผลิตภัณฑ์ พบว่ากลุ่มใช้ 
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วัสดุกกที่ปลูกในบริเวณบ้านและไร่นา มีการดูแลบำ�รุงรักษาเป็น

อยา่งด ีสว่นการผลติซํา้ใหไ้ดม้าตรฐานนัน้ กลุม่กำ�ลงัหาแนวทางการ

พัฒนา เนื่องจากการขาดประสบการณ์ในการทำ�งาน ที่ซํ้ารูปแบบที่

เหมือนกนัและเปน็มาตรฐานเดยีวกนั สว่นตน้ทนุการผลตินัน้ขึน้อยูก่บั 

รูปแบบของผลิตภัณฑ์ โดยผลิตภัณฑ์ท่ีอยู่ในช่วงการทดลองพัฒนา 

มีราคาอยู่ระหว่าง 200-1,000 บาท โดยรูปแบบของผลิตภัณฑ์นั้น 

มีการออกแบบและพัฒนาตามความต้องการของกลุ่มเป้าหมายใน

จงัหวดัเลยทีม่อีายรุะหวา่ง 24-45 ป ีสว่นการประเมนิจากตวัแทนหนว่ย

งานภาครฐัและกลุม่ตวัอยา่งผูบ้รโิภค ดา้นความยัง่ยนืของผลติภณัฑ ์ 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.47 โดย  

1) ผลิตภัณฑ์มีต้นทุนไม่สูงและกำ�หนดราคาที่เหมาะสม มีค่า

เฉลี่ยเท่ากับ 4.53 2) มีการใช้วัสดุท้องถ่ินผลิตได้อย่างมีคุณค่า  

3) สามารถผลิตซํา้ไดอ้ยา่งมมีาตรฐาน มคีา่เฉลีย่เทา่กนัคอื 4.47 และ 

4) ผลติภณัฑผ์ลติภณัฑช์มุชนมรีปูลกัษณะและรปูแบบสอดคลอ้งกบั

ตลาดเป้าหมาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40

	 	 2.2.4 ดา้นการตลาดทีส่มัพนัธก์บัผูบ้รโิภค พบวา่กลุ่มมกีาร

ศกึษาเรยีนรูรู้ปแบบการพฒันาการออกแบบจากสือ่ออนไลน ์แลว้นำ�

มาปรบัปรงุใหส้อดคลอ้งกบัศกัยภาพทกัษะของกลุม่และออกแบบให้

ตรงกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย เช่นเดียวกับมองหาตลาด

ผ่านสื่อ FACEBOOK และการจำ�หน่ายตามพื้นท่ีท่ีจังหวัดเลยจัด

ให้ขายจากการประเมินเชิงคุณภาพของสมาชิกกลุ่มพบว่า ปัจจุบัน

กลุม่เริม่มตีลาด มกีารเชือ่มโยงเครอืขา่ยการตลาด และกลุม่ยงัมกีาร

แสวงหากลุม่เปา้หมายจากการออกจำ�หนา่ยตามโรงแรมและหนว่ยงาน 

ภาครัฐจดัขึน้ และทำ�สือ่ FACEBOOK สำ�หรบัเปน็ชอ่งทางการจำ�หนา่ย

ดา้นการตลาดทีส่มัพนัธก์บัผูบ้รโิภค โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด  

มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.58 โดย 1) มกีารศกึษาความตอ้งการของผูบ้รโิภค

ก่อนการผลิต 2) มีการข้อมูลตลาดเป้าหมายทุกมิติ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

4.60 3) มขีอ้มลูการออกแบบทีช่ดัเจนและนำ�ข้อมลูมาชว่ยหรอืประยกุต์

ใช้ในการออกแบบพัฒนา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.53
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ภาพ 8

การประเมินผลงานการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนจากหน่วยงานภาครัฐ

และเอกชนในจังหวัดเลย

ภาพ 9

การประชุมประเมินผลงานการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนจากหน่วยงานภาครัฐ

และเอกชนในพื้นที่จังหวัดเลย

ภาพ 10

การนำ�ผลงานจากการพัฒนาการออกแบบผลิตภัณฑ์ชุมชนด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมไปนำ�เสนอ

ในงานวิจัยแห่งชาติปี 2565
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สรุปและอภิปรายผล 

1. สรุปผล

	 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงผสมผสานใน 

การศึกษา มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพของงานผลิตภัณฑ์จาก

การทอและการสานจากกก และ 2) ศึกษาการพัฒนาการออกแบบ

ผลิตภัณฑ์ชุมชนบนฐานของการมีส่วนร่วมของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน

บ้านห้วยตาด ตำ�บลนาดอกคำ� อำ�เภอนาด้วง จังหวัดเลย ผลการ

ศึกษาพบว่า สภาพของงานผลิตภัณฑ์ทอและสานยังมีรูปแบบท่ัวไป 

ขาดการออกแบบที่มีความแตกต่างบนฐานของการมีส่วนร่วมของ

สมาชิกคนอื่น ๆ ในกลุ่ม ส่วนการพัฒนาการออกแบบผลิตภัณฑ์

ชมุชนนัน้ ตอ้งมกีารดำ�เนนิการอยา่งเป็นข้ันตอน เนือ่งจากกลุม่จะเปน็ 

ผูผ้ลติและผูอ้อกแบบผลติภณัฑช์มุชน ดงันัน้จงึตอ้งสือ่สารผลติภณัฑ์

ด้านความงามและความเหมาะสมสอดคล้องกับพฤติกรรมการซ้ือ

และการใช้ชีวิตของผู้บริโภค ไปจนถึงการสร้างความคิดทางรูปแบบ 

เทคนิคการสาน การทอและการแปรรูปผลิตภัณฑ์ออกมา และท้าย

สดุขัน้การวพิากษว์จิารณเ์ปน็การตรวจสอบรปูลกัษณ ์ความสวยงาม 

ความประณีต ความแตกต่างและโดดเด่นท่ีผู้บริโภคต้องยอมจ่าย

เงินซื้อผลิตภัณฑ์ไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน โดยกระบวนการพัฒนาการ

ออกแบบสามารถนำ�ไปสูก่ารพฒันาศกัยภาพตนเองของกลุม่วสิาหกจิ

ชมุชนสามารถพึง่พาตนเองดา้นการคดิ การสรา้งสรรคแ์ละการพฒันา

งานด้วยตนเองอย่างยั่งยืนต่อไป

2. อภิปรายผลการวิจัย

	 จากการดำ�เนนิกจิกรรมการวจิยัผูว้จัิยมีประเดน็การอภปิรายตาม

วัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้

	 2.1 บรบิทภมูปิญัญาการทอและการสานจากกก เปน็วถิชีาวบา้น

ที่ผ่านกระบวนการเรียนรู้จากรุ่นสู่รุ่น โดยการลงมือปฏิบัติ มีทั้งการ

เปน็ผูส้งัเกตการณแ์ละผูป้ฏบิตั ิโดยกระบวนการทัง้หมดนัน้เนน้การมี

สว่นรว่มในการปฏบิตั ิการคดิ และการวเิคราะหจ์นเกดิเปน็ภมูปิญัญา

แบบใหม ่และมกีารเรยีนรูก้ารถา่ยทอดภมูปิญัญาแบบดัง้เดมิเพือ่นำ�

มาใช้ประโยชน์ สำ�หรับการผลิตผลิตภัณฑ์การทอ และการสานจาก
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กกบ้านหวยตาดน้ันยังใช้วิธีการคิด และการผลิตมาจากภูมิปัญญา

ดั้งเดิม ยังไม่มีการใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ เข้ามาช่วยสร้างมูลค่าเพิ่ม มี

เพียงการนำ�เอาผลิตภัณฑ์จากการสานและการทอมาแปรรูปเป็น

ผลิตภัณฑ์ใหม่ท่ีใช้วัสดุสมัยใหม่มาช่วยในการทำ�ให้ผลงานมีความ

สวยงามสอดคลอ้งกบักลุม่เปา้หมาย สอดคลอ้งกบัสเุทพ สสุาสน ีและ

คณะ (2564) ทีพ่บวา่ กระบวนการผลติทีท่ำ�ดว้ยมอืมคีณุค่ามากกวา่

การใช้เครื่องจักรผลิต โดยการผลิตต้องอาศัยความรู้ทางศิลปะและ 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นร่วมสร้างสรรค์เพื่อให้เกิดความใหม่ เน้นการมี

ส่วนร่วมของผู้ผลิตในชุมชนเพื่อให้มีรูปแบบท่ีหลากหลาย ผลิตงาน

ออกแบบดว้ยการใชค้วามคดิเชงิสรา้งสรรคอ์ยา่งมเีอกลกัษณเ์ฉพาะถิน่  

ส่วนปัญหาที่พบเป็นเรื่องงบประมาณในการดำ�เนินการของกลุ่ม  

การขาดเคร่ืองมือสมัยใหม่ท่ีช่วยสนับสนุนการทำ�ให้ผลิตภัณฑ์มี

ความสวยงาม สอดคล้องกับ วสันต์ วรเจริญ และคณะ (2561)  

ที่พบว่าผลิตภัณฑ์ชุมชนน้ันมักพบปัญหาด้านบุคลากร งบประมาณ 

การออกแบบพัฒนาผลิตภัณฑ์ การใช้วัสดุอุปกรณ์และการบริหาร

จัดการ ดังนั้นการพัฒนาศักยภาพการบริหารจัดการ ความรู้ความ

เขา้ใจกระบวนการพฒันาและกระบวนการออกแบบ ถอืวา่เปน็เนือ้หา

ทีช่ว่ยให้ผลติภณัฑช์มุชนมคีวามนา่สนใจ การตอบสนองคนรุน่ใหมไ่ด ้ 

และกลุ่มวิสาหกิจชุมชนสามารถดำ�รงอยู่และดำ�เนินการต่อไปได้

อย่างยั่งยืน

	 สำ�หรับสภาพการผลิตของกลุ่มนั้นเป็นการใช้เวลาว่างจากงาน

เกษตรกรรมที่เป็นงานหลัก มาทอเสื่อและสานผลิตภัณฑ์การขายใน

พื้นท่ีบ้านและพื้นที่อื่น ๆ ของจังหวัดเลย และกลุ่มยังมีการซื้อเสื่อ

ทอจากพื้นที่จังหวัดขอนแก่นมาสู่การแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์กระเป๋า

ถือรูปแบบต่าง ๆ อันเป็นการสร้างผลิตภัณฑ์เพิ่มเติมให้กับกลุ่ม  

เมื่อมีการออกไปจัดแสดงสินค้าและผลิตภัณฑ์ที่หน่วยงานภาครัฐ

จัดขึ้นเพื่อเป็นทางเลือกให้กับผู้ซ้ือ โดยกำ�หนดราคาอยู่ระหว่าง  

550-800 บาท ขึ้นอยู่กับรูปแบบของผลิตภัณฑ์ สำ�หรับการพัฒนา

งานทอเสื่อและการสานของกลุ่มยังขาดสมาชิกผลิตและสร้างสรรค์

พัฒนาผลงานไปด้วยกัน และกลุ่มก็ยังขาดการมีส่วนร่วมในการผลิต  
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เนือ่งจากไมท่ราบกระบวนการหรอืวธิกีารทีจ่ะสนทนากลุม่แลกเปลีย่น

เรียนรู้ซึ่งกันและกันในชุมชน โดยส่วนใหญ่ของผู้ทำ�งานสานและทอ

คอืผูส้งูอาย ุแตป่ระสบการณเ์กีย่วกบัรปูแบบของผลติภณัฑค์อ่นขา้ง

น้อย ซึง่ สภัุทณ ีเป่ียมสุวรรณกจิ และสทุธพิร เป่ียมสวุรรณกจิ (2560) 

กล่าวว่า การพัฒนางานผลิตภัณฑ์ชุมชนน้ันต้องเน้นให้สมาชิกกลุ่ม 

เขา้มามสีว่นร่วมสะทอ้นผลติภณัฑข์องตนเอง และงานออกแบบผลติภณัฑ์

ตอ้งตอบสนองกลุม่ผูซ้ื้อและนกัทอ่งเทีย่ว ดว้ยการออกแบบผลิตภณัฑ์

ให้มีความหลากหลาย โดยการออกแบบนั้นต้องเน้นกระบวนการ 

มสีว่นร่วมของกลุม่และชมุชนทีมุ่ง่แสดงอตัลกัษณแ์ละนวัตกรรมใหม่

ให้กับผลิตภัณฑ์ อย่างไรก็ดี การพัฒนาออกแบบผลิตภัณฑ์ชุมชน

นั้นควรพัฒนาให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้บริโภค เน้นความ

สวยงาม คุณภาพดี ความมีคุณค่าในตัวเอง ความมีเอกลักษณ์และ 

มีบรรจุภัณฑ์ที่สวยงาม การต้ังราคาเหมาะสมกับคุณภาพสร้าง 

การรบัรูใ้นแงค่วามมเีอกลกัษณข์องผลติภณัฑข์องจังหวดัไดด้ว้ยการ

ถอดบทเรียนจากการได้ระดับความคิดเห็นจากจุดเริ่มต้นก่อนที่ไปสู่

ขั้นของการพัฒนา ดังท่ี สุเทพ สุสาสนี และคณะ (2564) กล่าวว่า  

การถอดบทเรียน ด้วยการนำ�ข้อมูลจากการสนทนากลุ่มมาทบทวน 

การทำ�ผลิตภัณฑ์ใหมใ่หม้ีคุณภาพนัน้ เห็นวา่สมาชิกกลุม่คอืผูป้ฏบิัต ิ

การวเิคราะหแ์ละสรา้งรปูทรงผลติภณัฑเ์พือ่การผลติตน้แบบ จากนัน้ 

จึงกำ�หนดเทคนิคการผลิตที่ เหมาะสมและมีคุณภาพมากขึ้น  

เพื่อให้ผลิตภัณฑ์มีความแปลกใหม่และสามารถเปลี่ยนแปลง 

ภาพลักษณ์ไปจากเดิม	

	 2.2 การพัฒนางานออกแบบผลิตภัณฑ์ชุมชนบนฐานของการมี

ส่วนร่วม ข้อดีคือการช่วยให้สมาชิกกลุ่มทุกคนได้แลกเปล่ียนเรียน

รู้ในประเด็นของสภาพของผลิตภัณฑ์ กระบวนการผลิต ราคาและ

การขายผลติภัณฑ ์โดยกระบวนการนัน้จะตอ้งมผีูน้ำ�การสนทนากลุม่ 

ทีส่ามารถเปดิประเดน็และสรปุผลของการแลกเปลีย่นได ้ทัง้นีผ้ลของ

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้จะทำ�ให้กลุ่มมีความรู้ความเข้าใจถึงการที่ต้อง 

มกีารพัฒนาการออกแบบผลติภณัฑช์มุชนใหเ้ปน็ไปตามความตอ้งการ

ของกลุม่ผูบ้ริโภคหลกัหรอืกลุม่นกัทอ่งเทีย่วทีเ่ดนิทางเขา้มาในชมุชน 
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โดยกลุม่ในฐานะผูผ้ลติจะตอ้งมกีารคดิและพฒันาทัง้เรือ่งราว แนวคดิ 

เทคนคิวธิกีาร การสร้างและพฒันารปูแบบ การสรา้งและคน้หาความ

สวยงามและความหมายทีเ่กิดขึน้อยา่งตอ่เนือ่ง นอกจากนีก้ระบวนการ

พัฒนายังทำ�ให้สมาชิกกลุ่มได้เรียนรู้ และเห็นถึงศักยภาพกลุ่มผู้ผลิต

รายอื่น ๆ นอกพื้นที่ว่ากลุ่มอื่น ๆ มีรูปแบบมีราคา มีจุดขายและ 

มีการทำ�การตลาดอย่างไร ดังนั้นการมีศักยภาพด้วยการวิเคราะห์

และเข้าใจบริบทของตนเองในฐานะที่เป็นกลุ่มผลิตงานจากกก 

เพยีงรายเดยีวในจงัหวดัเลย จงึทำ�ใหก้ลุม่เหน็โอกาสการขายและการ

พัฒนาผลิตภัณฑ์ไปสู่รูปแบบอื่น ๆ ได้อย่างหลากหลาย ซึ่งการเรียน

รู้ผ่านกระบวนการวิจัยตลอดโครงการจึงเป็นกรอบความคิดที่ส่งผล

ทำ�ให้กลุ่มมีการคิดสร้างสรรค์และมีการพัฒนางานออกแบบออกมา

ดว้ยตนเองอยา่งตอ่เนือ่ง โดยกลุม่เป้าหมายทีซ่ือ้ผลติภณัฑช์มุชนนัน้ 

มักจะให้ความสนใจกับอัตลักษณ์จากเรื่องราว วัสดุ กระบวนการ

และเทคนิคเฉพาะในการสร้างสรรค์งาน ดังนั้นกลุ่มจะต้องมีข้อมูล 

ผูบ้ริโภคหลายมิต ิเพ่ือนำ�มาเปน็ขอ้มลูการออกแบบพฒันาผลติภณัฑ์

ชุมชน (กรรณิการ์ สายเทพ และ พิชญา เพิ่มไทย, 2561) ซึ่งกลุ่ม

เห็นว่าเรื่องราวของผลิตภัณฑ์ชุมชนท่ีมีการสร้างข้ึนผ่านการวิจัยมี

ผลต่อการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภคและนักท่องเที่ยวที่ซื้อผลิตภัณฑ์  

ดงัน้ันในชว่งกระบวนการวจิยันี ้กลุม่จงึมคีวามพยายามทีจ่ะคน้หาความ

คิดที่แตกต่าง การค้นหาและสร้างรูปแบบใหม่ ๆ ด้วยการศึกษาและ

เรยีนรูจ้ากชอ่งทางอนิเทอรเ์นต็และสือ่สงัคมออนไลนด์ว้ยตวัเอง โดย

เหน็วา่สือ่อนิเทอรเ์นต็มขีอ้มลูเกีย่วกบัรปูแบบผลติภณัฑส์านและทอ

ทีม่าก และสามารถนำ�มาเปน็แนวทางในการประยกุต์เปน็รปูแบบของ

ตนเองตอ่ไป ทัง้นีป้จัจยัสำ�คญัของการพฒันาการออกแบบผลติภัณฑ์

ชุมชนของกลุ่มที่เน้นการมีส่วนร่วมคือ การขาดผู้นำ�ทางที่จะช่วยพา 

ทดลองหรือคน้รูปแบบ เพือ่ทดลองทำ�การผลติผลติภณัฑช์มุชนตน้แบบ

รปูแบบใหมท่ีต่อ้งมีการใช้ความคดิสรา้งสรรค์และจนิตนาการในการ

ประยกุตรู์ปแบบ เทคนคิวธิกีารหรอืการผสมผสานวัสดอุืน่ ๆ  ซึง่ระหวา่ง

การวจิยัผูว้จิยัไดเ้ขา้ไปจดักระบวนการพฒันากลุม่ใหม้กีารคิด และแลก

เปลีย่นความคดิเกีย่วกบัผลติภณัฑช์มุชนมากขึน้ ดงันัน้การลงพืน้ทีไ่ป
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ดำ�เนนิการวจิยัทำ�ใหม้ขีอ้คน้พบวา่ หนว่ยงานภาครฐัทีม่หีนา้ท่ีพฒันา

กลุม่นัน้ ตอ้งแสวงหาผูเ้ชีย่วชาญมาเปน็ทีป่รกึษากลุม่โดยอยูบ่นพืน้ที่

การร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมวางแผน ร่วมดำ�เนินการและร่วมรับ

ผลประโยชน์จนกว่ากลุ่มจะสามารถคิด วางแผน และดำ�เนินการได้

ด้วยตนเอง จึงทำ�ให้ประสบความสำ�เร็จในการพัฒนาและการทำ�ให้

กลุ่มสามารถคงอยู่ได้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับ ไทยโรจน์ พวงมณี,  

พชรมณ ใจงามดี และคชสีห์ เจริญสุข (2565) ที่พบว่ากระบวนการ

มีส่วนร่วมของกลุ่มจะช่วยทำ�ให้กลุ่มประสบความสำ�เร็จในการ

พัฒนาทั้งด้านการบริหารจัดการและการออกแบบผลิตภัณฑ์ชุมชน  

ซึง่แนวทางนีก้จ็ะทำ�ใหก้ลุม่วสิาหกิจชุมชนเกิดความยัง่ยนืตลอดไป ดงัที ่ 

สภุทัณ ีเปีย่มสวุรรณกจิ และสทุธพิร เปีย่มสวุรรณกจิ (2560) กลา่ววา่  

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน อาจนำ�เทคโนโลยีเชิงปฏิบัติการมาใช้

ในการพัฒนาร่วมด้วย มีการทดลองเพื่อทำ�ให้ผลิตภัณฑ์มีคุณภาพ  

และ มคีณุคา่บนพ้ืนฐานความตอ้งการของกลุม่ทีเ่ขา้ไปพฒันา นอกจาก

นี้ยังพบว่ากลุ่มจะมีการออกแบบพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ขึ้นมานั้นจะ

ต้องตระหนักถึงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันตลอดกระบวนการทำ�งาน  

ทั้งต้นนํ้า กลางนํ้า และปลายน้ํา โดยมีผู้นำ�การสนทนากลุ่ม ทั้งนี้

เพื่อให้การแลกเปลี่ยนเรียนรู้มีการพัฒนาการออกแบบไปสู่อนาคต

ด้วย ซึ่ง ลักษณพร โรจน์พิทักษ์กุล (2556) กล่าวว่า การพัฒนาการ

ออกแบบผลิตภัณฑ์ชุมชนเพื่อให้กลุ่มยั่งยืนนั้น มีขั้นตอนดังน้ี  

1) ร่วมคิด ร่วมค้นหา และ ร่วมสะท้อน 2) แสวงหาและสร้าง

ความรู้ 3) จัดความรู้เป็นระบบ 4) ประมวลและกลั่นกรองความรู้  

5) เข้าถึงความรู้ 6) แบ่งปันแลกเปลี่ยนความรู้ และ 7) เรียนรู้ด้วย

ตนเองเพื่อสร้างความเข้าใจที่ชัดเจน

	 ส่วนผลการประเมินการทดลองพัฒนางานออกแบบ พบว่า

กลุ่มมีการวางแผนการดำ�เนินการนับตั้งแต่ขั้นเริ่มต้นวางแผนและ 

การเตรียมการพัฒนา ขั้นการดำ�เนินการพัฒนาและข้ันการประเมิน

ผลการพัฒนา โดยภาพรวมการพัฒนาผลิตภัณฑ์ด้วยการสาน  

งานทอ และการแปรรูป มคีา่เฉล่ียเทา่กบั 4.30 จากขอ้มูลเชงิคณุภาพ

พบว่า ผู้เข้าร่วมการประเมินเห็นว่ารูปแบบของผลิตภัณฑ์ชุมชนของ
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กลุม่มกีารเปลีย่นแปลงไปจากเดมิ โดยเฉพาะเรือ่งการพยายามแสดง

ตัวตนของรูปทรงเรขาคณิตท่ีมีความเรียบง่าย และการใช้สีของวัสดุ

กกมาทอเป็นสีหลักและใช้กลุ่มสีนํ้าเงินและสีชมพูเป็นสีที่ช่วยให้

ผลติภณัฑม์คีวามนา่รกั สวยงามและมคีวามนา่สนใจขึน้ เช่นเดยีวกบั

ประเด็นด้านกลวิธีการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาพัฒนาผลิตภัณฑ์ด้วย

การใช้เทคนิคการย้อมสี การทอและการสานที่หลากหลายมาผสม

สานกนั เชน่ การสานแบบหา่งให้เปน็ชอ่งวา่ง การสานแบบถีแ่ละแนน่  

การย้อมสีเส้นกกแบบไล่ค่านํ้าหนักสีด้วยการจุ่มสีเพียงด้านเดียว 

ทำ�ใหเ้หน็วา่กลุม่มกีารสือ่สารถงึความคิดสรา้งสรรค์และจนิตนาการที่

ตอ้งการรงัสรรค์ใหเ้กดิขึน้ สว่นด้านการสรา้งนวตักรรมในเชงิพาณชิย์

น้ันกลุม่มคีวามคาดหวงัทีจ่ะใหเ้กิดขึน้ แตเ่นือ่งจากกระบวนการวจิยันี ้ 

มุง่เนน้ขบัเคลือ่นการใชพ้ลงัทางปญัญาคดิสรา้งสรรคแ์ละการออกแบบ

เป็นวัตถุประสงค์หลัก จึงยังไม่สามารถพัฒนาและผลิตข้ึนมาได้ตาม

เกณฑ์ที่ต้องการ แต่จากการประเมินของผู้เกี่ยวข้องพบว่ามีการ

สร้างนวัตกรรมในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54 ทั้งนี้ผู้เข้าร่วม

ประเมินเห็นว่ารูปแบบการสาน การถัก การทอและการแปรรูป

ที่เกิดขึ้นใหม่เป็นนวัตกรรม ส่วนด้านความยั่งยืนของผลิตภัณฑ์  

พบวา่มคีา่ประเมนิระดบัมาก ทัง้นีเ้นือ่งจากการเปน็ผูผ้ลติงานออกแบบ

ผลติภณัฑช์มุชนรายเดยีว สง่ผลทำ�ใหไ้มม่คีูแ่ขง่จงึมโีอกาสทีจ่ะสรา้ง

ผลิตภัณฑ์ชุมชนเพื่อการขายได้อย่างยั่งยืน
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ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอสำ�หรับการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 ผลการวิจยัคร้ังนีก้ลุม่วสิาหกิจชุมชนและหนว่ยงานภาครฐัสามารถ

นำ�กระบวนการหรือขั้นตอนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ไปสู่การวางแผน

ดำ�เนินการพัฒนาศักยภาพกลุ่มผลิตภัณฑ์ชุมชน ด้วยแนวทางการมี

ส่วนร่วม ทั้งนี้เป้าหมายคือ การสร้างความตระหนักรู้และเห็นคุณค่า

ของการคิดสร้างสรรค์ในลักษณะเป็นกลุ่มหรือเป็นทีม ทั้งน้ีเพื่อให้

กลุ่มดำ�รงอยู่ได้อย่างยาวนาน

ข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 ควรมีการวิจัยการขับเคลื่อนการพัฒนาศักยภาพบุคลากรและ

งานออกแบบผลิตภัณฑ์ชุมชนไปสู่รูปแบบร่วมสมัย
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยสร้างสรรค์ เรื่องภายใต้ใบหน้าตัวกากนี้เป็นการตีความ

จากภาพจิตรกรรมฝาผนังในสมัยอยุธยาตอนต้น ได้แก่ พระที่น่ัง 

พุทไธสวรรย์ วัดราชสิทธาราม วัดดุสิดาราม ท่ีแสดงถึงภาพของตัว

กากซึ่งเป็นตัวภาพในงานจิตรกรรมไทยท่ีมีการแสดงออกทางสีหน้า

ต่างจากตัวภาพอื่น ๆ ที่มักไม่แสดงอารมณ์ทางสีหน้า นำ�มาตีความ

ตามแนวคดิการอา่นภาพ และสรา้งสรรคผ์ลงานศลิปะในรปูแบบศลิปะ

สำ�แดงพลังอารมณ์แบบนามธรรม เป็นการนำ�เอาอารมณ์ ความรู้สึก

ของตัวกากที่อยู่ในภาพจิตรกรรมฝาผนังเหล่านั้นมาแสดงออกผ่าน

ทางการรับรู้และอารมณ์ร่วมของผู้วิจัยมุ่งแสดงอารมณ์ความรู้สึก 

ภายใน เพ่ือแสดงภาวะความรู้สึกท่ีสอดคล้องกันในมิติอารมณ์จาก

ภาพต้นทางสู่การสร้างสรรค์เป็นผลงานศิลปะท่ีเป็นเครื่องมือในการ

แสดงออกและสื่อสาร แนวคิด อารมณ์ ความรู้สึก ความหมายของ

ผลงานออกไปสูส่าธารณชน ผลงานทีผ่า่นการตีความและสรา้งสรรค์

ออกมานั้นประกอบด้วยผลงาน 6 ชิ้นที่เกี่ยวข้องกับความกลัว หนี 

ตาย โกรธ ทำ�รา้ย สงัสรรค ์สนกุ เคลบิเคลิม้ ในรปูแบบงานจติรกรรม

คำ�สำ�คัญ : สรา้งสรรค,์ ตวักาก, จติรกรรมฝาผนงั, ศลิปะสำ�แดงพลงั

อารมณ์แบบนามธรรม
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Abstract

	 This research focuses on the story behind Tua Kak’s 

face, which is an interpretation of murals in the early 

Ayutthaya period. These murals, located in places such 

as Buddhaisawan Chapel, Wat Ratchasittharam, and Wat 

Dusidaram, depict Tua Kak, a human figure in Thai painting 

whose facial expression is different from other human 

figures and should be interpreted according to the con-

cept of visual literacy. Tua Kak’s emotion on their faces 

brought to the interpretation and creation of works of art 

in abstract expressionism, works of art that aim to convey 

the emotions and perceptions of the artist. These works 

of art serve as tools for expressing and communicating 

concepts, emotions, feelings, and meanings to the public. 

The six resulting paintings express a range of emotions: 

fear, escape, death, anger, harm, party, fun, and euphoria.

Keyword : Create, Tua Kak, Murals Painting, Abstract  

Expressionism
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บทนำ�

	 ในภาพจติรกรรมฝาผนงัของไทยนัน้สว่นใหญจ่ะเปน็เรือ่งรางเกีย่ว

กับพุทธประวัติ หรือทศชาติ ที่บอกเล่าเรื่องราวต่าง ๆ เกี่ยวกับการ

ประสตู ิตรัสรู้ และปรินพิาน ในการเลา่เรือ่งพทุธประวติัทีก่ลา่วมานัน้ 

นอกจากตัวพระพุทธเจ้าแล้ว ยังมีตัวภาพอีกมากมาย อาทิ ชนชั้นสูง 

เช่น เทวดา นักบวช กษัตริย์ เชื่อพระวงศ์ ชาววัง ชนชั้นขุนนาง ไพร่ 

จนไปถึงตัวกากหรือภาพกาก ซึ่งตัวภาพทั้งหมดที่กล่าวมายกเว้นตัว

กากน้ัน จะมหีนา้ตาทีเ่หมอืนกนัหมด เปน็หนา้ตาทีม่ไิดแ้สดงอารมณ์

ใด ๆ ออกมา ไม่ว่าจะโกรธ กลัว ดีใจ เศร้า ก็จะแสดงออกด้วยสีหน้า

แบบเดียวกัน แต่ผู้ชมสามารถรับรู้หรือคาดเดาได้ว่าตัวภาพเหล่านั้น

กำ�ลงัอยูใ่นอารมณ ์ความรู้สกึใด ๆ  โดยดจูากทา่ทางของตวัภาพนัน้ ๆ   

ดังที่ อภิวันทน์ ดุลยพิเชฏฐ์ (2555: 147) ได้กล่าวไว้ว่า ตัวบุคคลใน

ภาพจิตรกรรมไทยเป็นแบบมโนภาพ (Idealist) ตามแบบแผนของ

งานจติรกรรมไทยประเพณ ีคอื สวยงามทรวดทรงออ่นหวาน ไมแ่สดง

กลา้มเนือ้ ไมแ่สดงความรูส้กึทางใบหนา้ แตส่ือ่ความหมายดว้ยทา่ทาง

ซึ่งแสดงในลักษณะนาฎลักษณ์ (Dramatic)

	 แต่ภาพกากนั้นตรงกันข้ามจากที่กล่าวมาข้างต้น เพราะตัวกาก

นั้นเป็นตัวภาพที่เป็นชาวบ้านธรรมดาท่ีมีการแสดงอารมณ์ความ

รู้สึกออกมาจากสีหน้าและท่าทางท่ีชัดเจน ตามท่ีพจนานุกรม ฉบับ

ราชบณัฑติยสถาน พ.ศ.2525 ระบไุวว้า่ ภาพกาก (น.) คอื ภาพเขยีน

ที่เป็นตัวประกอบในเรื่อง ภาพกากประกอบไปด้วยตัวละครที่เรียก

ตามภาษาพูดว่า “ตัวกาก” เป็นตัวละครที่ไร้ชื่อ ไม่ใช่ตัวละครหลัก 

ไมไ่ดเ้ปน็ตวัเอกในเรือ่ง และไมไ่ดส้ง่ผลโดยตรงตอ่เนือ้หาในเรือ่งราว  

แต่ตัวกากเหล่านี้รวมตัวกัน เกิดการเคลื่อนไหว เกิดบทสนทนา  

เกดิทว่งทา่ทำ�นอง ทีช่ว่ยใหเ้รือ่งราวนัน้ ๆ  ครบรสชาตแิละเกิดความ

สมบูรณ์ยิ่งขึ้น นิทรรศการ “ภาพกาก” จิตรกรรมฝาผนัง (2020) ได้

กล่าวไว้ว่า อีกบทบาทหนึ่งของภาพกากนั่นก็คือ บทบันทึกที่สะท้อน

ภาพสังคม วิถีชีวิต และความเป็นอยู่ของผู้คนในยุคสมัยที่เทคโนโลยี

ด้านการถ่ายภาพยังไม่เป็นท่ีกว้างขวางอย่างในทุกวันน้ี การบันทึก

ภาพเหตกุารณต์า่ง ๆ  ไวด้ว้ย ฝมีอืของครชูา่งโบราณทำ�ใหเ้หน็วา่ผูค้น
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ในยุคก่อนนั้นใช้ชีวิตกันอย่างไร มีการแต่งตัวกันแบบไหน บ้านเรือน

หนา้ตาเปน็อยา่งไร ซึง่การเขียนภาพกากนัน้ไมม่รีปูแบบตายตวั แสดง

ให้เห็นถึงความคิดสร้างสรรค์ ความอิสระในการแสดงออก เป็นการ

ขยายขอบเขตของขนบการเขียนภาพจิตรกรรมไทยเรื่องหลัก

	 จากลกัษณะการทีเ่กดิการเคลือ่นไหว เกดิบทสนทนา เกดิทว่งทา่

ทำ�นอง ทีช่ว่ยใหเ้รือ่งราวนัน้ ๆ  ครบรสชาตแิละเกดิความสมบรูณน์ัน้ 

เป็นภาพจิตรกรรม 2 มิติ ไม่มีคำ�บรรยายทำ�ให้ผู้ชมอาจต้องตีความ

จากลกัษณะทา่ทางแตก็่อาจจะเกิดคำ�ถามวา่ แทจ้รงิแลว้ตวักากนัน้มี

อารมณ์ความรู้สึกอย่างไรซ่อนอยู่ สมเกียรติ ตั้งนโม (2555) ได้กล่าว

ว่า ถ้าเรามองด้วยแนวคิดวัฒนธรรมภาพแล้ว สิ่งที่เราพบเห็นอยู่ทุก

เมือ่เชือ่วนั มกัมเีรือ่งราวอยูเ่บือ้งหลงัเสมอ ทัง้ความเหลือ่มล้ําทางดา้น

เชือ้ชาต ิสผีวิ และเพศสภาพ ซึง่สอดคลอ้งกับตวัภาพในจติรกรรมไทย

ที่ซ่อนอารมณ์ความรู้สึกอยู่

	 อกีท้ังสมยัรัตนโกสินทร์ตอนตน้ (รชักาลที ่1-3) นัน้เปน็ยุคทีก่ำ�ลัง

สร้างบ้านแปลงเมืองอีกทั้งสงครามยังมีอยู่อย่างต่อเนื่องจนสิ้นสุดลง

ในรัชกาลที่ 3 จิตรกรรมในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นยังคงรูปแบบที่

สืบทอดมาจากสมัยอยุทยาตอนปลาย แต่ได้มีการพัฒนามุมมองการ

เขียนภาพจากการเล่าเรื่องตามแนวนอน (Horizontal) ไปเป็นแบบ

มมุมองไอโซเมตรกิ (Isometric) ซึง่ทำ�ใหก้ารเลา่เรือ่งและภาพตา่ง ๆ   

มีความต่อเนื่องและมีรายละเอียดมากขึ้น รวมถึงการนิยมวาดภาพ

ชาวบ้านที่แสดงถึงวิถึชีวิตในยุคสมัยนั้นลงไปด้วย

	 ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะสร้างสรรคผ์ลงานจติรกรรมชดุภายใตใ้บหนา้

ตวักาก โดยศกึษาจากตวัภาพในอากปักริยิาตา่ง ๆ  อาศยัการวเิคราะห์

ตามแนวคดิการอา่นภาพ (Visual Literacy) เพือ่นำ�มาสรา้งสรรคใ์ห้

เกิดผลงานศิลปะที่แสดงถึงอารมณ์ความรู้สึกของตัวภาพเหล่านั้น

ถ่ายทอดผ่านเส้น สี รูปทรง รูปร่าง ๆ ต่าง ๆ กันออกไปในรูปแบบ

ศลิปะสำ�แดงพลงัอารมณแ์บบนามธรรม (Abstract Expressionism) 

ทีเ่ปน็ศลิปะในรปูแบบน้ีเนน้การแสดงออกของอารมณค์วามรูส้กึผ่าน

การทำ�งานศลิปะทีแ่สดงความสมัพนัธท์างดา้นอารมณ ์จากตวักากสู่

การตคีวามในสภาวะใหมท่ีส่อดคลอ้งเชือ่มโยงผา่นวธิกีารทีเ่หมาะสม  
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โดยไมย่ดึตดิกบัความเปน็จรงิ และสำ�แดงความเคลือ่นไหวแบบฉบัพลนั 

รนุแรงตามสญัชาตญาณ และการทำ�งานโดยอตัโนมตัขิองจิตไรส้ำ�นกึ 

การแสดงออกทีเ่นน้การเคลือ่นไหวทีร่วดเรว็เรียกวา่ แอค็ชัน่ เพน้ทต์ิง้  

(Action painting) (Panu, 2020) เป็นผลงานศิลปะให้ผู้ชมได้รับรู้

ถึงสิ่งที่ซ่อนอยู่ภายใต้ใบหน้าตัวกากนั้น

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย

	 1. เพื่อสร้างองค์ความรู้ในการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมชุด

ภายใต้ใบหน้าตัวกาก

	 2. เพื่อการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะชุดภายใต้ใบหน้าตัวกาก

	 3. เพื่อให้ได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้สร้างผลงานกับ

นักเรียน นักศึกษา และผู้สนใจศิลปะ 

ขอบเขตของโครงการวิจัย

	 การสรา้งสรรคง์านจติรกรรมชุดภายใตใ้บหนา้ตัวกาก ไดท้ำ�การ

ศกึษาภาพใบหนา้ท่ีแสดงออกภายใตใ้บหนา้ตวักาก โดยศึกษาวเิคราะห์

ภาพตวักากในจติรกรรมฝาผนงัพระทีน่ัง่พทุไธสวรรย ์วดัราชสทิธาราม 

และวัดดุสิดาราม



วารสารวิชาการ
คณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร52

กรอบแนวความคิดการวิจัย 

ภาพ 1

แนวคิดการวิจัย
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วิธีการดำ�เนินการวิจัย และสถานที่ทำ�การทดลอง/เก็บข้อมูล

	 1. ศึกษาความรู้และการสร้างกรอบแนวคิดการวิจัย 

	 2. ค้นคว้า วิเคราะห์องค์ความรู้ จากจิตรกรรมฝาผนังสมัย

รัตนโกสินทร์ตอนต้นในเขตกรุงเทพฯ โดย 

	 	 2.1 ศกึษารูปแบบ ภาพ และเนือ้หาสถานทีท่ีเ่กีย่วขอ้งจาก

อินเตอร์เน็ตและ เอกสารตำ�ราวิชาการ หนังสือ ที่เกี่ยวข้อง 

	 	 2.2 เลือกภาพกากที่จะทำ�การวิเคราะห์และตีความตาม

ทฤษฎีที่ได้ศึกษาไว้

	 3. การสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมชุด ภายใต้ใบหน้าตัวกาก  

ใช้กระบวนการสร้างสรรค์ทางทัศนศิลป์ ดังนี้

	 	 3.1 ขัน้ตอนสรา้งแรงบรรดาลใจ เปน็การสัมผสัอารมณค์วาม

รูส้กึของตวักาก อนัเปน็จดุเริม่ตน้ของแรงบนัดาลใจในการสรา้งสรรค์

	 	 3.2 ขัน้ตอนความคดิรวบยอด เปน็ขัน้ตอนทีผู้่สรา้งสรรค์เกดิ

การรับรู้สภาวะอารมณข์องตวักาก อนัเปน็การเช่ือมโยงกับการสรา้งสรรค์

ผ่าน เส้น สี รูปทรง และเทคนิคต่าง ๆ และศึกษาผลงานของศิลปิน 

ที่ให้อารมณ์การรับรู้ในลักษณะที่กล่าวมา

	 	 3.3 ขั้นตอนร่างภาพ จากข้อมูลที่ได้รวบรวมมาข้างต้น  

ผู้วิจัยทำ�การศึกษาว่าภาพตัวกากมีความสอดคล้องกับแนวความคิด

อย่างไร นำ�มาร่างภาพให้อยู่ภายใต้แนวคิดเดียวกัน

	 	 3.4 ขั้นตอนสร้างสรรค์ผลงาน เป็นการสร้างผลงานจริง  

โดยสร้างจากภาพรา่งตามทีผู่ส้รา้งสรรคร์ูส้กึ อารมณ ์และจนิตนาการ

ตอ่การรับรู้อารมรณข์องตวักากนัน้ในรปูแบบศลิปะสำ�แดงพลงัอารมณ์

แบบนามธรรม 

	 4. การวิเคราะห์ผลงาน ใช้การวิเคราะห์เน้ือหาเชิงตีความของ

สาระในผลงานสร้างสรรค์ การวิเคราะห์รูปแบบที่เป็นก่ึงนามธรรม

ว่าผลงานมีการคลี่คลายจากการตีความและสร้างสรรค์จนเกิดเป็น

รูปทรงใหม่

	 5. การวิเคราะหต์ามหลกัทศันธาต ุทีว่เิคราะหค์วามสมัพนัธข์อง เส้น  

สี รูปทรง กับความสมดุล กลมกลืน เน้น แปรเปลี่ยน และอารมณ์

ของภาพ
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ผลการวิจัย

	 องคค์วามรูท้ีไ่ดจ้ากสรา้งสรรคผ์ลงานจติรกรรมชดุภายใตใ้บหนา้

ตัวกาก มีดังนี้ การตีความหมายจากภาพ ผลงานสร้างสรรค์ศิลปะ 

กระบวนการการสร้างสรรค์งานศิลปะ

	 1. การตีความหมายจากภาพ ผู้วิจัยได้ตีความหมายจากบริบท

โดยรวมของภาพจิตรกรรมนั้น ๆ โดยเริ่มจากบริบทเนื้อเรื่องของ

ภาพตัวกากที่ปรากฎอยู่ว่ามีเนื้อเรื่องตอนนั้นเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร  

จากนั้นจึงมาดูภาพตัวกากว่ากำ�ลังทำ�อะไร เก่ียวข้องอะไรกับเนื้อ

เรื่องนั้น ๆ โดยได้วิเคราะห์ถึงอารมณ์ ความรู้สึก ท่าทาง การกระทำ�  

อันสอดคล้องกับบริบทของเน้ือเรื่องจิตรกรรมฝาผนังในตอนนั้น ๆ  

ดังที่ Bamford (2003) การแปลความหมายจากภาพ คือ การแปล

ภาพที่ถูกนำ�เสนอ ทั้งในอดีตและปัจจุบัน แล้วสื่อสารออกมาอย่าง 

มคีวามหมาย ในขณะเดยีวกันผูว้จิยัยงัตอ้งสามารถสร้างสรรคอ์ธบิาย

ความหมายออกมา ดังภาพต่อไปนี้
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	 ในภาพนีพ้ระพุทธเจา้ทีย่นือยูบ่นมมุขวาบนของภาพไดแ้ผเ่มตตา

ทำ�ใหช้า้งนาฬาคริลีะพยศ จะเหน็ไดว้า่ตวักากไดแ้สดงออกถงึทา่ทาง

ที่แสดงถึงความกลัวที่จะถูกช้างทำ�ร้ายจึงวิ่งหนีหกล้มลุกคลุกคลาน 

ตัวกากเหล่าน้ีต้องกลัวภยันตรายอย่างมากจึงพยายามที่จะหนีออก

ห่างเอาตัวรอด โดยมิสนใจว่าจะหกล้มหรือเหยียบคนอ่ืนท่ีล้มลงบน

พืน้ การหนเีอาตวัรอดนีเ้ปน็สัญชาตญาณพืน้ฐานของมนษุยท่ี์ตอ้งการ

ปกปอ้งตวัเองจากอนัตราย ไมว่า่มนษุยท์ีไ่ดข้ึน้ชือ่วา่เปน็สตัวป์ระเสรฐิ  

หรอืสตัวเ์ดรจัฉาน เมือ่เกดิเวลาคบัขนั จวนตวั จะมสีญัชาตญาณเอา

ตัวรอด จะทำ�ทุกวิถีทางเพื่อนำ�พาตัวเองให้รอดพ้นจากสถานการณ์

คบัขนั จวนตัว ซึง่เปน็การทำ�งานของสมองสว่นทีเ่รยีกว่า เรปทิเลยีน 

เบรน (Reptilian Brain) ดังที่ บุรินทร์ รุจจนพันธ์ (2555) กล่าวว่า 

เป็นส่วนสมองของสัตว์เลื้อยคลาน (Non-conscious, geared for 

survival and regulating major body processes) พฤตกิรรมทีไ่ม่

ใช้สติ ไม่มีความรู้ตัว ทำ�โดยสัญชาตญาณ มุ่งเอาตัวรอด ควบคุมการ

ทำ�งานของรา่งกาย เชน่ ดืม่น้ําเพราะกระหาย หนเีมือ่เผชญิอนัตราย 

ภาพตัวกากนี้จึงมีทั้งความกลัว หนีโดยสัญชาตญาณเอาตัวรอด และ

ความโกลาหลเกิดขึ้น

ภาพ 2

ภาพตัวกากมาจากผนังเต็มตอนทรงทรมารช้างนาฬาคิรี พระที่นั่งพุทไธสวรรย์
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	 ภาพตัวกากเกรงกลัวเป็นส่วนหน่ึงของจิตรกรรมฝาผนังตอน

พระพุทธเจ้าเสด็จกรุงลงกา ได้แสดงปาฏิหาริย์ จนทำ�ให้พวกยักษ์

เกรงกลัว จะเห็นได้ว่าพวกตัวการดังกล่าวเป็นลูกน้องของพญายักษ์ 

กำ�ลังตกใจกลัวและวิ่งหนี จนสามารถยกช้าง หมูได้ทั้งตัว ความกลัว

เปน็อารมณท์ัว่ไปทีม่คีวามสำ�คญัตอ่มนษุยเ์ปน็การตอบสนองตอ่สิง่เรา้

ทีเ่ราคดิวา่จะทำ�ร้ายหรือ คกุคามตอ่รา่งกายหรอืจติใจของเราถา้มนษุย์

ไม่มีความกลัว เราอาจจะไม่สามารถมีชีวิตรอดอยู่ได้นาน ความกลัว

สง่ผล ตอ่ระดบัอารมณค์วามรูส้กึและการเปลีย่นแปลงทางชวีเคมใีน

รา่งกายจงึเปน็เหตผุลสำ�คญัทีท่ำ�ใหเ้กดิการตอบสนอง อยา่งอตัโนมตั ิ

สุธีรา มิตรนิวัฒน์ (2555) และมีความกลัวตายดังที่กล่าวมาข้างต้น

ภาพ 3

ภาพตัวกากเกรงกลัว พระที่นั่งพุทไธสวรรย์
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	 ภาพนี้เป็นภาพที่ชาวบ้านแสดงอารมณ์ขุ่นเคืองโกรธแค้นพวก

เดียรถีย์ (นักบวชนอกศาสนา) การแสดงออกของตัวกากเหล่านี้ช้ี

ให้เห็นถึงความโกรธแค้นที่มีต่อศัตรู ฝ่ายตรงข้าม ซึ่งอาจเป็นผู้ที่

เคยมีอำ�นาจเหนือกว่า หรือผู้ท่ีมีความเชื่อไม่ตรงกัน การแสดงออก

โดยการทำ�ร้าย ทั้งตี เตะ ต่อย น้ันเป็นการแสดงออกโดยมุ่งเน้น

ระบายอารมณ์ขุ่นเคือง ประทุอัดอั้น อยู่ในจิตใจ  พัฒนาออกมาเป็น

กำ�ลังรุนแรงที่ถาโถมใส่ศัตรู สปีลเบอร์เกอร์ Spielberger (1988)

อ้างใน กนกวรรณ เร่ือสีจันทร์ (2563) กล่าวว่า มนุษย์เมื่อมีความ

โกรธเกิดขึ้นจะแสดงออกได้ 3 ลักษณะดังนี้ คือ เก็บความโกรธไว้

ภายในใจ (Anger In) แสดงความรู้สึกอย่างชัดเจน (Anger Out)  

คือ เมื่อโกรธแล้วก็จะแสดงความรู้สึกหรือการกระทำ�รุนแรงออกมา

ต่อคนหรือสิ่งของ อีกนัยหนึ่งก็เป็นการลงโทษที่เดียรถีย์เหล่านั้นได้

กระทำ�การอยุติธรรม จึงมีการลงโทษเพื่อแก้แค้น ดังท่ี ณัฐฐ์วัฒน์ 

(2565) ได้กล่าวไว้ว่า วัตถุประสงค์ของการลงโทษตามทฤษฎีการ

ลงโทษเพื่อแก้แค้นทดแทน คือ เพื่อเป็นการทดแทนการกระทำ�ผิด

ซึ่งผู้กระทำ�ผิดได้กระทำ�ลงไป เพราะผู้กระทำ�ผิดสมควรจะได้รับ  

การลงโทษ อันเนื่องมาจากการกระทำ�ความผิดของเขานั่นเอง

ภาพ 4

ภาพตัวกากมาจากผนังเต็มตอนยมกปาฏิหาริย์หน้าเมืองสาวัตถี พระที่นั่งพุทไธสวรรย์



วารสารวิชาการ
คณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร58

ภาพ 5

ภาพไพร่พลตั้งวงดื่มสุรา วัดราชสิทธาราม (ซ้ายมือ)

ภาพ 6

ภาพตัวกากกำ�ลังดูดนตรีในงานพระราชพิธี วัดดุสิดาราม  (ขวามือ)
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	 ภาพไพร่พลตัง้วงดืม่สรุา ในจติรกรรมฝาผนงัเรือ่ง เวสสนัดรชาดก 

กัณฑ์มหาราช พระเจ้าสญชัยพระราชทานสมโภสรับขวัญสองกุมาร

และไปรับพระเวสสันดร จึงต้องมีขบวนช้าง บ่าว ไพร่พลเดินทางมา

ด้วย เมื่อพักแรมไพร่พลจึงตั้งวงดื่มสุรา จะเห็นได้ว่าไพร่พลนี้มิได้ไป

การศึกเพื่อรบกับศัตรู อีกทั้งยังมีความยินดีที่จะได้ไปรับผู้มีบุญญาธิ

การถงึทีพ่ำ�นกั ทกุคนจงึมทีา่ทางผอ่นคลายมคีวามยนิด ีและตัง้วงดืม่

สรุาอยา่งยิม้แยม้มคีวามสขุทีไ่ดไ้ปปฏบิตัภิารกจินี ้ตรงกบัที ่กระทรวง

สาธารณสุข (2552: ออนไลน์) ให้คำ�นิยามความสุข ไว้ว่าการที่เราได้

รบั ความพงึพอใจ ความสมหวงัจากสิง่ตา่ง ๆ  รอบด้าน เชน่ สขุเพราะ

ไดอ้ยกัูบสิง่ทีร่กัหรอืถกูใจ สขุเพราะไดท้ำ�งานทีถ่กูใจ สขุจากการรอด

ภัยอันตราย หรือเจอเพื่อนเก่าที่ไม่ได้เจอกันมานาน เป็นต้น 

	 ภาพภาพตวักากกำ�ลงัดดูนตรใีนงานพระราชพธีิเปน็สว่นหนึง่ของ

จติรกรรมฝาผนงัตอนพระราชพธิอีภเิษกสมรสพระเจา้สทุโธทนะและ

พระนางสริมิหามายา บรบิทของเรือ่งนีเ้ปน็การเฉลมิฉลองทีเ่กีย่วกบั

เรื่องมงคล จึงเป็นเรื่องของความสุข อิ่มเอมใจ ตัวกากในภาพนี้ดูการ

บรรเลงดนตรีผา่นกำ�แพงวงั ถงึแมจ้ะเหน็ไดไ้มช่ดัแตสี่หนา้และทา่ทาง

นั้นแสดงถึงความสุข อีกท้ังเสียงดนตรีท่ีบรรเลงก็ทำ�ให้เกิดอารมณ์  

อิ่มเอมใจ เคลิบเคลิ้มในเสียงดนตรี ดังที่ เกสร (2559) กล่าวว่า  

ความสขุ (happiness) หมายถงึ การประเมนิของบคุคลตามการรบัรู้

ของตนเองตอ่เหตกุารณห์รอืสถานการณข์ณะนัน้วา่ มคีวามพงึพอใจ 

ในชวีติ มคีวามรูส้กึทางบวก เชน่ สนกุสนาน มคีวาม ยนิด ีเบกิบานใจ  

ซาบซึ้งใจ โดยปราศจากความรู้สึกทางลบ เช่น ความวิตกกังวล และ

ความซึมเศร้า เป็นต้น
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ภาพ 7

ภาพการลงทัณฑ์ในนรกภูมิ วัดราชสิทธาราม
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	 ภาพการลงทัณฑ์ในนรกภูมิ เป็นส่วนหน่ึงของพุทธประวัติตอน

พระพุทธเจ้าเสด็จลงจากดาวดึงส์ผ่านภพทั้ง 3 ภพ ในภาพนี้จะเห็น

ได้ว่ามีตัวกากโดนลงทัณฑ์ด้วยการผูกกับข่ือและเฆ่ียนตี ส่วนหนึ่ง 

รอโดนลงทัณฑ์ ซึ่งทั้งหมดแสดงออกถึงความกลัวและความเจ็บ

ปวดแสนสาหัส หมดหวัง ที่ทั้งแสดงออกทางสีหน้าและท่าทาง  

การลงทัณฑ์ในนรกโดยพญายมราชน้ัน ถือเป็นการลงโทษที่เป็นทั้ง

การลงโทษเพื่อให้สาสม ณัฐฐ์วัฒน์ (2565) กล่าวว่า ลงโทษให้สาสม  

ตั้งอยู่บนกฏของศีลธรรมและความยุติธรรม จึงมีการพิจารณาว่า  

การลงโทษนั้น ยุติธรรมหรือไม่ได้สัดส่วนกับความผิดหรือไม่ 

	 การลงทัณฑ์นี้เป็นการลงทัณฑ์ทั้งร่างกายและจิตใจ หัตถพันธ์ 

(2559) ให้นิยามของการลงโทษทางร่างกายว่า “เป็นการกระทำ�  

ทีเ่จตนาสร้างความเจ็บปวด หรอืไมส่บายทกุชนดิบนรา่งกายของบคุคล

อย่างรุนแรง เพื่ออบรมสั่งสอน ลงโทษหรือควบคุมความประพฤติ

	 จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าภาพตัวกากในจิตรกรรม 

ฝาผนงันัน้ไดถ้กูตคีวามตามบรบิทของเนือ้เรือ่งในฝาผนงันัน้ ๆ  โดยการ

แสดงสิง่ทีอ่ยูภ่ายใตใ้บหนา้ของตวักากทีบ่ง่บอกถงึอารมณค์วามรูสึ้ก 

ผ่านใบหน้าแล้ว ยังมีสิ่งท่ีอยู่ข้างในสมองและจิตใจท่ีพร้อมจะปะทุ 

ออกมาในรปูแบบของกรยิาทา่ทาง การกระทำ�อยา่งใดอยา่งหนึง่หรอื

พร้อม ๆ กัน ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ที่ตัวกากนั้นประสบอยู่
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	 2. ผลงานสร้างสรรค์ศิลปะ ในการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม

ภายใตห้นา้ตวักากนัน้ ผูว้จิยัไดเ้ลอืกใชจ้ติรกรรมเทคนคิผสม โดยใชส้ี

และวสัดุทีแ่ตกตา่งกนัในแตผ่ลงานตามบรบิทของอารมณ ์ความรูส้กึ  

การตีความผ่านการมองภาพของภาพตัวกากน้ัน ๆ สื่อความหมาย

ออกมาในรูปแบบศิลปะแบบสำ�แดงพลังอารมณ์แนวนามธรรม  

(Abstract Expressionism) ซึง่เปน็ลทัธสิำ�คญัในศลิปะสมยัใหมก่ลาง

ศตวรรษที่ 20 หลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 ได้รับอิทธิพลจากกระแส

ศิลปะนามธรรม (Abstract) ในการแสดงอารมณ์ความรู้สึกผ่านงาน

ศลิปะท่ีไมย่ดึตดิกบัความจรงิ เนน้ความเคลือ่นไหวฉบัพลนัและรุนแรง

ตามสัญชาตญาณของศิลปะเอ็กซ์เพรสช่ันนิสม์ (Expressionism)  

รวมถงึการทำ�งานโดยอตัโนมตัขิองจติไรส้ำ�นกึของศิลปะเซอร์เรยีลลิสม ์ 

(Surrealism) (ภาณ ุบญุพพิฒันาพงศ,์ 2562) มกีารสรา้งสรรคผ์ลงาน

โดยใช้การแสดงออกที่เน้นการเคลื่อนไหวที่รวดเร็วเรียกว่า แอ็คชั่น 

เพ้นท์ติ้ง (Action Painting) และ คัลเลอร์ ฟิลด์ เพ้นท์ติ้ง (Color 

Field Painting) ดังต่อไปนี้ 

	 ผู้วิจัยใช้การแสดงออกของรูปทรง รูปร่าง ลายเส้น ฝีแปรง สี  

พื้นผิวต่าง ๆ ลงบนเฟรมผ้าใบ โดยผู้วิจัยได้มองปรากฏการณ์ต่าง ๆ 

ที่เกิดขึ้นตามบริบทของอารมณ์ต่าง ๆ กันของตัวกากที่แสดงออกใน

จิตรกรรมตอนนั้น ๆ อันได้แก่ อารมณ์กลัว มีความสุข สนุกสนาน 

ทรมาน ซึ่งอารมณ์จะแสดงออกมาผ่านทางเส้น ฝีแปรง สี พื้นผิว 

ต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยสร้างสรรค์ขึ้น 
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ภาพ 8

ชื่อภาพ “กลัว หนี ตาย 1” เทคนิค จิตรกรรมสื่อผสมบนผ้าใบ 

ขนาด 150 x 120 ซม. ปี พ.ศ.2566

ภาพ 9

ชื่อภาพ “กลัว หนี ตาย 2” เทคนิค จิตรกรรมสื่อผสมบนผ้าใบ 

ขนาด 150 x 120 ซม. ปี พ.ศ.2566
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	 ภาพที่ 8 9 และ 10 นั้น การแสดงออกถึงอารมณ์กลัวที่นำ�มา

ถา่ยทอดลงบนผนืผา้ใบนัน้ ผูว้จิยัไดใ้ชก้ารระบายสภีาพแบบ Action 

Painting ต้องสมมุติตัวเองเสมือนกับเป็นตัวกากที่กำ�ลังเผชิญความ

กลัวที่อาจจะทำ�ให้ถึงกับชีวิตเหล่าน้ัน และต้องหนีเพื่อเอาชีวิตรอด

ให้ได้ ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเดียวกับการลากเส้นข้างต้น แต่ในทางตรง

กันข้ามเมื่อตัวกากเกิดความรู้สึกกลัวแล้ว สมองย่อมสั่งการให้หนี

ออกจากความกลัวนั้น ซ่ึงจากภาพตัวกากท่ีศึกษามานั้น เป็นการ

หนีที่ต้องเอาชีวิตรอด หนีไปให้พ้นอัตราให้เร็วที่สุด โดยไม่ต้องคำ�นึง

ถึงคนอื่น เมื่อต่างคนต่างหนีแล้วนั้นก็จะเกิดความยุ่งเหยิง อลหม่าน  

ดังนั้น ทั้งเส้นและฝีแปรงก็จะต้องแสดงออกถึงความรวดเร็ว มีพลัง  

แต่มีความยุ่งเหยิงไร้ซึ่งระเบียบ ดังนั้นจึงต้องใช้ทั้งฝีแปรงดังที่

กล่าวข้างต้นผสมผสานกันไป สีท่ีใช้ในการสร้างสรรค์ท่ีทำ�ให้รู้สึก

ถึงความกลัวนั้น ดำ�  เทา แดง ผู้วิจัยได้ศึกษาโครงสีจากผลงาน  

The Scream ของ เอ็ดเวิร์ด มุงก์ (Edvard Munch) เป็นการใช้สีที ่

รอ้นแรง ฉดูฉาด สแีดง แสด ทีใ่ชแ้สดงออกถงึความกลัวอนัตรายออกมา  

ภาพ 10

ชื่อภาพ “โกรธแค้น ทำ�ร้าย” เทคนิค จิตรกรรมสื่อผสมบนผ้าใบ 

ขนาด 80 x 120 ซม. ปี พ.ศ.2566
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รวมถึงสีดำ� เทา เหลืองหม่น นํ้าเงิน ม่วง และภาพ Guernica ของ 

ปาโบล รยุซ ์ปกิสัโซ ่(Pablo Ruiz Picasso) ดงัที ่Alejandro (2012)  

กล่าวว่า “สีดำ� ขาวและเทาทำ�ให้ผู้ชมรู้สึกประหว่ันพร่ันพรึง ความ

วุ่นวายที่เกิดขึ้นในระยะประชิดทำ�ให้รู้สึกอึดอัดและไม่มีทางหนี 

และยังสื่อถึงความเจ็บปวดวุ่นวายอีกด้วย The Last Judgement  

ของ ลุกวิด เมดเนอร์ (Ludwig Meidner) ก็มีการใช้รูปทรงของคน  

พื้นดิน สิ่งก่อสร้างที่บิดเบ้ียว ลายเส้น ฝีแปรงที่ทั้งวงวน ผสานกับ

ความรวดเรว็และมพีลงั รวมถึงสีทีมี่ความหมองหมน่ ดำ� เหลอืงหม่น 

แดง เปน็สว่นใหญ ่พืน้ผิวทีเ่กดิจากฝแีปรงและผงชาโคลน้ั์นทำ�ใหเ้กิด

รอยที่นูนและหยาบ แหลม ซ่ึง ผิวขรุขระ ผิวหนามแหลม ให้ความ

รู้สึกน่าขยะแขยง ไม่น่าจับต้อง ให้ความรู้สึกไม่ปลอดภัย น่ากลัว  

ไม่น่าจับต้อง เหมือนความกลัว ภยันตรายที่ต้องหลีกหนีไป

	 ภาพที่แสดงออกถึงอารมณ์ขุ่นเคืองโกรธแค้น ทำ�ร้ายนี้   

เป็นภาพที่ตัวกากต้องการลงโทษอีกฝ่ายนึงโดยการใช้กำ�ลังทำ�ร้าย  

ซึง่ผูว้จัิยไดศ้กึษาการสรา้งสรรคผ์ลงานทีใ่หอ้ารมณค์วามรูส้กึดงักลา่ว

จากภาพของฟรานซิส เบคอน (Francis Bacon) The Screaming 

Pope เบคอนใช้เทคนิคการเบลอหน้า การใช้สีค่อนข้างหม่นหมอง 

พร้อมกับร่องรอยของพู่กันท่ีมีพลังรุนแรงจากผลงาน The Flame 

ของ แจค๊สนั พอลลอ็ก (Jackson Pollock) ใช้ฝแีปรงทีห่นาทรงพลงั

แสดงถงึพลงัดบิของเปลวเพลงิทีล่กุโชน ใชส้ทีีส่ด แดง ดำ� ผูว้จิยัไดใ้ช้

การตวัดฝแีปรงใหเ้กดิความรวดเรว็และทรงพลงัเหมอืนการทีต่อ้งการ

ให้เกิดการทำ�ร้ายที่รุนแรงออกไปให้รวดเร็วที่สุด 
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	 ในการสร้างสรรค์ภาพทั้ง 3 ภาพนี้ ผู้วิจัยใช้การตวัดฝีแปรงนั้น

จะเป็นการตวัดจากนอกกรอบเฟรมผ้าใบ ผ่านเข้ามาสู่เฟรมและ

ทะลุออกไปยังอีกด้านหนึ่งของเฟรม ไม่ว่าเป็นฝีแปรงแนวนอน แนว

ตัง้ หรือเฉยีง ผูว้จิยัไดว้ิง่ถอืแปรงทาสมีายงัเฟรมผา้ใบและตวดัแปรง

เป็นเส้นที่ต้องการวิ่งผ่านไปยังอีกด้านของเฟรมด้วยความรวดเร็ว

ทำ�ให้เกิดการส่งพลังเหมือนการว่ิงหนีอย่างรวดเร็วส่งต่อไปยังแปรง

ทาสีและลงสู่เฟรมผ้าใบ สีของฝีแปรงที่ใช้เป็นสีที่ทำ�ให้รู้สึกรุ่มร้อน  

ร้อนรน ทรมาน อันตราย เลือดเน้ือความตายได้แก่ สีโทนร้อน  

แดง แสด ส้ม ปรากฏเด่นชัดสุด ความตาย อันตรายท่ีพุ่งเข้ามา

และต้องการที่จะหนีออกจากอันตรายน้ันอย่างรวดเร็ว พื้นผิวที่สาก  

หยาบและแหลมคมแสดงถึงการหนทีีเ่กิดความเจบ็ปวด อนัตรายจาก

ความหยาบไร้ระเบยีบ ยุ่งเหยงิ ตอ้งการเอาตวัรอดโดยไมส่นใจคนอืน่ ๆ   

ว่าจะเป็นเช่นใด ลักษณะเส้นท่ีใช้เขียนรูปทรงตัวกากท่ีกำ�ลังกลัว

และต้องหนี ลายเส้นท่ีใช้เป็นลายเส้นท่ีไม่ม่ันคง ขาดตอน มีขนาด

ไม่เท่ากัน ความกลัวจะทำ�ให้เกิดปฏิกริยาต่อการใช้มือคือ อาการ

สั่น อาการสั่นเป็นส่วนเม่ือรู้สึกกลัวมาก ๆ การลากเส้นน้ันผู้วิจัยจึง

ต้องเปรียบเสมือนตัวเองเกิดความกลัวและลากเส้นด้วยมือที่สั่นเทา  

เมือ่สร้างเสน้เหลา่นีใ้หเ้กดิเปน็รปูรา่งกจ็ะสง่ผลใหร้ปูรา่งน้ันรูส้กึขาด

กลัว ในระหว่างลากเส้นเหล่านี้ 

	 ในภาพที่ 11 สังสรรค์ สนุก มีการเขียนระบายสีทับหลายชั้น  

ผู้วิจัยได้เลือกใช้สีสันสดใสเป็นโครงสีของภาพนี้ การใช้สีเหลือง ส้ม 

เขยีวเหลอืง ชมพ ูเลอืกใชสี้โทนอุน่ทำ�ใหรู้ส้กึถึงความสขุ ความมชีวิีต 

ชวีา ความแจม่ใส ความสนกุสนาน ทีไ่ดศ้กึษาจากผลงาน Le bonheur  

de vivre (The Joy of Life) ของ Henri Matisse ที่ใช้สีอบอุ่น

เป็นส่วนใหญ่ ใช้สีที่ค่อนข้างบาง และใช้การเชื่อมต่อของสีในบางจุด 

ระบายเป็นพ้ืนภาพในชั้นแรก เปรียบเสมือนความสนุกของตัวกาก

ที่กำ�ลังเริ่มด่ืมสุรา ในช้ันท่ี 2 ผู้วิจัยได้เริ่มใช้การระบายสีให้ดูสนุก  

ลืน่ไหล โดยใชแ้นวทางของ Wassily Kandinsky ไดม้กีารใชส้ ีฝีแปรง

สดใส รู้สึกสนุกสนาน มีชีวิต ในการสร้างสรรค์ผลงาน รวมถึงการใช้

สีที่มีความสดมากทำ�ให้รู้สึกรื่นรมย์ สดใส สนุกสนาน เสมือนตัวกาก
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ที่เริ่มจะมึนเมาแต่ยังสนุกสนาน ในการระบายสีชั้นสุดท้าย ผู้วิจัยได้

ใช้เทคนิคจากผลงาน Wonderlust ของ Emma Hill ที่มีการใช้สีที่

สด และสร้างการลืน่ไหลของส ีรปูทรงทีใ่ชเ้ปน็การใชก้ารไหลของสีใน

การกำ�หนดรปูทรงของตวักาก เสน้ท่ีใช้จะเปน็เสน้ตอ่เนือ่งทีม่คีวามล่ืน

ไหล ขนาดเลก็ใหญส่ลบักนัไปตามรปูทรงนัน้ ๆ  ทำ�ใหด้ ูเคลือ่นไหวมี

ชวีติ เปรยีบเสมือนการสงัสรรค์ทีเ่ริม่ดว้ยความสนกุ จบทีค่วามมนึเมา 

จากสุราทำ�ให้สติลบเลือนไป กลายเป็นความมึน งง ที่ยุ่งเหยิง จึงได้

ใช้ฝีแปรงที่ดูวุ่นวาย เลอะเทอะ และลายเส้นที่พันกันไปมา แต่ยังคง

ใช้สีที่มีความสดอยู่ 

ภาพ 11

ชื่อภาพ “สังสรรค์ สนุก”  เทคนิคจิตรกรรมสื่อผสมบนผ้าใบ

ขนาด 80 x 80 ซม. ปี พ.ศ.2566
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ภาพ 12

ชื่อภาพ “เคลิบเคลิ้ม” เทคนิคจิตรกรรมสื่อผสมบนผ้าใบ 

ขนาด 80 x 80 ซม. ปี พ.ศ.2566
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	 ส่วนภาพที่ 12 เคลิบเคลิ้ม ใช้ฝีแปรงใช้การระบายให้เกิดการ

เคลื่อนไหว ที่เลื่อนไหล ไม่วุ่นวาย ดูนุ่มนวล การผสานของสีที่อ่อน

หวานทำ�ให้เกิดความนุ่มนวล เคลิบเคล้ม ก่อนที่จะลงมือสร้างสรรค์

ผลงานผู้วิจัยได้ต้องทำ�ให้ตนเองมีความสุขทั้งกายและจิตใจแล้ว

จึงลงมือสร้างสรรค์งาน การระบายพื้นหลังของภาพ และพื้นผิวใช้

สีท่ีอบอุ่น ค่อย ๆ ระบายลงไปโดยให้มีฝีแปรงที่เบาบาง ดูสบาย  

ไมห่นกั มชีดับา้งไมช่ดับา้ง ตวั เหมอืนความฟุง้ฝนัทีม่คีวามสขุ ผิวชิน้

งานเรียบ บาง มันส่องสว่างและดึงดูดความโปร่งใสของชั้นสี ในบาง

พื้นที่ มองเห็นรองพื้นสีขาวในหลายจุด การลากภาพลายเส้นต่าง ๆ  

ผู้วิจัยใช้สีชอล์กในการลาก โดยค่อย ๆ ลากตามที่ได้ลากไว้ กำ�หนด

ควบคุมมือให้สร้างลายเส้นที่เคลื่อนไหว ขนาดต่าง ๆ กัน โดยอาศัย 

การกดน้ําหนกัของมอืเพือ่ใหเ้กดิเสน้เหลา่นัน้ เสน้จะตอ่เนือ่ง พริว้ไหว  

เป็นรูปร่างของตัวกากท่ีผสานไปกับสีพื้นหลัง จะเห็นได้ว่าผู้วิจัย

พยายามระบายสีต่าง ๆ  ให้เป็นสีที่ให้อารมณ์ชวนฝัน มีการผสานกัน

อยา่งกลมกลนืนุม่นวล เปรยีบเสมอืนตวักากทีฟ่งัดนตรจีนเคลิบเคล้ิม

หลุดอยู่ในโลกแห่งเสียงเพลงที่ปลอบประโลมจิตใจอันอ่อนโยน
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ภาพ 13

ชื่อภาพ “ทรมาน” เทคนิคจิตรกรรมสื่อผสมบนผ้าใบ

ขนาด 150 x 120 ซม. ปี พ.ศ.2566
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	 ภาพที ่13 ทรมาน การใชส้เีข้ม หนกั เชน่ สดีำ� เปน็การทำ�ให้เกดิ

การกดดัน มืดมน ทรมาน เกิดขึ้นในภาพ รูปทรงที่บิดเบี้ยว ผิดปกติ  

ที่โดนเน้นด้วยลายเส้นที่หนัก หนา สีอื่น ๆ แสดงถึงความลึกลับ

ของสีม่วง และความตาย เลือด ความสยองของสีแดง ฝีแปรงที่

ใช้แสดงอารมณ์ทรมาน ผู้วิจัยเลือกท่ีจะใช้ฝีแปรงท่ีมีความรุนแรง  

ยํ้าหลาย ๆ รอบให้เกิดท้ังความหนักและพื้นผิวท่ีหยาบ รวมถึงการ

สาดสีเป็นสัญลักษณ์แทนการสาดกระจายของเลือด ไม่ใช่เฉพาะ

รา่งกายแมก้ระทัง้จติวญิญาณกแ็ตกสลายไป ทีไ่ดศ้กึษาการจากผลงาน  

The Screaming Pope ของ Francis Bacon และ Night, Perseus’ 

Last Duty ของ Max Beckmann’s

	 ผูว้จิยั นำ�ความรูส้กึเหลา่นีม้าสรา้งสรรค ์โดยการระบายสทีัง้พืน้

หลงัและรปูรา่งทีอ่ยูใ่นภาพใชส้ทีีห่นา นำ�เกรยีงมากดดว้ยแรงเสมอืน

แรงกดดันที่โดนทรมาน กดปาดสีให้หนามีมิติมีพื้นผิวท่ีไม่สม่ําเสมอ 

บางจุดสีจะนูนทะลักออกมาด้วยจากแรงกดของเกรียง เสมือนเลือด

เนื้อ จิตวิญญาณท่ีระเบิดทะลักจากการทรมาน จากน้ันใช้พู่กันเน้น

ระบายสีดำ�และม่วงเน้นส่วนลึกให้รู้สึกถึงการทรมานท่ีไม่สิ้นสุดของ

ตัวกาก การใช้เส้นต่าง ๆ เน้นเส้นที่รุนแรง ทิ่มแทง เหมือนคมหอก  

คมดาบ คมหนามทีแ่ทงใหเ้กดิความทรมานตลอดเวลา ขัน้ตอนสดุทา้ย 

ผูว้จัิยใชส้ดีำ�ราดลงไปบนผลงานเพือ่แสดงถึงความมดืมนไมส้ิ่นสดุของ

ทุกข์ทรมานเจ็บปวดที่ไม่จบสิ้น
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	 ผูว้จิยัได้การแลกเปลีย่นเรียนรู้ระหวา่งผูส้รา้งผลงานกบันกัเรยีน 

นกัศกึษา และผูส้นใจศลิปะ พบวา่ รปูแบบศลิปะสำ�แดงพลงัอารมณ์

แบบนามธรรมนัน้ ผลสำ�เรจ็ของตวัผลงานเปน็สิง่ทีท่ำ�ให้ผูช้มเกดิคำ�ถาม

ถงึแนวคดิ และกระบวนการในการสรา้งสรรค ์เพราะเนือ่งจากเปน็ผล

งานแสดงออกมาในรูปแบบนามธรรมที่ไม่มีรูปทรง รูปร่างที่ชัดเจน  

ผูช้มจะตอ้งนกึคดิ ใชค้วามรูจ้ากประสบการณท์ีเ่คยรบัรูผ้ลงานศลิปะ

ที่ผ่านมาเป็นประสบการณ์เดิม ผนวกกับการได้ชมผลงานศิลปะ 

ที่ผู้วิจัยสร้างสรรค์ขึ้นเป็นประสบการณ์ความรู้ใหม่ท่ีเพิ่มเข้ามา 

สอดคล้องกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เชื่อว่ากระบวนการเรียนรู้ขึ้น 

ภายในอย่างมีความหมายโดยตีความหมาย แตกต่างกันไปตาม

ประสบการณ์ของแต่ละบุคคลซ่ึงเป็นการนำ�เอาความรู้เดิมเชื่อมโยง

กับความรู้ใหม่มาสร้างเป็นความเข้าใจของตนเอง (ชุติมา รอดสุด, 

2550: 1014) ผู้ชมส่วนมากรับรู้ถึงความรู้สึก อารมณ์ในภาพที่ผู้วิจัย

สร้างสรรค์ออกมาได้อย่างชัดเจน เนื่องจากผลงานนั้นได้แสดงออก

ทางการใชส้ ีฝแีปรง พ้ืนผวิ รปูทรง รปูรา่ง ทีส่ามารถสือ่ความหมายไดด้ ี

	 นอกจากนัน้แลว้วตัถปุระสงคข์องผลงานศลิปะประเภทนีน้ัน้กมี็

จดุประสงคใ์ห้ผูช้มไดท้ำ�ความเข้าใจและจนิตนาการความคดิถงึความ

หมายของผลงานนัน้ ๆ  แตเ่พือ่การถา่ยทอดทีช่ดัเจน ผูว้จิยัยงัไดอ้ธบิาย

ถงึแนวกระบวนการสร้างสรรคผ์ลงาน ซึง่เปน็แนวคดิและกระบวนการ 

ทีมี่ขัน้ตอนชดัเจน เนือ่งจากหวัใจสำ�คญัของการสรา้งสรรคผ์ลงานศลิปะ

สำ�แดงพลงัอารมณแ์บบนามธรรมนัน้อยูท่ีค่วามคดิ และกระบวนการ

ระหว่างการสร้างผลงาน มใิชผ่ลสำ�เรจ็ของตวัผลงานนัน้เอง อนัทำ�ให ้

ผู้ที่ได้รับชมผลงานจะเข้าใจอย่างลึกซึ้งถึงความเป็นมาเบื้องหลัง 

ผลงานถงึแนวคดิ กระบวนการสรา้งสรรคข์องผูว้จิยัทีต่อ้งการถา่ยทอด

ออกมาผ่านผลงานศิลปะได้เป็นอย่างดี 
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สรุปและอภิปรายผล

	 การสร้างองค์ความรู้และการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมชุด 

ภายใตใ้บหนา้ตวักากการตีความจากภาพตวักากในจติรกรรมฝาผนังนี ้

ตคีวามจากบรบิทของเน้ือเรือ่งทีภ่าพตวักากนัน้ปรากฎอยูเ่มือ่ในอดตี

ผา่นแนวคดิในการอา่นภาพ การศกึษาผลงานของศลิปนิทีส่รา้งสรรค์

ผลงานรปูแบบศลิปะสำ�แดงพลงัอารมณแ์บบนามธรรมทำ�ใหเ้ขา้ใจถงึ

กระบวนการวจิยัสรา้งสรรค์ศลิปะสำ�แดงพลงัอารมณแ์บบนามธรรม

ทีผ่สานสอดคลอ้งกบัการตคีวามอารมณท่ี์ของภาพตัวกากและสำ�แดง

ความเคลื่อนไหวแบบฉับพลัน เหนือจริงออกมาในผลงานจิตรกรรม 

ผู้วิจัยยังค้นพบว่านอกเหนือจากเทคนิคการวาดภาพโดยใช้อุปกรณ์

ต่าง ๆ ผสานกับแอ็คชั่นเพ้นท์ติ้งแล้ว การที่ผู้วิจัยสัมผัสถึงความรู้สึก

ที่ผ่านทางการสัมผัสพื้นผิวต่าง ๆ ระหว่างกระบวนการทำ�งานนั้น  

ให้ความรู้สึกที่ลึกซึ้งถึงอารมณ์ความรู้สึกบางอย่างตามบริบทของ

ที่มาผลงานชิ้นนั้น ๆ เช่น พื้นผิวที่ขรุขระ นูนแหลม ในภาพที่ 8, 9, 

10 และ 13 ที่ผู้วิจัยรู้สึกเจ็บ แสบ ทรมานจากการใช้มือจุ่มสีที่ผสม

กบัวสัดุเหลา่นัน้ในการปาดระบายภาพ สว่นองค์ความรูท้างทศันธาตุ

นั้นผู้วิจัยคิดว่าการสร้างสรรค์ผลงานนี้ทัศนธาตุต่าง ๆ จะแปรผันไป

ตามสภาวะอารมณ์ความรู้สึกก่อนหรือระหว่างท่ีสร้างสรรค์ผลงาน  

แต่ยังคงต้องเชื่อมโยงกับภาพต้นทางตัวกากและการตีความตาม

เหตุการณ์ที่ตัวกากเหล่านั้นประสบอยู่ด้วย
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	 ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผู้วิจัยเห็นว่ากระบวนการศึกษาวิจัย

ตีความและนำ�มาสร้างสรรค์ผลงานศิลปะแบบนี้ เป็นการสร้างสรรค์

ผลงานที่มีหลักการแนวคิดและกระบวนการที่ชัดเจน ทำ�ให้ผู้วิจัย

สามารถสร้างสรรค์ผลงาน เรื่อง ภายใต้ใบหน้าตัวกาก ได้ตรง

ตามวัตถุประสงค์ของผลงานศิลปะท่ีต้องการสื่อสารออกมาให้กับ

เชื่อมโยงกับสาธารณชน และยังทำ�หน้าท่ีให้ผู้ชมได้เกิดการตีความ  

การรับรู้เชื่อมโยงบริบท ประสบการณ์ต่าง ๆ ของผู้ชมประสบการณ์

เดิมผสานกับประสบการณ์ใหม่ รวมถึงการตั้งคำ�ถามต่อผลงาน ซ่ึง

นำ�ไปสู่การเข้าใจความหมาย สุนทรียศาสตร์ของผลงานศิลปะอื่น ๆ   

ต่อไป รวมถึงกระบวนการและแนวคิดในการศึกษาและนำ�มาสร้าง

สรรค์ได้เป็นแนวทางให้กับนิสิต นักศึกษาศิลปะนำ�ไปประยุกต์ใช้กับ

การเรียนและสร้างสรรค์ผลงานได้

ภาพ 14

สรุปการสร้างสรรค์ 

สู่การสร้างสรรค์ผลงาน

แบบสำ�แดงพลังอารมณ์แนวนามธรรม
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บทคัดย่อ

	 บทความวิจยัเพ่ือการศกึษาปจัจยัทางสงัคมทีส่ง่ผลตอ่แนวความคิด

ในการสร้างสรรคด์า้นศลิปกรรมจากผลงานทรงออกแบบในฝพีระหตัถ์

สมเด็จเจ้าฟ้ากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ์กับปรากฏการณ์ของการ

ปฏิรูปศิลปกรรมไทยสู่ความร่วมสมัย ท้ังพิจารณาถึงวัตถุประสงค์

แนวความคิดเพื่อแสดงออกในการออกแบบโดยมีเป้าหมายเรื่องการ

ยกระดับจิตใจของผู้ชมเป็นสำ�คัญ จากการศึกษาพบว่าประเภทงาน

ประณีตศิลป์ทรงออกแบบในสมเด็จเจ้าฟ้ากรมพระยานริศรานุวัดติ

วงศส์อดคลอ้งกบัปจัจยัทางสงัคมของสยามทีเ่ปลีย่นแปลงไปในขณะ

น้ันเปน็การออกแบบเพ่ือสนองการใช้งานโดยไมย่ดึตดิกับรปูแบบผสาน

กับปฏิกิริยาเมื่อถูกกดทับทางวัฒนธรรมและการรอมชอมซํ้าแล้วซํ้า

เลา่จากภาวะของสงัคมสยามและกระแสโลกทำ�ให้เกดิการสรา้งสรรค์

เป็นปรากฏการณ์กระแสสุนทรียะใหม่และรสนิยมใหม่ ผลการ

ศึกษาแสดงการวิเคราะห์ที่สามารถสรุปประเด็นการสร้างสรรค์ได้ 3 

กระบวนการดังนี้

	 1. กระบวนการรักษาไว้ : จริตริเริ่มและสืบขนบ

	 2. กระบวนการสร้างสรรค์ : แหวกขนบการผสานปฏิกิริยาและ

การรอมชอม 

	 3. กระบวนการสือ่ผลลพัธ ์: การสรา้งดลุยภาพระหวา่งส่ิงทีม่อง

เห็นและสิ่งที่มองไม่เห็น 

	 สมเด็จเจ้าฟ้ากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ์ ทรงผสานหลักการ

สรา้งสรรคเ์ปน็แบบแผนของพระองค ์รว่มกบัองคป์ระกอบแบบตะวนั

ตกมารบัใชห้รอืทรงนำ�แบบอยา่งงานประเภทเดยีวกนัมาประยกุตใ์ช้

ในบริบทใหม่จนเกิดรูปแบบเฉพาะบนพื้นฐานของกาลเทศะแห่งยุค

สมัยส่งผลให้ผลงานพระองค์กลายเป็นศิลปะแบบรัตนโกสินทร์ยุคที่ 

2 เป็นหนึ่งในพลวัตของแบบแผนครูช่างสยามจนถึงปัจจุบันและสืบ

ต่อไปในอนาคต

คำ�สำ�คัญ : สมเด็จครู, จริตริเริ่ม, แหวกขนบ, ปฏิกิริยาและการ

รอมชอม, แบบแผนครูช่าง
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Abstract

	 This research article aims to examine social factors 

that influenced Somdet Chao Fa Krom Phraya Narisara  

Nuwattiwong’s conception of creating contemporary Thai 

art. This article also discusses the goal and concept of 

expression in design, which focuses primarily on elevating 

the minds of audiences. According to this study, Somdet 

Chao Fa Krom Phraya Narisara Nuwattiwong’s fines arts were 

consistent with the evolving social factors of Siam at the 

time. His works were intended to respond to usage, without 

being tied to a particular style, and were combined with 

reactions to cultural pressures and repeated compromises 

resulting from Siamese society’s conditions and global 

trends. These factors led to his creations, which developed 

into new aesthetic phenomena and preferences. The result 

of this research is an analysis that can be summed up as 

the following three creative processes: 
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	 1. Preservation process: initiative spirit and preserving 

tradition 

	 2. Creation process: breaking conventions, integrating 

reactions, and compromising 

	 3. Communication process: creating a balance between 

the visible and the unseen. 

	 Somdet Chao Fa Krom Phraya Narisara Nuwattiwong 

incorporated Western elements or examples from works of 

the same genre into his creative principles. Consequently, 

a new design emerged based on the era’s appropriateness. 

His works, thus, became the second Rattanakosin style of 

art, one of the dynamic principles of contemporary Siamese 

master craftsmen.

Keywords : Somdet Kru, Initiative idea, Breaking the norms, 

Reaction and compromise, Principles of master craftsmen
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บทนำ�

	 ยคุสมยัของความเปลีย่นแปลงทางการเมอืงกบัการลา่อาณานคิม

เพื่ออ้างความชอบธรรมต่อสิทธิอาณาเขตในดินแดนประเทศที่สยบ

ยอม การล่าอาณานิคมไม่ได้สร้างความเปลี่ยนแปลงทางการเมือง

และเศรษฐกิจเพียงเท่านั้น แต่ก่อให้เกิดผลกระทบในทางวัฒนธรรม

และภูมิปัญญาไปท่ัวโลก สยามอันเป็นศูนย์กลางการเดินทางและ

คา้ขายกไ็มอ่าจหลีกเลีย่งกระแสของโลกในยคุลา่อาณานคิมชว่งครสิต์

ศตวรรษที ่19 ได ้ในยคุสมยันัน้เรามกัใหค้วามสนใจในการคกุคามตอ่

เอกราชและความอยู่รอดบนสิทธิอาณาเขตของสยาม แต่อีกมุมหนึ่ง

ที่เปลี่ยนแปลงอย่างมหาศาลคือการปรับตัวน้อมรับกับแรงปะทะ

ทางศิลปวัฒนธรรมอันส่งผลหลายประการต่อกระแสสุนทรียะและ

รสนยิมทีม่มีาแตเ่ดมิของชนชัน้นำ�และผูค้นในขณะนัน้ สมเดจ็พระเจา้

บรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้ากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ์ ทรงเป็นบุคคลทาง

ประวตัศิาสตร์ทีส่ำ�คญัจากการทีส่ยามไดร้บัอทิธพิลกระแสวฒันธรรม

จากอารยประเทศในแถบภาคพื้นยุโรป จึงเป็นการศึกษาที่น่าสนใจ

อย่างยิ่งเพื่อให้สามารถเข้าถึงแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานทรง

ออกแบบทางศลิปะของพระองคท์ีไ่ดพ้ฒันาควบคูไ่ปกบักระแสบรบิท

ทางสังคมอันเกิดการปะทะทางวัฒนธรรมเพื่อนำ�วงการศิลปะสยาม

พัฒนาประเทศเข้าสู่อารยธรรมสากล

	 สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้ากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ์ 

พระนามเดิม พระองคเ์จ้าจิตรเจรญิ ทรงเปน็ อจัฉรยิะศลิปินแหง่สยาม

ประเทศ ทรงรอบรู้และทรงมพีระปรีชาสามารถในทางศลิปกรรมแทบ

ทุกแขนง ทั้งจิตรกรรม ประติมากรรม สถาปัตยกรรม มัณฑนศิลป์ 

ประณตีศิลป ์ดริุยางคศลิป ์ตลอดจนโบราณคด ีประวตัศิาสตร ์วรรณคด ี

อักษรศาสตร์ และนิรุกติศาสตร์ โดยทรงใช้หลักการของศิลปะที่บ่ม

เพาะจากความสนพระทยั การศกึษาและการทรงงานขอพระองคเ์ขา้

ผสานเป็นส่วนหนึ่งของทุกแขนง ดังผลงานต่าง ๆ ของพระองค์ท่าน
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ได้ปรากฏให้ชาวสยามรุ่นหลังได้ช่ืนชมในความงดงาม ความไพเราะ 

และเป็นข้อมูลทางประวัติศาสตร์ให้ได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้อยู่

ในปัจจุบัน ตลอดพระชนม์ชีพของพระองค์ทรงอุทิศเวลาให้แก่การ

สร้างสรรค์ศิลปกรรมด้านต่าง ๆ โดยต้ังแต่ทรงพระเยาว์ก็ทรงสน

พระทัยในด้านจิตรกรรมแบบไทยประเพณี และพัฒนาพระปรีชา

สามารถโดยทรงไตถ่ามหาความรูเ้พิม่เตมิจากครชูา่งตา่ง ๆ  ผู้มคีวามรู้

ความสามารถทัง้ชาวไทยและชาวตา่งประเทศดว้ยความนอบนอ้มถอ่ม

พระองค์ เมื่อพระองค์ทรงเจริญพระชนมายุจนเข้ารับราชการสนอง

พระเดชพระคณุพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกลา้เจา้อยูห่วั รชักาลที ่5  

ผู้ทรงเป็นพระเชษฐาธิราช ก็มิได้ทรงทอดท้ิงละวางการศึกษาและ

สร้างสรรค์ศิลปกรรมในด้านต่าง ๆ ที่ทรงถนัดเลย แม้จะทรงดำ�รง

ตำ�แหนง่ทีต่อ้งรับผดิชอบเปน็อยา่งมาก เชน่ เสนาบดกีระทรวงโยธาธกิาร  

กระทรวงคลงั กระทรวงกลาโหม กระทรวงวงั ดงัเชน่การทรงพระนพินธ ์

เพลงเขมรไทรโยคและเพลงสรรเสริญพระบารมีทรงนิพนธ์เมื่อทรง

เป็นผู้บัญชาการกรมยุทธนาธิการ (ทหารบก) พระปรีชาสามารถ

ในเชิงศิลปะของพระองค์ท่านนั้น พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า

เจ้าอยู่หัวถึงกับทรงมีพระราชหัตถเลขาวิจารณ์ไว้อย่างลึกซึ้งเมื่อได้

ทอดพระเนตรสถาปัตยกรรมพระอุโบสถวัดเบญจมบพิตรที่สมเด็จ

ครูทรงออกแบบและควบคุมการก่อสร้างจนแล้วเสร็จว่า “งามนัก...  

ฉันไม่ได้นึกจะยอเลยแต่อดไม่ได้ ว่าเธอเป็นผู้นั่งอยู่ในหัวใจของ

พระองค์เสียแล้ว ในเรื่องทำ�ดีไซน์เช่นนี้” ม.ร.ว. โต จิตรพงศ์ (2493)  

บรรดาพระบรมวงศานวุงศท์ัง้หลายทัง้ปวง ตา่งถวายสมญัญานามอยา่ง

ชืน่ชมยกยอ่งวา่ พระองคเ์ปน็ “นายชา่งใหญแ่หง่กรงุสยาม” สถาปนกิ

และช่างศิลปินต่าง ๆ ผู้เป็นศิษย์เรียกพระองค์ท่านว่า “สมเด็จครู”
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ภาพ 1

สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้ากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ์ “สมเด็จครู”

หมายเหตุ. จาก สมเด็จครูกับ ‘ศิลป์ พีระศรี’, โดย สมเด็จครู, 2562, https://shorturl.asia/6SxOW
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สมเด็จครูกับการปะทะทางวัฒนธรรมต่อระเบียบโลกอย่างใหม่

	 รัชกาลพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว พ.ศ.2325-

2352 สมเด็จครูและพระบรมวงศานุวงศ์ ทรงใฝ่ตะวันตกเป็นอย่าง

มาก เนื่องจากหลายพระองค์ทรงได้รับการศึกษาจากตำ�ราและครู

ชาวตา่งชาตทิีน่ำ�เขา้มาสอนในพระบรมมหาราชวังครัง้ทรงพระเยาว์  

และเราทราบกันดีว่าตลอดรัชสมัยของพระองค์ ทรงปฏิรูปบ้าน

เมืองให้มีความเป็นสากลหรืออย่างตะวันตก ไม่ว่าจะเป็นการแก้ไข

ระเบยีบการปกครอง ตัง้กระทรวง เปดิกจิการรถไฟ ไปรษณยี ์โทรเลข  

การศึกษา การแพทย์ การอนามัย และการทหาร ฯลฯ จากการ 

ที่พระองค์เสด็จประพาสยุโรปถึงสองครั้งยิ่งสะท้อนให้เห็นความใฝ่

พระทยัของพระองคร์วมทัง้ศลิปะตะวนัตกทีเ่ขา้มาสูส่งัคมไทยทัง้แนว

ความคดิและศลิปวตัถตุา่ง ๆ  จนถงึการศกึษาวชิาดา้นศลิปะ ความใฝ่

พระทยัของพระองคร์วมทัง้พระบรมวงศานวุงศส่์วนใหญ่เปน็ศลิปะหลัก

วิชาซ่ึงมีกระบวนแบบเหมือนจริง สืบทอดมาจากศิลปะเรอนาส์ซอง  

เป็นการย้อนอดีตไปประมาณ 4 ศตวรรษ ซึ่งในรัชสมัยของพระองค์ 

รวมถึงในช่วงเวลาที่พระองค์เสด็จประพาสยุโรปนั้นเป็นช่วงเวลาที่

ศิลปะสมัยใหม่กำ�ลังผลิดอกออกผลในยุโรป ทั้งศิลปะลัทธิประทับใจ  

(Impressionism) ลัทธิประทับใจใหม่ (Neo-Impressionism)  

ลทัธิประทบัใจยคุหลงั (Post-Impressionism) กอ่นสิน้ศตวรรษที ่19  

เปน็ชว่งเวลาของการปฏวิตัอิตุสาหกรรม เสรภีาพประชาธปิไตยและ

อำ�นาจของชนชั้นกลาง ศิลปินท่ีเรารู้จักกันดี ไม่ว่าจะเป็น มาเนท์  

โมเนท์ เซอราห์ เซซานน์ ฟานโกะ โกแกง ล้วนมีบทบาทอยู่ในยุโรป

วิรุณ ตั้งเจริญ (2547)

	 จากการศึกษาผู้วิจัยได้พบอีกแง่มุมซึ่งเป็นประเด็นสำ�คัญที่อาจ 

ส่งผลกระทบต่อแนวคิดของเรื่องการปรับตัวของสยามสู่ระเบียบ

โลกใหม่ ด้วยข้อมูลตามทัศนะของ ธงชัย วินิจจะกูล จากบทความ

ที่นำ�เสนอเรื่องภาวะอย่างไรหนอท่ีเรียกว่า “ศิวิไลซ์” เม่ือชนชั้นนำ�

สยามสมัยรัชกาลที่ 5 แสวงหาสถานะของตนเองผ่านการเดินทาง

และพิพิธภัณฑ์ทั้งในและต่างประเทศ จากทุนสนับสนุนการวิจัยจาก 

John Simon Guggenheim Fellowship เมื่อปี 1995 และ The 
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Graduate School, University of Wisconsin-Madison บทความ

นีน้ำ�เสนอในการประชุมสมัมนาของสยามสมาคมเน่ืองในโอกาสครบ

รอบ 100 ป ีของการเสดจ็ประพาสยุโรปคร้ังแรกของพระบาทสมเดจ็ 

พระจลุจอมเกลา้เจา้อยูหั่ว รชักาลที ่5 บทความดงักลา่วไดต้ัง้ขอ้สังเกต

อกีดา้นทีค่วรนำ�มาพิจารณารว่มกันในเรือ่งปจัจยัทางสงัคมทีส่ง่ผลตอ่แนว

ความคดิในการสร้างสรรคผ์ลงานทรงออกแบบทางศลิปะ ในสมเดจ็เจา้

ฟา้กรมพระยานริศรานวุดัตวิงศ ์จากบทความนีน้ำ�เสนอประเดน็สำ�คญั

ในการไขวค่วา้ตอ้งการความ “ศวิไิลซ”์ เปน็ความพยายามของชนช้ันนำ� 

ในการปรบัอตัลักษณข์องตนเองเพือ่ใหบ้รรลสุถานะสงูสง่ภายใตส้ำ�นกึ

กาลเทศะและระเบียบโลกใหม่ในความรับรู้ของสยามเองในขณะนั้น 

ที่มียุโรปเป็นศูนย์กลาง

	 ปจัจยัทีส่ำ�คญัคอืการสำ�นกึกาลเทศะและระเบยีบโลกอยา่งใหม ่

ลัทธิอาณานิคมมิได้เป็นเพียงความเปลี่ยนแปลงทางการเมืองและ

เศรษฐกิจ แต่ก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงมหาศาลในทางวัฒนธรรม

และภมูปิญัญาไปทัว่โลกดว้ย ปรากฏการณส์ำ�นกึกาลเทศะตอ่ระเบยีบ

โลกอย่างใหม่ได้เกิดขึ้นในสยามท่ามกลางยุคอาณานิคมในคริสต์

ศตวรรษที ่19 นโยบายหลกัของสยามคอื องิองักฤษเพือ่คานอทิธพิล

ฝรัง่เศส ชนชัน้นำ�สยามจงึนยิมชมชอบตะวนัตกอยา่งองักฤษ ความพงึ

พอใจเชน่นีน้ำ�ไปสูค่วามเปลีย่นแปลงตอ่กระแสสุนทรยีะและรสนยิม

ของชนชั้นนำ� และส่งผลต่อเน่ืองมายังประชาชนท่ีมีฐานะในสังคม

สยามในขณะนั้นว่างามอย่างฝรั่งคือ “ความมีอารยะ” ประชาชน

แสดงออกโดยการเอาอย่างเจ้านายที่เป็นผู้นำ�ของรสนิยมใหม่เพราะ

ระเบียบโลกอย่างใหม่นี้ถือเอาความศิวิไลซ์หรืออารยะ หรือความมี

อารยธรรมสงูเปน็บรรทดัฐานวดัคณุสมบตัขิองชาตแิละเผา่พนัธุต์า่ง ๆ   

แต่สยามในขณะนั้นต้องการศิวิไลซ์ไม่ใช่เอาไว้อวดอ้างต่อนานาชาติ

หรือเพื่อการรักษาเอกราช ที่สำ�คัญกว่าอย่างมหาศาลก็คือ ชนชั้นนำ�

สยามพยายามวิ่งไล่ตามโลกและปรับอัตลักษณ์ของตนเอง เพราะไม่

ตอ้งการตกเปน็ชาตหิรอืเผา่พนัธ์ุชัน้รองภายใตร้ะเบยีบโลกใหม ่ จาก

ทศันะดงักลา่วทำ�ใหผู้ว้จิยัพบวา่บรบิททางสังคมตอ่ระเบยีบโลกใหมน่ี้

ไดส้ง่ผลสะทอ้นตอ่แนวความคดิการสร้างสรรคผ์ลงานของสมเดจ็คร ู
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ซึง่เกดิจากปฏิกริิยาและการรอมชอมจากบรทิบของสงัคมและกระแส

ของระเบยีบโลกใหมท่ีพ่ระองคต์อ้งตอ่สูท้ัง้แนวความคิด วธิกีารปฏิรปู

อยา่งแยบคายพร้อมการสรา้งกระแสรสนยิมใหมท่ีมี่ดลุยภาพระหวา่ง

ไทยและตะวันตกเพื่อไม่ให้ศิลปะแบบไทยประเพณีท่ีมีมาแต่เดิมสูญ

สิ้นไป จากค่านิยมของคนในสังคมในยุคสมัยนั้นที่กำ�ลัง “ตื่นฝรั่ง” 

	 ในแง่มุมของทางประวัติศาสตร์สยามการเปิดประเทศให้มีการ

ค้าขายอย่างเสรีนั้น ยังส่งผลกระทบต่อการสร้างสรรค์ผลงานช่าง

ฝีมือชาวสยาม อันสืบเน่ืองมาจากการเผยแพร่แนวความคิดและ 

คา่นยิมแบบตะวนัตกจากสิง่ตพีมิพท์ีช่าวตะวนัตกนำ�เขา้มา เปน็ความ

ตืน่ตาตืน่ใจทีช่าวสยามยคุนัน้ไดพ้บเหน็เหมือนการเปดิไปสูโ่ลกอกีใบ

ที่ไม่เคยปรากฏมาก่อนต่อสายตาชาวสยามจากสิ่งตีพิมพ์ ช่างฝีมือ

ชาวสยามไดพ้ยายามสรา้งสรรคผ์ลงานจากประสบการณข์องตนเอง

ที่ได้พบเห็นผลงานศิลปะของชาวตะวันตกและจากคำ�บอกเล่าของ

ชนชั้นนำ�ที่สามารถเข้าถึงข้อมูลของชาวตะวันตกเหล่านั้นได้ ไม่ว่า

จะเป็นเครื่องแต่งกายของผู้คน ตึกรามบ้านช่อง ทัศนียภาพ วัตถุ

ทางศิลปะ ภาพเขียนจิตรกรรม ฯลฯ และช่างฝีมือชาวสยามก็นำ�มา

ผสมผสานกบัจนิตนาการของตนเองในการเลยีนแบบสิง่ของดงักล่าว  

ซึง่สามารถพบผลงานศลิปะทีส่ะทอ้นแนวความคิดนีท้ีย่งัคงเปน็ประจกัษ์

พยานจนถงึชว่งเวลาปจัจบุนักบัภาพจติรกรรมฝาผนงัจากผลงานชัน้

ครูอย่าง ขรัวอินโข่ง ศิลปินผู้ได้รับการยกย่องเป็นจิตรกรเอกประจำ�

รชักาลที ่4 แหง่กรุงรัตนโกสนิทร ์ผูเ้ปน็ศลิปนิในสมณเพศทีแ่สดงออก

ถึงการปะทะทางวัฒนธรรมได้อย่างชัดแจ้ง จิตรกรรมกระบวนแบบ

ใหมข่องขรัวอนิโขง่ทีเ่ปดิรบัแนวคดิอิทธพิลจากตะวนัตกแสดงลกัษณะ

เฉพาะพิเศษอทิธพิลแนวคดิใหมบ่นฐานรากทกัษะและภมูปิญัญาไทย  

รปูแบบอาคารบา้นเรอืนและการแตง่กายแบบตะวนัตกบนจติวญิญาณ

ตะวันออกหรือจิตวิญญาณไทย การสร้างสรรค์บรรยากาศด้วยสีสัน

แสดงอารมณ์ตามแนวคิดจินตนิยมและบรรยากาศตามแนวศิลปะ

ลทัธปิระทบัใจดว้ยการนำ�เสนอภาพสญัลกัษณ์ การอปุมาอปุไมยและ

พุทธศาสนาอย่างไทย ซึ่งก่อให้เกิดจิตรกรรมพันธุ์ใหม่ในสังคมไทย  

วิรุณ ตั้งเจริญ (2547)
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ภาพ 3

ภาพจิตรกรรมฝาผนังภายในพระอุโบสถ วัดบวรนิเวศวิหาร ฝีมือขรัวอินโข่ง  

รูปแฝงปริศนาธรรมที่ผสานการวาดด้วยหลักวิชาแบบตะวันตก

ภาพ 2

ภาพจิตรกรรมฝาผนังภายในพระอุโบสถ วัดบวรนิเวศวิหาร ฝีมือขรัวอินโข่ง 

การนำ�เสนอภาพแบบตะวันตกที่แสดงปริมาตรและระยะใกล้ไกล นับเป็น

ศิลปนิก้าวหน้าแห่งยุคทีผ่สานแนวดำ�เนินชีวติแบบไทยและตะวนัตกเข้าด้วยกัน

หมายเหตุ. จาก ไข

ความลับ ภาพปริศนา

ธรรม “วัดบรมนิวาส” 

ผลงานจิตรกรรมแบบ

ตะวันตกสุดวิจิตรของ 

“ขรัวอินโข่ง”, โดย ผู้

จัดการออนไลน์, 2565, 

https://shorturl.

asia/v26Fm

หมายเหตุ. จาก จิตรกร

สมัยรัตนโกสินทร์ ขรัว

อินโข่ง.”, โดย ริม

ขอบเฟสบุ๊ค., 2562, 

https://shorturl.

asia/ZGsOn



วารสารวิชาการ
คณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร88

	 นอกจากสิง่ตพีมิพจ์ะเปน็สือ่ทีก่อ่ใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงในวธิคิีด

และวิธีการสร้างสรรค์ผลงานของงานช่างไทยแล้ว รูปถ่ายจากกล้อง

ถ่ายรูปและการเขียนภาพเหมือนบุคคลที่นิยมในตะวันตก ก็เป็นอีก

หนึ่งแรงกระตุ้นในการพัฒนารูปแบบของงานช่างไทย กล้องถ่ายรูป

เริ่มเข้ามาเป็นที่รู้จักของชนชั้นนำ�ในสยามในรัชสมัยพระบาทสมเด็จ

พระจอมเกลา้เจา้อยูห่วั ซ่ึงเปน็การริเริม่การถ่ายภาพบคุคลโดยเฉพาะ

พระบรมฉายาลักษณ์ของพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว

เอง แต่ชนชาวสยามในสมัยนั้นไม่นิยมการถ่ายรูปซึ่งขัดต่อความเชื่อ

ดั้งเดิมที่ยึดถือกันมา ซึ่งผู้วิจัยได้ค้นพบทัศนะเกี่ยวกับเรื่องการถ่าย

ภาพบุคคลของชนชาวสยามจากจดหมายตอบโต้ระหว่างสมเด็จครู

และกรมพระยาดำ�รงราชานุภาพ ในหนังสือสาส์นสมเด็จมีข้อความ

ที่น่าสนใจต่อการปรากฏข้ึนของกล้องถ่ายรูปในสยามดังนี้ “...ด้วย

ทรงเกรงว่าจะเอาไปทำ�ร้ายด้วยกฤตยาคม (แม้) สมเด็จเจ้าพระยา  

2 องค ์องค์ใหญไ่มย่อมถา่ยรูป ยอมแตอ่งคน์อ้ย ใชแ่ตเ่ทา่นัน้ มใีครอกี

คน 1 หม่อมฉัน ลืมชื่อไปเสียแล้ว ไปถ่ายรูปที่ร้านนายจิตร ถ่ายเป็น

ครึง่ตวั เจา้ของเหน็เขา้ตกใจ ตโีพยตีพายวา่ จะตดัตวัใหเ้ปน็อันตราย 

ทูลกระหม่อม พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวไม่ทรงถือทั้ง

ถ่ายรูปและปั้นรูปก่อนคนอื่น...” สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้า

กรมพระยานริศรานุวัดติวงศ์ และ สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรม

พระยาดำ�รงราชานุภาพ (2499)

	 จากขอ้ความดงักลา่วบง่ชีใ้หเ้หน็วา่การเปลีย่นแปลงแนวความคดิ

หรอืค่านยิมในสงัคมสยามในยคุนัน้จะสามารถปรบัเปลีย่นไดเ้มือ่ชนชัน้

นำ�เปน็ผูร้เิร่ิมประชาชนทัว่ไปจงึจะหาญกลา้ปฏบิตัติาม แตใ่นระหวา่ง

ทีอ่ทิธพิลทางวฒันธรรมตะวนัตกไดห้ลัง่ไหลเขา้มาสูป่ระเทศสยามจน

ไม่สามารถทัดทานได้ การนิยมต่อศิลปะอย่างตะวันตกจากชนชั้นสูง

ของสยามกลับเป็นการแสดงถึงรสนิยมท่ีมีอารยธรรมทัดเทียมนานา

ประเทศจนทำ�ใหใ้นหมูช่นชัน้ระดบัรองลงมาทำ�ตามเพือ่แสดงสถานะ

ของตน จนกลายเป็นค่านิยมและกระแสสุนทรียะใหม่ที่ปรากฏขึ้น
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ภาพ 4

ภาพพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 4

หมายเหตุ. จาก นิทรรศการภาพถ่ายในรัชกาลที่ 4, โดย สำ�นักหอสมุด, ม.ป.ป, 

https://shorturl.asia/ucUXh



วารสารวิชาการ
คณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร90

“ปฏิกิริยาและการรอมชอม” ความท้าทายอย่างสมเด็จครู

	 สมเดจ็เจา้ฟ้ากรมพระยานรศิรานวุดัตวิงศเ์ปน็หนึง่ในบรรดาศลิปนิ

และช่างฝีมือที่สร้างสรรค์ผลงานภายใต้สภาวะที่บ้านเมืองได้รับผล 

กระทบจากวัฒนธรรมตะวันตก ซึ่งทวีความรุนแรงมากเป็นลำ�ดับ

ตั้งแต่รัชกาลสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 4 เป็นต้นมา 

จนกอ่ใหเ้กดิการปรบัปรงุแนวทางและรปูแบบศลิปวทิยาการใหผ้สาน

ร่วมกับหลักวิชาทางศิลปะของตะวันตก เพื่อสร้างความเท่าทันกลุ่ม

ประเทศจักรวรรดินิยมตามแนวทางอย่างตะวันตก จากการทรงงาน

ของพระองคท์รงบกุเบกิวงการศลิปกรรมไทยแทบทกุแขนง การศึกษา

ปจัจยัและบริบททางสงัคมแหง่ยคุสมยัทีส่ง่ผลตอ่แนวความคิดในการ

สร้างสรรค์ผลงานของพระองค ์ทำ�ให้เหน็วา่บริบททางสงัคม การเมอืง 

ชนชั้นนำ�เศรษฐกิจและเทคโนโลยี เป็นตัวแปรสำ�คัญท่ีทำ�ให้ค่านิยม

ของช่างสยามแปรเปลี่ยนและปรับตัวเพื่อคงความสดใหม่และมีชีวิต

ชีวาในการแสดงออกทางความคิดและนำ�เสนอผลงานของตนเองให้

เป็นที่นิยมว่าทันสมัย ซึ่งผู้วิจัยมีแนวความคิดว่าตัวแปรสำ�คัญบาง

ส่วนที่ส่งผลต่อการแสดงของช่างฝีมือในยุคสมัยนั้นอย่างชัดเจนคือ 

	 1. การรบัรูต้อ่ขา่วสารและภาพทีป่รากฏจากสิง่ตพีมิพช์าวตะวนั

ตกที่เป็นการเปิดโลกและมุมมองใหม่ของชาวสยาม 

	 2. กล้องถ่ายรูป เทคโนโลยีใหม่ที่เข้ามาพร้อมกับการปฏิวัติต่อ

ความเชือ่ดัง้เดมิของประชาชนทัว่ไปซึง่สง่ผลตอ่การปรบัรสนยิมตนเอง

ในการเอาอยา่งเจา้นายเพือ่การสะทอ้นรสนยิมทีม่อีารยะและบง่บอก

สถานะของตนเองต่อสังคม

	 3. สิง่สำ�คญัทีส่ดุคอืการรว่มมอืกันขบัเคลือ่นสยามเพือ่เข้าสู่ความ

เป็นประเทศ “ศิวิไลซ์” เพ่ือสร้างความเป็นประเทศท่ีมีอารยะมีตัว

ตนในสังคมโลกและปรับตนเองสู่ระเบียบโลกใหม่ท่ีมีตะวันตกเป็น

ศูนย์กลาง เหตุการณ์บ้านเมืองในยุคของการล่าอาณานิคมส่ิงแรกที่

สมเด็จครูมีปฏิกิริยาเพ่ือให้ศิลปะของชาติไม่ถูกกลืนกลายไปเป็นอ่ืน

ทัง้หมดคอืการตอ้งพัฒนาความคดิและวตัถุให้เจรญิในสายตาชาวตะวัน

ตกจึงเกิดปฏิกิริยาในการตอบสนองต่อสภาวะทางศิลปวัฒนธรรมที่

เกิดขึ้นด้วยการผสานแลกเปลี่ยน เพื่อสร้างให้เกิดดุลยภาพระหว่าง
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ศลิปะไทยและตะวนัตก มกีารปรบัปรงุเปลีย่นแปลงงานแบบจารตีให้

มขีอบเขตความเหมาะสมในการตกแตง่ การแสดงสญัลกัษณห์รอืคต ิ

ที่ขัดต่อหลักเหตุและผลให้ลดลง แต่ยังคงให้ความสำ�คัญกับหน้าที่

การใช้งานเดิมและหน้าที่การใช้งานใหม่ในงานฝีพระหัตถ์ทุกแขนง 

ไมไ่ดเ้ปน็การนำ�มาใชโ้ดยขาดหลกัการและเหตผุล การรบัเทคโนโลยี

และวัสดุในการประกอบสร้างแบบตะวันตกหรือวัสดุทางเลือกอื่น ๆ 

เพ่ือสร้างความเป็นไปได้ใหม่ ซึ่งมีความคงทน แปลกใหม่ และสีสัน

ที่ไม่คุ้นชินแตกต่างจากที่เคยใช้มาแต่โบราณและความเข้าใจเชิงช่าง

เรื่องของวัสดุและเทคนิควิธีการใช้งานวัสดุ แนวทางการออกแบบที่

ทรงนยิมสรา้งสรรคผ์ลงานใหม้คีวามแปลกตา สมเดจ็ครยูงัทรงคำ�นงึ

ถึง จินตนาการทางงานช่างเป็นสิ่งสำ�คัญที่สุดต่อการประดิษฐ์สร้าง

ผลงานที่มีคุณค่าทางศิลปะ ดังที่ทรงกล่าวไว้ว่า “...คำ�ที่ว่า “ช่าง

ฝีมือดี” นั้นผิด ที่แท้เป็นความคิดดี ความคิดนำ�มือช่างไป ช่างที่ดี

นัน้ตอ้งไดเ้หน็มากจงึจะเปน็ชา่งดไีดด้ว้ย มคีวามรูส้กึกวา้งออกไป...”  

สมเดจ็พระเจ้าบรมวงศเ์ธอ เจา้ฟา้กรมพระยานรศิรานวุดัติวงศ ์(2521)

และต้องสนองการใช้งานอย่างคุ้มค่าประกอบกับสถานการณ์ทาง

เศรษฐกจิของประเทศทีป่ระสบปญัหาทางการเมอืงและการเงนิมาตัง้แต่

ปลายรัชสมัยรัชกาลที่ 6 ซ่ึงถือเป็นประเด็นสำ�คัญต่อการแสดงออก

ทางผลงานศิลปะของพระองค์ท่ีต้องใช้แนวความคิดมาเป็นตัวนำ�ใน

การออกแบบและสร้างสรรค์มากยิ่งขึ้นด้วยเช่นกัน

	 ผู้วิจัยได้เห็นถึงโลกทัศน์ของสมเด็จครูที่ทรงแสดงแนวความคิด

ตอ่การฝกึฝนและสรา้งสรรคผ์ลงาน เปน็เหมอืนแบบแผนของครชูา่ง

สยามและเปน็แนวทางในการสรา้งสรรคศ์ลิปะไทยรปูแบบใหมใ่นขณะ

นั้น ที่แฝงด้วยวิธีคิดจากการทรงงานและสื่อให้เห็นถึงความท้าทาย

ของ “ปฏิกิริยาและการรอมชอม” ต่อการสร้างสรรค์และปฏิบัติตน

ของช่างฝีมือดังนี้

	 คนเขาถือกันว่าฉันเป็นช่างดี แต่จะถูกหรือไม่น้ันไม่ทราบ  

ตวัเองกต็ดัสนิไมไ่ด ้จะนบัวา่เปน็ศลิปนิหรือไมใ่ชก่ไ็มแ่น ่แมค้ำ�ศลิปะ 

ก็กลายเป็นเปลือยกายไปได้ จึงจะใช้ด้วยคำ�ไทย ๆ ว่า “ช่าง” ซึ่งยัง

ไม่มีเปลี่ยนแปลง ช่างดีนั้นพูดกันว่าฝีมือดี แต่ไม่จริงมิได้ ฝีมือจะใช้
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อะไรก็ได้ ต้องว่าความคิดดี คือความคิดนำ�มือไป อันความคิดของ

พวกชา่งนัน้ไมมี่ทีส่ดุ แตเ่หน็วา่จะตอ้งทรงองคค์ณุเหลา่นีเ้ปน็ทีต่ัง้...”

	 ข้อ 1 ต้องดูมาก

	 ข้อ 2 จะทำ�อะไรต้องนึกเอง จะจำ�เขามาทำ�  (คือกอปี้) นั้นไม่

ควร เพราะจะดีไม่ได้ ถ้าหากดีคนท่ีคิดเดิมเขาก็เอาดีไปกินเสีย ช่าง

ที่ดีก็ไม่ใช่ว่าจะเป็นเทวดาเหาะมาแต่ไหน ถ้าหากจะเปรียบแล้ว ก็

คือกินของที่เขาทำ�แล้วเข้าไปแล้วแตกเป็นเหงื่อออกมา นี่เองจัดว่า

เป็นความคิด

	 ข้อ 3 ความคิดของช่างที่ดีไม่ใช่ดีไปเสมอ ลางทีก็เสีย แต่ต้อง

จำ�ไว้ว่าเสียแล้วเป็นครู คือไม่ทำ�อีก คำ�โบราณก็มีอยู่ว่า “โรคเป็นครู

หมอ” “งานเป็นครูช่าง” คำ�นี้เป็นถูกที่สุด

	 ขอ้ 4 เขาใหท้ำ�อะไรตอ้งทำ�โดยไมค่ดิถงึผลนัน่เองจะเปน็ประโยชน์

แก่ตัวเราที่ได้ฝึกทำ�งาน

	 ข้อ 5 จะทำ�อะไรต้องเดาน้อยท่ีสุด ท่ีว่าเดาน้อยน้ันก็ต้องดู  

แต่จะดูก็ต้องเลือก คือถ้าจะทำ�ของประจำ�บ้านเราจะต้องดูของใน

บ้านเรา จะดูแบบสำ�เร็จที่เขาทำ�มานั้นจะหลงว่าอย่างง่าย ๆ งัวไทย

กับงัวฝรั่งรูปร่างก็ไม่เหมือนกัน เว้นแต่จะทำ�ของในต่างประเทศจึง

ควรดูแบบสำ�เร็จซึ่งเขาทำ�มา แต่จะรับรองว่าถูกก็ไม่ได้ ลางอย่างก็

จะถูก ลางอย่างก็จะผิด นึกได้เท่านี้แต่คงจะมีอีกมาก หากเพียงเท่า

นี้ก็จะช่วยช่างให้ดีได้มากแล้ว...

(ลงพระนาม) นริศ ปลายเนิน วันที่ 19 สิงหาคม พ.ศ.2485 สมเด็จ

ครู (2564)

	 จากโลกทัศน์ของสมเด็จครูทำ�ให้เห็นถึงกรอบวิธีการสร้างสรรค์ 

ทีมุ่ง่เนน้วธิคีดิโดยมคีวามคดิดเีปน็ทีต่ัง้มาเปน็ลำ�ดบัแรกและการฝกึฝน

ปฏิบัติงานจริงให้ชำ�นาญ การเพิ่มเติมค้นหาความรู้ใหม่ ๆ  โดยไม่ปิด

กั้นองค์ความรู้ในทุก ๆ ด้านที่เกี่ยวข้องกับงานของตนจนสามารถ

กลั่นกรองออกมาเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตนได้ โดยมุ่งเน้นที่ความคิด  

ความดี เป็นตัวนำ�ฝีมือของผู้สร้างสรรค์เป็นสำ�คัญคือ “ใช้ความคิด 

นำ�มือไป” เพื่อการแสดงออกโดยมีเป้าหมายในการยกระดับจิตใจ 

ผู้ชมเป็นสำ�คัญว่า “สิ่งใดดี สิ่งนั้นจึงงาม”
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“ปรากฏการณ์” ไทยร่วมสมัยอย่างสมเด็จครู

	 การสร้างสรรคผ์ลงานทรงออกแบบทางดา้นศลิปกรรมของสมเดจ็

เจ้าฟา้กรมพระยานรศิรานวุดัตวิงศ ์เปน็ปรากฏการณข์องการปฏริปู

ศลิปกรรมไทยสูค่วามร่วมสมยัเพือ่กา้วตามใหท้นักระแสโลกใหมเ่พยีง

ประการเดียว แต่เป็นวิถีทางเพื่อการรักษาเอกราชทางวัฒนธรรม 

ทีพ่ระองคท์รงเขา้ใจและเขา้ถึงการเคล่ือนเป็นพลวตัซ่ึงเปน็ธรรมชาติ

ของวัฒนธรรมเพ่ือให้สามารถยังคงอยู่ในแต่ละช่วงเวลาอย่างเหมาะ

สม ในขณะทีก่ระแสความตอ้งการความมศีวิไิลซข์องชาติไดค้รอบคลุม

ไปทั่วโลกในคริสต์ศตวรรษที่ 19 การปฏิรูปทางศิลปกรรมไทยของ

สมเดจ็ครูทรงนำ�กระแสสนุทรยีะอยา่งตะวนัตกเข้ามาผสมผสานดว้ย

การรอมชอมอย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่ได้รับมาใช้โดยการลอกเลียน

แบบอย่างตะวันตกหรือยกเอาแนวความคิดมาใช้อย่างตรงไปตรงมา  

แตเ่ปน็การรับเอามาแนวคดิจากโลกตะวนัตกเขา้มาอยา่งประนปีระนอม 

ดัด ปรับ ตัดต่อและตีความ สื่อความหมายใหม่ตามท่ีคนไทยเข้าใจ

และมีความสัมพันธ์สอดคล้องกับแนวคิดน้ันเพื่อให้สามารถดำ�รงอยู่

อย่างมีชีวิตชีวาในสังคมวัฒนธรรมไทย

	 สมเดจ็ฯ เจ้าฟ้ากรมพระยานรศิรานวุดัตวิงศท์รงมผีลงานเดน่ดา้น

จติรกรรมทีผ่สมผสานกบัประวตัศิาสตรไ์ทย อดุมคต ิและกระบวนการ

แบบไทยเขา้กบักระบวนการแบบตะวนัตกและสนุทรยีะจากตะวนัตก

ไดอ้ยา่งนา่ทึง่ โดยมรีายละเอยีดเก่ียวกบัความเหมอืนจรงิ กายวภิาค 

แสงเงา โครงสร้างภาพทัศนียภาพเชิงเส้นและบรรยากาศ (Linear 

and atmospheric perspective) ตลอดจนการใชส้ฝีุน่และสีน้ํา โชต ิ 

กัลยาณมิตร กล่าวว่า “สมเด็จฯ เจ้าฟ้ากรมพระยานริศรานุวัดติ

วงศ์ นายช่างพระองค์น้ีทรงเป็นผู้ท่ีศึกษางานศิลปวัฒนธรรมไทย

หลายสาขา และขณะท่ีทรงประกอบกิจการทางศิลปวัฒนธรรมนั้น  

ก็ได้ทรงปรับปรุงพระองค์ในด้านความรู้สมัยใหม่ ตามความเจริญ

ทางเทคโนโลยีตะวันตกด้วย จากความรู้ใหม่ที่ทรงฝึกฝนพระองค์ได้

ทรงนำ�มาประยุกต์ใช้กับงานศิลปะไทยโดยเฉพาะ ในด้านจิตรกรรม

นั้นพระองค์ได้ทรงศึกษาด้วยตัวพระองค์เองมาตั้งแต่ต้น ในลักษณะ

ภาพสองมิติที่นิยมกันมาแต่ดั้งเดิม ต่อมาเมื่อได้ทรงศึกษาวิธีเขียน
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ภาพระบบสร้างความลึกแบบสามมิติ และทรงศึกษาทางสรีรวิทยา

ตามวิธีของตะวันตกจากช่างอิตาเลียน พระองค์ก็ได้นำ�วิธีการใหม่

มาใช้กับงานจิตรกรรมไทยอย่างได้ผลดี ปรากฏว่าทรงใช้ทัศนียภาพ

คลองจักษุได้อย่างถูกต้องตามหลักวิชา” 

	 ผู้วิจัยยกตัวอย่างแนวความคิดในการออกแบบงานประณีต

ศิลป์ในฝีพระหัตถ์ ที่มีความเด่นชัดในการทดลองแนวความคิดและ

วัสดุในการออกแบบเพื่อสร้างสุนทรียะและรสนิยมใหม่จนเกิดเป็น

ปรากฏการณ์สำ�คัญต่องานศิลปะเชิงช่างฝีมือดังเช่น การปักประดับ

บนสิง่ทอนบัอนัเปน็แบบอยา่งของงานประณตีศลิปช์ัน้เยีย่มประเภท

หนึ่งของสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ ที่เคยรุ่งเรืองถึงขีดสูงสุดท้ังด้านการ

ออกแบบลวดลายและเทคนคิการปกัประดบัชัน้สงูกบัการกลา้ทดลอง

ทีจ่ะแหวกขนบเพือ่สร้างสิง่ใหมข่า้มพ้นจากขนบดัง้เดมิ ปรากฏการณ์

เหล่านี้สามารถพบได้ชัดเจนผ่านผลงานการออกแบบงานประเภท

ประณีตศิลป์ ในฝีพระหัตถ์สมเด็จครู ผู้ทรงออกแบบผลงานการปัก

ประดับบนสิ่งทอผ่านงานประณีตศิลป์ที่เรียกว่า “ตาลปัตร” พัดรอง 

พระราชพิธ ีซึง่นอกเหนือไปจากบทบาทการใชง้านทางพระพทุธศาสนา

แลว้ “ตาลปัตร” มคีวามนา่สนใจมากยิง่ขึน้เมือ่เราลองวิเคราะห์ดว้ย

มุมมองของการออกแบบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการออกแบบ

กราฟิกลวดลาย ภูมิปัญญาการประกอบสร้างโดยเฉพาะการปักบน 

สิ่งทอที่ครูช่างในอดีตได้สร้างกระบวนการการเรียนรู้แบบเชิงช่าง

หลากสาขารวมเปน็หนึง่เดยีว ซึง่เปน็การสง่ตอ่องคค์วามรูท้ีม่รีากฐาน

จากแนวทางการสร้างสรรค์ศิลปะในยุคกรีก-โรมัน (Greek-Roman 

Age) และ ยุคฟื้นฟูศิลปะวิทยา (Renaissance) ท่ีเน้นใช้แบบแผน

การสร้างสรรค์ความงามตามอุดมคติ ผ่านผลงานทรงออกแบบ

ตาลปัตรและพัดรองพระราชพิธี แสดงถึงกระบวนทัศน์ที่เปล่ียนไป

จากงานแนวประเพณีเดิมที่มุ่งเน้นสร้างความงาม คติ สัญลักษณ์

เพื่อเพิ่มพูนความยิ่งใหญ่ของพระมหากษัตริย์ ศาสนาหรือความเช่ือ

แบบเกา่ และทีม่าขององคป์ระกอบเหลา่นัน้เปน็การออกแบบบนพ้ืน

ฐานของเหตุและผลตามหลักวิธีคิดแบบตะวันตกเป็นสำ�คัญ ด้วยวิธี

การออกแบบของสมเด็จครู ที่สอดคล้องกับลวดลายภาพสัญลักษณ์  
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การสื่อความหมายอุปมาอุปไมย วัสดุ เทคนิคการประกอบสร้าง 

การปักประดับบนสิ่งทอ การใช้งานที่มุ่งเน้นการสื่อสารต่อสายตา 

ผู้พบเห็นที่สามารถเล่าเรื่องราวของช่วงเวลา สถานที่ เหตุการณ์ที่

เกิดข้ึนจนกระทั่งตัวตนผู้เป็นเจ้าของพัดเหล่าน้ันพร้อมมีความงาม

แปลกตาเปน็ลักษณะผลงานสือ่ผสม หรอื Mix Media Art ยคุแรกเริม่  

สง่ผลใหง้านของพระองคก์ลายเปน็แบบแผนงานชา่งชัน้คร ู“ตาลปตัร” 

จงึอาจเปน็ตวัแทนปรากฏการณข์องความทา้ทายตอ่ “ปฏกิริยิาและ

การรอมชอม” ที่ชัดแจ้ง

ภาพ 5

ภาพพัดงานพระศพ สมเด็จพระปิตุจฉาเจ้าสุขุมาลมารศรี พระอัครราชเทวีใน

รัชกาลที่ ๕ สมเด็จเจ้าฟ้ากรมพระยานริศฯ ทรงเขียนถวาย เมื่อปี พ.ศ.2471

หมายเหตุ. จาก พัดสมเด็จพระปิตุจฉาเจ้า, โดย สมเด็จครู, 2562, https://

shorturl.asia/I1G9C

พัดชิ้นนี้ทำ�จากวัสดุพิเศษ ที่เรียกว่า “นาโกรัก” ดูคล้ายพลาสติกแต่

จริงแล้วคือ กระดองเต่าทะเล (เต่ากระ)
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	 กระดองเตา่ไดช้ือ่วา่ อญัมณอีนิทรยี ์ทีม่คีณุคา่ไมต่า่งจากงาชา้ง

อันมีความหมายที่เป็นมงคล ทำ�ให้เห็นถึงทัศนะของพระองค์ในการ

หาญกลา้ทีจ่ะทดลองวสัดทุางเลอืกใหม ่ทีส่ามารถสือ่สารความสวยงาม

ของวสัดจุากพืน้ผวิทีป่รากฏเมือ่กระทบแสงคลา้ยกบักลุม่กอ้นเฆมบน

ท้องฟ้ายามเย็นให้ความรู้สึกเรืองรองตามจินตนาการของผู้พบเห็น

ภาพ 6

ภาพพัดพระวิมานไพชยนต์ สมเด็จเจ้าฟ้ากรมพระยานริศฯ ทรงเขียนทูลเกล้าฯ

ถวายในรัชกาลที่ 6 สำ�หรับงานพระบรมศพ สมเด็จพระศรีพัชรินทราบรม

ราชินีนาถ พระราชชนนีพันปีหลวง เมื่อ พ.ศ.2463 พัดเล่มนี้ ปักไหมบนพื้น

แพรสีฟ้าด้วยวิธีปักแบบญวน ซึ่งเป็นศิลปะที่สมเด็จพระพันปีหลวงทรงนำ�เข้า

มาฝึกปักในเมืองไทย การปักเป็นการลดทอนรายละเอียดแต่กลับทรงพลังด้วย

การเล่าเรื่องราวจากเล่นกับแสงเงาที่ปรากฏเพียงเท่านั้น

หมายเหตุ. จาก พัดพระวิมานไพชยนต์, โดย สมเด็จครู, 2562, https://shorturl.asia/6Lapi
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ภาพ 7

ภาพพัดนภาพรประภา งานทำ�บุญพระชันษาครบ 60 ปี สมเด็จเจ้าฟ้ากรม

พระยานริศฯ ทรงเขียนถวายพระเจ้าบรมวงศ์เธอ พระองค์เจ้านภาพรประภา  

เมื่อ พ.ศ.2467 พัดเล่มนี้ถือเป็นตัวแทนของการสื่อความหมายด้วยสัญลักษณ์

ที่พระองค์ทรงออกแบบตีความได้อย่างแยบคาย ประกอบไปด้วยการสร้าง

บรรยากาศ ช่วงเวลาและสถานที่ ผนวกเพิ่มเข้าไปอย่างกลมกลืนกับสื่อ

สัญลักษณ์ที่สร้างเรื่องราวสอดคล้องแสดงตัวตนและชีวิตของผู้เป็นเจ้าของพัด

หมายเหตุ. จาก พัดนภาพรประภา, โดย สมเด็จครู, 2562, https://shorturl.asia/DEJXB
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กระแสสุนทรียะใหม่อย่างสมเด็จครู

	 สมเด็จเจ้าฟ้ากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ์ คือจุดเร่ิมต้นของ

การแสวงหาเอกลักษณ์ การอยู่ร่วมกันสร้างวัฒนธรรมท่ีอยู่ระหว่าง

ช่วงเวลาการปะทะกันของวัฒนธรรมดั้งเดิมและกระแสรสนิยมใหม่ 

ซึง่เปน็อกีจดุเริม่ตน้ของความหลากหลาย การขา้มพน้ทางวัฒนธรรม

ได้ส่งอิทธิพลเชื่อมโยงและถ่ายเทเข้าหากันจากช่วงเวลาหน่ึงไปสู่อีก

ช่วงเวลาหนึ่ง จากวัฒนธรรมหนึ่งไปสู่อีกวัฒนธรรมหนึ่ง การถ่ายเท

เขา้หากนันัน้มลีกัษณะเกดิเปน็ภาพซอ้นและมพีลวตัอยา่งไมข่าดสาย

ในสังคมและชีวิตความเป็นอยู่ ซ่ึงสิ่งเหล่าน้ีอาจเป็นปฏิกิริยาและ 

การรอมชอมทีก่า้วหนา้มากพอสมควรเพือ่กา้วใหทั้นโลก การพฒันา

ความคิดและการสร้างสรรคง์านศลิปะของสมเดจ็ครูซ่ึงเปน็แบบแผน

อยา่งใหมก่บัวงการศลิปกรรมของไทย ผลกัดนัใหเ้กดิการสรา้งเสรภีาพ

และสร้างศาสตร์สุนทรียะหน้าใหม่ ความคิดเรื่องศิลปะ เรื่องทักษะ 

เรื่องความงามเปลี่ยนแปลงไป การแสดงออกทางศิลปะที่สัมพันธ์

กับวัฒนธรรมและสังคม เป็นศิลปะท่ีเกิดการผสมผสานข้ามศาสตร์

ข้ามทักษะเชิงช่างแสดงออกด้วยสื่อบูรณาการหรือเรียกว่าศิลปะสื่อ

ผสม ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนท้ังโลกตะวันตกและตะวันออก  

กล่าวถึงศิลปะหลังสมัยใหม่ที่เป็นพลวัตต่อเนื่องจากการปฏิรูปทาง

ศิลปกรรมของสมเด็จครู เราคงจะปฏิเสธกระแสการเปลี่ยนแปลง

ในสังคมไม่ได้ การทรงงานของสมเด็จครูทำ�ให้เห็นถึงการผสาน

ปฏกิิริยาและการรอมชอมในยคุสมยัทีไ่มส่ามารถแขง็ขนืและปฏเิสธได ้ 

การน้อมรับดังกล่าวจึงเกิดขึ้นเพื่อสร้างสมดุลยภาพระหว่างศิลปะ

หลกัวชิาตะวนัตก ศลิปะสมยัใหม ่ศลิปะหลงัสมยัใหม ่ศลิปะประเพณี

นิยม ศิลปะพื้นบ้านและภูมิปัญญาไทยในสังคม “ปฏิกิริยาและ 

การรอมชอม”ตามแบบแผนอยา่งสมเดจ็ครจูงึเปน็ปรากฏการณส์ำ�คัญ

ทางสงัคมและศลิปะทีก่อ่ให้เกดิกระแสสนุทรยีะใหมแ่ละรสนยิมใหม ่

ตามทัศนะของพระองค์ที่สามารถสะท้อนเสรีภาพทางความคิดต่อ 

การเรียนรู้และสร้างสรรคผ์ลงานดงัเหน็จากการทีพ่ระองคท์รงกล่าวไวว้า่

“...ถ้าทำ�สิ่งใดโดยยึดหลักท่ีครูสอนไว้แต่อย่างเดียว ไม่คิดปรับปรุง

ให้ดีข้ึน วิชานั้นจะเรียวลงตามลำ�ดับ หากรู้จักปรับปรุงแก้ไขให้ 
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ถูกหลักวิธีจะทำ�ให้ดีขึ้น แต่การคิดดัดแปลงแก้ไขน้ีต้องศึกษาให้รู้

จริงเสียก่อน จึงจะดัดแปลงแก้ไข มิฉะน้ันจะทำ�ให้สิ่งน้ันเสียหาย  

ทั้งนี้เพราะเหตุการณ์และความนิยมของคนย่อมเปลี่ยนไปตามกาล

สมัย การจะคิดถึงความนิยมของคนสมัยใหม่ไปหาของเก่านั้นยาก 

จำ�เป็นต้องดึงของเก่าที่มีคุณค่าลงมาหาคนสมัยใหม่ในโอกาสที่ 

เหมาะสม...” ม.จ.ดวงจิตร จิตรพงศ์ (2514)

	 เนื่องจากสมเด็จเจ้าฟ้ากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ์ ที่ทรงมีผล

งานทรงออกแบบฝีพระหัตถ์ที่ได้รับการยกย่องให้เป็นตัวแทนของ

พลวัตรแบบแผนของครูช่างสยามที่สำ�คัญของงานศิลปกรรมไทย

สมัยรัตนโกสินทร์ จากการทรงเป็นผู้นำ�เอากระบวนแบบจากศิลปะ

ไทยประเพณีมาสร้างสรรค์ด้วยหลักวิชาศิลปะตะวันตกได้อย่าง 

มปีระสทิธภิาพพรอ้มกบัสอดแทรกปรชัญา ผสมผสานประวตัศิาสตร์

และความคดิริเร่ิมใหมล่งในผลงานของพระองคเ์สมอ จงึเป็นจดุเริม่ตน้

ของแนวความคดิและความเปน็มาของหลกัการปฏริปูศลิปกรรมไทยรว่ม

สมยัของรตันโกสนิทรย์คุที ่2 ทีแ่ตกแขนงไปสูง่านศิลปกรรมในทกุ ๆ   

ด้านของศิลปกรรมไทย ไปพร้อมกับการรักษารอยต่อของภูมิปัญญา

จากอดีต ปัจจุบัน สู่อนาคต ผสานศาสตร์ของวัฒนธรรมอันแตกต่าง

ให้เป็นหนึ่งเดียว ทั้งสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยี 

ให้สมดุลกัน และยังเป็นแนวทางการสร้างสรรค์ท่ีสอดคล้องกับ 

แนวความคิดท่ีเกิดเป็นกระแสในช่วงเวลาปัจจุบัน คือแนวคิดยุค

หลังสมัยใหม่ (Post-modern) ซึ่งเป็นกระแสแนวคิดที่แสดงถึง

ปฏิกิริยาที่ตอบรับกับการเปลี่ยนแปลงการเติบโตของเศรษฐกิจ

และสังคม เนื่องจากกระแสแนวความคิดแบบยุคหลังสมัยใหม่เป็น 

กระแสทีเ่นน้การวิพากษว์จิารณแ์ละเนน้การตัง้คำ�ถามตอ่แนวความคิดท่ี 

ทนัสมยัทีเ่ปน็กระแสหลกัของการพัฒนา โดยปรากฏการณท์ีพ่บเหน็

ในปจัจบัุนคอืการนำ�เอาวฒันธรรมมาเปน็สว่นสำ�คัญในการสร้างสรรค์

และพัฒนาสังคมโลก
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แบบแผนอย่างสมเด็จครู นำ�ความคิดสู่การออกแบบสุนทรียะใหม่ 

3 กระบวนการและบทสรุป

	 ผูว้จิยัวเิคราะหถ์งึหลกัการในการสรา้งสรรคผ์ลงานทรงออกแบบ 

โดยสมเดจ็เจา้ฟ้ากรมพระยานรศิรานวุดัติวงศ ์ทรงมพีระปรชีาสามารถ

ที่มุ่งเน้นไปทางด้านการออกแบบมากกว่าการลงมือปฏิบัติอย่างช่าง

ฝีมือหรือทรงเป็น “นักออกแบบ” หรือ “ดีไซเนอร์” ผู้สร้างแนว

ความคิดให้ปรากฏออกมาได้จริงด้วยวิธีการผสานองค์ความรู้และ 

บรูณาการศาสตร์หลายแขนงใหส้มดลุเปน็หนึง่เดยีว ไดมุ้ง่เนน้กระบวนการ

แปรรูปแนวความคิดไปสูก่ารออกแบบตามแนวทางของพระองคท์ีเ่ปน็

แบบแผนเฉพาะตัวและสามารถนำ�ไปปรับใช้ในสถานการณ์อื่น ๆ  

ในปัจจุบันได้ดังนี้

	 1. กระบวนการรักษาไว้ : จริตริเริ่มและสืบขนบ 

	 กระบวนรักษาไวด้ว้ยจรติรเิริม่และสบืขนบ เปน็พฒันาการทีต่ัง้อยู่

บนพืน้ฐานความรู้ศลิปะแบบประเพณใีนอดตี ทีผ่สมผสานแรงบนัดาล

ใจเฉพาะตวัของพระองค ์จากความรอบรูใ้นศาสตรห์ลากหลายแขนง

และหาจุดเชื่อมโยงถ่ายเทเข้าหากันทำ�ให้เกิดเป็นภาพซ้อนและเป็น

พลวัต ทำ�ให้สามารถรักษาไว้ในเร่ืองราวและการสื่อความหมายเช่น

เดิม แต่ถูกออกแบบสร้างสรรค์ทางความคิดริเริ่มให้ปรากฏเป็นภาพ

ลักษณ์ใหม่แบบความงามในอุดมคติตามขนบเดิม

	 2. กระบวนการสรา้งสรรค ์: แหวกขนบ การผสานปฏกิริยิาและ

การรอมชอม 

	 กระบวนการสร้างสรรคผ์ลงานของสมเดจ็คร ูเปน็การผสานสนุทรยีะ

ไทยและหลกัวชิาศลิปะอย่างตะวนัตกเพือ่เสรมิเตมิในจดุทีไ่ทยประเพณี

ได้ขาดหายไป ด้วยเรื่องของกายวิภาค แสงเงา โครงสร้างทัศนียภาพ

เชงิเสน้และบรรยากาศ ซึง่เกดิเปน็วธิกีารของการประกอบสรา้งทำ�ให้

เกดิศลิปะรปูแบบใหมข่องไทย และในกระบวนการสรา้งสรรคด์งักลา่ว

ยังได้เปิดกว้างทำ�การแลกเปลี่ยนองค์ความรู้และผสานกระบวนการ

สร้างสรรค์งานศิลปะระหว่างศิลปินตะวันตกและช่างไทยซึ่งถือเป็น 

การหาญกล้าแหวกขนบเพื่อสร้างสิ่งใหม่ไปพร้อมกัน
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	 3. กระบวนการสื่อผลลัพธ์ : การสร้างดุลยภาพระหว่างสิ่งที่

มองเห็นและสิ่งที่มองไม่เห็น 

	 กระบวนการสื่อผลลัพธ์เป็นการสร้างสมดุลยภาพทางความงาม

ต่อการรับรู้ทางการมองเห็นและมองไม่เห็น เพื่อการสื่อความและ

สร้างคุณค่าใหม่ เป็นการวัดค่าด้วยความเป็นมนุษย์เป็นความหมาย

อันสำ�คัญที่ไร้รูป ดังนั้นคำ�ว่า “งาม” จากการศึกษาครั้งนี้จึงไม่ได้

หมายถึงงามทางกายภาพเพียงอย่างเดียว แต่ในผลงานของสมเด็จ

ครูจะมี“ความดี”ประกอบด้วย กระบวนการผลลัพธ์อันเป็นปลาย

ทางจากการออกแบบของสมเด็จคร ูจงึประดษิฐส์รา้งดว้ยคุณลกัษณะ

ของความดีเป็นที่ตั้ง ส่งผลให้เกิดเป็นความจริง ที่ย่อมจะมีความงาม

เป็นผลต่อเน่ืองกันตามลำ�ดับ สื่อผลลัพธ์คือการค้นพบความสมดุล

ระหว่างสิ่งท่ีมองเห็นเป็นรูปกับสิ่งท่ีมองไม่เห็นเป็นรูป เป็นลักษณะ

เฉพาะตนของผู้ชมต่อประสบการณ์การรับรู้ของความสมดุลทั้งการ

มองเห็นดว้ยรูปและสมัผสัใจดว้ยนามมปีระสทิธภิาพในการยกระดบั

จิตใจผู้ชมเป็นสำ�คัญ

	 กระแสศลิปะร่วมสมยัในสงัคมไทยไดม้พีลวตัต่อเนือ่งอยา่งไมข่าด

สายจากอดีตจนมาถึงปัจจุบันขณะ ผู้เสพงานศิลปะก็ยังสามารถรับรู้

อัตลักษณ์เฉพาะบางอย่างที่ยังซ่อนเร้นและซ้อนทับให้เห็นรากเหง้า

ความเปน็มาอนัเปน็แกน่ทีแ่ทจ้รงิ การแสดงออกทีน่ำ�ศลิปะดัง้เดมิใน

รปูแบบเกา่มาสร้างสรรคข้ึ์นใหม่ตามแนวคิดและวธีิการประกอบสรา้ง

ในแนวทางเฉพาะตนของศลิปนิเองก็ถือไดว้า่เปน็ศิลปะรว่มสมัยดว้ย

เชน่กนั แตน่อกจากเพยีงความแปลกใหมท่ีไ่ดอ้บุติัขึน้ในยคุปจัจบุนันี ้ 

กค็งเปน็เพยีงเร่ืองธรรมดาสามญัไปแลว้เพราะขณะนีคื้อชว่งเวลาของ

การเกดิสิง่ใหมใ่นทกุวนิาทจีากบรบิททางสงัคม เสรภีาพทางความคดิ 

และเทคโนโลยีที่ก้าวลํ้าตลอดเวลา ดังนั้นศิลปะร่วมสมัยอันเป็นต้น

กำ�เนิดจากบรมครูโบราณในอดีตอย่างสมเด็จเจ้าฟ้ากรมพระยานริศ

รานุวัดติวงศ์ หรือ “สมเด็จครู” กลับทำ�ให้เห็นแง่งามทางความคิดที่

แตกตา่งออกไปจากมมุมองศลิปนิในปจัจบุนั ทัง้ลกัษณะการแสดงออก

ทางผลงานทีม่จีรติริเร่ิมจากข้อจำ�กดัไดโ้ดยไม่ซ้ําซาก ช้ีใหเ้ห็นถึงการ

กา้วตอ่ไปของศิลปะในอนาคตอยา่ง “แบบแผนสมเดจ็คร”ู ซ่ึงถอืเปน็
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พลวตัของแบบแผนครชูา่งสยาม และทำ�ใหค้ำ�วา่ ศลิปะไทยรว่มสมยั  

มีจุดร่วมที่สำ�คัญไม่ว่าจะอยู่ในช่วงเวลาใด ๆ ของประวัติศาสตร์  

คือ “ศิลปะไทยร่วมสมัยอย่างสมเด็จครู มีความสัมพันธ์สอดคล้อง

และสามารถสะท้อนสภาพสังคมในยุคสมัยของตนเอง ก่อเกิดเป็น

ปฏิสัมพันธ์ต่อกันเป็นเรื่องราวไปตามรายทางแห่งประวัติศาสตร์”

	 จากบันทึกของพระองค์ในช่วงบั้นปลายชีวิตได้ทรงมอบวาทะ

อนัเปน็มรดกลํา้คา่ไวใ้ห้แกศ่ลิปนิและอนชุนรุน่หลงัเพือ่เปน็หลักแนว

ความคดิตอ่การจรรโลงวงการศลิปะของประเทศไทยใหค้งอยูใ่นกระแส

ปัจจุบัน อันเป็นดั่งหน่ึงมรดกของคนไทยทุกคนท่ีบรรพบุรุษได้หยิบ

ยื่นไว้ให้ ข้อความสำ�คัญนั้นมีดังนี้

	 “...คนที่เกิดมามีหน้าที่เป็นกรณียกิจอยู่ 3 ประการ คือ มีหน้าที่

ต่ออดีต ต่อปัจจุบัน และต่ออนาคตต่อเนื่องกันไป 

	 สิง่ใดทีอ่ดตีทำ�ไวใ้หเ้ปน็มรดก ปจัจบุนัซึง่เปน็ผูร้บัมหีนา้ทีจ่ะตอ้ง

รักษาไว้ให้จงดี และมีสิ่งปัจจุบันท่ีทำ�ไว้ดีแล้วเข้าไปผนวกบวกเติม 

กบัของในอดตีเพ่ือมอบใหเ้ปน็มรดกแกอ่นาคตไดต้อ่ไป ดกีวา่จะใหอ้ดตี

ตำ�หนิได้ว่า ปัจจุบันซึ่งกลายเป็นอดีตไปแล้ว ไม่ได้ทำ�อะไรที่เป็นคุณ

ความดงีามเหลอืทิง้ไวใ้หเ้ปน็มรดกตกทอดแกอ่นาคตเพือ่ไดสื้บตอ่ ๆ  

กนัไป ไมข่าดสายขาดตอนกลางคนั...” พระยาอนมุานราชธน (2506)



103ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2566

เอกสารอ้างอิง

ผู้จัดการออนไลน์. (2565,  26 กรกฎาคม). ไขความลับ ภาพปริศนาธรรม “วัดบรมนิวาส”  

	 ผลงานจิตรกรรมแบบตะวันตกสุดวิจิตรของ “ขรัวอินโข่ง” https://shorturl.asia 

	 /v26Fm 

พระยาอนุมานราชธน. (2506). คำ�นำ�. บันทึกเรื่องความรู้ต่าง ๆ. ใน.สมาคมสังคมศาสตร์ 

	 แห่งประเทศไทย. (น.7)

ริมขอบเฟสบุ๊ค. (2562, 22 กรกฎาคม). จิตรกรสมัยรัตนโกสินทร์ ขรัวอินโข่ง. https:// 

	 shorturl.asia/ZGsOn 

ม.ร.ว. โต จิตรพงศ์. (2493). พระประวัติและฝีพระหัตถ์ของสมเด็จเจ้าฟ้ากรมพระยา 

	 นริศรานุวัดติวงศ์. พระจันทร์.

ม.จ.ดวงจิตร จิตรพงศ์. วงศ์. (2521). ชุมนุมบทละคอนและบทร้อง. ศิวพร.

ศ.วิรุณ ตั้งเจริญ. (2547). ศิลปะหลังสมัยใหม.่ สันติศิริการพิมพ์.

ศ.วิรุณ ตั้งเจริญ. (2547). ศิลปะหลังสมัยใหม.่ สันติศิริการพิมพ์.

สำ�นักหอสมุด. ม.ป.ป. นิทรรศการภาพถ่ายในรัชกาลที่ 4. https://shorturl.asia/ucUXh 

สมเด็จครู. (2562, 27 มิถุนายน). พัดนภาพรประภา. https://shorturl.asia/DEJXB

สมเด็จครู. (2562, 27 มิถุนายน). พัดพระวิมานไพชยนต์. https://shorturl.asia/6Lapi

สมเด็จครู. (2562, 27 มิถุนายน). พัดสมเด็จพระปิตุจฉาเจ้า. https://shorturl.asia/I1G9C

สมเดจ็ครู. (2562, 15 กนัยายน). สมเดจ็ครกูบั ‘ศลิป ์พรีะศร’ี. https://shorturl.asia/6SxOW 

สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้ากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ์. (2521). บันทึกเรื่องความรู ้

	 ต่าง ๆ. ไทยวัฒนาพานิช.

สมเดจ็พระเจา้บรมวงศเ์ธอ เจา้ฟา้กรมพระยานรศิรานวุดัตวิงศ์และสมเดจ็พระเจา้บรมวงศ์เธอ  

	 กรมพระยาดำ�รงราชานุภาพ. (2499). สาส์นสมเด็จ. คลังวิทยา.



วารสารวิชาการ
คณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร104

Manager Online. (2022, July 26). Solve the Secret of Dharma Puzzle Paintings  

	 at “Wat Boromniwat”: the Western-Style Finest Paintings of “Krua  

	 In-Khong”. https://shorturl.asia/v26Fm 

Phraya Anuman Ratchadhon. (1963). Preface. In Notes on Various Knowledge.  

	 p.7. Society of Social Science of Thailand. 

In the Edge of Facebook. (2019, July 22). Painters in Rattanakosin Era, Krua  

	 In-Khong. https://shorturl.asia/ZGsOn

Chitaphong T. (1950). Biography and Works of Somdet Chao Fa Krom Phraya  

	 Narisara Nuvattivong. Phra Chan.

Jitraphong D. Wong. (1978). Assembly of Plays and Songs. Siwaphon

Tangcharoen W. (2004). Postmodern Art. Santisiri Printing.

Tangcharoen W. (2004). Postmodern Art. Santisiri Printing.

Prince Somdet Chao Fa Krom Phraya Narisara Nuvattivong & Prince Krom Phaya  

	 Damrong Rajanubhab (1956). Message from Somdet. Klang Witthaya.

KMUTT Library. (n.d.) Photography in the Reign of king Rama IV. https:// 

	 shorturl.asia/ucUXh

Somdet Kru. (2019, June 27). Pathnapapornprapa. https://shorturl.asia/DEJXB

Somdet Kru. (2019, June 27). Pathprawimarnphichayon. https://shorturl.asia/6Lapi

Somdet Kru. (2019, June 27). Pathsomdetprapitujchachao. https://shorturl. 

	 asia/I1G9C

Somdet Kru. (2019, September 15). Somdet Kru with “Sil Pirasri”. https:// 

	 shorturl.asia/6SxOW 

Prince Somdet Chao Fa Krom Phraya Narisara Nuvattivong (1978). Note on  

	 Various Knowledge, 5, Thai Wattana Panich.



105ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2566

เส้นเวลาและการเปลี่ยนผ่านของชุมชนในพื้นที่เมืองปากนํ้าโพ 
ก่อนปี พ.ศ.2500

The Timeline and Change of Communities 
in The Area of Paknampo Before 1957

สรรเสริญ เหรียญทอง1

Sansern Rianthong1 

Received	 : November 10, 2022     

Revised	 : May 16, 2023

Accepted	 : July 6, 2023

1ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ภาควิชานิเทศศาสตร์ คณะบริหารธุรกิจ เศรษฐศาสตร์และการสื่อสาร มหาวิทยาลัยนเรศวร

อีเมล : zooddooz@gmail.com
1Asst.Prof. Department of Communication, Faculty of Business, Economics and Communications Naresuan University

Email : zooddooz@gmail.com



วารสารวิชาการ
คณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร106

บทคัดย่อ

	 บทความวิชาการชิ้นนี้ นำ�เสนอเรื่องราวความเป็นมาของพ้ืนท่ี 

ปากนํ้าโพ จังหวัดนครสวรรค์ ตั้งแต่สมัยสุโขทัยจนถึงปี พ.ศ.2500 

เนื้อหาครอบคลุมเก่ียวกับการก่อต้ังเมืองและบทบาทของเมืองใน

สมัยต่าง ๆ ตั้งแต่ เมืองพระบางในสมัยสุโขทัย เมืองนครสวรรค์ใน

สมัยอยุธยาจนถึงสมัยรัตนโกสินทร์ การก่อตั้งชุมชนค้าขายบริเวณ

ปากน้ําโพในฝั่งแม่นํ้าน่าน สู่การพัฒนาเมืองปากนํ้าโพฝั่งแม่นํ้าปิง

และฟากตะวนัตกของแม่น้ําเจา้พระยาในปจัจบุนั โดยสรปุการเปลีย่น

ผา่นของชมุชนในพ้ืนทีป่ากน้ําโพออกเปน็ 3 ชว่งเวลา ไดแ้ก่ ชว่งเวลา

ทีห่นึง่ เร่ิมสมยัสโุขทยัและสิน้สดุสมยัอยธุยาตอนปลาย ชว่งเวลาทีส่อง  

เร่ิมสมยัอยธุยาตอนปลาย ชว่งรชัสมัยของสมเดจ็พระนารายณ ์จนถงึ

ปี พ.ศ.2443 และ ช่วงเวลาท่ีสาม ตั้งแต่ หลังปี พ.ศ.2443 จนถึง 

พ.ศ.2493 เพือ่เปน็ประโยชนใ์นการศกึษาดา้นประวตัศิาสตรท์อ้งถิน่

และเรียนรู้วิถีชีวิตของผู้คนในพื้นที่ปากนํ้าโพในอดีต

คำ�สำ�คัญ : ปากนํ้าโพ, เส้นเวลา, การเปลี่ยนผ่านของชุมชน 
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Abstract

	 The study describes the history of the Paknampo region 

of Nakhonsawan province from the Sukhothai period to 1957. 

From Phrabang in the Sukhothai period to Nakhonsawan in 

the Ayutthaya period to Rattanakosin in the Rattanakosin 

period, the text discusses the settlement and functions of 

the city during different eras. From the establishment of a 

trading community in the Paknampo region on the banks 

of the Nan River to the current development of Paknampo 

town on the banks of the Ping River and the west bank of 

the Chaophraya River, this article traces the history of the 

region. In summary, the evolution of the Paknampo region 

can be divided into three distinct periods. The first period 

spanned from Sukhothai to late Ayutthaya, the second 

from the late Ayutthaya reign of King Narai to 1900, and 

the third from after 1900 to 1950. It is for the purpose of 

studying local history and learning about the past way of 

living in Paknampo town.

Keywords : Paknampo, Timeline, Change of community



วารสารวิชาการ
คณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร108

บทนำ�

	 ปากนํ้าโพ เป็นเมืองสำ�คัญของจังหวัดนครสวรรค์ ตั้งอยู่บริเวณ

จุดบรรจบของแม่น้ําปิงและแม่น้ําน่านซ่ึงเป็นต้นแม่น้ําเจ้าพระยา 

พื้นที่บริเวณปากนํ้าโพมีประวัติศาสตร์ยาวนาน จึงมีเรื่องราวและ 

ขอ้สนันษิฐานมากมายหลายแหลง่ทีก่ลา่วถงึความเปน็มา ตำ�แหนง่ทีต่ัง้

ของเมือง เรื่องราวการย้ายเมือง และที่มาของชื่อเมือง อย่างไรก็ตาม 

ในหลายครั้งเป็นการกล่าวถึงและให้ข้อมูลโดยท่ีไม่สามารถสืบค้น

ข้อมูลแหล่งที่มาได้ บทความนี้จึงรวบรวมหลักฐานและเรื่องราวท้อง

ถิ่นของในพื้นที่ปากนํ้าโพ จากเอกสารโบราณ พงศาวดาร บทความ

วชิาการ และงานวจิยั ทำ�ใหค้้นพบเรือ่งราวการเปลีย่นผา่นของชมุชน

ในพื้นที่ปากน้ําโพ จำ�นวน 3 ช่วงเวลา ที่เป็นจุดเปลี่ยนรูปแบบวิถี

ชวีติของผูค้นในพืน้ท่ีแตล่ะยคุสมัย ไดแ้ก ่ชว่งเวลาทีห่นึง่ สมยัสโุขทยั  

มาจนถึงอยุธยาตอนปลาย มีศูนย์กลางความเจริญอยู่บริเวณฝั่ง 

แมน่ํา้ปงิ ชว่งเวลาทีส่อง สมยัอยธุยาตอนปลาย ช่วงรชัสมัยของสมเด็จ 

พระนารายณ ์จนถงึป ีพ.ศ.2443 กอ่นการสรา้งทางรถไฟสายลพบรุ-ี

ปากน้ําโพ มีศูนย์กลางความเจริญสองแห่ง ได้แก่ เมืองปากน้ําโพ  

ตัง้อยูบ่รเิวณฝัง่แมน่ํา้นา่น และเมอืงนครสวรรคบ์รเิวณฟากตะวนัออก

ของแม่นํ้าเจ้าพระยา และช่วงเวลาที่สาม ตั้งแต่การเปิดใช้งานสถานี

รถไฟปากนํา้โพ จนถงึป ีพ.ศ.2493 กอ่นการเปดิใชส้ะพานเดชาตวิงศ ์ 

มีศูนย์กลางความเจริญอยู่บริเวณฝั่งแม่นํ้าปิงและฝั่งตะวันตกของ

แมน่ํา้เจา้พระยา ไดแ้ก่ เมอืงปากน้ําโพ และพืน้ทีร่อบข้างศาลากลาง

จังหวัดนครสวรรค์
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วัตถุประสงค์ของการศึกษา

	 1. ศกึษาประวตัคิวามเปน็มาและการเปลีย่นผา่นในพืน้ทีป่ากน้ําโพ  

ตั้งแต่อดีตจนถึงปี พ.ศ.2500

	 2. วเิคราะหข์อ้มลูและหลกัฐานทางประวตัศิาสตรท์อ้งถิน่ในพืน้ที่

ปากนํ้าโพ

วิธีศึกษา

	 1. รวบรวมหลกัฐานและเรือ่งราวทอ้งถิน่ของเมอืงปากน้ําโพและ

เมืองนครสวรรค์ จากเอกสารโบราณ พงศาวดาร บทความวิชาการ

และงานวิจัย

	 2. วิเคราะห์ข้อมูลจากหลักฐานและเรื่องราวท้องถ่ินของเมือง 

ปากนํ้าโพและเมืองนครสวรรค์

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้เขียนมีข้อสงสัยหลายประการเกี่ยวกับความเป็นมาของเมือง

ปากนํ้าโพหรือเมืองนครสวรรค์ ดังน้ี 1) ตำ�แหน่งท่ีตั้งของเมือง 

พระบาง ซึง่เป็นชือ่เดมิของเมอืงนครสวรรคน์ัน้อยูบ่รเิวณใด เหตใุดจงึ

ไม่ปรากฏพื้นที่เมืองเก่าในบริเวณนี้ 2) เมืองปากนํ้าโพมีที่มาอย่างไร  

เหตุใดผู้คนจึงเรียกเมืองนครสวรรค์ว่า ปากน้ําโพ และ 3) เหตุใด

ศาลากลางนครสวรรค์ถึงได้ตั้งอยู่ห่างจากตัวตลาดปากนํ้าโพ ซึ่งเป็น

ศูนย์กลางความเจริญของเมืองนครสวรรค์ ด้วยเหตุน้ีจึงได้กำ�หนด

ประเดน็ในการศกึษา ไดแ้ก ่ทีม่า บทบาทและตำ�แหนง่ทีต่ัง้ของเมอืง

พระบาง เมืองนครสวรรค์ และเมืองปากนํ้าโพในประวัติศาสตร์ไทย



วารสารวิชาการ
คณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร110

เมืองพระบาง: ที่มาและบทบาทของเมือง

	 เมืองพระบางเป็นส่วนหน่ึงของอาณาจักรสุโขทัย มีสถานะเป็น

เมอืงหนา้ดา่นคอยปอ้งกนัการรุกรานจากเมอืงทางทศิใตข้องอาณาจกัร 

นอกจากนัน้ตำ�แหนง่ของเมืองยงัสามารถเชือ่มตอ่ระหวา่งอาณาจกัรตา่ง ๆ   

ทีส่ำ�คญั 4 อาณาจกัร คอื อาณาจกัรศรอียธุยาทางทศิใต ้อาณาจกัรพกุ 

ามหรือพม่า (หงสาวดี) ทางทิศตะวันตก อาณาจักรสุโขทัย และล้าน

นา (เชียงใหม่) ทางด้านทิศเหนือ (เจตน์กมล วงษ์ท้าว, 2549: 5) ซึ่ง

ประเสริฐ ณ นคร (2549: 240) สันนิษฐานว่าเมืองพระบางน่าจะ

อยู่ในอาณาจักรสุโขทัยมาตั้งแต่ราชวงศ์พ่อขุนศรีนาวนำ�ถุมซึ่งครอง

อาณาจักรนี้อยู่ก่อนราชวงศ์พระร่วง อย่างไรก็ตาม ในตำ�นานมูล

ศาสนา มปีรากฏชือ่ เมอืงพระบาง วา่เป็นเมอืงท่ีพระนางจามเทวเีดนิ

ผา่น ขณะทีเ่ดนิทางจากละโวข้ึ้นไปครองเมอืงหริภญุชยั ซึง่อยู่ในปลาย

สมัยทวารวดี (เจตน์กมล วงษ์ท้าว, 2549: 6) ความหมายของคำ�ว่า 

“พระบาง” ในปัจจุบันยังไม่มีความแน่ชัด แต่พระยาอนุมานราชธน 

กล่าวว่า คำ�ว่า “บาง” ในภาษาไทยอาหม แปลว่า รุ่งเรือง (glitter) 

คาดว่าเป็นคำ�เดียวกันกับคำ�ว่า “เหมง” หรือ “หมิง” ในภาษาจีน 

ซึ่งเสียงเดิมอ่านว่า “หมั่ง” หรือ “หม่าง” มีีความหมายว่า รุ่งเรือง 

เหมือนกัน นอกจากนั้น คำ�ว่า “บาง” ในภาษาไทยอาหมยังแปลว่า 

หญิงแพสยา แต่บางเมือง แปลว่า เมืองนางฟ้า (สมเด็จพระเจ้าบรม

วงศ์เธอ เจ้าฟ้ากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ์, 2552: 46, 60, 61) 

อย่างไรก็ตามเมืองพระบาง กับ เมืองหลวงพระบาง เป็นคนละเมือง 

ไม่มีความเกี่ยวข้องกัน เมืองพระบาง ตั้งอยู่ท่ีนครสวรรค์ ส่วนเมือง

หลวงพระบาง ในประเทศลาว เป็นชื่อใหม่ เดิมทีมีชื่อว่า เมืองชวา 

หรือ ซวา หรือ ซัว ต่อมาเปลี่ยนชื่อเป็น เมืองเชียงทอง และหลวง

พระบาง ตามลำ�ดบั เมอืงพระบางมปีรากฏหลกัฐานในศลิาจารกึ ดงันี้

	 ศิลาจารึกหลักที่ 1 จารึกพ่อขุนรามคำ�แหง ปี พ.ศ.1835 ด้าน

ที่ 4 แถวที่ 19-20 กล่าวถึงอาณาเขตอันกว้างขวางในสมัยพ่อขุน

รามคำ�แหง มีเนื้อหาว่า “...เบื้องหัวนอน รอดคนที พระบาง แพรก 

สพุรรณภมู ิราชบรุ ีเพชรบรุ ีศรธีรรมราช ฝัง่ทะเลสมทุรเปน็ทีแ่ล้ว...” 

(สาํนกัศลิปะและวฒันธรรม ราชภฏันครสวรรค,์ 2562: 7) แปลความ
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หมายได้ว่า ทางทิศตะวันออกทรงปราบได้เมืองสระหลวง สองแคว 

(พษิณโุลก) ลมุบาจาย สะคา้ (2 เมอืงนีอ้าจอยูแ่ถวลุม่แมน่ํา้นา่นหรอื

แควป่าสกัก็ได้) ข้ามฝั่งแม่นํ้าโขงไปถึงเวียงจันทน์ เวยีงคำ�ในประเทศ

ลาว ทางทิศใต้พระองค์ทรงปราบได้คนที (บ้านโคน กำ�แพงเพชร) 

พระบาง (นครสวรรค์) แพรก (ชัยนาท) สุพรรณภูมิ ราชบุรี เพชรบุรี 

นครศรีธรรมราช มีฝั่งทะเลสมุทร (มหาสมุทร) เป็นเขตแดน ทางทิศ

ตะวันตก พระองค์ทรงปราบได้เมืองฉอด เมืองหงสาวดี และมีสมุทร

เปน็เขตแดน ทางทศิเหนอื พระองคท์รงปราบไดเ้มอืงแพร ่เมอืงมา่น 

เมืองพลัว (อ.ปัว จ.น่าน) ข้ามฝั่งโขงไปถึงเมืองชวา (หลวงพระบาง) 

เป็นเขตแดน (ประเสริฐ ณ นคร, 2562: 86)

	 ศิลาจารึกหลักที่ 3 จารึกนครชุม ปี พ.ศ.1900 ด้านที่ 2 บรรทัด

ที่ 19 กล่าวถึงว่า หลังสมัยพ่อขุนรามคำ�แหงแล้ว อาณาจักรสุโขทัย

แตกเปน็เสีย่ง ๆ  มเีนือ้หาวา่ “เมอืงคนท ีพระบาง หาเปน็ขนุหนึง่” คอื

ตั้งตัวเป็นเจ้าไม่ขึ้นแก่กัน ส่วนบรรทัดที่ 27 กล่าวถึง “คนทีพระบาง 

กโรมในตีนพิงนี้” คือ พระเจ้าลิไทยได้ขึ้นครองเสวยราชย์ และได้คน 

ทพีระบางอนัอยูเ่บือ้งใตท้ีป่ลายแม่น้ําปงินี ้และบรรทดัที ่57-58 กล่าว

ถงึ “พระบาททีจ่อมเขาเหนอืปากพระบาง” มจีารกึไว้ดว้ย (ประเสรฐิ 

ณ นคร, 2528: 144)

	 ศิลาจารึกหลักที่ 8 จารึกวัดเขาสุมนกูฏ จังหวัดสุโขทัย ปี 

พ.ศ.1904-1911 ดา้นที ่4 กลา่วถงึเรือ่งราวของ พระมหาธรรมราชาที ่

1 (พระยาลิไทย) พาไพร่พลจากเมือง “สรหลวงสองแคว (พิษณุโลก)  

ปากยม (พิจิตร) พระบาง (นครสวรรค์) ชากนราว (บางแห่งเรียก 

ชากังราว) สุพรรณภาว นครพระชุม (กำ�แพงเพชร)” มานมัสการ

พระพทุธบาททีเ่ขาสมุนกฏู เมอืงสโุขทยั (ประเสรฐิ ณ นคร, 2549: 245)

	 ศิลาจารึกหลักที่ 11 ท่ีวัดเขากบ เมืองปากน้ําโพ มีบันทึกว่า  

พญาบาลเมืองได้เป็นผู้สร้างวัดนี้เมื่อ พ.ศ.1962 เพื่ออุทิศบุญกุศลให้

พญารามผูน้อ้ง ซึง่มาสิน้พระชนมท์ีเ่มอืงนี ้(มานพ สวุรรณศร,ี 2553: 

101) ซึง่ศาสตราจารย ์ดร.ประเสรฐิ ณ นคร สนันษิฐานวา่ ศลิาจารกึ

หลักนี้น่าจะจารึกขึ้นระหว่างปี พ.ศ.1900-1904 แต่ศาสตราจารย์

ยอร์ช เซเดส์ สันนิษฐานว่า น่าจะจารึกขึ้นเม่ือ พ.ศ.1962 (วชรพร 

อังกูรชัชชัย และดอกรัก พยัคศรี, 13 กุมภาพันธ์ 2550)
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เมืองพระบาง : ตำ�แหน่งที่ตั้งของเมือง

ตำ�แหน่งที่ตั้งของเมืองพระบาง มีหลายข้อสมมติฐาน ดังนี้

	 ข้อสมมติฐานที่ 1 พระราชนิพนธ์ เที่ยวตามทางรถไฟ ของ

สมเด็จกรมพระยาดำ�รงราชานุภาพ (2509: 49) บันทึกว่า “ตัวเมือง 

พระบางต้ังอยู่บนที่ดอน ตั้งแต่ชายเขาฤาษีลงมาจนถึงวัดหัวเมือง 

ทีต่ลาดปากน้ําโพเด๋ียวนี ้มมุเมอืงอยูต่รงวดันัน้ยงัมีเทนิดนิซึง่เปน็แนว

กำ�แพงดนิเมอืงเดมิอยูเ่ปน็สำ�คญั และยงัมวัีดรา้งอยูใ่นเมอืงกห็ลายวดั”

	 ข้อสมมติฐานที่  2 หนังสืออักขรานุกรมภูมิศาสตร์ไทย  

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน เล่ม 3 (2520: 615) ระบุว่า “เมืองพระบาง 

ตั้งอยู่ในที่ดอน มีเขตตั้งแต่ชายเขาขาดลงมาจนจดหลังตลาดปากนํ้า

โพ ยังมีเชิงเทินดินเป็นแนวปรากฏอยู่”

	 ข้อสมมติฐานที่ 3 เชื่อว่าตั้งอยู่บริเวณบ้านวัดสี่เข่า โดยแหล่ง

ข้อมูลแรก ทิวา ศุภจรรยา (2528: 349) ระบุว่าคือ “ชุมชนโบราณ 

ที่เขากบ บริเวณนั้นมีคูน้ําที่เห็นชัดเจนเรียกว่า วัดสี่เข่า หรือ วัดคีรี

วงศ์ ซึ่งลงทะเบียนเป็นโบราณสถานเม่ือปี พ.ศ.2478” ส่วนแหล่ง

ขอ้มลูทีส่อง ระบวุ่า วดัสีเ่ขา่ เปน็วดัรา้งทีเ่คยอยูใ่นการครอบครองของ 

วดัครีวีงศ ์ใกลก้บัทา่รถของบรษิทั ถาวรฟารม์ (สาระพนั, 18 มถินุายน 

2564) และแหล่งข้อมูลที่สาม กรมศิลปากร (2516: 251) ระบุว่า  

วัดสี่เข่าเป็นเมืองเก่า มีคันคูขุดถมเป็นกำ�แพง สูงประมาณ 2 ศอก 

กวา้ง 5 ศอก รปูสีเ่หลีย่ม กวา้งยาวด้านละ 4 เสน้ กลางเมอืงมมีลูดนิ

สูง 6 ศอก กว้างยาว 5 วา มีพระเจดีย์ พระพุทธรูปก่อด้วยอิฐถือปูน 

ชำ�รุดหักอยู่ พระเศียรโตประมาณ 20 กำ�มือ องค์ไม่มี ที่แห่งนี้เรียก

วา่ “วดัสีเ่ขา่” ตามชือ่วดัทีอ่ยูก่ลางเมอืงพระบาง โดยตวัวดัอยูใ่นเขต

เทศบาลเมือง ห่างจากอำ�เภอเมืองนครสวรรค์ประมาณ 2 กิโลเมตร

	 ข้อสมมติฐานที่ 4 ระบุว่าตั้งอยู่บริเวณวัดวรนาถบรรพต หรือ 

วดักบ และพืน้ทีร่อบกำ�แพงวัด (ดูภาพ 1) เห็นเปน็คคูนัดินรปูสีเ่หลีย่ม

มุมมน ขนาดประมาณ 391 x 438 เมตร มีพื้นท่ีตั้งแต่เชิงเขาขาด

ลงมาจรดหลังตลาดปากน้ําโพ ซ่ึงคาดว่าบริเวณน้ีคือเมืองพระบาง  

มีวัดเขากบ หรือวัดวรนาถบรรพตซ่ึงตั้งอยู่เชิงเขาเป็นศูนย์กลางของ

ชุมชน (เจตน์กมล วงษ์ท้าว, 2549: 6)
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	 เมือ่พิจารณาจากขอ้สนันษิฐานทัง้หมด สรปุไดว้า่ พืน้ทีข่องเมอืง

พระบางนั้นน่าจะอยู่บริเวณวัดกบ หรือ วัดวรนาถบรรพต และพื้นที่

รอบกำ�แพงวดั ซึง่ในอดตีมชีือ่เรยีกวา่ วดัสีเ่ขา่ เมือ่นำ�มาเปรยีบเทยีบ

กับหลักฐานภาพถ่ายทางอากาศของ Robert Larimore Pendle-

ton เมื่อปี ค.ศ.1951 หรือ พ.ศ.2494 (ดูภาพ 2) จะเห็นแนวคูเมือง

กำ�แพงดินเป็นรูปสี่เหลี่ยมมุมมนอย่างเห็นได้ชัด เดิมทีพื้นที่แถบนี้

เป็นป่ารกร้าง บางส่วนเป็นที่ทิ้งขยะ ต่อมาผู้คนในตัวตลาดได้เข้ามา

จับจองพื้นที่ (นิพันธพงศ์ พุมมา, 2563: 39) ในปัจจุบันพื้นท่ีรอบ 

วดัวรนาถบรรพตไดก้ลายเปน็อาคารบา้นเรอืนสมยัใหมเ่กอืบหมดแล้ว 

ส่วนคูเมืองเดิมก็ถูกไถกลบกลายเส้นทางสัญจร

ภาพ 1

แผนผังเมืองพระบาง

หมายเหตุ. จาก 

หนังสือ “โบราณ

สถาน แหล่งโบราณคดี 

และสถานที่สำ�คัญ

จังหวัดนครสวรรค์และ

อุทัยธานี / สำ�นักงาน

ศิลปากรที่ 4 ลพบุรี 

สำ�นักโบราณคดี กรม

ศิลปากร” (2549)
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เมืองนครสวรรค์ : ที่มาของเมือง

	 อาณาจักรอยุธยาพยายามขยายอำ�นาจการปกครอง โดยได้เข้า

แทรกแซงการเมืองของราชสำ�นักสุโขทัย จากนั้นได้ปกครองเมือง 

พระบาง แล้วเปลี่ยนชื่อเป็นเมืองนครสวรรค์

	 อาณาจกัรอยธุยามอีำ�นาจเหนอือาณาจกัรสโุขทยั ในพระราช

พงศาวดารกรุงศรีอยุธยา ฉบับหลวงประเสริฐ บันทึกว่า “ศักราช 

781 (พ.ศ.1962) มีข่าวว่าพระมหาธรรมราชาธิราชเจ้า (พญาไสสือ

ไท) นฤพาน แลเมืองเหนือทั้งปวงเปนจราจล แลจึงเสด็จไปเถิงเมือง

พระบาง ครั้นนั้นพระยาบาลเมืองแลพระยารามออกถวายบังคม”  

(รวี สิริอิสสระนันท์, 2553: 394) ส่วนฉบับพันจันทนุมาศ (เจิม)  

บันทึกว่า “ศักราช 765 ปีมะแมเบญจศก (พ.ศ.1946) มีข่าวมาว่า 

พระมหาธรรมราชาธิราชเจ้าเมืองพิษณุโลกเสด็จสวรรคต แลเมือง

ภาพ 2

ภาพถ่ายทางอากาศของเมืองปากนํ้าโพ เมื่อปี ค.ศ.1951 หรือ พ.ศ.2494  

ถ่ายโดย Robert Larimore Pendleton

หมายเหตุ. จาก 

https://collections.

lib.uwm.edu/digital/

collection/agspho-

to/id/1650/rec/4
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เหนือท้ังปวงเป็นจลาจล จึงเสด็จข้ึนไปถึงเมืองพระบาง พญาบาน

เมือง พญาราม ออกมาถวายบังคม...” (รวี สิริอิสสระนันท์, 2553: 

50) แมว้า่ชว่งเวลาของทัง้สองแหลง่ขอ้มลูคลาดเคลือ่นกนั แต่สามารถ

สรุปสาระสำ�คัญได้ว่า เมื่อพระมหาธรรมราชาที่ 3 หรือ ไสยลือไทย  

แห่งกรุงสโุขทยัสวรรคต ทำ�ใหเ้กิดความขดัแยง้กันระหวา่งพระราชโอรส

ทั้งสอง ได้แก่ พระยาบาลเมืองและพระยาราม เป็นเหตุให้สมเด็จ 

พระนครินทราธิราช (เจ้านครอินทร์ หรือพระอินทราชาธิราช)  

แหง่กรงุศรอียธุยา เสดจ็มาท่ีเมอืงพระบาง พระยาบาลเมอืงกบัพระยา

รามจึงได้เสด็จลงมาถวายบังคม ซึ่งต่อมาสมเด็จพระนครินทราธิ

ราช ได้โปรดสถาปนาพระยาบาลเมือง เป็นพระมหาธรรมราชาที่ 3  

ครองเมืองพิษณุโลก และให้พระยารามไปครองเมืองสุโขทัย  

(คณะกรรมการฝ่ายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ, 2542: 53)

	 เปลี่ยนชื่อเมืองพระบาง เป็นเมืองนครสวรรค์ เมื่อเมืองพระ

บางถูกผนวกกลายเป็นส่วนหน่ึงของอาณาจักรอยุธยาแล้ว จึงถูก

เปลี่ยนชื่อใหม่เป็นเมืองนครสวรรค์ มีสถานะเป็นหัวเมืองช้ันตรี  

ดงัปรากฏในพระไอยการเก่าตำ�แหนง่นาหวัเมอืง สมยัอยธุยา (ธรีะวฒัน ์ 

แสนคำ�, 2564: 24) บนัทกึเกีย่วกบัเมอืงพระบางครัง้หลงัสดุ คอืในป ี

พ.ศ.1962 (รวี สิริอิสสระนันท์, 2553: 394) เมื่อพระมหาธรรมราชา  

เจ้าเมืองพิษณุโลกเสด็จสวรรคต แล้วหัวเมืองเหนือทั้งหมดเกิดการ

จลาจล แต่เมื่อถึงเหตุการณ์การยกทัพมาตีกรุงศรีอยุธยาในคราว

สงครามชา้งเผอืกของพระเจา้บเุรงนองแหง่กรงุหงสาวด ีในสมยัสมเดจ็

พระมหาจักรพรรดิ พ.ศ.2106 มีการกล่าวถึงชื่อ “เมืองนครสวรรค์” 

โดยทีไ่มเ่รยีกชือ่ เมอืงพระบาง อยา่งในสมยัสมเดจ็พระนครนิทราธริาช  

จึงมีความเป็นไปได้ว่าราชสำ�นักกรุงศรีอยุธยาต้องการให้เมืองน้ีเป็น

เมืองที่มีช่ือและความหมายของเมืองสอดคล้องกับชื่อเมืองอื่น ๆ  

ที่ถูกเปลี่ยนโดยใช้ชื่อที่เป็นมงคล (ธีระวัฒน์ แสนคำ�, 2564: 24) 

อยา่งไรกต็าม คาดวา่เมอืงพระบางนา่จะถกูกรงุศรอียธุยายดึครองไป 

กอ่นป ีพ.ศ.1972 เพราะมบีนัทกึในตำ�นานมลูศาสนา ฝา่ยวดัสวนดอก  

เชียงใหม่ (2537: 40 อ้างถึงใน ธีระวัฒน์ แสนคำ�, 2564: 24) ว่า  

ชว่งปนีัน้ทา่นคมัภรี ์(ชนิกาลมาลปีกรณ)์ หรอื พระธรรมคมัภีร ์ไดข้อ
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ทีส่ร้างวดัท่ีอยธุยา เพือ่บวชพระภกิษใุนลทัธลิงักาวงศใ์หม ่แตส่มเดจ็

พระบรมราชาธริาชที ่2 หรอื เจา้สามพระยา พระมหากษตัรยิแ์หง่กรงุ

ศรีอยุธยาในขณะนั้น ไม่พระประทานให้ ท่านคัมภีร์จึงได้มาขอสร้าง

วัดที่เมืองพระบาง แต่เจ้าเมืองพระบางก็ไม่ยอมยกที่ให้ เพราะเมือง

พระบางซึ่งอยู่ภายใต้ขอบขัณฑสีมาของกรุงศรีอยุธยาก็ต้องปฏิบัติ

ตามพระเจ้าแผ่นดิน (ประเสริฐ ณ นคร, 2549: 245) แสดงว่าเมือง

พระบางในขณะนั้นเป็นส่วนหนึ่งของอยุธยาแล้ว

	 นครพังคา หลายแหล่งข้อมูลอ้างว่า เมืองนครสวรรค์ เคยถูก

เรียกว่า เมืองพังคา เช่น 

	 แหล่งข้อมูลที่ 1 ทิวารักษ์ เสรีภาพ (2553: 20) และ กระทรวง

มหาดไทย (2529: 159) ระบวุ่า สมยัอยธุยาตอนตน้ สมเดจ็พระบรม

ราชาธิราชท่ี 1 โปรดให้รวมเมืองพระบาง กำ�แพงเพชร และตาก  

เข้าเป็นแขวง เรียกว่า “นครพังคา”

	 แหล่งข้อมูลที่ 2 หอมรดกไทย (ม.ป.ป) ระบุว่า ในสมัยอยุธยา

ตอนตน้เรยีกเมอืงนครสวรรคว์า่ เมอืงพงัคา ยงัมีแนวกำ�แพงดนิ และ 

คูนํ้าล้อมรอบตัวเมืองรูปสี่เหล่ียมจัตุรัสยาวด้านละ 80 เมตร  

สูง 1.50 เมตร กว้าง 2 เมตร 

	 แหล่งข้อมูลที่ 3 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2544: 5) 

ระบุว่า สมเด็จพระบรมราชาธิราชเจ้า (ขุนหลวงพ่องั่ว) ทรงยกทัพ

ไปตีกรุงสุโขทัย โดยเคลื่อนผ่านเมืองพระบาง ได้เสบียงอาหาร ช้าง 

ม้า มากมาย จึงได้ตั้งชื่อเมืองพระบางว่า เมืองพังคา หรือ นครพังคา  

ซึ่งแปลว่าช้างศึก

	 การทีม่ผีูค้นเขา้ใจวา่ เมอืงนครสวรรค ์เคยถกูเรยีกวา่ เมอืงพงัคา 

อาจเพราะนำ�มาจากขอ้สงัเกตของสมเดจ็กรมพระยาดำ�รงราชานภุาพ 

ในพระราชนิพนธ์ เที่ยวตามทางรถไฟของ (2509: 50) ท่ีบันทึกว่า 

“บางทจีะเปน็เมอืงนีเ้องทีใ่นหนงัสอืพระราชพงศาวดาร ตอนรชักาล

สมเด็จพระบรมราชาธิราชที่ 1 (พรั่ว) เรียกว่าเมืองนครพังคา ช่ือที่

เรียกว่าเมืองนครสวรรค์เห็นว่าจะมาบัญญัติขึ้นต่อชั้นหลัง” แต่เมื่อ

พจิารณาจากขอ้มลูทางเอกสาร พบวา่ มกีารกลา่วถึงนครพังคาเพียง

คร้ังเดียวในพระราชพงศาวดารกรุงศรีอยุธยา ฉบับหลวงประเสริฐ  
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โดยระบุวา่ “ศกัราช 734 ชวดศก (พ.ศ.1915) เสดจ็ไปเอานครพงัคา 

แลเมอืงแสงเชรา” (รว ีสริอิสิสระนนัท,์ 2553: 390, 391) แปลความ

ได้ว่า พ.ศ.1915 สมเด็จพระบรมราชาธิราชเจ้า (ขุนหลวงพ่องั่ว)  

ได้ไปยึดครองนครพังคาและเมืองแสงเชรา แต่ในปัจจุบันยังไม่มีการ

ระบุชี้ชัดว่า นครพังคาและเมืองแสงเชรา อยู่บริเวณใด นอกจากนั้น  

ทัง้นครพังคา และ เมอืงพระบาง ตา่งมชีือ่ปรากฏในพระราชพงศาวดาร

กรุงศรีอยุธยา ฉบับหลวงประเสริฐ เมืองพระบาง ปรากฏหลักฐาน  

ในศิลาจารึกหลักที่ 1 จารึกพ่อขุนรามคำ�แหง ปี พ.ศ.1835 ดังนั้น

ถ้าเมืองพระบาง ถูกเปลี่ยนช่ือเป็น นครพังคาซ่ึงมีปรากฏชื่อในปี 

พ.ศ.1915 (รว ีสริอิสิสระนนัท,์ 2553: 390) เหตใุดจงึมกีารบนัทกึชือ่

เมืองพระบางอีกครั้งใน พ.ศ.1962 (รวี สิริอิสสระนันท์, 2553: 394)  

จงึสนันษิฐานไดว่้า เมอืงพระบาง ไมน่า่จะเปน็เมอืงเดยีวกนักบั นครพงัคา

เมืองนครสวรรค์ : บทบาทของเมืองในสมัยอยุธยาจนถึงต้น

รัตนโกสินทร์

	 เมอืงนครสวรรคเ์ปน็เมอืงสำ�คญัมเีสน้ทางเชือ่มตอ่กรงุศรอียธุยา

กบัหวัเมอืงฝา่ยเหนอืในลุม่นํา้ปิง ลุม่น้ํานา่น และลุม่น้ํายม (ธรีะวฒัน ์

แสนคำ�, 2564: 30) โดยหัวเมืองฝ่ายเหนือในลุ่มแม่นํ้าปิง เช่น เมือง

กำ�แพงเพชรและเมอืงตากง เมอืงพจิติร หวัเมอืงฝา่ยเหนอืในลุม่แมน้ํ่า 

นา่น เชน่ เมอืงพษิณโุลก และเมืองพชิยั และหวัเมอืงฝา่ยเหนอืในลุม่

แม่นํ้ายม เช่น เมืองสุโขทัยและเมืองสวรรคโลก

	 เมอืงประชมุพล การสงครามไทยระหวา่งอาณาจกัรอยุธยาและ

อาณาจักรตองอู หรือสงครามไทยรบพม่า สมัยก่อนน้ันประกอบไป

ด้วยกำ�ลังพล พาหนะ สัมภาระ และเสบียงจำ�นวนมาก เคลื่อนย้าย

กำ�ลังพลแต่ละครั้งใช้ระยะเวลาเดินทางยาวนาน จำ�เป็นต้องเลือก

เมืองสำ�คัญสำ�หรับรวมกำ�ลังพล หรือประชุมพล เหมาะสมสำ�หรับ 

การเคลือ่นทพัและถอยทพั ซึง่เมอืงนครสวรรคม์ชียัภมูทิีด่ ีเปน็จดุรวม

เสน้ทางคมนาคมทัง้ทางบกและนํา้สะดวกแกก่ารลำ�เลยีงไพรพ่ลและ

ยุทธสัมภาระต่าง ๆ ขณะเดียวกันก็มีเส้นทางตัดไปยังพื้นที่หรือเมือง 

ทีเ่ปน็จดุยทุธศาสตร์สำ�คญัอืน่ ๆ  ได ้(สเุนตร ชตุนิธรานนท,์ 2528: 198) 



วารสารวิชาการ
คณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร118

	 ดว้ยเหตนุี ้กองทพัจากอาณาจกัรตองอ ูหรอื กองทพัพมา่จำ�เปน็

ตอ้งยึดเมอืงนครสวรรค ์เพือ่ปอ้งกันการบกุทะลวงหรอืตโีตจ้ากอยธุยา 

ขณะเดียวกันก็สามารถใช้กองทัพท่ีประชุมกันอยู่ท่ีนครสวรรค์บีบให้

อยุธยาซึ่งมีกำ�ลังพลน้อยกว่า จำ�ต้องหันไปใช้กรุงพระนครศรีอยุธยา

เป็นที่ตั้งรับ (สุเนตร ชุตินธรานนท์, 2528: 200)  สํานักศิลปะและ

วัฒนธรรม ราชภัฏนครสวรรค์ (2562: 9) และ สุเนตร ชุตินธรานนท์ 

(2528: 199) กล่าวว่า กองทัพจากอาณาจักรตองอู หรือ กองทัพ

พม่าได้ใช้เมืองนครสวรรค์เป็นท่ีประชุมพล ประมาณ 23 ปี ตั้งแต่

ช่วงปี พ.ศ.2106 - 2129 ซึ่งพระราชพงศาวดารกรุงศรีอยุธยา ฉบับ

หลวงประเสริฐ ระบุว่าปี พ.ศ.2106 พระเจ้าบุเรงนอง ยกทัพลงมา

ที่อยุธยา (รวี สิริอิสสระนันท์, 2553: 410) แต่ฉบับนี้ไม่ได้กล่าว

ถึงเมืองนครสวรรค์ ส่วนฉบับพันจันทนุมาศ (เจิม) ระบุว่า ในปี 

พ.ศ.2091 สมเด็จพระเจ้าหงสาวดี และ สมเด็จพระมหาธรรมราชา  

(รวมถึงหัวเมืองฝ่ายเหนือท้ังหมด) ใช้นครสวรรค์เป็นท่ีประชุมพล  

โดยมีเนื้อหาว่า “สมเด็จพระมหาธรรมราชาเจ้าก็จัด 30,000 มาโดย

เสดจ็ในกองทพัหลวง สมเดจ็พระเจา้หงสาวดก็ีเสด็จยกลงมาประชมุทพั 

ณ นครสวรรค์” (รวี สิริอิสสระนันท์, 2553: 97) จนถึง สงครามในปี 

พ.ศ.2129 (รว ีสริอิสิสระนนัท,์ 2553: 417) ทพัของพระเจา้นนัทบุเรง 

แห่งอาณาจักรตองอู ประสบความล้มเหลวในการรบจนต้องปราชัย

ไป จึงเปลี่ยนกลยุทธ์กลับมาเดินทัพทางด่านเจดีย์สามองค์ ในปี 

พ.ศ.2133 (รวี สิริอิสสระนันท์, 2553: 419-420) หลังจากนั้นความ

สำ�คญัของเมอืงนครสวรรคใ์นฐานะเมอืงประชมุพลของอาณาจกัรตองอ ู 

จึงได้สิ้นสุดลง (สุเนตร ชุตินธรานนท์, 2528: 201-202)
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	 เมอืงหนา้ดา่นและเมอืงสง่กำ�ลงับำ�รงุ ทีต่ัง้ของเมอืงนครสวรรค์

มีความสำ�คัญด้านยุทธศาสตร์ เป็นจุดเช่ือมต่อระหว่างหัวเมืองทาง

เหนือและส่วนกลาง และระหว่างพม่ากับอยุธยา และกับกรุงเทพฯ 

ด้วย (สุทธิพันธ์ ขุมรานนท์, 2528: 415) นับตั้งแต่สงครามปี 

พ.ศ.2129 ผู้นำ�ทหารของอยุธยาได้ปรับเปลี่ยนยุทธศาสตร์การรบ 

โดยเคลื่อนกำ�ลังพลไปยังเมืองที่มีชัยภูมิที่เหมาะสม (สุเนตร ชุติน

ธรานนท์, 2528: 201) ไม่ยอมให้ทัพข้าศึกใช้เมืองนครสวรรค์เป็น

เมอืงประชมุพล ในการสงครามระหวา่งอาณาจกัรธนบรุแีละกองทพั

ของราชวงศโ์กน้บองของพมา่ พระเจา้ตากสนิปรบัเปลีย่นยทุธวธิกีาร

รบ จากเดิมที่เป็นการตั้งรับศึกในพระนคร แล้วรอจนถึงฤดูนํ้าหลาก  

ให้ข้าศึกล่าถอยทัพกลับไป ไปเป็นการออกไปรับศึกภายนอกเมือง 

อาจเพราะป้องกันประวัติศาสตร์ซ้ํารอยเหตุการณ์เสียกรุงครั้งที่ 2 

ในครั้งนี้พระเจ้าตากสินได้ทรงใช้เมืองนครสวรรค์เป็นเมืองหน้าด่าน 

ค่อยส่งกำ�ลังบำ�รุงให้แก่กองทัพท่ียกทัพข้ึนไปรับข้าศึกทางเหนือ  

(สุชาติ แสงทอง, 2560: 24) เช่น ท่ีปากพิง พิษณุโลก ลำ�ปางและ

เชียงใหม่ (สุเนตร ชุตินธรานนท์, 2528: 201) การสงครามในสมัย

รัตนโกสินทร์ตอนต้น พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก  

ได้ใช้พื้นที่บริเวณตลาดศรีนครปัจจุบัน เป็นท่ีตั้งทัพหลวง โดยมีการ

ดัดแปลงขุดคูประตูหอรบจากทางทิศตะวันตกของตลาดสะพานดำ�

ไปบ้านสันค ูซึ่งบริเวณน้ีเป็นท่ีดอนขาดน้ําในฤดูแล้ง ถ้าฝนตกลงมา

จะเกดินํา้หลากทว่มขา้ศกึได ้(สชุาต ิแสงทอง, 2560: 24) สอดคลอ้ง

กบัสมเดจ็กรมพระยาดำ�รงราชานภุาพ (2509: 50) กลา่ววา่ “กองทพั

หลวงขึ้นไปตั้งที่เมืองนครสวรรค์ทุกคราว ค่ายมั่นครั้งกรุงธนบุรีและ

ครั้งรัชกาลที่ 1 ยังมีแนวเทินดินปรากฏอยู่ตรงที่ตั้งโรงทหารเดี๋ยวนี้”
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เมืองนครสวรรค์ : ตำ�แหน่งที่ตั้งของเมืองในสมัยอยุธยาจนถึงต้น

รัตนโกสินทร์

ตำ�แหน่งที่ตั้งของเมืองนครสวรรค์ มีหลายแหล่งข้อมูล เช่น

	 แหล่งข้อมูลที่ 1 หนังสืออักขรานุกรมภูมิศาสตร์ไทย ฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน เล่ม 3 (2520: 615) ระบุว่า เมืองนครสวรรค์เดิม

มีเขตตั้งแต่ชายเขาขาดลงมาจนจดหลังตลาดปากน้ําโพ ต่อมาย้าย

ที่ทำ�การไปตั้งทางฝั่งซ้าย ใต้เมืองเก่า 8 กิโลเมตร จนถึงสมัยรัชกาล

ที ่5 จงึยา้ยไปตัง้ทางฝัง่ขวาอกี ซึง่ฝัง่ซา้ยหมายถงึฟากตะวนัออกของ

แมน่ํา้เจา้พระยา สว่นฝัง่ขวาหมายถงึฟากตะวนัตก เนือ่งจากเปน็หลกั

การดทูศิทางการไหลของแมน้ํ่าโดยการหนัหนา้ไปยงัปลายน้ําหรอืปาก

แม่นํ้า ซึ่งอยู่ทางทิศใต้

	 แหล่งข้อมูลที่ 2 สมเด็จกรมพระยาดำ�รงราชานุภาพ (2509: 

50) ระบุว่า ในชั้นหลังย้ายลงมาตั้งทางฝั่งตะวันออกข้างใต้เมืองเดิม

ลงมากว่า 8 กิโลเมตร เห็นจะเป็นเพราะสายน้ําพิงเปลี่ยนทางเกิด

หาดใหญ่ขึ้นบังเมืองเดิมกลายเป็นท่ีกันดารนํ้า เจ้าเมือง กรมการ  

จึงต้องย้ายลงมาหาที่ใกล้นํ้าตั้งบ้านเรือนและศาลากลาง (เข้าใจว่า 

จะย้ายลงมาเมื่อในชั้นรัตนโกสินทร์นี้)

	 แหล่งข้อมูลที่ 3 สมเด็จกรมพระยาดำ�รงราชานุภาพ (2515: 

45-46) เดิมอยู่ทางฟากตะวันตกของแม่นํ้าเจ้าพระยาตรงหลังตลาด

ปากน้ําโพ บัดนี้เป็นเมืองมีปราการไม่สู้ใหญ่โตนัก แต่ทว่าตั้งอยู่บน

เนินเขา ฤดูนํ้า ๆ ท่วมไม่ถึงเหมือนกับที่แห่งอื่น ๆ ในแถวปากนํ้า

โพนั้น แต่กระนั้นก็ต้องทิ้งให้เป็นเมืองร้าง เห็นจะเป็นเมื่อในสมัย 

กรุงศรีอยุธยา เพราะในแม่น้ําตรงหน้าเมืองเกิดหาดทรายรุกล้ํานํ้า

ไหลออกไปเสมอ ที่ในเมืองถึงฤดูแล้งก็กันดารนํ้า จนชาวเมือง 

พากันย้ายไปอยู่ที่อื่น ลงที่สุดเจ้าเมืองกรมการก็จ้องย้ายไปด้วย  

ซึ่งครั้งที่สมเด็จกรมพระยาดำ�รงราชานุภาพเสด็จไปตรวจราชการ  

ปี พ.ศ.2441 เมืองนครสวรรค์ คือหมู่บ้านของเจ้าเมืองกรมการ  

ตัง้อยูท่ีต่ำ�บลทางฟากตะวนัออกของแมน่ํา้เจา้พระยา หา่งจากปากนํา้

โพมาข้างใต้ประมาณ 200 เส้น
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	 แหล่งข้อมูลที่ 4 คณะกรรมการฝ่ายประมวลเอกสารและ

จดหมายเหตุ (2542: 89) และ กรมศิลปากร (2516: 251) ระบุว่า 

สมยักรุงธนบุร ีแมน่ํ้าปิงเปลี่ยนทางเดิน จงึย้ายเมืองไปอยู่บา้นตลาด

ไผ่ล้อม บริเวณใต้มณฑลทหารบกที่ 4

	 แหล่งข้อมูลที่ 5 ชื่อเมืองนครสวรรค์ปรากฏหลักฐานบน

แผนที่ของชาวตะวันตก ตั้งแต่สมัยอยุธยาตอนปลาย โดยปรากฏชื่อ  

Laconsevan อยู่ในแผนที่ราชอาณาจักรสยาม (ค.ศ.1691 หรือ 

พ.ศ.2234) ของ มอซิเออร์ เดอ ลามาร์ และ ซิมง เดอ ลาลูแบร์ 

วิศวกรและราชฑูตชาวฝรั่งเศสท่ีเข้ามารับราชการสมัยสมเด็จพระ

นารายณ์ (ชาญวิทย์ เกษตรศิริ, 2555: 68) แต่แผนที่ฉบับน้ีไม่ได้

ระบุชี้ชัดว่าเมืองนครสวรรค์อยู่บริเวณฝั่งตะวันออกหรือตะวันตก

ของแม่นํ้าเจ้าพระยา (ดูภาพ 3) ส่วนแผนที่ของ ปิแอร์ ฟาน เดอ อา  

นักแผนทีช่าวฮอลนัดา ค.ศ.1713 หรอื พ.ศ.225 (ดภูาพ 4) และ ฌาค  

นิโคลาส์ เบลเลง นักแผนท่ีชาวฝรั่งเศส ค.ศ.1764 หรือ พ.ศ.2307 

ระบวุา่ตำ�แหนง่เมอืงนครสวรรค ์(Laconcevan หรอื Laconsevan) 

ตั้งอยู่บริเวณฟากตะวันออกของแม่นํ้าเจ้าพระยา 

	 จากหลักฐานที่ปรากฏ แสดงให้เห็นว่า ในช่วงอยุธยาตอนปลาย 

รัชสมัยของสมเด็จพระนารายณ์ เมืองนครสวรรค์ได้ตั้งอยู่บนบริเวณ

พื้นท่ีทางใต้ ทางฝั่งตะวันออกของแม่นํ้าเจ้าพระยาแล้ว อาจเพราะ

บริเวณดังกล่าวเป็นพ้ืนท่ีใกล้ภูเขาทำ�ให้นํ้าไม่ท่วม เหมาะกับการอยู่

อาศัยและทำ�มาหากิน รวมถึงใกล้กับศาสนาสถานสำ�คัญ เช่น วัดถือ

นํ้า (วัดศรีสวรรค์สังฆาราม) และวัดจอมคีรีนาคพรต ในขณะที่พื้นที่

ทางฝ่ังตะวนัตกนัน้เปน็โรงทหารเกา่ทีเ่คยถกูใชส้มยัรชักาลที ่1 อยา่งไร

กต็ามเมือ่ยา้ยเมอืงนครสวรรคม์าพืน้ทีบ่รเิวณนี ้กอ็าจมกีารยา้ยทีต่ัง้

ของเมืองสลับกันไปมาระหว่างฝั่งตะวันตกและตะวันออก เนื่องจาก

เมอืงในอดตีทีไ่มมี่ปอ้มปราการจะไมม่ทีีต่ัง้แนน่อน ตำ�แหนง่ของเมอืง

จะอา้งองิจากทีตั่ง้ของจวนหรอืบา้นพกัของเจ้าเมอืงเปน็หลัก เจา้เมอืง

และกรมการเมืองตอ้งเปน็ผูจ้ดัหาทนุสรา้งจวนและศาลากลางดว้ยตวั

เอง โดยเจา้เมอืงตอ้งใชโ้ถงศาลาหรอืศาลากลางทีป่ลกูไวน้อกรัว้จวน

ของตนเปน็สถานทีว่า่ราชการ และตอ้งมเีรอืนจำ�นกัโทษอยูภ่ายในรัว้
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บริเวณจวน เมือ่เจา้เมอืงเกา่พน้ตำ�แหนง่ เจ้าเมอืงคนใหมจ่งึต้องหาที่

สรา้งจวนและศาลากลางใหม ่ถ้าหาทีใ่นพืน้ทีเ่ดมิไมไ่ด ้กต็อ้งไปสร้าง

ที่หมู่บ้านหรือตำ�บลอื่น (สมเด็จกรมพระยาดำ�รงราชานุภาพ, 2515: 

36)

เมืองนครสวรรค์ : บทบาทและตำ�แหน่งท่ีตั้งของเมืองในสมัย

รัชกาลที่ 5

	 มณฑลนครสวรรค ์ในป ีพ.ศ.2435 พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้า

เจา้อยูห่วัทรงปฏริปูการปกครองสว่นภมูภิาค ดว้ยการจดัรปูแบบการ

ปกครองแบบใหม่ เรียกว่า มณฑลเทศาภิบาล ซึ่งรวมหัวเมืองต่าง ๆ 

เข้าเป็นมณฑล มีผู้ปกครองมณฑล เรียกว่า ข้าหลวงเทศาภิบาล  มี

ศาลาว่าการมณฑลเป็นสถานท่ีว่าราชการ ซ่ึงในปี พ.ศ.2458 ดิน

แดนสยามมีมณฑลอยู่ 19 แห่ง ครอบคลุมพื้นท่ี 72 เมือง ต่อมา

ลดเหลือ 14 มณฑล ได้แก่ กรุงเทพพระมหานคร มณฑลจันทบุรี 

มณฑลนครชยัศร ีมณฑลนครสวรรค ์มณฑลนครศรธีรรมราช มณฑล

นครราชสมีา มณฑลปราจนีบรุ ีมณฑลปตัตาน ีมณฑลพายพั มณฑล

พิษณุโลก มณฑลภูเก็ต มณฑลราชบุรี มณฑลอยุธยา และมณฑล

อุดรธานี ส่วนมณฑลนครสวรรค์ ก่อตั้งเมื่อปี พ.ศ.2438 ครอบคลุม 

8 เมอืง คอื นครสวรรค ์กำ�แพงเพชร ชยันาถ ตาก อทุยัธาน ีพยหุะครี ี

มโนรมย์ และสรรคบ์รุ ีโดยมพีระยาดษักรปลาศ (ทองอยู ่โรหติเสถยีร) 

เป็นข้าหลวงเทศาภิบาลคนแรก สมเด็จกรมพระยาดำ�รงราชานุภาพ 

(2555: 242) กล่าวว่า เดิมทีน้ันศาลาว่าการมณฑลนครสวรรค์อยู่

คนละฝ่ังแม่น้ํากับศาลากลางและจวนผู้ว่าราชการเมืองนครสวรรค์ 

ต่อมาได้ย้ายศาลากลางมารวมกับศาลาว่าการมณฑล ทางฝ่ังตะวัน

ออกของแมน้ํ่าเจา้พระยา สว่นจวนผูว่้าเดมินัน้กลายเป็นบา้นพกัของ

หลวงสมัครสโมสร ผู้ว่าราชการเมืองนครสวรรค์ คนที่ 3 เมื่อถึงสมัย

รัชกาลที่ 7 มีพระราชโองการเมื่อวันที่ 1 เมษายน พ.ศ.2475 ยุบเลิก

มณฑลนครสวรรค์ โดยจังหวัดต่าง ๆ  ในมณฑลนี้ ให้ไปขึ้นกับมณฑล

อยุธยา ยกเว้น ตากและกำ�แพงเพชร ให้ไปข้ึนกับมณฑลพิษณุโลก 

ต่อมาภายหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง ใน พ.ศ.2476 รัฐบาล

ได้ยกเลิกการปกครองแบบเทศาภิบาล (คณะกรรมการฝ่ายประมวล
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ภาพ 3

เมืองนครสวรรค์ (Laconceva) บนแผนที่ของ มอซิเออร์ เดอ ลามาร์ และ 

ซิมง เดอ ลาลูแบร์ ปี พ.ศ. 2234 (ค.ศ. 1691)

ภาพ 4

เมืองนครสวรรค์ (Laconceva) บนแผนที่ของ ปิแอร์ ฟาน เดอ อา นักแผนที่

ชาวฮอลันดา ปี พ.ศ.2256 (ค.ศ.1713)

หมายเหตุ. จากหนังสือ แผนที่ 

“สยามประเทศไทย” สมัยอยุธยา 

พ.ศ.2085-2307 (2555) โดย ชาญ

วิทย์ เกษตรศิริ  https://issuu.

com/textbooksproject/docs/

map_of_siam-_ayutthaya_

period_1542-1764

หมายเหตุ. จากหนังสือ แผนที่ 

“สยามประเทศไทย” สมัยอยุธยา 

พ.ศ.2085-2307 (2555) โดย ชาญ

วิทย์ เกษตรศิริ  https://issuu.

com/textbooksproject/docs/

map_of_siam-_ayutthaya_

period_1542-1764
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เอกสารและจดหมายเหตุ, 2542: 53-56) จากนั้นได้มีการตรา 

พระราชบญัญตักิารบรหิารราชการสว่นภมูภิาค พ.ศ.2476 ขึน้ โดยม ี 

“จังหวัด” เป็นเขตปกครองย่อยของไทยที่ีระดับสูงสุด และให้ผู้ว่า

ราชการจังหวัดเป็นผู้มีอำ�นาจบริหารจังหวัดเพียงผู้เดียว (สุชาติ 

แสงทอง, 2560: 27)

	 เมืองนครสวรรค์และจังหวัดนครสวรรค์ ในการปกครองแบบ

ระบบมณฑลเทศาภิบาล คำ�ว่าเมือง ถูกใช้สองความหมาย ได้แก่  

1) เมืองที่หมายถึง พื้นที่ศูนย์กลางการปกครองของจังหวัด และ  

2) เมอืงทีห่มายถึง หนว่ยการปกครองแบบจงัหวดั ทำ�ให้ผูค้นมกัใช้คำ�วา่ 

เมอืงและจงัหวดั สบัสนกนั ดงันัน้เพือ่ความเขา้ใจทีชั่ดเจนเก่ียวกบัพืน้ที ่

การปกครอง ในปี พ.ศ.2459 มีการกำ�หนดให้เปลี่ยนคำ�ว่า เมือง  

มาใช้เป็นคำ�ว่า จังหวัด เช่น ผู้ว่าราชการเมืองให้เรียก ผู้ว่าราชการ

จังหวัด โดยตำ�บลเมือง ใช้เรียกตำ�บลที่ผู้คนเคยเรียกเมืองมาก่อน 

เช่น ตำ�บลเมืองสวรรคโลก ส่วนอำ�เภอเมือง ใช้เรียกพื้นที่ตำ�บลที่อยู่

ในกำ�แพงเมอืงและตำ�บลทีอ่ยูต่ดิตอ่กบักำ�แพงเมอืง สว่นตำ�บลทีไ่มมี่

หมู่บ้านติดต่อกับตำ�บลเมือง ไม่ให้เรียกว่าเมือง (สำ�นักงานทรัพย์สิน

พระมหากษัตริย์, ม.ป.ป.) เมืองนครสวรรค์ย้ายที่ตั้งครั้งท้ายสุด  

ในสมยัรัชกาลที ่5 เมือ่รฐัสยามเปลีย่นการปกครองเป็นระบบมณฑล

เทศาภบิาลไดส้กัระยะ จงึยา้ยศาลารฐับาลและบา้นเรอืนราชการขา้ม

ไปสร้างทางฝั่งตะวันตกข้างใต้ตลาดปากน้ําโพ (สมเด็จกรมพระยา

ดำ�รงราชานภุาพ, 2509: 51) ซึง่ศาลารฐับาลนัน้หมายถงึ ศาลาวา่การ

มณฑลนครสวรรค์ เดิมทีเป็นหมู่บ้านของเจ้าเมืองกรมการ ตั้งอยู่ริม

แมน้ํ่าเจ้าพระยาฝัง่ทศิตะวนัออก (สมเดจ็กรมพระยาดำ�รงราชานภุาพ, 

2515: 45-46) บริเวณบ้านตลาดไผ่ล้อม (กรมศิลปากร, 2516: 251) 

ต่อมาได้ย้ายมาตั้งใหม่บริเวณถนนสวรรค์วิถี ริมแม่นํ้าเจ้าพระยาฝั่ง 

ทศิตะวนัตก ในป ีพ.ศ.2476 หลงัการเปลีย่นการปกครองประเทศไทย

เปน็ระบอบประชาธปิไตย จงึไดเ้ปลีย่นช่ือ ศาลาวา่การมณฑลนครสวรรค ์ 

เป็นศาลากลางจังหวัดนครสวรรค์ (กระทรวงมหาดไทย, 2565: 79) 

โดยมศีนูยก์ลางการคา้อยูท่ีต่ลาดสะพานดำ� ซึง่ชาวบา้นตา่งอำ�เภอจะ

นำ�สนิคา้จำ�พวกขา้ว สตัวป์า่ ของปา่ หวาย เปลอืกสเีสยีด เขา้มาขาย  
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(สุจินดา เจียมศรีพงษ์, 2528: 216)

	 เมืองชอนตะวนั ชือ่เรยีกทอ้งถิน่ของเมอืงนครสวรรค ์มเีอกสาร

หลายแหลง่ระบวุา่ เมอืงชอนตะวนั เปน็ชือ่ทอ้งถิน่อกีชือ่หนึง่ของเมอืง

นครสวรรค์ ซึ่งมีที่มาแตกต่างกัน ดังนี้ 

		  แหล่งข้อมูลที่ 1 สุชาติ แสงทอง (2560: 2) ในสมัย

รัตนโกสินทร์เปลี่ยนชื่อเมืองเป็น ชอนตะวัน เนื่องจากตัวเมืองอยู่

ฝั่งตะวันออกของแม่นํ้าเจ้าพระยา ทำ�ให้แสงตะวันส่องเข้าหน้าเมือง  

ตอ่มาเมือ่ยา้ยตวัเมอืงมาอยูฝ่ัง่ตะวนัตกของแมน้ํ่าเจา้พระยา จงึเปลีย่น

ชื่อใหม่เป็น นครสวรรค์ 

		  แหลง่ขอ้มลูที ่2 กรมศลิปากร (2516: 251) ภายหลงัสมยั

ธนบุรี ย้ายเมืองไปตั้งอยู่ใต้มณฑลทหารบกที่ 4 ตรงที่เรียกว่า “บ้าน

ตลาดไผ่ล้อม” บางคนเรียกว่า เมืองทานตะวัน หรือ ชอนตะวัน

		  แหล่งข้อมูลที่ 3 ทิวารักษ์ เสรีภาพ (2553: 20) ตัวเมือง

ย้ายจากฝั่งตะวันออก มาอยู่ฝั่งตะวันตก และหันหน้าเมืองสู่แม่น้ํา

ทางทศิตะวนัออก แสงอาทติยย์ามเชา้จงึสอ่งเขา้มาทางดา้นหนา้เมอืง  

(ปิติชัย พงษ์วานิชอนันต์, 2543: 19) ทำ�ให้เกิดคำ�ว่า “เมืองชอน

ตะวัน” หรือ “ทานตะวัน”

		  แหล่งข้อมูลที่ 4 เสนีย์ ปราโมช (2528: 509) ในวัยเด็กได้

ใชช้วีติในคา่ยทหารบรเิวณสนัคทูางทศิตะวนัตกของแมน่ํา้เจา้พระยา 

สมัยนั้นเขาเรียกว่า “เมืองชอนตะวัน” เพราะตื่นข้ึนมาตะวันมันจะ

แยงตา

	 	 เมือ่พจิารณาจากแหลง่ข้อมลูทัง้หมด แหลง่ขอ้มลูที ่3 และ 

4 ดูมีความเป็นไปได้มากที่สุด ชื่อเมืองชอนตะวัน น่าจะเกิดขึ้นสมัย

รชักาลที ่5 เมือ่เมอืงนครสวรรคย์า้ยมาทีฝ่ัง่ตะวนัตก ทำ�ใหห้นา้เมอืง

หันไปที่แม่นํ้าเจ้าพระยาที่อยู่ทิศตะวันออก ซึ่งเป็นเส้นทางคมนาคม

หลักของเมือง จึงมีแสงตะวันส่องเข้ามาที่หน้าเมืองยามเช้า แต่ถ้าตัว

เมืองอยู่ที่ฝั่งตะวันออก แบบแหล่งข้อมูลที่ 1 และ 2 แสงตะวันยาม

เชา้จะสอ่งมาทางดา้นหลงัของเมอืง พืน้ทีบ่รเิวณนีอ้ยูใ่กลก้บัคา่ยทหาร

เกา่ ซึง่ในชว่งรตันโกสนิทรต์อนตน้ พระบาทสมเดจ็พระพุทธยอดฟา้

จุฬาโลก ได้ทรงใช้เป็นที่ตั้งทัพหลวง ปัจจุบันคือตลาดศรีนคร (สุชาติ 
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แสงทอง, 2560: 24) ในปี พ.ศ.2445 พระองค์เจ้าจิรประวัติวรเดช  

พระราชโอรสพระองค์ที่ 7 ของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า

เจ้าอยู่หัว ได้ใช้พื้นที่บริเวณนี้ตั้งเป็นกองทหารในจังหวัดนครสวรรค์  

ต่อ่มาในป ีพ.ศ.2480 ไดย้า้ยไปอยูฝ่ัง่ตะวันออกของแมน้ํ่าเจา้พระยา  

โดยเปลีย่นชือ่เปน็ คา่ยจริประวตั ิ(กระทรวงมหาดไทย, 2529: 140-141)

เมืองปากนํ้าโพ : ที่มาของเมือง

	 จากบันทึกของสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาดำ�รง

ราชานุภาพ เมื่อครั้งเสด็จตรวจราชการหัวเมืองนครสวรรค์ (สมเด็จ

กรมพระยาดำ�รงราชานุภาพ, 2555: 242) ระบุว่า “ออกจากเมือง

นครสวรรค์จะแวะตรวจอำ�เภอเมืองซึ่งตั้งอยู่ปากนํ้าโพ” จึงสามารถ

กลา่วได้วา่ เดมิทนีัน้ตวัเมอืงนครสวรรคแ์ละเมอืงปากนํา้โพไมใ่ชเ่มอืง

เดยีวกนั และอยูค่นละทีต่ัง้กนั เมอืงนครสวรรค์เปน็พืน้ทีก่ารปกครอง

และเปน็หวัเมอืงเกา่แกท่ีถ่กูเรียกโดยสว่นกลาง ปจัจุบนัตัง้อยูบ่รเิวณ

ศาลากลางจังหวดันครสวรรคแ์ละพืน้ทีร่อบนอก สว่นเมอืงปากน้ําโพ

นัน้ตัง้อยูใ่นตวัอำ�เภอเมอืงหรอืตลาดปากน้ําโพ เปน็พืน้ทีค่า้ขายทีถ่กู

เรียกโดยคนท้องถิ่น 

	 เมืองนครสวรรค์ย้ายที่ตั้ง ทำ�ให้เกิดเมืองปากนํ้าโพ แต่เดิม

นั้นตัวเมืองนครสวรรค์หรือเมืองพระบางตั้งอยู่ทางฝั่งแม่นํ้าปิงด้าน

หลังตลาดปากน้ําโพ ต่อมาในช่วงอยุธยาตอนปลาย พื้นท่ีบริเวณดัง

กล่าวเกิดความแห้งแล้งกันดารนํ้าเน่ืองจากแม่นํ้าปิงเปลี่ยนทิศทาง

จนเกิดเป็นหาดทราย ไม่เหมาะกับวิถีชีวิตของผู้คนในสมัยน้ันที่มัก

อาศัยบนเรือนแพและเรือนไม้ริมฝั่งแม่น้ํา ชาวเมืองจึงพากันย้ายไป

อยู่ที่อื่น ทำ�ให้เจ้าเมืองนครสวรรค์ขณะนั้นต้องย้ายที่ทำ�การไปสร้าง

ใหมใ่ตเ้มอืงเกา่ทางฝัง่ตะวนัออกของแมน้ํ่าเจา้พระยาบรเิวณใกลภ้เูขา  

ต่อมาพื้นที่บริเวณปากแม่นํ้าน่านเกิดเป็นพ้ืนท่ีค้าขายสินค้าทางเรือ

ของชาวจนี (เสนยี ์ปราโมช, 2528: 509) ซึง่ชาวบา้นและคนในพืน้ที่

เรียกช่ือแบบไม่เป็นทางการว่า “ปากนํ้าโพ” (ชาญวิทย์ เกษตรศิริ, 

2528: 546) (ดูภาพ 5)

	 เมอืงปากนํา้โพ ในอดตีนัน้เปน็เพยีงชมุชนเรอืนแพทีต้ั่งอยูบ่รเิวณ

ปากแมน้ํ่านา่น (แควใหญ่) ตอ่มากลายเปน็ชมุชนการคา้ขนาดใหญท่ีม่ี
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ความคกึคกัขอบผูค้นมากกว่าพืน้ทีบ่รเิวณตวัเมอืงนครสวรรค ์ซึง่เปน็

หวัเมอืงทีข่ึน้ตรงกบักรงุเทพฯ เดมิทปีากนํา้โพอยูใ่นเขตการปกครอง

ของอำ�เภอบา้นแกง่ จนเมือ่ป ีพ.ศ.2447 ไดย้า้ยทีว่า่การอำ�เภอมาอยู่

ทีห่มูท่ี ่6 ตำ�บลปากน้ําโพ บริเวณรมิฝัง่แมน้ํ่าเจ้าพระยา (ปติชิยั พงษ์

วานิชอนันต์, 2543: 61) จนปี พ.ศ.2460 จึงตั้งเป็น “อำ�เภอปากนํ้า

โพ” และในปี พ.ศ.2481 เปลี่ยนเป็น “อำ�เภอเมืองนครสวรรค์”

	 มีตั้งข้อสันนิษฐานเกี่ยวกับที่มาของคำ�ว่า “ปากนํ้าโพ” ดังนี้

		  ข้อสมมติฐานท่ี 1 ปากนํ้าโพมาจาก ปากนํ้าโผล่ เพราะ

เป็นพื้นที่ปากแม่น้ํา ที่แม่น้ําปิง วัง ยมและน่าน มาโผล่รวมกันเป็น

ต้นแม่นํ้าเจ้าพระยา

		  ขอ้สมมตฐิานที ่2 ปากน้ําโพมาจาก ตน้โพธิท์ีอ่ยูบ่ริเวณปาก

แมน่ํา้ เนือ่งจากมตีน้โพธ์ิใหญอ่ยูร่มิตลิง่ใกลว้ดัโพธาราม ประชาชนจึง

เรียกว่า “ปากนํ้าโพธิ์” (ปิติชัย พงษ์วานิชอนันต์, 2543: 19) “ปาก

แมน่ํา้โพธิ”์ ตอ่มาคอ่ย ๆ  กรอ่นกลายเปน็ “ปากนํา้โพ” มาจนปจัจบุนั 

(สชุาต ิแสงทอง, 2557 อา้งถงึใน สาํนกัศลิปะและวฒันธรรม ราชภัฏ

นครสวรรค์, 2562: 2)

		  ขอ้สมมตฐิานที ่3 ปากน้ําโพมาจาก ปากน้ําของวัดโพธาราม 

หรือ วัดโพธิ์ ซึ่งสภาพภูมิศาสตร์บ้านเมือง ที่มีปากนํ้าไหลมารวมกัน

ตรงบรเิวณวดัโพธาราม จงึเรยีกตอ่ ๆ  กนัวา่ปากน้ําวดัโพธาราม และ

พัฒนาเปลี่ยนมาเป็น “ปากน้ําวัดโพ” และ “ปากน้ําโพ” ในที่สุด 

(สชุาต ิแสงทอง, 2557 อา้งถงึใน สาํนกัศลิปะและวฒันธรรม ราชภัฏ

นครสวรรค์, 2562: 2)

		  ข้อสมมติฐานที่ 4 ปากนํ้าโพมาจาก ปากนํ้าของแม่นํ้าโพ 

ซึ่งเป็นชื่อของแม่นํ้าปิง ส่วนท่ีแม่นํ้าปิงและแม่น้ําวังไหลมาบรรจบ

รวมกันตั้งแต่จังหวัดตากถึงนครสวรรค์ ดังนั้นตรงปากนํ้าปิงมาสบ

กับแม่นํ้าน่าน เรียกว่า “ปากนํ้าโพ” (หลวงเทศาจิตรวิจารณ์, 2468: 

15. หนังสืออักขรานุกรมภูมิศาสตร์ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  

เล่ม 1, 2520: 59 และ ทิวารักษ์ เสรีภาพ, 2553: 20) 
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		  ข้อสมมติฐานที่ 5 ปากนํ้าโพมาจาก ปากนํ้าของแม่นํ้าโพ  

ซึ่งเป็นชื่อของแม่นํ้าน่าน บริเวณต้ังแต่อุตรดิตถ์จนถึงนครสวรรค์ 

เพราะไหลผ่านตลาดการค้าบางโพ-ท่าอิฐ จังหวัดอุตรดิตถ ์ซึ่งเจริญ

รุ่งเรืองขึ้นประมาณสมัยรัชกาลที่ 3 จนถึงต้นรัชกาลที่ 4 โดยเป็น

ตลาดนํ้าแบบเรือนแพท่ีขนสินค้าจากภาคกลางไปค้าขายในพื้นที่สิบ

สองพันนา หลวงพระบาง แพร่ น่าน ฯลฯ ดังนั้นจึงเรียกพ้ืนที่ตรง

ปากนํ้าน่านว่า ปากนํ้าโพ (สุจิตต์ วงษ์เทศ, 5 กุมภาพันธ์ 2559)  

ซึง่แมน่ํา้โพ หรือ แมน้ํ่าคลองโพมาจากคลองโพทีอ่ยูใ่นจงัหวดัอตุรดติถ ์ 

แลว้ไหลลงมาแมน่ํา้นา่น (สจุติต ์วงษเ์ทศ, 2551 อา้งถงึในสาํนกัศิลปะ

และวัฒนธรรม ราชภัฏนครสวรรค์, 2562: 2)

	 จากการศึกษาพบว่า ข้อสมมติฐานท่ีมีความเป็นไปได้และ

สอดคล้องกับบริบทของเมืองมากที่สุด คือ ปากนํ้าโพมาจากปากนํ้า

ของแมน่ํา้โพ สอดคลอ้งกบัหลกัฐานจากบนัทกึของชาวตา่งชาตทิีเ่ดนิ

ทางมาในเมอืงไทยชว่งรชักาลที ่5 เชน่ Herbert Warington Smyth 

(1898: 72), John Gordon Drummond Campbell (1902: 34) 

และ Cecil Carter (1904: 34) ต่างระบุไปในทางเดียวกันว่า บริเวณ

เมืองปากนํ้าโพเป็นจุดท่ีแม่น้ําสองสายไหลมาบรรจบกัน ได้แก่  

แม่นํ้าปิง (Nam Ping หรือ Me Ping) และแม่นํ้าโพ (Nam Po) โดย 

Cecil Carter (1904: 34-35) กล่าวว่า แม่นํ้าโพเกิดจากจุดบรรจบ

ของแม่น้ําสวรรคโลก (แม่น้ํายม) และแม่น้ําพิษณุโลก (แม่น้ําน่าน) 

ที่ตำ�บลเกยไชย อำ�เภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ ก่อนไหลลงมา

บรรจบกับแม่นํ้าปิง จนเกิดเป็นแม่นํ้าเจ้าพระยา พื้นท่ีบริเวณแม่นํ้า

โพนัน้มลีกัษณะเปน็ทีร่าบลุม่บงึหนองใกลก้บับงึบอระเพด็ สอดคล้อง

กบัสภาพบา้นเมอืงในสมัยนัน้ทีม่กัอยูบ่รเิวณริมทางน้ํา โดยมลีกัษณะ

ตรงกบัภาพประกอบในหนงัสอืของ James McCarthy (1902: 128) 

ที่อธิบายสภาพบ้านเรือนบริเวณแม่น้ําโพในพื้นท่ีปากน้ําโพ (ดูภาพ 

5) ทีม่ลีกัษณะเปน็เรือนแพและเรอืนไมร้มิแมน้ํ่า สว่นพืน้ทีบ่รเิวณฝัง่

แมน้ํ่าปงิ ซึง่เปน็เมอืงนครสวรรคเ์กา่ ผูค้นไดย้า้ยออกไปอยูพ่ืน้ทีท่าง

ใต้ตั้งแต่สมัยอยุธยาตอนปลายแล้ว 
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เมืองปากนํ้าโพ : ตำ�แหน่งที่ตั้งและบทบาทของเมือง

เมืองปากนํ้าโพฝั่งแม่นํ้าน่าน	

	 	  มงเซเญอร์ ปาลเลกัวซ์ บาทหลวงชาวฝรั่งเศส ได้อธิบาย

ลักษณะของพื้นที่ปากนํ้าโพ ในปี พ.ศ.2377 ว่า “ท้ังสองฝั่งเต็ม

ไปด้วยป่าทึบ ถ้ายิงปืนขึ้น จระเข้จะไหวตัวลงน้ํา แล้วลิงก็พากัน

ร้องเจ๊ียวจ๊อกขรม เสียงช้างฟังเหมือนฟ้าผ่า ทำ�ให้น่ากลัวพิลึก”  

(มงเซเญอร ์ปาลเลกวัซ์, 2552: 79) สว่นเมอืงนครสวรรคน์ัน้ไมค่อ่ยมี

ความสำ�คัญและมีสภาพเกือบจะร้าง (มงเซเญอร์ ปาลเลกัวซ์, 2552: 

78) ตอ่มาหลงัการทำ�สนธสิญัญาเบาวริ์ง ในสมยัรชักาลที ่4 พ.ศ.2398 

ความสำ�คญัทางดา้นเศรษฐกจิของเมอืงนครสวรรคน์า่จะรุง่เรอืงมาก

ขึ้น (สุทธิพันธ์ ขุทรานนท์, 2528: 416-417) ทำ�ให้เกิดการแสวงหา

สนิคา้หรือแลกเปลีย่นสนิคา้จากหลายแหลง่พืน้ที ่นครสวรรคก์ลายเปน็

รฐักึง่กลางระหว่างภาคเหนอืและภาคกลางสำ�หรบัรวมสนิคา้ทีส่ำ�คญั 

ก่อนส่งไปต่อไปยังพื้นที่ส่วนต่าง ๆ ภายในอาณาจักรและภายนอก

อาณาจักร โดยกลุ่มคนจีนเริ่มมาตั้งรกรากค้าขายทางนํ้าบริเวณปาก

แม่นํ้าน่าน หรือท่ีคนสมัยก่อนเรียกว่า “ปากนํ้าโพ” เม่ือชาวจีนเข้า

มาอาศัยในบริเวณนี้มากขึ้น จึงมีการตั้งศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่

ภาพ 5

สภาพหมู่บ้านบริเวณแม่นํ้าโพหรือแม่นํ้าน่าน

หมายเหตุ. จาก หนังสือ 

Surveying and 

exploring in Siam 

(1900) โดย James 

McCarthy
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ทับทิม (ปึงเถ่ากง) หรือ ศาลเจ้าพ่อแควใหญ่ บริเวณปากแม่นํ้าน่าน 

คาดว่าน่าจะสร้างก่อนปี พ.ศ.2413 ซึ่งเป็นปีที่ระบุใน ระฆังโบราณ

ของศาลเจา้ ทีแ่กะสลกัตวัอกัษรจนีไว้วา่ “ปลายปทีี ่9 ของจกัรพรรดิ ์

ถงจ่ือในสมัยราชวงศ์ชิน ค.ศ.1870 (พ.ศ.2413) นายหงเปียว  

แช่ผู่ แห่งหมู่บ้านเคอเจี้นชัน อำ�เภอวุ่นอี้ (ปัจจุบันคือวุ้นซัน) 

มณฑลไหหนำ� ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนเป็นผู้นำ�มาถวาย”  

(สุชาติ แสงทอง สุภาวรรณ วงค์คำ�จันทร์ ทัศนีพร วิศาลสุวรรณกร 

และพงษ์ศักดิ์ ศิริโสม, 2559: 31-33)

	 	 สมเด็จกรมพระยาดำ�รงราชานุภาพ (2509: 50) กล่าวว่า 

“พวกพอ่คา้ทีป่ากนํา้โพรบัสนิคา้กรงุเทพฯ ขึน้ไปไวจ้ำ�หนา่ยแกพ่วกที่

ลอ่งเรอืสนิคา้ลงมาจากเชยีงใหม่ และเมอืงอตุรดติถ ์พษิณโุลก แลว้รบั

ซือ้สนิคา้ฝา่ยเหนอืส่งลงมาจำ�หนา่ยทางขา้งใต”้ พืน้ท่ีรมิแม่น้ําบรเิวณ

ปากนํา้โพจึงเกิดเปน็ชมุชนการคา้ และมกีารต้ังบา้นเรอืนและเรอืนแพ

กนัอยา่งหนาแนน่จนมสีภาพเปน็เมอืงลอยนํา้ (สทุธพินัธ์ ขุทรานนท,์ 

2528: 417) ซึ่งพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (2510: 

49) เมือ่ครัง้เสดจ็ประพาสเมอืงนครสวรรค ์ป ีพ.ศ.2449 ไดท้รงกลา่ว

ถึงพื้นที่บริเวณนี้ว่าเป็นตลาดแพ ความเจริญของเมืองในขณะนั้นคือ 

ตัง้แตแ่ควใหญ ่(แมน่ํา้น่าน) จากสถานรีถไฟปากนํา้โพ ลงมาถงึทา่นํา้ 

ปากนํา้โพ พวกทีม่ฐีานะดจีะอาศยัอยูบ่นเรอืนแพบรเิวณแควใหญเ่ทา่นัน้  

(สจุนิดา เจยีมศรพีงษ์, 2528: 217) ในบรเิวณเกาะยม หวัเกาะเปน็แพ

ของพอ่คา้และแขกววัจากกรงุเทพ ทีล่ากจงูเรอืสนิคา้ขึน้ลอ่งระหวา่ง

กรงุเทพและภาคเหนอื รวมถงึแพของผูป้ระกอบการหา้งรา้นในเมอืง 

(อดุม จติราทร, 2528: 473) ตวัเมอืงฝัง่แควใหญ ่(แมน้ํ่านา่น) มโีรงส ี

ตลาด โรงเลือ่ย โรงนํา้แขง็ และโกดงัสนิคา้มากมาย นอกจากนัน้ยงัมี

การส่งข้าวและไม้สักลงมาทางแม่นํ้าน่านเป็นจำ�นวนมาก
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	 	 การคา้ของจงัหวดันครสวรรคเ์จรญิสงูสดุในสมยัรชักาลที ่6  

และต้นรัชกาลที่ 7 บริเวณปากนํ้าโพมีสภาพเป็นที่ชุมนุมของเรือ

ค้าข้าวขนาดใหญ่ นอกจากน้ันยังมีไม้สักจำ�นวนมากถูกส่งตาม

กระแสนํ้ามารวมกันที่ปากนํ้าโพก่อนถูกกระจายไปท่ัวตามที่ต่าง ๆ 

โดยมีพ่อค้าจากทั่วสารทิศมาชุมนุมเพื่อซ้ือสินค้าและประมูลสินค้า  

(คณะกรรมการฝ่ายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ, 2542: 

56) ต่อมาเริ่มมีการก่อสร้างทางรถไฟสายเหนือระยะทางจาก

ลพบุรีถึงปากนํ้าโพใน รศ.119 หรือ พ.ศ.2443 (พระวรวงศ์เธอ  

กรมหมืน่พทิยลาภพฤฒยิากร, 2484: 140) เมือ่เปดิใชง้านสถานรีถไฟ 

ปากนํา้โพ ทำ�ใหม้ชีาวจนีหลัง่ไหลเขา้มาทำ�งานในพืน้ทีเ่ปน็จำ�นวนมาก  

ซึ่งคณะกรรมการฝ่ายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ (2542: 55) 

และทิวารักษ์ เสรีภาพ (2553: 20) อ้างว่า ในปี พ.ศ.2447 มีชาวจีน

ในนครสวรรคจ์ำ�นวนประมาณ 6,000 คน ในขณะทีภ่าคกลางไมร่วม

กรุงเทพ มีชาวจีนประมาณ 10,000 คน และในมณฑลนครสวรรค์มี

ชาวจีนมากเป็นอันดับสาม รองจากกรุงเทพมหานครและภูเก็ต ส่วน 

สุชาติ แสงทอง (2560: 11) ระบุว่านครสวรรค์เป็นเมืองท่ีมีชาวจีน

อาศัยอยู่เป็นอันดับสามของประเทศ แต่เมื่อพิจารณาจากเอกสาร

ของ จี. วิลเลียม สกินเนอร์ (2564: 116-117) พบว่า ในปี พ.ศ.2447  

มีชาวจีนในนครสวรรค์จำ�นวนประมาณ 6,283 คน พื้นที่สยามตอน

กลาง ได้แก่ นครสวรรค์ พิษณุโลก และเพชรบูรณ์ มี 10,900 คน 

แต่ในหลายพื้นที่มีจำ�นวนชาวจีนมากกว่านครสวรรค์ เช่น กรุงเทพ 

197,918 คน ราชบุรี 38,767 คน ปราจีนบุรี 35,912 คน นครชัยศรี 

33,992 คน และอยุธยา 18,615 คน เป็นต้น ดังน้ันการกล่าวว่า 

มณฑลนครสวรรค ์หรือเมอืงนครสวรรค ์มชีาวจีนอาศยัอยูเ่ปน็อนัดบั

สามของประเทศ จึงเป็นการกล่าวเกินจริง
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เมอืงปากน้ําโพฝัง่แมน้ํ่าปงิและฟากตะวนัตกของแมน้ํ่าเจา้พระยา

	 	 ตัวเมืองปากนํ้าโพฝั่งแม่นํ้าปิงและฟากตะวันตกของแม่นํ้า

เจ้าพระยา เริ่มมีความเจริญตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 5 สมเด็จกรมพระยา

ดำ�รงราชานุภาพ (2509: 51) กล่าวถึงเมืองปากนํ้าโพช่วงเวลานั้นว่า 

“มีเรือแพขึ้นไปจอดค้าขายในลำ�น้ําทั้ง 2 แควมากมายเหมือนเป็น

เมืองอันหนึ่งในลำ�นํ้าที่บนบกทางดอนข้างหน้าเมืองเดิมก็เกิดตลาด

หา้งหอ” แสดงให้เหน็วา่ แตเ่ดมินัน้พืน้ทีฝ่ัง่แมน้ํ่านา่นนัน้มคีวามเจรญิ

กอ่นพืน้ทีฝ่ัง่แมน้ํ่าปงิ จนเมือ่มกีารขยายเส้นทางรถไฟไปถงึเชยีงใหม่

ในปี พ.ศ.2465 เหล่าพ่อค้าใช้บริการขนส่งทางรถไฟกันมากขึ้น  

เป็นผลให้จำ�นวนเรือแพลดน้อยลงไป ผู้คนเริ่มจับจองท่ีดินทำ�การ

เพาะปลูกมากขึ้น ป่าดงบริเวณริมฝั่งแม่นํ้าทั้งสองสาย เริ่มกลาย

เป็นเรือกสวนไร่นาและอาคารร้านค้า ต่อมามีการสร้างถนนลาดยาง

สายแรก ชื่อถนนโกสีย์ ในปี พ.ศ.2470 และในปี พ.ศ.2485 เริ่มมี

ทางหลวงเชือ่มระหวา่งอำ�เภอ ตอ่ดว้ยถนนสายเอเชยี จนเมือ่เปดิการ

ใช้งานสะพานเดชาติวงศ์ ใน พ.ศ.2493 ทำ�ให้นครสวรรค์กลายเป็น

จุดเชื่อมต่อระหว่างภาคกลางและภาคเหนือ ในการนั้นผู้คนที่จะเดิน

ทางไปสถานีรถไฟปากนํ้าโพ จากปกติต้องลงเรือจ้างไปสถานีรถไฟ  

กเ็ริม่หนัมาใชบ้ริการรถโดยสารประจำ�ทางรถเมลเ์ลก็ (มานพ สวุรรณ

ศร,ี 2553: 92) ความสำ�คญัของแมน้ํ่าแควใหญใ่นการขนสง่ทางน้ําจงึ

ลดลงไป นครสวรรคค์ลายความสำ�คญัดา้นเศรษฐกจิแบบรฐักึง่กลาง

แลกเปลี่ยนสินค้าลง กลายเป็นเมืองผ่านเพราะสินค้าไม่ต้องมารวม

กันที่น่ีอีก การซ้ือขายแบบเดิมและสภาพความคึกคักของตลาดที่มี

พ่อค้ามาชุมนุมเพื่อเลือกซื้อสินค้าต่าง ๆ ก็หมดไป (คณะกรรมการ

ฝา่ยประมวลเอกสารและจดหมายเหต,ุ 2542: 56) ตวัเมอืงถูกพฒันา

เป็นอาคารพาณิชย์และห้องแถว มีศูนย์กลางการค้าอยู่ท่ีปากนํ้าโพ  

ซึ่งมีตลาดลาวเป็นพื้นที่ค้าขายแลกเปลี่ยนสินค้าจากพื้นที่ทางภาค

เหนือ เช่น ข้าว เกลือ ไม้สัก โอ่ง และสินค้าพื้นเมือง จำ�พวก หวาย 

ชัน นํ้ามันยาง สีเสียด เปลือกไม้ นํ้าผึ้ง สีผึ้ง เป็นต้น (สุจินดา  

เจียมศรีพงษ์, 2528: 216)
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สรุปและอภิปราย

	 จากการศึกษาเรื่องราวจากเส้นเวลาและการเปลี่ยนผ่าน

ของชุมชนในพื้นที่เมืองปากนํ้าโพ ทำ�ให้ทราบว่า เมืองปากนํ้าโพ

และเมืองนครสวรรค์มีความเก่ียวข้องกันทางประวัติศาสตร์และ

ตำ�แหนง่ทีต่ัง้ของเมือง เมอืงนครสวรรค์เปน็หวัเมอืงใหญ ่ในอดีตมช่ืีอวา่  

เมอืงพระบาง เคยตัง้อยู่ในพืน้ท่ีบรเิวณวดัสีเ่ขา่ หรอื วดัวรนาถบรรพต

ในปจัจบุนั แลว้ไดย้า้ยเมอืงลงไปพืน้ทีท่างใต ้ตอ่มาเกดิชมุชนคา้ขาย

บริเวณปากแม่นํ้าน่าน ซ่ึงผู้คนเรียกว่า ปากนํ้าโพ แล้วได้ย้ายความ

เจริญไปยังพื้นท่ีฝั่งแม่น้ําปิงใต้เมืองนครสวรรค์เก่า จนเกิดเป็นเมือง

ใหญ่ เมื่อความเจริญของเมืองปากนํ้าโพและเมืองนครสวรรค์ขยาย

ตัวขึ้น เมืองทั้งสองจึงถูกรวมเข้าเป็นเขตการปกครองเดียวกัน ชื่อว่า

เมอืงปากน้ําโพ หรอือำ�เภอปากน้ําโพ ซึง่ตอ่มาถกูเปลีย่นชือ่เปน็เมอืง

นครสวรรค์ หรือ อำ�เภอเมอืงนครสวรรค ์สว่นปากนํา้โพนัน้กลายเปน็

ชื่อเรียกแบบไม่เป็นทางการ

	 จากขอ้มลูขา้งตน้แสดงใหเ้หน็วา่ ปากนํา้โพมศีกัยภาพดา้นเศรษฐกจิ

และทำ�เลทีต่ัง้โดดเดน่ เปน็ชุมชนการคา้ท่ีมผู้ีคนจากทัว่ทกุสารทศิเดนิ

ทางเขา้มาซือ้ขายขา้วของ ตวัเมอืงเตม็ไปดว้ยรา้นคา้ อาคารพาณชิย์

และที่พักอาศัยของผู้คน จึงเป็นศูนย์กลางความเจริญของจังหวัด  

แลว้ถกูยกสถานะเปน็อำ�เภอปากนํา้โพ ในขณะทีน่ครสวรรคน์ัน้ พืน้ที่

ส่วนใหญ่เป็นอาคาร สำ�นักงาน บ้านพักและพื้นท่ีของข้าราชการ  

จงึมคีวามคกึคกัของผูค้นนอ้ยกวา่ ในป ีพ.ศ.2481 ไดมี้การปรบัเปลีย่น

รูปแบบการตั้งชื่อเมืองให้เหมือนกันทั้งประเทศ อำ�เภอปากนํ้าโพถูก

เปลี่ยนชื่อเป็นอำ�เภอเมืองนครสวรรค์ตามช่ือจังหวัด โดยที่ว่าการ

อำ�เภอเมืองนครสวรรค์ยังตั้งอยู่ที่ปากนํ้าโพ ขัดแย้งกับตำ�แหน่งที่ตั้ง

เดมิของเมอืงทัง้สองทีอ่ยูค่นละทีก่นั (ดภูาพ 6) ซึง่สิง่เหลา่นีอ้าจสร้าง

ความสบัสนใหก้บัผูค้นทอ้งถ่ินรุน่หลงัมาจนถึงปจัจบุนั ดงันัน้เพือ่ให้เหน็

ความหลากหลายของวถิชีีวติและมมุมองทางประวตัศิาสตรข์องเมอืงได้

กวา้งขึน้ จงึอาจสรปุนยิามและความหมายของปากน้ําโพ นครสวรรค ์

รวมถึงพระบาง ตามบริบทของช่วงเวลาและตำ�แหน่งที่ตั้ง ดังนี้
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	 พระบาง หมายถึง 1) เมืองพระบางในสมัยพระนางจามเทวี  

ซึง่ยงัไมม่ขีอ้สรปุวา่เปน็เมอืงเดยีวกนักบัเมอืงพระบางในสมยัสโุขทยั 

เน่ืองจากเป็นเรื่องเล่าในตำ�นานมูลเหตุศาสนา ท่ียังไม่มีความ

ประจักษ์ในตำ�แหน่งท่ีตั้ง 2) เมืองเก่าสมัยสุโขทัย ก่อนถูกเปล่ียน

ชื่อเป็นนครสวรรค์ในสมัยอยุธยา 3) เมืองร้างที่ตั้งอยู่บริเวณวัดสี่เข่า  

ซึง่ชว่งเวลานัน้บรเิวณนีย้งัเปน็พืน้ทีร่กรา้ง 4) เมอืงรา้งทีต่ัง้อยูบ่รเิวณ 

วดัวรนาถบรรพต ซึง่ชว่งเวลานั้นบริเวณนีเ้ริม่มผีูค้นเขา้มาอาศยัแลว้

	 นครสวรรค ์หมายถงึ 1) ชือ่ใหมข่องเมอืงพระบาง หลงัถกูผนวก

เป็นส่วนหนึ่งของอาณาจักรอยุธยา 2) หัวเมืองสมัยอยุธยาตอนต้น 

เคยตัง้อยูบ่รเิวณเชงิเขากบ ตรงวดัสีเ่ขา่ หรอื วดัวรนาถบรรพต ฝัง่แม ่

นํา้ปงิ 3) หวัเมอืงสมยัอยธุยาตอนปลายจนถงึตน้รตันโกสนิทร ์เคยตัง้

อยูบ่รเิวณบา้นตลาดไผล่อ้ม ทางฟากตะวนัออกของแมน้ํ่าเจา้พระยา 

หรือ ตำ�บลนครสวรรค์ออกในปัจจุบัน 4) หัวเมืองสมัยรัชกาลที่ 5 

จนถึงก่อนการเปล่ียนแปลงการปกครอง ตั้งอยู่บริเวณศาลากลาง

จงัหวดันครสวรรค ์ทางฟากตะวนัตกของแมน้ํ่าเจา้พระยา หรอืตำ�บล

นครสวรรคต์กในปจัจบุนั 5) มณฑลนครสวรรค ์รปูแบบการปกครอง

ภาพ 6

แผนที่บริเวณอำ�เภอเมืองนครสวรรค์ พ.ศ.2503 ปากนํ้าโพ (ขวาบน) และ

นครสวรรค์ (ล่างซ้าย)

หมายเหตุ. จาก 

หน่วยวิจัยแผนที่และ

เอกสารประวัติศาสตร์

สถาปัตยกรรม 

จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย 

https://www.

facebook.com/

photo/?fbid=5283

67292778145&set

=a.406383231643219
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แบบเทศาภบิาล ในสมยัรชักาลที ่5 ประกอบไปดว้ยหวัเมอืงใหญ ่ไดแ้ก ่

นครสวรรค์ กำ�แพงเพชร ชัยนาถ ตาก อุทัยธานี พยุหะคีรี มโนรมย์ 

และสรรค์บุรี มีศูนย์กลางการปกครองที่เมืองนครสวรรค์ 6) จังหวัด

นครสวรรค ์เขตการปกครองสว่นภมูภิาค ถกูบงัคบัใช้ในป ีพ.ศ.2459 

เพ่ือแทนคำ�วา่ เมอืงนครสวรรค ์7) อำ�เภอเมืองนครสวรรค ์ศนูยก์ลาง

การปกครองของจังหวัดนครสวรรค์ 8) อำ�เภอเมืองนครสวรรค์  

ชื่อใหม่ของอำ�เภอปากนํ้าโพ ถูกใช้ตั้งแต่ปี พ.ศ.2481

	 ปากนํ้าโพ หมายถึง 1) พื้นท่ีบริเวณปากแม่น้ําโพ แควใหญ่ 

หรือ แม่นํ้าน่าน 2) พื้นที่ต้นแม่น้ําเจ้าพระยา 3) ชุมชนการค้าของ

ชาวจีนที่ก่อตั้งขึ้นในสมัยรัชกาลท่ี 4 อยู่บริเวณปากแม่นํ้าโพ แคว

ใหญ่ หรือ แม่นํ้าน่าน 4) เมืองที่ตั้งอยู่บริเวณฝั่งแม่น้ําปิงและฟาก

ตะวันตกของแม่นํ้าเจ้าพระยา 5) ตำ�บลปากนํ้าโพ หรือ เมืองปากนํ้า

โพ 6) อำ�เภอปากน้ําโพ เมืองปากน้ําโพในช่วงปี พ.ศ.2460-2481  

เปน็พืน้ทีศ่นูยก์ลางการปกครองของจงัหวดั ทีค่วบรวมเมอืงปากน้ําโพ

และเมืองนครสวรรค์เข้าด้วยกัน 7) ชื่อเรียกแบบไม่เป็นทางการของ

เมืองนครสวรรค์ หลัง พ.ศ.2481 จนถึงปัจจุบัน 8) ตลาดปากนํ้าโพ 

ย่านการค้าเก่าแก่และศูนย์กลางความเจริญของจังหวัดนครสวรรค์

	 พ้ืนทีบ่ริเวณปากนํา้โพ ตัง้แตอ่ดตี จนถงึป ีพ.ศ.2500 มกีารเปล่ียน

ผา่นของรปูแบบวถิชีวีติของชุมชนในพืน้ที ่จำ�นวน 3 ช่วงเวลา ปจัจยั

สำ�คญัทีท่ำ�ใหเ้กดิการโยกยา้ยเปลีย่นผา่นของชมุชนในพืน้ทีป่ากน้ําโพ 

คอื สภาพทางภมูศิาสตรแ์ละรปูแบบการคมนาคมในพืน้ที ่ซึง่มผีลต่อ

การวิถีชีวิตและเศรษฐกิจในชุมชน (ดูภาพ 7 และ 8)
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	 ช่วงเวลาที่หนึ่ง : สมัยสุโขทัย จนถึงสมัยอยุธยาตอนปลาย 

ศูนย์กลางความเจริญของพื้นที่ตั้งอยู่บริเวณฝั่งแม่นํ้าปิง ซึ่งเป็นพื้นที่

เมอืงพระบางหรอืเมอืงนครสวรรคเ์กา่ ปจัจบุนัตัง้อยูบ่รเิวณวดัวรนาถ

บรรพต หรือ วัดกบ และพื้นที่รอบนอก เมืองพระบางมีบทบาทเป็น

เมืองหน้าด่านสำ�คัญของอาณาจักรสุโขทัยซ่ึงเปรียบเสมือนเป็นรัฐ

กึ่งกลางระหว่างดินแดนทางภาคเหนือและภาคกลาง ในเวลาต่อมา

ถูกเปลี่ยนชื่อเป็นเมืองนครสวรรค์ หลังจากถูกผนวกเป็นส่วนหนึ่ง

ของอาณาจักรอยุธยา ตำ�แหน่งท่ีตั้งของตัวเมืองนครสวรรค์เป็นจุด

ยุทธศาสตร์สำ�คัญในการคมนาคมและการศึกสงคราม ดังนั้นจึงถูก

ใช้เป็นเมืองประชุมพลของกองทัพพม่าก่อนบุกอยุธยาในช่วงระยะ

เวลาหนึ่ง วิถีชีวิตของชาวเมืองนครสวรรค์ในสมัยนั้นมีความใกล้ชิด

กับแหล่งนํ้า เพราะใช้ในการดำ�รงชีพ สัญจรเดินทาง หาอาหารและ

ทำ�การเกษตร บ้านเรือนส่วนใหญ่ตั้งอยู่บริเวณริมแม่นํ้าปิง และอีก

ส่วนหนึ่งอาศัยรอบคูเมืองเดิมบริเวณหลังตลาดปากนํ้าโพ เมื่อเกิด

เหตุการณ์ไม่ปกติหรือภัยสงคราม ชาวเมืองส่วนหนึ่งจะลี้ภัยเข้าไป

อยู่ในเมือง หรือล่องแพหนีไปยังพื้นที่อื่น เหตุการณ์สำ�คัญที่ทำ�ให้

เกิดการเปลี่ยนผ่านของเมือง คือ ในช่วงอยุธยาตอนปลาย สมเด็จ

กรมพระยาดำ�รงราชานภุาพ สนันษิฐานวา่ เกดิความแหง้แล้งกนัดาร

ในพื้นที่เมืองเดิม เนื่องจากแม่นํ้าปิงเปลี่ยนทางน้ําจนเกิดหาดทราย  

จงึยา้ยเมอืงนครสวรรคจ์ากฝัง่แมน่ํา้ปงิไปยงัพืน้ทีท่างใตด้า้นฝ่ังตะวนั

ออกของแม่น้ําเจ้าพระยา บริเวณบ้านตลาดไผ่ล้อม อย่างไรก็ตาม  

มีอีกข้อสันนิษฐานที่มีความเป็นไปได้ คือ เมืองนครสวรรค์ย้ายลงมา 

หลังจากถูกกองทัพพม่าใช้เป็นเมืองประชุมพลอยู่บ่อยคร้ัง ตั้งแต่

คราวสงครามช้างเผือกจนถึงรชัสมยัของสมเดจ็พระนเรศวรมหาราช  

จนผู้คนไม่กล้ากลับไปอยู่บริเวณเมืองเดิม ซ่ึงข้อสันนิษฐานนี้ยังต้อง

รอการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม
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	 ช่วงเวลาที่สอง : สมัยอยุธยาตอนปลาย จนถึงก่อนการสร้าง

ทางรถไฟสายลพบุรี-ปากนํ้าโพ ในปี พ.ศ.2443 ศูนย์กลางความ

เจริญของพื้นที่อยู่บริเวณฝั่งแม่นํ้าน่านและฟากตะวันออกของแม่นํ้า 

เจ้าพระยา ในสมัยรัชกาลท่ี 4 พื้นท่ีฝั่งแม่นํ้าน่านมีกลุ่มชาวจีนได้

ขนสินค้าเดินทางมาค้าขายทางเรือและแพ จนเกิดเป็นชุมชนค้าขาย

บริเวณพื้นที่ปากแม่นํ้าน่าน หรือปากแม่นํ้าโพ ซึ่งแม่นํ้าโพ เป็นส่วน

ที่แม่นํ้าปิงและแม่น้ําน่านบรรจบกันที่ อำ�เภอชุมแสง มาจนถึงต้น 

แมน่ํา้เจา้พระยา ซึง่คนทอ้งถ่ินเรยีกพืน้ทีค่า้ขายบรเิวณนีว้า่ “ปากนํา้โพ”  

มีการสร้างเรือนแพและบ้านเรือนกันอย่างหนาแน่นบนสองฝ่ัง 

แมน่ํา้ วถิชีวีติของชาวเมืองปากน้ําโพสว่นมากใช้เรอืนแพเปน็ทีพ่กัอาศัย

และเปน็พืน้ทีค่า้ขายแลกเปลีย่นสินคา้กบัคนตา่งพ้ืนที ่โดยเฉพาะขา้ว

และไมส้กั นอกจากนัน้พืน้ทีฝ่ัง่แมน้ํ่านา่นยงัเตม็ไปดว้ยโรงส ีตลาด โรง

เลือ่ย โรงนํา้แขง็ และโกดงัสนิคา้มากมาย เหตกุารณส์ำ�คญัทีท่ำ�ใหเ้กดิ

การเปลี่ยนผ่านของเมือง คือ เม่ือมีการเปิดใช้สถานีรถไฟปากน้ําโพ  

หลงัป ีพ.ศ.2443 ทำ�ใหป้ากนํา้โพกลายเปน็พืน้ทีค่า้ขายสำ�คญัระหวา่ง

ภาคเหนือและภาคกลาง จนมีแรงงานจีนเดินเข้ามาทำ�งานในพื้นที่

จำ�นวนมาก จนความเจริญขยายไปบริเวณพื้นท่ีเกาะยมและพื้นที่

ราบบนฝั่งแม่น้ําปิง ส่วนพื้นท่ีฟากตะวันออกของแม่น้ําเจ้าพระยา 

เปน็ทีต่ัง้ของเมอืงนครสวรรค ์ประกอบไปดว้ยทีพ่กัของเจา้เมอืงกรม

การและชาวเมือง จากหลักฐานในแผนที่ของ ปิแอร์ ฟาน เดอ อา  

นักแผนทีช่าวฮอลนัดา ป ีพ.ศ.2256 พบวา่ในสมยัสมเด็จพระนารายณ ์ 

เมืองนครสวรรค์ได้ตั้งอยู่บริเวณน้ี โดยถูกใช้เป็นเมืองหน้าด่านและ

เมอืงสง่กำ�ลงับำ�รงุของกองทพักรงุธนบรุ ีมาถงึสมยัรชักาลที ่5 ถกูใช้

เปน็ทีต่ัง้ของศาลาวา่การมณฑลนครสวรรค ์ในขณะทีฟ่ากตะวนัออก

ของแมน้ํ่าเจา้พระยาถกูใชเ้ปน็คคู่ายทหารในสมยัรชักาลที ่1 และเปน็

ที่ตั้งของค่ายทหารนครสวรรค์ ในสมัยรัชกาลที่ 5
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	 ช่วงเวลาที่สาม : ตั้งแต่การเปิดใช้งานสถานีรถไฟปากน้ําโพ  

จนถึง พ.ศ.2493 ศูนย์กลางความเจริญของพื้นที่อยู่บริเวณฝั่ง 

แมน่ํา้ปงิและฟากตะวนัตกของแมน่ํา้เจา้พระยา หลงัจากเปดิใช้สถานี

รถไฟปากนํา้โพบรเิวณปากแมน่ํา้นา่น ทำ�ใหก้ารคา้ขายในพืน้ท่ีขยาย

ตวัอยา่งรวดเรว็ จนมผีูค้นโดยเฉพาะแรงงานจนีเดนิทางเขา้มาทำ�งาน

ในพืน้ทีจ่ำ�นวนมาก สง่ผลใหต้วัเมอืงขยายไปยงัพืน้ท่ีราบฝัง่แมน่ํา้ปงิ

และฟากตะวนัตกของแมน้ํ่าเจา้พระยา ซึง่เมอืงปากน้ําโพบริเวณถนน

โกสีย์มีความเจริญมากที่สุด มีตลาดลาวเป็นพื้นที่ค้าขายสินค้า เช่น 

ขา้ว เกลอื ไมส้กั โอง่ และสนิคา้พืน้เมอืงจากพืน้ทีท่างภาคเหนอืของ

จงัหวดั สว่นเมอืงนครสวรรค์นัน้เปน็ทีต่ัง้ของศาลากลางและทีว่า่การ

มณฑลนครสวรรค ์เดมิทอียูฝ่ัง่ตะวนัออกของแมน้ํ่าเจา้พระยา บรเิวณ

บ้านตลาดไผ่ล้อม แล้วได้ย้ายสำ�นักงานและบ้านเรือนราชการมาอยู่

ฝั่งตะวันตกหรือบริเวณศาลากลางจังหวัดนครสวรรค์ในปัจจุบัน ซึ่ง

คนในพ้ืนทีเ่รยีกวา่ เมอืงชอนตะวนั มศีนูยก์ลางการค้าอยูบ่ริเวณตลาด

สะพานดำ�  เม่ือมีการขยายเส้นทางรถไฟไปถึงจังหวัดเชียงใหม่ในปี 

พ.ศ.2465 และการเดินทางด้วยรถยนต์ได้รับความนิยมมากขึ้น รูป

แบบตลาดและที่พักอาศัยของผู้คนเร่ิมเปล่ียนจากเรือนแพและเรือน

ไมร้มิน้ํามาเปน็อาคารพาณชิย ์รา้นคา้และหอ้งแถวไม ้ตอ่มาเมือ่พืน้ที่

ของเมืองปากนํ้าโพและเมืองนครสวรรค์ขยายตัวข้ึน จึงถูกควบรวม

เข้าเป็นพื้นที่การปกครองเดียวกัน เหตุการณ์สำ�คัญที่ทำ�ให้เกิดการ

เปลี่ยนผ่านของเมืองคือ เมื่อมีการเปิดใช้งานสะพานเดชาติวงศ์ในปี 

พ.ศ.2493 เพื่อเชื่อมต่อพื้นที่ภาคกลางและภาคเหนือของประเทศ 

ความคึกคักของการสัญจรและการค้าขายทางน้ําบริเวณปากน้ําโพ

ฝั่งแม่นํ้าน่านก็ลดความสำ�คัญลงไป สวนทางกับอาคารบ้านและการ

คา้ขายในปากน้ําโพฝัง่แมน้ํ่าปงิและฝัง่ตะวนัตกของแมน้ํ่าเจา้พระยา

ที่เจริญขึ้นอย่างก้าวกระโดด
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ภาพ 8

เส้นเวลาและการเปลี่ยนผ่านของชุมชนในพื้นที่ปากนํ้าโพ

ภาพ 7

ชุมชนในพื้นที่ปากนํ้าโพ ตามช่วงเวลาต่าง 
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	 ผลจากการศึกษาค้นคว้าทำ�ให้ทราบรูปแบบวิถีชีวิตและการ

เปลี่ยนผ่านของชุมชนในอดีต อาจช่วยทำ�ให้เห็นแนวโน้มการพัฒนา

ของพื้นท่ีปากน้ําโพและเมืองนครสวรรค์ในอนาคต ซึ่งองค์ความรู้

เหล่านี้อาจช่วยสร้างความเข้าใจระหว่างคนในพื้นท่ีและนอกพื้นที่

เกี่ยวกับความเป็นมาของเมือง รวมถึงสามารถปรับใช้กับการศึกษา

และผลติผลงานสรา้งสรรคไ์ดห้ลากหลายดา้น เชน่ การเรยีนการสอน

ในสถานศึกษา การสร้างเนื้อหาสำ�หรับสื่อสำ�หรับส่งเสริมวัฒนธรรม

ท้องถิ่น แหล่งเรียนรู้ของชุมชน แผนการพัฒนาเมืองและย่านเก่าแก่ 

การพัฒนาสินค้าและผลิตภัณฑ์ เป็นต้น

ข้อเสนอแนะ

	 การบันทึกเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ในอดีตมักมีความคลาด

เคลื่อนด้านช่วงเวลา ดังนั้นจึงควรพิจารณาข้อมูลพงศาวดาร 

หลาย ๆ  ฉบบัประกอบกนั ซึง่พงศาวดาร ฉบบัหลวงประเสริฐอักษรนติิ ์ 

เปน็ฉบบัทีเ่กา่แก่ทีส่ดุ และไดร้บัการเช่ือถือสงู เนน้การบันทกึเหตกุารณ์

สำ�คัญที่เกิดขึ้นในแต่ละปีโดยไม่ลงเนื้อหาเชิงปาฏิหาริย์หรือความ

พิสดาร (เด็กชายผักอีเลิด, 31 สิงหาคม 2565) ข้อมูลบทความเกี่ยว

กบัประวตัศิาสตร์จากเวบ็ไซตข์องหนว่ยงานราชการทอ้งถิน่มกัไมม่กีาร

อา้งองิและการระบแุหลง่ทีม่า หลายหนว่ยงานนำ�ขอ้มลูเกา่หลายสิบ

ปีมาเผยแพร่ อาจทำ�ให้ได้ข้อมูลที่ผิดพลาดคลาดเคลื่อน ไม่ทันสมัย
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บทคัดย่อ

	 บทความนีน้ำ�เสนอมมุมองปรชัญาแหง่ความสขุจากนกัปราชญใ์น

ยุคบรรพกาลอย่างโสเครตีส (Socrates) ผู้ให้นิยามคำ�ว่า ยูไดโมเนีย  

(Eudaimonia) ซึ่งแสดงถึงสภาวะที่เป็นมากกว่าความเบิกบานใจ 

ในขณะที่อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ (Albert Einstein): ค้นพบทฤษฎีแห่ง

ความสุข (Einstein’s Theory of Happiness) ในช่วงเวลาที่มืดมน

ที่สุดในชีวิตซ่ึงทฤษฎีเน้นไปที่การทำ�ชีวิตให้สงบและเรียบง่ายเป็น

ความสุขที่แท้จริงและยั่นยืนยาวนาน มุมมองของ มาร์ติน เซลิกแมน 

นกัจติวทิยาเชงิบวก ผูค้ดิคน้ทฤษฎแีหง่ความสขุ (PERMA) ประกอบ

ดว้ย Positive Emotion: เพิ่มอารมณเ์ชงิบวก Engagement: ดำ�ดิง่ 

ไหลลื่นในสิ่งที่ทำ� Relationships: เอาใจใส่ต่อมิตรภาพ Meaning:  

ความหมายของการมีชีวิตอยู่ และสุดท้าย Accomplishment:  

การบรรลุถึงเป้าหมาย ซึ่งสิ่งเหล่านี้ต่างสะท้อนแง่มุมของปรัชญา

ความสขุของประเทศแถบสแกนดเินเวยี (Scandinavia) อยา่งปรชัญา 

ฮกุกะ (Hygge) ฉบับเดนมารก์ คอืการอยูอ่ยา่งเปน็สขุเนน้ไปทีศ่ลิปะ

ในสรา้งความสมัพันธก์บัผูค้นในสงัคม ลำ�ดบัตอ่มาคอื ปรชัญาลากอม  

(Lagom) ความพอดีนั้นดีที่สุด สุดท้ายปรัชญาซิสุ (Sisu) การมีจิต

วิญญาณแห่งความกล้าหาญ แข็งแกร่ง และความมานะอุตสาหะ 

เชื่อมโยงถึงแก่นระดับการแบ่งช่วงวัย คือ เจเนอเรชัน การเลือกตาม

รสนยิมและพฤตกิรรมทีบ่ง่บอกตวัตนทีช่ดัเจนใหส้มกบัความยิง่ใหญ่

สำ�หรับประวัติศาสตร์ของความสุข รวมไปถึงเป็นแนวทางการค้นหา

ปรัชญาความสุขของภูมิภาคเอเชีย เช่น ปรัชญาอิคิไก คินสึงึ อิจิโกะ 

อิจิเอะ วาบิซาบิ และโคดาวาริ ซ่ึงมีการนำ�ปรัชญาดังกล่าวมาสร้าง

อัตลักษณ์สินค้าที่มีความสำ�คัญ ไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าชาติตะวันตก  

มกีารประยกุตใ์ชส้ร้างอตัลกัษณด์า้นงานสร้างสรรคท์างการออกแบบ

ให้เป็นที่จดจำ�กระทั่งถึงยุคปัจจุบัน

คำ�สำ�คญั : ทฤษฎแีหง่ความสขุ, จติวทิยาเชงิบวก, ปรชัญาชวีติสแกน

ดิเนเวีย, การสร้างแบรนด์, อัตลักษณ์
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Abstract

	 This article presents a philosophical perspective of 

happiness from the ancient scholar Socrates, who defined 

Eudaimonia as a state of more than joy. While Albert  

Einstein focused on making life calm and simple, his theory 

of happiness emphasizes true and lasting happiness even 

in the darkest moments of life. Martin Seligman, a positive 

psychologist and the inventor of the theory of happiness 

(PERMA) includes the following elements: Positive Emo-

tion (increasing positive emotions), Engagement (finding 

flow in what you do), Relationships (empathizing with  

friendship), Meaning (finding the purpose of living), and 

finally, Accomplishment. These aspects reflect the  

philosophy of happiness in Scandinavia, such as the  

Danish version of Hygge, which centers on the art of building 

relationships within society. The article also explores the 

philosophies of Lagom and Sizu, emphasizing the spirit of 

courage, strength, and perseverance. Linked to the core of 

these philosophies is the idea of generation choosing their 

path according to tastes and behaviors that define one’s 

worthiness and contribute to the grandeur of the history of 

happiness. The article delves into happiness philosophies 

in Asia, such as the Ikigai Philosophy, Kintsugi, Ichigo Ichie, 

Wabi-sabi, and Kodawari, which have been adopted to 

create product identities as important as those of Western 

nations. These philosophies have been applied in designing 

creative identities that continue to be remembered even 

in modern times.

Keywords : Theory of Happiness, Positive Psychology, 

Scandinavian Life Philosophy, Branding, Identityg
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บทนำ� 	

	 คำ�ว่าปรัชญาในเชิงทางความหมายนั้น มีนิยามที่กว้างมากยาก

ที่จะจำ�กัดความหมายลงไปได้ เพราะเป็นวิชาท่ีการศึกษาหาความ

จรงิตามหลกัเหตแุละผลอยา่งกว้าง ๆ  เกีย่วกบัความจริงของสรรพส่ิง  

ซึง่นกัปราชญแ์ตล่ะทา่น กล็ว้นแตใ่หค้วามหมายของคำ�วา่ “ปรชัญา” 

ทีแ่ตกตา่งกนัออกไป อาทเิช่น โสเครตสี (Socrates) กลา่ววา่ “ปรัชญา

คอืความรกัในความรู”้ เพลโต (Plato) กลา่ววา่ ปรชัญาคอืการศกึษา

ถึงธรรมชาติที่แท้จริงของสรรพสิ่ง โดยมีเป้าหมายเพื่อเข้าถึงความรู้

ที่แท้จริง เป็นนิรันดร์ อริสโตเติล (Aristotle): กล่าวว่าปรัชญา คือ

ทฤษฎีความรู้เป็นศาสตร์ท่ีค้นหาถึงธรรมชาติของสิ่งที่มีอยู่ เป็นอยู่

ด้วยตนเองและคุณสมบัติตามธรรมชาติของสิ่งนั้น ค้านท์ (Kant): 

กลา่ววา่ ปรัชญาคอืศาสตรแ์หง่ความรูแ้ละการวิพากษว์จิารณค์วามรู ้ 

ก็องต์ (Comte): กล่าวว่าปรัชญาคือราชาแห่งศาสตร์ทั้งหลายปวง 

(ศูนย์อาเซียนศึกษา, 2561) หากมองหาปรัชญาแล้วปัจจัยที่เที่ยง

แท้ก็สามารถบ่งบอกรับรู้ได้ว่าแท้จริงก็เป็นเพียงสิ่งที่ธรรมดาเรียบ

ง่ายเข้าถึงสะท้อนความใส่ใจหรือความรักในสิ่ง ๆ นั้นอย่างน่าหลง

ไหล มองทุกมุมมองทุกสรรพสิ่ง ตั้งแต่การกำ�เนิดชีวิตของสิ่งเล็ก ๆ  

อยา่งแบคทเีรีย ไวรัส ววิฒันาการมาจนถงึมนษุย์ปจัจยัจนถึงองคค์วาม

รูค้วามเขา้ใจความเกีย่วกับจกัรวาลตา่งก็มคีวามรูท้ีเ่ปน็องคธ์รรมชาตริอ

การเข้าหาอกีมากมาย ดัง่คำ�ว่า ภมูทิางปญัญาทีเ่หนอืกวา่ดกีวา่ทุกสิง่

 “ปรชัญา” เป็นศพัทบ์ญัญัตทิีน่กัปราชญไ์ทยนำ�มาใช้เปน็คำ�แปลของ

คำ�วา่ ฟลิอสโซฟ ี“Philosophy” ซึง่เปน็คำ�ภาษาองักฤษทีม่รีากศัพท์

มาจากคำ�กรกี 2 ทีแ่ปลตามศพัทไ์ดค้วามว่า “ความรกัในความรูแ้ละ

ปัญญา” ลัฟว อ๊อฟ นอลลิดแอนด์ วิสเดิม (Love of knowledge 

and wisdom) ซึง่อาจตคีวามไดว้า่หมายถงึความรกัทีจ่ะไดรู้ค้วามจรงิ

ต่าง ๆ อันจะทำ�ให้เกิดปัญญาคือความรอบรู้หรือความฉลาดสำ�หรับ

คนไทย คำ�ว่า “ปรัชญา” ในเชิงวิชาการจึงมักจะหมายถึง ฟิลอสโซฟี 

(Philosophy) ในภาษาองักฤษ ซึง่หมายถงึปรชัญาของนกัปราชญต์ะวนั

ตก แต่ก็มีการใช้คำ�ว่า “ปรัชญา” หรือ Philosophy กับทัศนะของ

นักปราชญ์ตะวันออก ปรัชญาแบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ คือ ปรัชญา
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บริสุทธิ์และปรัชญาประยุกต์ (อดิศักดิ์ ปิยสีโล, 2564)

	 ปรัชญาบริสุทธิ์มี 5 สาขา คือ 1) อภิปรัชญา คือ สาขาที่ว่าด้วย

การคน้หาคำ�ตอบเกีย่วกบัความจรงิสงูสดุ 2) ญาณวทิยา หรอื “ทฤษฎี

ความรู้” ปรัชญาตะวันตกที่เกิดความรู้เป็น 3 ทาง คือ ประสบการณ์ 

หมายถึง ความรู้เกิดจากประสาทสัมผัส เหตุผล คือ ความรู้เกิดจาก

คิดตามหลักเหตุผล และสุดท้าย การหยั่งรู้ภายใน (อัชญัติกญาณ) 

คอื ความรูเ้กดิขึน้ในใจโดยตรงและสทิธคิวามเชือ่เกีย่วกบัญาณวทิยา  

3) จริยศาสตร์ หมายถึง วิชาที่ว่าด้วยข้อควรประพฤติ (ของมนุษย์) 

กริยิาทีค่วรประพฤตคิวามรู ้อนัว่าดว้ยความประพฤตศิาสตร ์สิง่ทีค่วร

ประพฤติ คือ สาขาที่ศึกษาเก่ียวกับความดี ความดีคืออะไร ปัญหา

เรื่องความมีอยู่ของคุณค่า ปัญหาเรื่องเกณฑ์ในการตัดสินความดี 

และปญัหาเรือ่งอดุมคตขิองชวีติ การใชช้วีติแบบใดคอืการใชช้วีติทีด่ ี 

4) สนุทรียศาสตร์ คอื สาขาทีศ่กึษาเกีย่วกบัความงาม ศลิปะในธรรมชาต ิ

และกลุ่มที่ตัดสินความงามในสุนทรียศาสตร์ 5) ตรรกศาสตร์ คือ  

กฎเกณฑก์ารใชเ้หตมุผีลมกีารเปรยีบเปรย โดยดา้นปรัชญาตรรกศาสตร์

นิรนยัทีค่วามจริงจากความเปน็สากลหรอืจากสว่นมากไปหาสว่นนอ้ย

และตรรกศาสตร์อปุนยัคณติศาสตรค์อื เครือ่งมอืของนกัวทิยาศาสตร์

เพื่อค้นหาความจริง เช่นใด ตรรกศาสตร์ก็คือเครื่องมือในการค้นหา

คำ�ตอบ อธิบายคำ�ตอบของนักปรัชญาเช่นน้ัน ตรรกศาสตร์ไม่ไช่

ตัวความจริง แต่เป็นเครื่องมือในการหาความจริง ปรัชญาประยุกต์ 

เช่น “ปรัชญาศาสนา ปรัชญากฎหมาย ปรัชญาการศึกษา ปรัชญา

วทิยาศาสตร ์ปรชัญาการเมอืง” ความรูท้างปรชัญา จงึเปน็องคค์วาม

รู้ทุกอย่าง และไม่ได้จำ�กัดอยู่ในสาขาใดสาขาหนึ่งโดยเฉพาะปรัชญา

ที่เป็นต้นกำ�เนิดของศาสตร์ต่าง ๆ เป็นศาสตร์สากล ยูนิเวอร์ซัล  

ไซเอ็นซ (Universal science) (อดิศักดิ์ ปิยสีโล, 2564) ปรัชญาเกิด

ความรูห้รือแทรกอยูท่กุอนุของทกุศาสตร ์ดัง่ปจัจบุนัมหีลากหลายคอื  

สายวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีวศิวกรรมศาสตร ์แพทย ์ตอ่มา สายมนษุย

ศาสตร สงัคมศาสตร ศลิปกรรมศาสตร ์สายบรหิารธรุกิจ เศรษฐศาสตร ์

และสาขาวิชาอืน่ ๆ  แตก็่นำ�ความรูใ้นอดตีมาตอ่ยอดพฒันาเปน็ความ

รู้ใหม่ ทำ�ให้ดีกว่าเดิม ทำ�ให้เข้มแข็งขึ้น มีความชัดเจนง่ายต่อการ 

นำ�ไปใช้และมีประโยชน์ต่อผู้คนรอบด้านเป็นคุณูปการต่อชนรุ่นหลัง
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ความสุขที่แท้จริงฉบับอริสโตเติล 

	 อรสิโตเติล (Aristotle) นกัปราชญผ์ูม้ชีวีติอยูใ่นช่วง 384 ปกีอ่น

ครสิตกาลทีเ่มอืงมาชโิดเนยี (Macedonia) และเป็นอดตีลกูศษิยเ์พลโต  

นักปราชญ์ผู้ยิ่งใหญ่แห่งยุค เป็นหนึ่งในนักปราชญ์ที่มีชื่อเสียงแห่ง

กรีกโบราณ อริสโตเติล ไม่ได้มองว่าความสุขคือความเบิกบานใจใน

ชั่วครู่ และเขาคิดว่าเด็กเล็กไม่อาจมี “ความสุข” ซ่ึงบางคนอาจไม่

เห็นด้วย บางคนมองว่าวัยเด็กเป็นช่วงเวลาที่มี “ความสุข” สำ�หรับ

อริสโตเติลแล้ว วัยเด็กคือช่วงที่ชีวิตเพิ่งเริ่มต้น มนุษย์ยังต้องใช้ชีวิต

อย่างเต็มที่ และต้องอาศัยระยะเวลายาวนานกว่าน้ัน ความสุขที่แท้

จริง ตามแบบฉบับสิ่งที่อริสโตเติลให้คำ�จำ�กัดความคือคำ�ว่า ยูไดโม

เมีย (Eudaimonia) ในภาษากรีก คำ�ว่า eu หมายถึง “สุขสบาย”  

หรอื “ดี” สว่น daimonia สือ่ในเชงิ “จติวญิญาณ” ไนเจล วอรเ์บอร์

ตัน อธิบายว่าคำ�ดังกล่าวบางครั้งมีความหมายว่า “ความรุ่งเรือง”  

ไมไ่ดห้มายถึงความมัง่คัง่ทางทรพัยส์นิ หรอื “ความสำ�เรจ็” มากกวา่

ที่จะเป็นผัสสะที่รู้สึกได้จากการเห็นชัยชนะของทีมกีฬาที่เชียร์อยู่  

กล่าวคือ ความสุขของอริสโตเติล เป็นสภาวะภายในจิต ซ่ึงจะได้มา

จากการใชช้วีติดว้ยวถิทีางทีเ่หมาะสมทีส่ดุ (นติยสารศลิปวฒันธรรม, 

2565) อริสโตเตลิมองวา่วถิชีว่งวยัเด็กนัน้เปรยีบเสมือนการปลดปลอ่ย

อสิระทางความคดิและสามารถคดิหรอืจะกระทำ�นัน้ได้อยา่งไม่มีอะไร

กัน้ ไมม่ขีอ้จำ�กดัจากสิง่รอบตวัมาหยดุการความคดิสรา้งสรรค์ ส่ิงเหล่า

นีก้ส็ะทอ้นบอกคำ�ตอบในอดีตวา่ ชวีติวยัเดก็เป็นชว่งทีส่ามารถเรียนรู้

รบัการถา่ยทอดไดโ้ดยงา่ยเพราะเปน็วยัแหง่การเปดิรบัทกุองค์ความ

รู้ทุกประสบการณ์และกระทำ�สิ่งนั้นได้อย่างมีความสุข



151ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2566

	 ยูไดโมเนีย (Eudaimonia) เป็นสภาวะที่เป็นมากกว่าความเบิก

บานใจ หรือห้วงแห่งความสำ�ราญชั่วครู่ อาจเป็นสิ่งท่ีเราสามารถ

ตดัสนิใจทีล่งมอืทำ�อยา่งใดอยา่งหนึง่ เชน่เราอาจจะรดน้ําตน้ไมท้ีเ่รา

ปลูกหรือไม่รดเลยก็ได้ ขึ้นอยู่กับเราเลือกที่จะทำ�หรือไม่ทำ� แน่นอน

วา่ผลลพัธข์องการกระทำ�ยอ่มตา่งกนั อรสิโตเตลิเชือ่ในธรรมชาตขิอง

มนุษยซ์ึง่มวีธิกีารดำ�รงชวีติท่ีเหมาะสมตามแตล่ะบคุคล อรสิโตเตลิเชือ่

ว่า รูปแบบชีวิตที่ดีที่สุดสำ�หรับมนุษย์คือ “ชีวิตที่ได้ใช้อำ�นาจในการ

ใช้เหตุผล” ความสุขในที่นี้ คือความสำ�เร็จโดยรวมในชีวิต (นิตยสาร

ศิลปวัฒนธรรม, 2565) มองความสุขจากอดีตที่อริสโตเติลค้นพบนั้น 

ดังตัวอย่าง ยูไดโมเนีย แท้ท่ีจริงคือการให้ตนเองได้เลือกหรือมีสิทธิ

เลือกในสิ่งที่ดีที่สุดของสำ�หรับตนเอง เมื่อเราได้เลือกแล้วแม้ว่าทาง

ทีเ่ดนิไปมนัอาจจะเจออปุสรรคแลว้เกดิลม้ลงกถ็อืวา่นบัเปน็ความสุข

ทีไ่ดค้น้พบหรอืจะตอ้งกา้วขา้มกา้วผา่นถึงจะประสบพบพานความสขุ

ทีมุ่ง่หวงัดัง่อำ�นาจทีไ่ดใ้ชไ้ดเ้ลอืกแลว้มสีขุและเชือ่มัน่ในการได้ตดัสิน

ใจทำ�สิ่งนั้นลงไป
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ทฤษฎีแห่งความสุขของอัลเบิร์ต ไอน์สไตน์

	 บทความหนึ่งใน มีเดียม (Medium) ที่มีชื่อว่า “Greatest  

Tip Ever: Albert Einstein’s Theory of Happiness” และพบว่า 

โลกไมส่ามารถเกบ็ “ความลบัของความสขุ” ไวไ้ดต้ลอดกาล เพราะม ี

ผูท้ีไ่ขความลบันีอ้อกแล้ว นัน่คอื อลัเบริต์ ไอนส์ไตน ์(Albert Einstein) 

เจ้าของทฤษฎีสัมพัทธภาพ ในปี ค.ศ.1922 ไอน์สไตน์ได้รับรางวัล

โนเบลสาขาฟิสิกส์ เรื่องราวทั้งหมดเริ่มต้นจากไอน์สไตน์ได้เดินทาง

มาพักผ่อนที่ญี่ปุ่นในช่วงที่เขากำ�ลังจะออกจากโรงแรมแห่งหนึ่งใน

โตเกียว หลังจากที่พนักงานยกกระเป๋าให้เรียบร้อยแล้ว ไอน์สไตน์

กลับไม่ได้ให้ทิปพนักงานคนนั้นเป็นเงินตามปกติ แต่ได้ให้กระดาษที่

เขาเขยีนประโยคหนึง่ลงไปวา่ “Instead, a calm and modest life 

brings more happiness than the never-ending pursuit of 

success.” ในทางตรงกนัขา้ม ชวีติอนัสงบสขุและเรยีบงา่ยจะนำ�ความ

สขุมาให ้มากกวา่การไลต่ามหาความสำ�เรจ็แบบไมรู่จ้บ” ขอ้ความส้ัน 

ๆ นีม้าจากความรูส้กึเหนือ่ยใจอนัสาหสัของเขาเอง เพราะหลงัจากที่ 

ไอน์สไตน์ได้ไล่เงินตรา อำ�นาจ และชื่อเสียงจนแทบไม่ได้พักผ่อน  

เขาก็รู้สึกว่าชีวิตที่สงบและเรียบง่ายคือชีวิตอันแสนสุขอย่างแท้จริง 

จากกระดาษโน้ตที่มอบให้พนักงานโรงแรม มาถึงวันน้ี ข้อความดัง

กลา่วได้กลายเปน็ “ทฤษฎแีหง่ความสขุของไอนส์ไตน”์ (Einstein’s 

Theory of Happiness) ที่มีผู้ประมูลไป ณ งานประมูลแห่งหนึ่งใน

กรุงเยรูซาเลม (Jerusalem) ประเทศอิสราเอล โดยกระดาษแผ่น

หนึ่งประมูลขายได้ในราคา 2.4 แสนดอลลาร์สหรัฐฯ ส่วนอีกแผ่น

มีราคาประมูลสูงถึง 1.56 ล้านดอลลาร์สหรัฐฯ สิ่งที่เรียกว่า “ความ

ลับของความสุข” นี้มีมูลค่าทั้งทางประวัติและมูลค่าทางการเงินสิริ

รวมเกือบ 2 ล้านดอลลาร์สหรัฐฯ (Thanwarat Choktapra, 2564)  

ดงันัน้ บทความนีบ้ง่บอกใหเ้รารูว้า่ ความสขุทีแ่ทจ้รงินัน้มาจากอะไร 

และเราควรจะทำ�อยา่งไรเพือ่หาความสขุในชวีติของเรา โดยใชป้ระโยค

ของไอนส์ไตนเ์ปน็แนวทางและแรงบนัดาลใจวา่การมชีวีติอนัสงบสขุ

และเรียบง่าย อาจจะนำ�พาความสุขให้กับเรามากกว่าการมีช่ือเสียง

เงินทองตามที่เราคาดหวังจะได้มาเสมอ
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จิตวิทยาเชิงบวกแห่งความสุข

	 โมเดล PERMA คอืโมเดลทฤษฎทีางจติวทิยาเชงิบวก (Positive 

Psychology) ที่พัฒนาโดย มาร์ติน เซลิกแมน (Martin Seligman) 

ซึ่งเป็นส่วนประกอบหลักท้ัง 5 ของความสุขและความเป็นอยู่ที่ดีใน

ชีวิต โดยใน PERMA แต่ละตัวอักษรแทนส่วนประกอบที่แตกต่าง

กันดังนี้ มีองค์ประกอบดังนี้ P มาจาก (พอสซิทิฟ อิโมชั่น) Positive 

Emotion: เพิ่มอารมณ์เชิงบวก หมายถึง อารมณ์ท่ีเป็นบวก เช่น  

รูส้กึสงบ รูส้กึพงึพอใจ รูส้กึมแีรงบนัดาลใจ รูส้กึมคีวามหวงั หรอืรูสึ้ก

รักใคร่ ความรู้สึกเหล่านี้สำ�คัญมาก เพราะมันทำ�ให้เราเพลิดเพลิน

กับชีวิตในปัจจุบัน และจะยังคงอยู่ตราบเท่าท่ีองค์ประกอบอื่น ๆ  

ของ PERMA เกื้อหนุน E มาจาก (เอนเกจเมินท) Engagement:  

ดำ�ดิ่ง ไหลลื่นในสิ่งที่ทำ�หมายถึง การมีส่วนร่วมและผูกพัน ไม่ว่า

จะเป็นต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ต่อหน้าที่การงาน ต่อโปรเจกต์น้ัน ๆ  

เมือ่อยูใ่นภารกจิแลว้ปฏบิตัไิดอ้ยา่งไหลลืน่ เราจะลมืคดิถึงตวัตนหรอื

สิง่ตา่ง ๆ  และหนัไปมสีมาธจิดจ่อกบัปจัจบุนัขณะทีก่ำ�ลงัทำ�ภารกจิอยู ่ 

สิง่น้ีจะทำ�ใหม้คีวามสขุขึน้มาได ้R มาจาก (รเีลเชินชพิ) Relationships:  

เอาใจใส่ต่อมิตรภาพหมายถึง การสร้างความสัมพันธ์ในเชิงบวก  

เพราะมนุษย์เป็นสัตว์สังคม การผูกพันกับใครในทางที่ดีและมีความ

หมาย จะทำ�ให้มีความสุขได้มากกว่าผู้ที่ไม่ผูกพันกับใครหรือมีความ

สมัพันธใ์นเชงิลบ M มาจาก (มนีนงิ) Meaning: ความหมายของการมี

ชวีติอยู ่การรู้สกึถงึความหมายในชวีติ ความหมายทีย่ิง่ใหญก่วา่ตวัของ

เราเอง อาจจะเปน็ความหมายทีเ่รามตีอ่เพือ่นมนษุย ์ตอ่องคก์ร หรอื

ตอ่สถาบนัตา่ง ๆ  A มาจาก (แอค็คอมพลฌิเมน็ท) Accomplishment:  

การบรรลุถึงเป้าหมาย การประสบความสำ�เร็จ ซ่ึงไม่ได้จำ�กัดแค่ 

ถว้ยรางวลัหรือเหรยีญตรา ยงัรวมถงึการสำ�เรจ็ในทกัษะ ความชำ�นาญ 

การบรรลุเป้าหมายบางอย่างที่ได้ตั้งเอาไว้ การต่อยอดใน PERMA  

มคีวามหมายว่า การพฒันาและสรา้งความสขุและความเปน็อยูท่ีด่ใีน

ชวีติไมใ่ชเ่พยีงแคค่วามสขุเชงิบวกเทา่นัน้ แตม่คีวามหมายมากกวา่นัน้ 

ซึง่สง่ผลตอ่คณุภาพชวีติของเราในระยะยาวและการสรา้งสังคมทีด่ขีึน้

ดว้ย (สำ�นกังานบริหารและพัฒนาองคค์วามรู้, 2564) การสรา้งสรรค์
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ทฤษฎีจิตวิทยาเชิงบวก ของ มาร์ติน เซลิกแมน ท้ัง 5 ประการนั้น  

ต่างก็พัฒนามาจากความผิดพลาดของมนุษย์ในอดีตท่ีผิดพลาด 

ซํ้าแล้วซํ้าเล่า จนเกิดการละทิ้งความพยายามที่จะมุ่งมั่นเดินหน้าต่อ 

หมดสิ้นซึ่งพลังความหวังจะสร้างชีวิตให้ดีขึ้น เม่ือองค์ประกอบทั้ง  

5 ได้ถูกนำ�ไปประยุกต์ใช้จะทำ�ให้สามารถลุกขึ้นได้อีกครั้งจะเห็นได้

ว่าแม้ล้มเหลวมาสักก่ี 1,000 ครั้ง หากเพียงแต่ทำ�มันให้สำ�เร็จแม้

เพียงครั้งเดียวก็จะสามารถลืมเลือนความผิดหวังท่ีเกิดก่อนหน้านี้ได้

ทั้งหมด ดังคำ�พูดของศาสตราจารย์แดเนียล คาห์เนแมน (Daniel 

Kahneman) นักเศรษฐศาสตร์พฤติกรรม กล่าวไว้ว่า “หากเรานำ�

เหตุการณ์ความสุขไปไว้ข้างหลังเหตุการณ์ความทุกข์ จะทำ�ให้ความ

สุขขยายกว้างขึ้น” หรือเรียกอย่างง่ายกว่า จบสวยแล้วจะดีขึ้นเอง 

เสมอืนคำ�พูดของทีว่า่ “อารมณ์ชนะเหตผุลเสมอในแงท่างการตลาด”
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ปรัชญาความสุขชีวิตแห่งสแกนดิเนเวีย 

	 ป ี2012 องค์การสหประชาชาตริเิริม่ประกาศดชันคีวามสขุ หรอื

ลำ�ดับประเทศที่มีความสุขมากท่ีสุดไปจนถึงน้อยท่ีสุดโดยให้คะแนน

ผ่านการวิเคราะห์ปัจจัย 6 ด้านที่ครอบคลุมตั้งแต่ : ผลิตภัณฑ์มวล

รวมประชาชาติ จีดีพี (GDP), การสนับสนุนทางสังคม, อายุขัยเฉลี่ย, 

เสรภีาพในการใช้ชวีติ, ความเอือ้เฟือ้เผือ่แผแ่ละระดบัการคอรร์ปัชัน่ 

(Corruption) (เบญจวรรณ, 2562)

	 ปรัชญาชีวิตแห่งสแกนดิเนเวีย เป็นอีกหนึ่ง ปรัชญาชีวิต  

ทีถ่กูกลา่วถงึในโลกปจัจบุนั ไมแ่พ ้ปรชัญาชวีติญีปุ่น่ เพราะ ชาวสแกน

ดิเนเวียน อาทิเช่น เดนมาร์ก สวีเดน นอร์เวย์ และ ฟินแลนด์ ต้องใช้

ชวีติกบัสภาพอากาศทีห่นาวเหนบ็ตลอดป ีพืน้ดนิขาวโพลนปกคลุมไป

ดว้ยหมิะยากตอ่การทำ�เกษตร หนา้รอ้นมแีสงแดดถงึเทีย่งคนื ขณะที่

ฤดูหนาวแทบจะไม่เห็นดวงอาทิตย์บนท้องฟ้า ต้องต่อสู้และเรียนรู้ที่

จะอยูก่บัพืน้ทีซ่ึง่เปน็บา้นเกดิเมอืงนอน รวมถงึสามารถมคีวามสขุกบั

มนัไดด้ว้ย จงึไมน่า่แปลกใจเมือ่มกีารจดัอนัดบั ประเทศทีผู่ค้นมคีวาม

สุขที่สุดในโลก จะมีชื่อของเมืองและประเทศในกลุ่มสแกนดิเนเวียติ

ดอยู่ในลิสต์เสมอ (Mendetails, 2562) กลุ่มประเทศสแกนดิเนเวีย

ถือว่ามีก้าวหน้าทุกด้านแบบ 360 องศาและจัดอยู่ประเทศระดับสูง  

หากมองปัจจัยขับเคลื่อนกลุ่มประเทศเหล่าน้ี ก็มาจากสภาพส่ิง

แวดลอ้มทีต่อ้งมกีารปรบัตวัใหอ้ยูก่บัสิง่น้ันใหไ้ด ้มบีคุคลเคยกล่าวไวว้า่  

ความลำ�บากหรือการลม้เหลวจะทำ�ใหเ้ราเกิดพลงัความคดิทีย่ิง่ใหญเ่พือ่

การพัฒนาความเป็นอยู่ให้ดีขึ้นสร้างสรรค์ผลงานที่ทำ�ให้เราสามารถ 

มชีวีติอยูต่อ่ได้อยา่งสบายในสถาพแวดลอ้มท่ีโหดรา้ย สรา้งเครือ่งมอื

ที่แก้ปัญหามุ่งสู่การสร้างปัญญาและต่อยอดสร้างเงินตราจากการใช้

ชีวิตที่แตกต่างจากผู้อื่นด้วยการใช้ดัชนีมวลรวมความสุขเป็นตัวชี้วัด
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ฮุกกะ (Hygge) ปรัชญาชีวิต สร้างความสุขฉบับเดนมาร์ก 

	 ฮุกกะ คือ ปรัชญาชีวิต มาจากภาษานอร์เวย์ แปลว่า การอยู่ด ี

มสีขุ เปน็แนวคดิทีแ่พรห่ลายในประเทศเดนมารก์ โดยเนน้ไปทีศิ่ลปะ

ในการสร้างความใกล้ชิดผูกพัน ความรู้สึกผ่อนคลายในจิตวิญญาณ 

การหาความสุขจากสิ่งรอบตัวในปัจจุบัน หรือ ศาสตร์ความสุขที่ว่า

ด้วยเรื่องการอยู่ร่วมกับสิ่งท่ีเราเปลี่ยนแปลงไม่ได้ ในปี ค.ศ.2016 

ปรชัญาและวถิคีวามสขุของชาวเดนชิทีก่ลายเปน็กระแสนยิมไปทัว่โลก  

จนพจนานุกรมอ๊อกซ์ฟอร์ด (Oxford-River Books English-Thai 

Dictionary) ยกให้เป็น 1 ใน 10 คำ�ศพัท์แห่งป ีซึ่งชาวเดนมาร์กมีวิถี

ชวีติดว้ยการหาความสขุจากสิง่เลก็ ๆ  ในชีวติประจำ�วนั ดว้ยการสรา้ง

บรรยากาศ สร้างสุนทรียภาพขึ้นมาเอง เช่น การดื่มเครื่องดื่มร้อน ๆ  

หน้าเตาผิง การทำ�อาหารอร่อย ๆ ทานเองที่บ้าน การนั่งดูหนัง

กับครอบครัว การนั่งอ่านหนังสือในพื้นที่สบาย ๆ การได้ดื่มดํ่ามื้อ

อาหารกับคนคุ้นเคยท่ามกลางแสงเทียน เป็นต้น เพราะมนุษย์เราไม่

สามารถเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมได้ จึงต้องเลือกท่ีจะอยู่กับมัน

อย่างมีความสุข หนังสือปรัชญาความสุขฉบับเดนมาร์ก (The Little 

Book of Hygge, The Danish Way to Live Well) ผู้เขียน ไมก์ 

วิกิง (Meik Wiking) ผู้อำ�นวยการสถาบันวิจัยความสุขของเดนมาร์ก 

หนึ่งในประเทศมหาอำ�นาจแห่งความสุข ได้ถ่ายทอดประสบการณ์

เกี่ยวกับวิถี ฮุกกะ ในหลายแง่มุม ตั้งแต่อาหาร การตกแต่งบ้าน  

การคบหาสมาคม ไปจนถงึมมุมองความคดิทีช่ีช้วนใหม้องหาความสขุ  

(Mendetails, 2562) 
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	 ฮุกกะของคนเดนส์เป็นการใช้ชีวิตในแบบของคนเดนมาร์ก  

ซึง่เนน้ความเรียบงา่ย สง่างาม และคณุภาพชวีติทีด่ ีโดยใชเ้ทคนคิตา่ง ๆ   

เพื่อช่วยให้ชีวิตมีความสุข และผ่อนคลายจากความเครียดในชีวิต

ประจำ�วันได้มากขึ้น การตกแต่งบ้านเพื่อให้ผ่อนคลายและเยียวยา

จากชีวิตยุ่ง ๆ เป็นหนึ่งในเทคนิคของฮุกกะของคนเดนส์ โดยการจัด

แสงโทนอุ่น และใช้วัสดุธรรมชาติ เช่น ไม้เนื้อแข็ง ผ้า พรม หรือขน

สัตว์ ที่สีล้วนใกล้เคียงกับสีธรรมชาติ จะช่วยให้บ้านดูเป็นธรรมชาติ 

และสร้างความสงบสุขให้กับคนเดนส์ การได้ใช้เวลาคุณภาพร่วม

กับครอบครัวและคนท่ีสนิท เป็นส่วนสำ�คัญของฮุกกะของคนเดนส์ 

เพราะเป็นแหล่งพลังให้กับคนเดนส์ในการพัฒนาความสุขและความ

สัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น การดูแลตัวเองทั้งกายและใจ โดยการให้ความ

สำ�คัญกับ มี ไทม (Me time) และการหาเวลา สโลว์ ดาวน์ (Slow 

Down) ในแต่ละวัน เป็นเทคนิคท่ีช่วยให้คนเดนส์มีชีวิตท่ีมีคุณภาพ 

และป้องกันการเจ็บป่วยจากความเครียดหรือสิ่งแวดล้อม (ชมพูนุช 

ชัชวาลย์, 2564) แท้จริงแล้วฮุกกะ คือ ชีวิตของชาวเดนมาร์กที่เน้น

การมคีวามสุขและคณุภาพชวีติทีด่ผีา่นการสรา้งบรรยากาศและความ

อบอุน่ในชวีติประจำ�วัน เชน่ การเตรยีมอาหารอรอ่ย ๆ  การนัง่ดหูนงั

กับครอบครัว การอ่านหนังสือในพื้นที่สบาย ๆ และการได้ดื่มดํ่ามื้อ

อาหารกับคนคุ้นเคยท่ามกลางแสงเทียน เป็นต้น
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ปรัชญาฮุกกะภาพสะท้อนแบบแบรนด์เฟอร์นิเจอร์เดนมาร์ก

	  การออกแบบเฟอรน์เิจอรข์องเดนมารก์ทีม่คีวามเปน็เอกลกัษณ์

และไมเ่หมอืนใคร โดยเฉพาะเฟอรน์เิจอรแ์บรนดเ์ด็กซโ์ตโร (Danish 

Design) ทีม่ลีกัษณะเปน็เอกลกัษณข์องการออกแบบเฟอร์นเิจอรข์อง

เดนมาร์กที่ผสมผสานความสวยงามและความสะดวกสบายเข้าด้วย

กัน (ลงทุนเกิร์ล, 2565)

	 นอกจากนี้ยังมีแบรนด์เฟอร์นิเจอร์จาก จุสก์ (JYSK) ที่มีจำ�นวน

สาขากวา่ 3,000 แหง่และมเีครอืบญุถาวรเปน็ผูน้ำ�เขา้สนิคา้เฟอรน์เิจอร์

และของแตง่บา้นจากเดนมาร์กใหก้บัตลาดไทย สนิคา้เหล่านีม้คีวามคุม้

คา่และดีไซนเ์รยีบงา่ยทีเ่ปน็ธรรมชาตติามแนวโนม้ปจัจบุนัของตลาด 

นอกจากน้ียังมีของแต่งบ้านอย่างถ้วยชามจาก โรยัล โคเปนเฮเกน 

(Royal Copenhagen) ท่ีมีราคาสูงและเป็นมรดกท่ีคนเดนมาร์ก

ให้ความสำ�คัญสูง สินค้าส่วนใหญ่ผลิตในประเทศไทยและมีการ

ออกแบบใหเ้ปน็ฮกุกะตามแบบฉบบัชาวเดนมารก์ (ลงทนุเกริล์, 2565)  

โดยความสมัพันธ์ระหวา่งประเทศไทยกบัประเทศเดนมารก์ ซึง่มอีาย ุ

400 ป ีตัง้แตอ่ดตีจนถงึปัจจบุนัตา่งมกีารสง่เสรมิการลงทนุซึง่กนัของ

ทั้งสองประเทศ ทำ�ให้แบรนด์หรือสินค้าท่ีต้องใช้ความละเอียดสูง

นิยมมาผลิตที่ประเทศไทยเพราะด้วยทักษะฝีมือความใส่ใจของช่าง

ชาวไทยตอบโจทยก์ารสรา้งงานผลติภณัฑ ์ทีส่ะทอ้นตวัตนของผู้ผลิต
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ลากอม (Lagom) ปรัชญาชีวิต สมดุลแห่งความพอดีของสวีเดน 

	 Linnea Dunne (ลนิเนีย ดนัน)์ ผูเ้ขยีนหนงัสอื ลากอม (LAGOM) 

ความพอดนีีแ่หละดทีีส่ดุ (Lagom: The Swedish Art of Balanced 

Living) มใีจความหลกัทีส่ือ่ออกมาคอื ถา้รู้วา่เท่านีค้อื พอจะตอ้งการ

มากข้ึนอกีทำ�ไม สำ�หรับการอยูแ่บบลากอม จะใหค้วามสำ�คญักบัการ

แสดงความคดิเหน็ ไมแ่บง่แยกระดบัขัน้ ทัง้ยงัมชีว่งเวลาพกัดืม่กาแฟ

เพ่ือสร้างบรรยากาศผ่อนคลายในสถานที่ทำ�งานด้วย ขณะเดียวกัน

การกินแบบลากอม ก็จะเสาะหาวัตถุดิบจากธรรมชาติ เน้นปรุง

อาหารเอง และกนิอยา่งพอประมาณ ดา้นความรูส้กึแบบลากอม คอื  

รักชีวิตกลางแจ้ง เดินเท้าแทนการนั่งรถ มุ่งเข้าหาธรรมชาติและการ

เข้าสังคมแบบลากอม จะชอบเข้าสมาคม มีความไว้วางใจกันและกัน  

พดูตรงไปตรงมา รวมทัง้หลกีหนโีลกทนุนยิมทีฟุ้่งเฟอ้ เพือ่ชวิีตทีส่งบ

สุข (Mendetails, 2562) แม้ลากอมเองอาจจะดูเรียบง่ายเบาบาง  

แต่ตัวใจสำ�คัญของปรัชญานี้ คือการนำ�พฤติกรรมการใช้ชีวิตมา

ปรับปรุงให้เข้ากับสภาพแวดล้อม มองการใช้ชีวิตแบบพอดีมองหา

สิ่งที่ธรรมชาติมอบให้แล้วสร้างให้เพียงพอกับสิ่งท่ีตนมี การอยู่ร่วม

กบัผูอ้ืน่ไดอ้ยา่งกลมกลืนเข้าใจซึง่กนัและกนั ซึง่ลาอมเปน็พฤติกรรม

ตรงกับข้ามกับชาติมหาอำ�นาจอย่างประเทศสหรัฐอเมริกา (United 

States of America) ท่ีมุ่งเน้นหรือโลกทุนนิยมเสรีเน้นการแข่งขัน

การเป็นเจ้าตลาดเป็นแรงขับเคลื่อนทุกองคาพยพให้มุ่งไปข้างหน้า
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	 บทความชิ้นหนึ่งจาก ไลฟ์แฮ็กเกอร์ (Lifehacker) นำ�เสนอว่า 

การใส่แก่นความเป็น ลากอม ลงไปในวิถีชีวิต ไม่ว่าจะเป็นการกิน 

การแต่งกาย การใช้ชีวิต และการทำ�งาน จะช่วยให้ชีวิตมีสมดุลมาก

ขึน้อยา่งเชน่ ทำ�งานกค็วรทำ�แตพ่อด ีเมือ่ถงึเวลาเลิกงานกห็มายถงึได้

เวลาเดินออกจากที่ทำ�งานแล้ว ในประเทศสหรัฐอเมริกา การทำ�งาน

นอกเวลาอาจเป็นเรื่องน่าชื่นชม แต่ที่สวีเดน การทำ�งานล่วงเวลานั้น

แสดงถึงการบริหารจัดการที่ไม่มีประสิทธิภาพ หรือหมายถึงปริมาณ

งานที่ไม่เหมาะสมนอกจากน้ี เรายังสามารถใส่ลากอมเข้าไปในวิถี

ชีวิตด้านอื่น ๆ เช่น การจัดการเสื้อผ้า ดังบทความ How to Lagom 

Your Wardrobe จาก อินดิเพนเดินท (Independent) นำ�เสนอว่า 

เพียงใส่ใจดูแลรักษาเครื่องแต่งกายสักนิด หรือหัดซ่อมแซมในส่วนที่

พอทำ�ได้ เช่น เปลี่ยนซิป เปลี่ยนกระดุม สอยชายเสื้อ ฯลฯ ก็จะยืด

อายกุารใชง้านของเหลา่นัน้ให้ยาวนานข้ึน (ใบบญุ วจนอกัษร, 2561) 

ลากอมมองการจัดการแรกคอืการแบง่ทัง้ดา้นการทำ�งานและเรือ่งสว่น

ตวัออกจากกนัไดอ้ยา่งชดัเจน ไมม่กีารนำ�มาผสมกันใหเ้กดิการจบงาน

ตามทีแ่บง่ไวแ้ละบอกประสทิธภิาพการจดัการเวลาซึง่เปน็วฒันธรรม

ทีต่า่งจากชาตอิืน่ การเลอืกจัดการสิง่ทีม่ใีหด้ขีึน้หรอืซอ่มแซมมนัใหใ้ช้

งานให้ยาวนานขึ้นดีกว่าการไปซื้อใหม่ซึ่งประหยัดเงินไปในตัว
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	 สินค้าแฟชั่นจากสวีเดน มีลักษณะเด่นที่เน้นความเรียบง่าย  

ดูสะอาดและโทนสีขาวสว่างหรือเอิร์ธโทน (Earth Tone) นอกจาก

นี้ยังผลิตจากวัตถุดิบออร์แกนิค (Organic Product) ที่ให้ความรู้สึก

สบายตัวและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยสร้างมูลค่าให้กับสังคม

และส่งเสริมการพัฒนาท้องถิ่นในประเทศสวีเดน นอกจากนี้แล้ว  

มีแบรนด์ต่าง ๆ ในเครือ เอสแอนด์เอ็ม (H&M) เช่น คันเทมพะระรี 

สไตล ์(Contemporary Style) และ ซโีอเอส (COS) ทีม่กีารผลติสนิค้า

ทีโ่ดดเดน่ ทนัสมยั สไตล์ท่ีเปน็เอกลกัษณ ์และยงัมสีนิคา้แบรนดแ์ฟชัน่

อืน่ ๆ  อยา่ง แอนดอ์ธัเธอะ สทอร ี(& Other Stories) ทีผ่ลติสนิคา้ทีม่ี

สสีนันา่ตดิตาม สว่นพรเีมีย่มแบรนด ์(Premium Brands) เชน่ แอคเน่

สตดูโิอ (Acne Studios) เปน็แบรนดท์ีม่คีวามเปน็เอกลกัษณส์งูและ

เนน้การผลติสนิคา้คุณภาพสงู โดยมกีารใช้วตัถดุบิทีท่นทานและเปน็

มติรตอ่สิง่แวดลอ้ม และยงัเปน็สมาชกิของมลูนธิแิฟรแ์วร ์(Fair Wear 

Foundation) ซึ่งเป็นองค์กรที่สนับสนุนและส่งเสริมสิทธิแรงงานใน

ภาคอุตสาหกรรม (Wassachol Sirichanthanun, 2560) แบรนด์

ในฝั่งสแกนดิเนเวียเช่น แบรนด์ในประเทศสวีเดนอย่าง H&M มุ่งสู่

แบรนด์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เลือกใช้เส้นใยท่ีมีการเพาะปลูกใช้

นํา้นอ้ยลงไมใ่ชส้ารเคมใีนการกำ�จดัแมลงหรอืเรง่การเจริญเติบโตของ

ตน้ฝา้ยดว้ยฮอรโ์มนทำ�ใหล้ดการตกคา้งในธรรมชาติเปน็มิตรตอ่ชาวไร ่

ที่เพาะปลูกฝ้าย ลดการตกค้างในดินและน้ําในแห่งการผลิต ส่งผล

ดีต่อผู้บริโภคโดยตรงให้เกิดการปรับภาพลักษณ์ของแบรนด์ให้เรียบ

งา่ยมากข้ึน จะเหน็ไดว้า่พลงัของแบรนด์สามารถเปลีย่นไดแ้มก้ระทัง่

คณุภาพชวีติและการกำ�หนดระดบันโยบายของประเทศนัน้ ๆ  ไดเ้ชน่กนั
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ความสมดุลแห่งความพอดีแบบแบรนด์อิเกีย

	 แบรนด์อิเกีย (IKEA) เป็นบริษัทสวีเดนที่ผลิตและจำ�หน่าย

เฟอรน์เิจอร์และของแตง่บ้านในระดบัโลก โดยมตีน้กำ�เนดิในป ีค.ศ.1943 

โดย อิงวาร์ คัมปรัด (Ingvar Kamprad) ซึ่งเป็นนักธุรกิจเล็ก ๆ  

ในอายุ 17 ปี แบรนด์นี้มีความเน้นที่การออกแบบสินค้าที่มีคุณภาพ

และราคาถกู โดยเปา้หมายของการผลติของแตง่บา้นและเฟอรน์เิจอร์

คือเพื่อทำ�ให้สมาชิกในกลุ่มคนท่ัวโลกสามารถซ้ือได้ง่าย ๆ และ 

มคีณุภาพ เพือ่ใหผู้บ้รโิภคสามารถจดัหอ้งและบ้านของตนเองไดอ้ยา่ง

สะดวกสบาย (IkeaThailand, 2566)

	 ในปจัจบุนั IKEA เปน็แบรนดท์ีม่ชีือ่เสยีงระดบัโลก มสีาขาทัง้ใน

ประเทศสวีเดนและต่างประเทศจำ�นวนมาก ซ่ึงมีสินค้าอยู่ในหลาย 

หมวดหมู ่เชน่ ชัน้วางของ เตยีง โซฟา โตะ๊ทำ�งาน และของตกแตง่อืน่ ๆ   

โดยมีเป้าหมายการผลิตสินค้าท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและทำ�ให้ 

ผูบ้รโิภคมชีวีติทีด่ขีึน้ นอกจากนี ้IKEA ยงัมคีวามเนน้ทีก่ารใชเ้ทคโนโลยี

และการออกแบบเพ่ือสร้างสนิค้าทีต่อบสนองความตอ้งการของลกูคา้

ในยุคปัจจุบันอีกด้วย. (IkeaThailand, 2566)
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	 อิเกีย ได้เข้ามาเปิดสาขาในประเทศไทยแห่งแรกเมื่อปลาย 

ค.ศ.2011 เปิดให้บริการอย่างเป็นทางการในวันท่ี 3 พฤศจิกายน  

อเิกยีอยูก่บัคนไทยมาประมาณ 9 ปแีลว้ อเิกยีสาขาแรกตัง้อยูบ่รเิวณ

เขตบางนา เปน็สาขาทีค่อ่นข้างใหญ่ ตอ่มาไดม้กีารเปดิสาขาที ่2 ขึน้ใน 

ค.ศ. 2018 ทีบ่างใหญเ่ปน็สาขาที ่2 ในไทย แตเ่ปน็สาขาท่ีมีเอกลกัษณ์

ที่สุดในโลก และยังใหญ่ที่สุดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยมีเนื้อที่

รวม 50,278 ตารางเมตร มสีนิคา้ใหเ้ลอืกชอ้ปปิง้กวา่ 8,000 รายการ 

(Moneybuffalo, 2563) แบรนด์อิเกียเป็นบริษัทสร้างเฟอร์นิเจอร์

ที่เรียกได้ว่า ปรับตัวตามประเทศที่จะเข้าไปทำ�การทำ�ตลาดเสมอ  

เชน่ เมือ่คร้ังไปเปดิกจิการทำ�การขายทีป่ระเทศญีปุ่น่กเ็ปน็กรณศีกึษา

ตวัอย่างในการศกึษาการตลาดในแงก่ารปรับตวัของแบรนดใ์หเ้ขา้หา

ลูกค้าของประเทศนั้น ๆ จากการเข้าทำ�การตลาดเฟอร์นิเจอร์ใน

ประเทศญี่ปุ่นความมั่นใจว่าจะสามารถทำ�ยอดขายได้ดังประเทศอ่ืน 

แต่ผลกลับตรงกันข้าม เพราะด้วยขนาดของเฟอร์นิเจอร์ของอิเกียที่

มีขนาดใหญ่ที่เหมาะสมกับการใช้งานในบ้านที่มีขนาดใหญ่ของชาว

ยุโรปมากกว่ารวมไปถึงนํ้าหนักที่มาก การขนย้ายเข้าออกบ้านแบบ

แปลนญีปุ่น่ทำ�ไดย้าก ถงึแมจ้ะแยกช้ินสว่นประกอบไดแ้ตก็่ยงัใหญเ่กนิ

พืน้ทีใ่นบา้นชาวญีปุ่น่ไปมาก จนไมเ่ปน็ทีน่ยิมในกลุม่ชาวญีปุ่น่แตด่ว้ย 

แบรนดอ์เิกยีพฒันาตวัเองอยูต่ลอดเวลาก็เริม่ทำ�การสำ�รวจตลาดใหม่

อกีครัง้ สอบถามความต้องการของกลุม่ประชากรญีปุ่น่และสำ�รวจแบบ

แปลนบา้น เพือ่นำ�มาปรบัขนาดและแบบของเฟอรนิ์เจอร์ของอิเกยีให้

เหมาะสมกับชาวญี่ปุ่นมากขึ้น จากการกระทำ�ครั้งนั้นทำ�ให้ยอดขาย

ของแบรนดเ์พ่ิมขึน้อยา่งมาก ทำ�ใหแ้บรนดท์ีด่ต้ีองเปน็แบรนดท์ีป่รบัตวั 

รับมือกับทุกเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนและพร้อมแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น

เสมอเพื่อนำ�เสนอสิ่งที่ดีที่สุดให้ลูกค้า
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ซิสุ (Sisu) ปรัชญาชีวิต เรื่องความพยายามจากฟินแลนด์

	 ซิสุ (Sisu) ได้ชื่อว่าเป็นปรัชญาชีวิตจากฟินแลนด์ที่ทรงอิทธิพล

มาก เพราะทำ�ให้ประเทศเล็ก ๆ อย่าง ฟินแลนด์ สร้างสิ่งมหัศจรรย์

เหนอืความคาดหมายหลายครัง้ เชน่ การทำ�สงครามชนะมหาอำ�นาจ

รัสเซียท่ามกลางฤดูหนาวอันโหดร้ายท้ัง ๆ ท่ีมีกองกำ�ลังน้อยกว่า  

10 เทา่ รวมถงึการปฏริปูการศกึษาจากเดมิทีม่คีณุภาพเพยีงค่าเฉล่ีย

จนกลายมาเป็นประเทศท่ีทรงพลังด้านการศึกษาท่ีดีท่ีสุดในโลก 

ประชากรฟนิแลนดม์เีพยีง 6 ลา้นคนแตก่ลบัสามารถสรา้งสนิคา้ทาง

วฒันธรรมท่ีไดรั้บความนยิมไปท่ัวโลกอยา่ง มารเีมกโกะ (Marimekko)  

กับ มูมิน (Moomin) (Mendetails, 2562)

	 แนวคิดเรื่อง ซิสุ หมายถึง การมีจิตวิญญาณแห่งความกล้าหาญ 

แข็งแกร่ง และมีความมานะอุตสาหะ รวมถึงการใช้ชีวิตอย่างเข้าอก

เขา้ใจในเงือ่นไขอนัเลวรา้ยของสภาพอากาศ ภมูปิระเทศ แตก่ไ็มย่อม

แพต้อ่ขอ้จำ�กดัตา่ง ๆ  เชน่ ดอกปอ๊ปปีส้แีดงอนัทีช่ือ่วา่ อนูกิโกะ ของ

แบรนด์มารีเมกโกะ สื่อถึงความพยายามที่จะตกแต่งบ้านและชีวิต

ให้ผ่านพ้นหน้าหนาวอันมืดมนอย่างสดใส การเดินทางของ มูมิน  

ตัวการ์ตูนขวัญใจคนทั่วโลกที่ออกสำ�รวจทะเล และป่าเขาด้วยความ

สนุกสนาน 
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	 ซิสุ จึงมีความแตกต่างจาก ฮุกกะ และลากอม ตรงที่ไม่ใช่การ

แสวงหาความสุข แต่เป็นการยอมรับว่าชีวิตเต็มไปด้วยความท้าทาย

และเป็นคุณสมบัติที่ช่วยให้ผ่านท้ังช่วงเวลาอันสวยงามและโหดร้าย

ได้อย่างดี ในหนังสือ Finding Sisu เด็ดเดี่ยวแม้โดดเดี่ยว (Finding  

Sisu: In Search of Courage, Strength and Happiness  

the Finnish Way) ของ กัตเทีย พันต์ซาร์ (Katja Pantzer) ระบุว่า 

แม้รากของ ซิสุ จะมาจากความมุ่งมั่นและเน้นการลงมือปฏิบัติแบบ

ชาวนอร์ดิกที่อยู่ในดินแดนอันหนาวเย็น แต่ทุกคนสามารถค้นพบ  

ซิสุ ในแบบของตัวเองได้ไม่ว่าจะอยู่ที่ใด นี่หมายความว่า คุณต้อง

ไม่เลือกทางที่ง่ายที่สุดเสมอไป (Mendetails, 2562) หากจะกล่าว

ถึงปรัชญาซิสุที่ทรงพลังด้านการให้นิยามความมุ่งมั่นจากประเทศ

ฟินแลนด์แล้วนั้น ยังมีอีกหนึ่งประการที่นับเป็นเครื่องมือที่ทรงพลัง 

ไมแ่พเ้คร่ืองมอืทางกองกำ�ลงัทางการทหารคือ พลงัทางปญัญาทางการ

ศึกษาซ่ึงกล่าวว่า ฟินแลนด์จะก้าวข้ึนมาเป็นประเทศมหาอำ�นาจ 

ด้านการศึกษาได้นั้นต่างก็เคยพ่ายแพ้มาก่อน เรียกได้ว่าครั้งเม่ือใน

อดีตประเทศแห่งนี้มีคุณภาพการศึกษาท่ีตกต่ําเป็นอย่างมากด้วย

ปัจจัยหลากหลายประการทำ�ให้ฟินแลนด์ต้องการพลังการเปล่ียน

จากภายในตั้งมั่นปักธงจะต้องเป็นชาติท่ีไม่น้อยหน้าใคร ดังนั้น 

การศึกษาจึงเป็นเครื่องมือที่จะเปลี่ยนแปลงได้ดีที่สุดถึงแม้จะต้องใช้ 

งบประมาณในการปรับปรุงเป็นอันมากก็ตาม แต่ก็นับได้ว่าเป็น 

การลงทุนที่คุ้มค่าที่สุดจนเกิดผลลัพธ์เชิงประจักษ์เป็นที่ยอมรับ 

จากนานาชาติในเรื่องระบบการศึกษาที่ดีที่สุดในโลก
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ปรัชญาซิสุกับการสร้างแบรนด์ Marimekko 

	 ป ี2021 ถอืเปน็ปสีำ�คญัเมือ่มารเีมกโกะ (Marimekko) เดนิทาง

มาถงึปทีี ่70 เนือ่งในโอกาสสำ�คญัแบบนีแ้บรนดจึ์งจบัมอืกับ บเูคาวส์ก ี

(Bukowskis) องคก์รประมลูชือ่ดงัจัดการประมลูพเิศษข้ึนเมือ่ชว่งตน้

เดอืนกนัยายนทีผ่า่นมา โดยทางแบรนดร์วบรวมไอเทม็คลาสสกิจาก

คลงัเกา่อายเุกนิคร่ึงศตวรรษมาใหท้กุคนยลโฉม พรอ้มทัง้ชืน่ชมผลงาน

ของแบรนด์มารีเมกโกะว่ามีความหลากหลายและล้ําลึกมากเพียงใด 

เพราะนี่ไม่ใช่แค่ห้องเสื้อ แต่ยังเป็นศูนย์รวมของศิลปะจากศิลปินหัว

สร้างสรรค์ผู้กล้าริเริ่มสิ่งใหม่ ๆ อยู่เสมอ (Nattanam Waiyahong, 

2564)

	 Marimekko เปน็แบรนดท์ีม่อีตัลกัษณแ์ละคณุคา่แตกตา่งไปจาก

แบรนด์อืน่ ๆ  โดยม ีCore value หรอืแกน่แทท้ีเ่รยีกวา่ “Marimekko 

Spirit” โดยมี 6 ข้อดังนี้: 1) Joy of everyday life (ความสุขในชีวิต

ประจำ�วัน) – การสร้างผลิตภัณฑ์ที่เป็นเครื่องดื่มใจและเพิ่มความสุข

ในชวิีตประจำ�วนัของผูใ้ชส้นิคา้ 2) Empowerment (การทำ�ใหม้ัน่ใจ) 

– การสรา้งผลติภัณฑท์ีเ่ปน็เครือ่งมอืสำ�หรบัผูใ้ชใ้หม้ัน่ใจและมคีวาม

กล้าหาญ 3) Creativity (ความคิดสร้างสรรค์) – การสร้างผลิตภัณฑ์ 

ที่เป็นผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์และเป็นเอกลักษณ์ 4) Collaboration  

(การร่วมมอืกนั) – การสรา้งความรว่มมอืกับอืน่ ๆ  เพือ่สรา้งผลติภณัฑ์

ทีด่ทีีส่ดุ 5) Equality (ความเสมอภาค) – การตอ่สูเ้พ่ือความเสมอภาค

และการสร้างสังคมที่เท่าเทียมกัน 6) Sustainability (การอนุรักษ์ 

สิ่งแวดล้อม) - การออกแบบผลิตภัณฑ์โดยคำ�นึงถึงสิ่งแวดล้อมและ 

การใชว้สัดทุีม่คีวามยัง่ยนืเพือ่ประโยชนใ์นระยะยาวโดย Core value 

ของ Marimekko นีถ้กูใชเ้ปน็แนวทางในการสรา้งผลติภณัฑแ์ละความ

คิดของแบรนด์เพื่อสร้างคุณค่าและการแตกต่างที่นับถือได้ในตลาด

สินค้าโลก (Mellow yellow, 2560)
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	 ยุคมิลลิเนียลมารีเมกโกะ ก้าวกระโดดจากจุดเดิมได้อย่างน่า

เหลอืเชือ่ ลายยนูกิโกะฝมีอืไมยา กลายเปน็กระแสนยิมไปท่ัวโลก ในป ี

ค.ศ.2007 เกดิเหตุการณส์ำ�คญัข้ึน 2 เหตกุารณคื์อ Carrie Bradshaw 

สวมชุดของแบรนด์ใน Sex and the City จนกลายเป็นกระแสนิยม 

สว่นอกีหนึง่เหตกุารณ์คอื Mika Ihamuotila เขา้มาซ้ือกจิการในชว่ง

ต้นปี ค.ศ.2008 โดยมีเป้าหมายสำ�คัญคือการผลักดันมารีเมกโกะให้

กลายเป็นแบรนดร์ะดบัโลกเตม็ตวั (Nattanam Waiyahong, 2564)

	 ยุค 2010s คือยุคที่คนไทยและสาวกแฟชั่นแถบเอเชียได้รู้จัก

กับมารีเมกโกะอย่างจริงจัง ซึ่งเป็นผลจากแนวทางการทำ�งานของ 

มิกะที่เล็งเห็นถึงการขยายตลาดอย่างต่อเนื่อง ในปี ค.ศ.2009 ช่วงนี้

เรียกได้ว่ามารีเมกโกะเป็นแบรนด์ท่ีครบเคร่ืองท่ีสุดแบรนด์หนึ่งของ

โลก ตลอดระยะหลายปีหลังมารีเมกโกะจับมือทำ�คอแลบอเรช่ันกับ

แบรนด์ดังมากมาย ไม่ว่าจะเป็น Converse, Banana Republic, 

Adidas รวมถึง Uniqlo ผลักดันมารีเมกโกะให้อยู่ในอุตสาหกรรม

แฟช่ันอยา่งแขง็แกร่งมาโดยตลอดจนสง่ผลใหใ้นปนีีแ้บรนดม์ารเีมกโกะ 

มอีายุครบ 70 ปอียา่งมัน่คง (Nattanam Waiyahong, 2564) แบรนด์

มารเีมกโกะนบัเปน็เคร่ืองมอืท่ีเรยีกวา่ ซอฟต ์พาวเวอร ์(Soft Power) 

หรือในนิยามในคำ�จำ�กัดภาษาไทยที่แปลได้ไพเราะ คือ พลังบารมี 

ที่เข้มแข็งระดับสามารถเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างสังคม มีอิทธิพล

ตรงต่อการใช้ชีวิตของชาวฟินแลนด์เป็นอันมาก เพราะด้วยตัวตน

ของแบรนด์ที่ชัดเจน แก่นแท้ของแบรนด์ท่ีม่ันคงและพร้อมยอมรับ

การเปลี่ยนแปลงตลอดการเคลื่อนผ่านของพลวัตทางสังคมเสมอ 

เปิดรับทุกความคิดสร้างสรรค์ซ่ึงไม่ได้จำ�กัดอยู่แค่ด้านแฟชั่นการ

ออกแบบที่ทรงอิทธิพลส่งผลต่อมาจนถึงยุคปัจจุบันที่ให้ความสำ�คัญ

กับสิ่งแวดล้อม มารีเมกโกะก็มุ่งเปลี่ยนแปลงนำ�วัสดุธรรมชาติ  

สีที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและใส่ใจต่อผู้บริโภคพร้อมเปล่ียนเพื่อ 

สิ่งที่ดีกว่าเดิม โดยไม่ละทิ้งตัวตนของแบรนด์แม้แต่น้อย
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มองโลกมองแบบเจเนอเรชัน 

	 เจเนอเรชนัเปน็แนวคดิทางการเมอืงและสงัคมทีเ่นน้ในการพฒันา

และปรับปรุงสงัคมโดยใชเ้ทคโนโลยแีละวทิยาศาสตร์เปน็เครือ่งมอืหลัก ๆ   

ในการทำ�เช่นนี ้แนวคดินีเ้กิดข้ึนในยคุประชากรมากข้ึน โดยเฉพาะใน

ศตวรรษที่ 18-19 โดยเฉพาะในยุโรปตะวันตก การตั้งขึ้นของเจเนอ

เรชันมีผลมาจากการเกิดความไม่พอใจในสภาพการณ์ปัจจุบันของ

สังคมและการเปลี่ยนแปลงของโลกที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว โดยเจเนอ

เรชันเน้นในการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ยั่งยืนและด้วยการใช้เทคโนโลยี

และวทิยาศาสตรเ์พือ่สรา้งสงัคมท่ีเปน็มติรตอ่สิง่แวดลอ้มและมนษุย์

เอง (ภาวรรณ ธนาเลิศสมบูรณ์, 2563)

	 บทความนี้กล่าวถึงการแบ่งเจเนอเรชันโดยทั่วไปในสังคม  

โดยจะพูดถึงว่าแต่ละเจเนอเรชันห่างกันเท่าใดและสิ่งท่ีเป็นเหตุผล

ในการกำ�หนดแต่ละเจเนอเรชันนั้น และการแบ่งเจเนอเรชันน้ันเป็น

เรื่องท่ีไม่เคยมีคำ�ตอบท่ีแน่นอน ตัวอย่างเช่น มีทฤษฎีเจเนอเรชัน 

ของ Strauss-Howe ที่กล่าวถึงการแบ่งเจเนอเรชันโดยใช้ระยะเวลา 

20-22 ปี แต่จริง ๆ แล้ว สังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอและไม่

จำ�กัดในระยะเวลาที่แน่นอนเท่านั้น อาทิ 1 การแบ่งเจเนอเรชันใน

สังคม 2 ความแตกต่างของแต่ละเจเนอเรชัน 3 ทฤษฎีเจเนอเรชัน
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ของ Strauss-Howe 4 การตั้งชื่อเจเนอเรชัน 5 การเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมในปัจจุบัน (ภาวรรณ ธนาเลิศสมบูรณ์, 2563) โดยแนวคิด 

เจเนอเรชนัเกดิขึน้เพือ่พฒันาและปรบัปรงุสังคมโดยใชเ้ทคโนโลยแีละ

วิทยาศาสตร์เป็นเครื่องมือหลัก โดยมีการแบ่งเจเนอเรชันออกเป็น

หลายทฤษฎี โดยแต่ละทฤษฎีก็มีข้อบกพร่องและเปรียบเทียบไม่ได้

เพราะสงัคมมกีารเปลีย่นแปลงเสมอไมว่า่จะเปน็ในระยะสัน้หรือระยะ

ยาว ดังนั้นการแบ่งเจเนอเรชันเป็นเรื่องที่ต้องพิจารณาและสำ�รวจ 

ใหล้ะเอยีดถีถ่ว้นกอ่นทีจ่ะนำ�ไปใชใ้นการวเิคราะหส์งัคม เปรยีบเทยีบ

มุมมองเจเนอเรชันกับกลุ่มเป้าหมายของแบรนด์นั้นในอดีตมักจะนำ�  

ด้านกายภาพ ดีมะแกรฟฟิค (Demographic) เช่น เพศ อายุ การ

ศกึษา ฐานะทางการเงนิ ทีอ่ยูอ่าศยั มาตัง้กำ�หนดการแบง่กลุม่ชว่งอาย ุ

ของวัยซึ่งไม่ได้ตอบวัตถุประสงค์ทางการตลาดเท่าท่ีควรเนื่องจาก

ในแต่ละเจเนอเรชันต่างมีความแตกต่างไม่เหมือนเดิมอย่างส้ินเชิง 

ปจัจบุนัจึงริเร่ิมนำ�โฟกสั ดา้นจติภาพ ไซโคแกรฟฟคิ (Psychographic)  

ซึ่งจะมุ่งค้นหาตามรสนิยมกับไลฟ์สไตล์ (Lifestyle) พฤติกรรม 

ทีส่ะท้อนการใชช้วีติของกลุม่เป้าหมาย ทำ�ใหแ้บรนดน์ัน้สามารถเขา้ถงึ

กลุ่มประชากรทีห่ลากหลายมากข้ึน ตรงกบักลุม่ผลติภณัฑท์ีต้่องการ

นำ�เสนอและตอบโจทย์รวมไปถึงงบประมาณที่นำ�เสนอได้คุ้มค่า
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เข้าใจความสุขของเจเนอเรชัน

	 หากกล่าวว่าปรัชญาความสุขจะสะท้อนสอดแทรกอยู่ในแต่ละ 

เจเนอเรชันได้อย่างไรคงจะหนีไม่พ้น การนำ�มาประยุกต์ใช้กับการ

วางแผนชีวิต ดังตัวอย่างของกลุ่มเบบ้ีบูมเมอร์ (Baby Boomer)  

ทีเ่ตรยีมการสำ�หรับชว่งบัน้ปลายของชวีติการมีความสขุกับวยัเกษยีณหรอื  

บางท่านก็ยังสนุกในการค้นหาความสุขในช่วงเวลาน้ัน เปลี่ยนเวลา

วา่งใหม้นัเปน็พลงัทีส่ง่ต่อความสำ�เรจ็ของชีวติ มกีจิกรรมทำ�ตอ่เนือ่ง

ถงึขัน้สามารถสร้างผลติภณัฑอ์นัทรงคณุคา่ เชน่ กลุม่แมบ่า้นทีร่บังาน

ปักเย็บของกลุ่มบริษัทนารายา (Naraya) ใช้เวลาว่างมาสร้างสรรค์

กระเป๋าทุกชิ้น ความงามเหล่านั้นต่างมาจากความตั้งใจและใส่ใจทุก

รายละเอียดท่ีเกิดจากความสุขจากการตั้งใจอย่างแท้จริง โดยทุก 

ฝีเข็มและเส้นด้ายต่างบ่งบอกความมีคุณค่าในตัวตนของพวกเขาทั้ง

สิ้น เจเนอเรชันต่อมาคือ เจเนอเรชันเอ็กซ์ (Gen X) กล่าวโดยภาพ

รวม เจเนอชันเอ็กซ์นั้นเปรียบเสมือนตัวกลางระหว่าง เบบ้ีบูมเมอร์ 

(Baby Boomer) และกลุ่มมิลเลนเนียล (Millennial) ต้องรับกับ

สภาพความกดดันจากผู้บริหารที่อยู่ระดับสูงกว่าที่คาดหวังในตัวผล

งานและต้องรักษาสัมพันธ์การทำ�งานกับกลุ่มเด็ก อย่างมิลเลนเนียล 

ให้ไปด้วยกันได้ ทำ�ให้เกิดความสับสนในชีวิตว่า ความสุขที่แท้จริง

นั้นมันคืออะไร เป้าหมายของชีวิตเป็นอะไรกันแน่ เจเนอเรชันเอ็กซ์ 

(Gen X) ต้องตอบและถามตนเองเสมอว่าทางที่เดินอยู่นี้เป็นไปตาม

ต้องการแล้วหรือยัง เป็นเจเนอชันที่ต้องการที่พ่ึงทางกายและใจ

เป็นอันมาก ทำ�ให้เป้าหมายมุ่งสู่การหยุดพักทุกอย่าง เพื่อเติมพลัง

ชีวิตบางท่านถึงขั้นลาออกจากงานประจำ�เพื่อค้นหาความหมายของ

ชีวิตจนประสบความสำ�เร็จ ดังตัวอย่างบุคคลในต่างประเทศ เช่น  
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อีลอน มัสก์ (Elon Musk) วิศวกร นักประดิษฐ์ ผู้ก่อตั้งและผู้บริหาร

ของบริษัท SpaceX และบริษัทในเครืออีกมากมาย กลุ่มต่อมาท่ี

จะกล่าวคือ กลุ่มมิลเลนเนียล (Millennial) เป็นประชากรที่ใหญ่

ที่สุดกลุ่มหนึ่งในปัจจุบัน เป็นกลุ่มท่ีต้องชำ�ระภาษีเพื่อเลี้ยงดูทุก 

เจเนอเรชัน หากมองมุมของการทำ�งาน คือการเติบโตเป็นหัวหน้า

ทีมดูแลโครงการต่าง ๆ เพราะด้วยคุณวุฒิและวัยวุฒิท่ีถึงพร้อม  

อกีทัง้ยงัเปน็กลุม่คนทีจ่ะตอ้งประสานงานระหวา่ง ผูบ้รหิารระดบัสูงที่

เปน็เจเนอเรชนัเอก็ซ ์(Gen X) โดยจะตอ้งใช้คำ�พดูทีส่ือ่สารเข้าใจง่าย  

มคีวามชดัเจนตรงประเดน็ และกำ�กบัดแูลเดก็ลกูนอ้งอยา่งเจเนอเรชันซี  

(Gen Z) ที่เติบโตมากับความรวดเร็วของเทคโนโลยี ทำ�อะไรก็จะ

รวดเรว็ไปหมดพร้อมจะเปล่ียนแปลงไดต้ลอดเวลา ความยากลำ�บาก

ในการจัดการก็จะมาตกอยู่ท่ีหัวหน้าอย่างกลุ่มมิลเลนเนียลท่ีจะต้อง

ควบคมุการทำ�งานใหไ้ด้ ตอ้งใช้ทัง้พระเดชและพระคณุเพือ่ทำ�ใหแ้ตล่ะ

โครงการทีร่บัมาดแูลมสีำ�เรจ็และราบรืน่ เรยีกไดว้า่เปน็เจเนอเรชันที่

ตอ้งรบัศกึหนกัหลายดา้นอกีกลุม่หนึง่ ตวัอยา่งบุคคลทีป่ระสบความ

สำ�เร็จในเจเนอเรชันมิลเลนเนียล ก็คือ มาร์ก ซัคเกอร์เบิร์ก (Mark 

Zuckerberg) ผู้บริหารสื่อโซเซียลข้ามชาติ อย่างเมตาแพลตฟอมส์  

(Meta Platforms) หรือ ว่านไฉ เจ้าของเพจ อาสา พาไปหลง  

สองทา่นนีต้า่งมสีว่นการใชชี้วติและสรา้งปรชัญาความสขุขึน้มานำ�ทาง

สู่ความสำ�เร็จได้ เพราะทั้งคู่ที่กล่าวมาข้างต้น ต่างก็มีแก่นความสุข

ที่ตนรักนำ�พาพวกเขามุ่งไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้แม้ระหว่างทางจะเจอ

อุปสรรคมันก็สามารถพ้นผ่านมาได้และมีกำ�ลังทำ�ในสิ่งที่รักต่อไป

อย่างไม่รู้จักเหนื่อย เพราะมีการจัดการความสุขที่ดี ชีวิตจึงดีอย่าง

ไม่น่าเชื่อ (Nattapon Muangtum, 2565)
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บทสรุป 

 	 ในมุมมองความเห็นของผู้เขียน หลักปรัชญาแห่งความสุขน้ัน

เปรียบสมือนดั่งภาพสะท้อนทัศนะมุมมองใหม่ ๆ ของแต่ละบุคคล

มวลชนของชนชาตใินโลกใบนี ้ไมว่า่จะเปน็นกัปราชญผ์ูย้ิง่ใหญใ่นยคุ

ช่วงบรรพกาลอย่าง อริสโตเติล (Aristotle) ผู้นิยามคำ�ว่า สุขสบาย 

เป็นในสภาวะที่มีอิทธิพลต่อความสำ�เร็จในจิตการรับรองตัวตนของ

ตนเองทีห่ยัง่ลกึถงึจดุนิง่สงบ การเปดิทศันะความสขุทีย่ิง่ใหญใ่ชจ่ะมอง

ไปทีอ่ืน่หมืน่ไกลใด เพยีงเขา้ใจสภาวะยไูดโมเมยี คอืเปน็สิง่มมีากกวา่

ความเบิกบานใจ การเชื่อในธรรมชาติของมนุษย์การดำ�เนินวิถีตาม

ความสมควรแก่ตัวตนของแต่ละบุคคล จากมุมมองปรัชญาความสุข

ในยคุของอริสโตเตลิซึง่เปน็ยคุทีเ่จรญิรุง่เรอืงไปดว้ยองคค์วามรูท้ัง้ดา้น

ปรชัญาตวัตนการเจรญิเขา้ถงึองคค์วามรู ้สนุทรยีศาสตรเ์ศรษฐศาสตร ์

จริตศาสตร์ การปกครอง การเมือง จิตวิทยาวาทศิลป์และเทววิทยา 

ฯลฯ สิ่งที่กล่าวมานั้นไม่ได้เลือนรางจางหายไปตามกาลเวลาแม้แต่

น้อย ปรัชญาทุกสิ่งทุกแขนงต่างก็ถ่ายทอดบอกเล่าเรื่องราวจากรุ่น

สู่รุ่น	

 	 จนมาถงึยคุของนกัวทิยาศาสตรผ์ูย้ิง่ใหญ่อยา่ง อลัเบริต์ ไอนส์ไตน ์ 

(Albert Einstein) ผู้คิดค้นทฤษฎีสัมพัทธภาพเป็นรากฐานทาง

วิทยาศาสตร์และวิทยาการต่อยอดมาจนถึง สตีเฟน วิลเลียม ฮอว์กิง 

(Stephen William Hawking) ผู้เป็นนักจักรวาลวิทยา ผู้ค้นพบการ

ปลอ่ยรังสจีากหลมุดำ� เพือ่เปน็เกยีรตแิดส่ตเีฟน ฮอวกิ์ง รงัสชีนดินีจ้งึ

ไดช้ือ่ตามนามของเขา คอื รงัสฮีอวก์งิ (Hawking radiation) สิง่เหลา่

นี้ต่างเกิดจากการหลงใหลหลงรักในสิ่งท่ีตนน้ันพึงพอใจพึงกระทำ�  

มันเป็นสำ�เร็จจากความสุข หากมองย้อนหลังกลับไปที่ตัวไอน์สไตน์ 

จากความรูส้กึทีส่ะทอ้นความสิน้หวงัหมดแรงออ่นล้า แมก้ระทัง่ความ

รูส้กึเหนือ่ยใจทีไ่ดรั้บจากความโดง่ดงัของตวัไอนส์ไตน ์ทำ�ใหเ้ขาคน้พบ

อีกทฤษฎีในช่วงเวลาที่มืดมนจากการใช้ชีวิตนั้นคือ ทฤษฎีแห่งความ

สขุ มนัคือการทำ�ชวิีตใหส้งบและเรียบงา่ยเปน็ความสขุทีส่ขุจรงิ สุขแท้

และย่ันยนืยาวนาน หากจะเปรยีบเทยีบทฤษฎแีหง่ความสขุกบัทฤษฎี

สมัพทัธภาพทัง้สองของไอนส์ไตนน์ัน้ ความยิง่ใหญก่ม็ไิดแ้ตกต่างกนั
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เลยมันสำ�คัญเพียงแค่ว่า ทั้งสองทฤษฎีสามารถสะท้อนผลลัพธ์หรือ 

มอีทิธติอ่ผูอ่ื้นหลงัจากนีเ้ปน็อยา่งไรไดบ้า้งดังตวัอยา่ง ทปิทีพ่นกังาน

ยกกระเป๋าได้รับจากไอน์สไตน์แม้จะเป็นเพียงแค่กระดาษธรรมดา 

ใบเล็ก ๆ แต่มูลค่ากลับเพิ่มขึ้นมากมายมหาศาลเมื่อผ่านกาลเวลา

จนถึงในยุคปัจจุบัน (ภาพ 1)

 

ภาพ 1

กระดาษโน้ตซึ่งแสดง “ทฤษฎีแห่งความสุขของไอน์สไตน์”

หมายเหตุ. จาก BBC News Services, https://www.bbc.com/news/

world-middle-east-41742785
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	 โมเดลแหง่ความสขุหากมองทางดา้นศลิปวทิยาการทางวทิยาศาสตร์

และจิตวิทยาเชิงบวกของ มาร์ติน เซลิกแมน (Martin Seligman)  

องคป์ระกอบที ่1) วา่ดว้ยเรือ่งการการพึง่พอใจในการทีอ่ารมณด์หีรอื

คดิบวกสง่ผลใหเ้กดิแรงบันดาลใจ องคป์ระกอบที ่2) การดำ�ดิง่นิง่ลกึ

โฟกัสอยู่กับงานต่อตรงหน้าเพลินกับช่วงเวลาที่ทำ�แล้วมีความสุขจน

ลืมเวลาหรือเสมือนการหยุดเวลาอยู่นะอยู่ช่วงขณะ องค์ประกอบ

ที่ 3) อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างเป็นไม่คิดลบ คิดเสมอว่าสิ่งที่

จะกระทำ�ลงไปมันจะกระทบต่อโครงสร้างสังคมผู้อื่นเสมอ หรือจะ

เรยีกอกีนยัหนึง่วา่พึงกระทำ�ตนให้ดไีมก่ระทำ�การณใ์หผู้อ้ืน่เดอืนรอ้น  

สร้างสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่นเสมอ องค์ประกอบที่ 4) รู้คุณค่าของตัวเอง

และพงึกระทำ�ตนใหต้วัเรานัน้มคีวามหมายตอ่ผูอ้ืน่ การกระทำ�เลก็ ๆ   

ง่าย ๆ แต่ยิ่งใหญ่ทรงพลัง ดั่งคำ�ที่ว่า การเด็ดดอกไม้สะเทือนถึง

ดวงดาว บตัเตอร์ฟลาย เอฟเฟกต ์(Butterfly Effect) องคป์ระกอบที ่ 

5) การบรรลุถึงเป้าหมายที่ตั้งไว้ การตั้งมั่นมุ่งมั่นกระทำ�ในสิ่งที่ตั้งไว้ 

ให้สำ�เร็จด่ังที่ตั้งใจเอาไว้ แม้ความสำ�เร็จน้ันจะยิ่งใหญ่ดังท้องฟ้า

มหาสมทุรหรอืเพยีงความสำ�เรจ็แคเ่พยีงการปลกูต้นไมเ้ลก็ ๆ  เลีย้งดู

บำ�รงุจนออกดอกเบง่บานในสวนหลงับา้นกน็บัเปน็ความสำ�เรจ็ไดเ้ช่นกนั

	 ปรชัญาความสขุของประเทศแถบสแกนดเินเวยี (Scandinavia) 

กลุม่ประเทศทีป่ระกอบไปดว้ย สวเีดน (Sweden) นอรเ์วย ์(Norway) 

เดนมาร์ก (Denmark) แต่หากนำ�เอาประเทศฟินแลนด์ และไอซ์

แลนดเ์ขา้มาดว้ยเราจะเรยีกวา่กลุม่ประเทศนีว้า่ กลุม่นอร์ดกิ (Nordic 

countries)

	 ฮกุกะ (Hygge) ฉบบัเดนมารก์ คอืการอยูด่มีสีขุโดยเนน้ไปทีศิ่ลปะ

ในการสร้างความใกลช้ดิผกูพนัในทกุแงม่มุ ตัง้แต่อาหาร การตกแตง่บา้น  

การคบหาสมาคม เดนมาร์ก เป็นประเทศมหาอำ�นาจแห่งความสุข 
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	 ลากอม (Lagom) มาจากสภุาษติของสวเีดน ซึง่มคีวามหมายวา่ 

ความพอดนีัน้ดีทีส่ดุ พงึระลกึอยูเ่สมอวา่พอใจเพยีงสิง่ทีม่อียูเ่ดมิกอ็ยู่

สุขสบายพอแล้ว การอยู่แบบลากอมจะให้ความสำ�คัญกับการออก

ความคิดเห็น เปิดรับการแสดงความคิดเห็น ไม่ว่าผู้น้ันมีอาชีพหรือ 

มีฐานะเป็นเช่นใดก็พร้อมยินดีรับฟังไม่ว่าจะเรื่องเล็กหรือเรื่องใหญ่  

การมุ่งไปสู่หนทางแห่งธรรมชาติ เพื่อชีวิตที่เป็นสุขและสุขสงบ

	 ซสิ ุ(Sisu) ทรงพลงัและมอีทิธพิลตอ่ประเทศฟนิแลนดเ์ปน็อยา่ง

มาก การที่จิตวิญญาณแห่งความกล้าหาญ แข็งแกร่ง มานะอุตสาหะ 

แมฟ้นิแลนดจ์ะเปน็เพยีงประเทศเลก็ ๆ  แตส่ามารถเอาชนะประเทศ

ที่ยิ่งใหญ่และทรงอำ�นาจมาได้เสมือนเหตุการณ์ในอดีต เมื่อครั้งเกิด

สงครามฤดูหนาว (Winter War) คอืสงครามระหวา่งประเทศฟนิแลนด์

กบัสหพันธรฐัรัสเชยี หรอืสหภาพโซเวยีตในอดตี ฟนิแลนดก์ม็ช่ืีอเสยีง

จากการที่มีระบบการศึกษาที่ดีที่สุดในโลก การสร้างสินค้าที่สะท้อน

ปรัชญาแนวทางการใช้ชีวิตของชาวฟินแลนด์ คือ แบรนด์สินค้า 

มารเีมกโกะ (ภาพ 2) แมร้ากความหมายของซิสจุะมาจากความลงมอื

ทำ� การใสใ่จมุง่มัน่ในดนิแดนทีข่ึน้ชือ่ถงึความหนาวเยน็อนัติดลบแตก่็

สามารถมซีสิใุนตวัตน หากมองในความแตกตา่งของปรชัญาซสิทุีเ่ปน็

มากกวา่สขุมนัคอืความกลา้หาญ เมือ่มคีวามสขุความมุง่มัน่ ความกล้า

หาญก็จะกำ�เนิดมาในส่วนลึกที่สุดของจิตใจเสมอ

 

ภาพ 2

ก้าวที่สำ�คัญของแบรนด์มารีเมกโกะในเมืองนิวยอร์ก 

หมายเหตุ. จาก 
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	 ความสุขกับเจเนอเรชัน จากการศึกษาของ Harvard Study of 

Adult Development โครงการศึกษาชีวิตมนุษย์ที่ยาวนานที่สุดถึง 

75 ปี ทำ�การศึกษาผู้คนโดยมองชีวิตทั้งชีวิตตามกาลเวลาตั้งแต่ช่วง

วัยรุ่นจนถึงวัยแก่ชราว่าอะไรทำ�ให้พวกเขามีความสุขอย่างแท้จริง 

โดยการศึกษาชีวิตชาย 724 คน ผลการศึกษาวิจัยพบว่า สิ่งที่ทำ�ให้

มนุษยม์คีวามสขุอยา่งแทจ้รงิกลบัไมใ่ช ่ความร่ํารวย ความโด่งดงั การ

ทำ�งานหนกั แต่คอืการมคีวามสมัพนัธท์ีด่ ีทีท่ำ�ใหเ้รามคีวามสุข สุขภาพ

แข็งแรง มีชีวิตท่ียืนยาวยิ่งขึ้น การวิจัยช้ินน้ีพบบทเรียนที่น่าสนใจ  

3 ประการ: 1) การมีความสัมพันธ์ที่ดีทางสังคมช่วยให้คนมีความสุข

ยิ่งขึ้น การศึกษาพบว่าคนท่ีมีความสัมพันธ์ท่ีดีกับครอบครัว เพื่อน 

สังคมมีความสุขมากกว่า อายุยืนยาวกว่า ส่วนคนท่ีโดดเดี่ยวกลาย

เปน็คนทีไ่มม่คีวามสขุ ความจำ�เสือ่ม อายสุัน้ลง 2) คณุภาพของความ

สมัพนัธม์สีว่นสำ�คญัเช่นเดยีวกัน การมจีำ�นวนเพือ่นเยอะไมไ่ดบ้ง่บอก

ถงึคณุภาพของความสมัพนัธ ์คณุภาพของความสมัพนัธห์มายถงึการ

มีชีวิตอยู่ท่ามกลางความสัมพันธ์ที่อบอุ่น มีความพึงพอใจกับความ

สัมพันธ์ที่เป็นอยู่ 3) ความสัมพันธ์ที่เรารู้สึกว่าพึ่งพากันได้ ช่วยทำ�ให้

ความจำ�ดขีึน้ จากการศกึษาอนัยาวนานนีย้นืยนัวา่ ผูค้นทีป่ระสบความ

สำ�เรจ็ทีส่ดุในชวีติคอืบคุคลทีทุ่ม่เทเวลาใหก้บัความสมัพันธค์รอบครวั 

เพื่อนฝูง สังคม (สุทธิโสพรรณ ช่วยวงศ์ญาติ, 2566).

	 ดงันัน้จงึกลา่วไดว้า่หลกัปรชัญาความสขุตา่ง ๆ  จะถกูนำ�ไปใชใ้น

ระดับประเทศหรือระดับโลก ต่างก็ริเริ่มจากความสุขของคนในชาติ 

น้ัน ๆ  ทีส่ะทอ้นความเปน็อตัลกัษณบ์ง่บอกความเปน็ตวัตนของชนชาติ

ทีค่ดิแนวทางการใชช้วีติ มมุมองความสขุทีห่ยัง่รากลกึถึงระดบัดเีอน็เอ 

(DNA) พฤตกิรรมการกนิ การอยูอ่าศยั หรือแมก้ระทัง่การวางตัวทาง

ด้านการเมืองระหว่างประเทศ สิ่งเหล่าน้ีต่างมาจากการเลือกที่จะมี

ตัวตนแบบมุมที่สุขที่สุดของชีวิต การเดินทางไปตามจุดปลายที่ใช้ได้ 

ปักหมุดหมายเอาไว้ การสัมผัสถึงสภาพอากาศ รสชาติของอาหาร 

แมบ้างครัง้อาจจะมองไมเ่หมาะสมกบัตวัเราทำ�แลว้เปน็ทกุข ์แตก่ลบั
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เปน็สิง่ธรรมดาทีผู่ค้นท่ัวไปมองวา่ดแีลว้เหมาะสมกบัตวัเขามากทีส่ดุ 

สดุทา้ยความสขุกอ็ยูที่จ่ะพจิารณาเลอืกใหเ้หมาะสมกบัความเปน็จรงิ

ตรงหนา้หรอืจะมองหาสิง่ทีใ่จปรารถนาสิง่นัน้เปน็อนัแรก แมก้ระทัง่

พึงพอใจความสุขขณะนี้ตอนน้ีเป็นคำ�ถามที่วิถีแต่ละบุคคลจะต้อง

ตัดสินใจใช้ชีวิตกับยิ่งใหญ่สำ�หรับประวัติศาสตร์ของความสุข จากที่

กล่าวมาข้างต้นนั้นเป็นแง่มุมปรัชญาความสุขที่สะท้อนผ่านการปรับ

ตัวเพื่อการดำ�รงอยู่ของแต่ละประเทศแถวสแกนดิเนเวียภูมิภาคแห่ง

การกำ�เนิดแบรนด์แห่งความสุข หากจะมองย้อนกลับมาที่ภูมิภาค

เอเชียแถวตะวนัออกกม็ปีรชัญาความสขุอกีมากมายทีร่อการวิจยัและ

คน้หา เชน่ หลกัปรชัญาชวีติของชาวญีปุ่น่ ประกอบดว้ย หลกัปรชัญา  

อคิไิก (Ikigai) คนิสงึ ึ(Kintsugi) อจิโิกะ อจิเิอะ (Ichigo-ichie) วาบซิาบิ 

(Wabi-sabi) และสดุทา้ยโคดาวาร ิ(Kodawari) (Mendetails, 2562) 

ซึ่งปรัชญาที่เป็นที่นิยมจากการค้นหาในโลกอินเตอร์เน็ต (Internet) 

ชว่งวกิฤตการณส์ภาวะโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา (COVID-19) นัน้กค็อื

หลกัปรชัญาอคิไิก ปรัชญาอคิิไกถกูคดิคน้มาจากการใชช้วีติทีเ่รยีบงา่ย

แตท่รงพลงัของชาวญีปุ่น่แมจ้ะเผชิญสภาวะทีย่ากลำ�บากมากอ่นไมว่า่

จะเปน็ ชว่งยคุสงครามโลกครัง้ที ่2 ประเทศญีปุ่น่ทีอ่ยูใ่นสถานการณ์

ที่สูญเสียทุกสิ่งทำ�ให้ผู้คนต่างมองหาเครื่องมือท่ีสามารถค้นหาความ

หมายในชวีติ และเปน็เครือ่งมอืในการดำ�เนนิชวิีตตอ่ไปเมือ่ยามทีล้่ม

กจ็ะทำ�ใหล้กุขึน้มาตัง้ตวัไดอี้กครัง้ อคิไิกนบัวา่เปน็หลกัปรชัญาตะวนั

ออกที่รอการต่อยอดสู่งานออกแบบ และเหมาะสมสำ�หรับการนำ�มา

การศึกษาเพราะมีประโยชน์ต่อการสร้าง

	 อตัลักษณ ์การสร้างตวัตน การสร้างแบรนด์ และการนำ�มาใช้ใน 

การตีความเชิงการออกแบบได้ในแง่บริบทของข้อจำ�กัดทางสังคม

วฒันธรรมความเปน็ไทยโดยเปน็การเปรยีบเทยีบเพือ่หาความเหมอืน

หรอืความต่างทีเ่หมาะสมกบัการนำ�มาประยกุต์ใชก้บัสภาพอตัลักษณ์

ของสังคมไทยในยุคปัจจุบัน
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บทคัดย่อ

	 บทความนีเ้ปน็การศกึษาปจัจยัทีม่ผีลตอ่คณุภาพชวีติของผู้สูงอายุ

ในเขตเมอืงและเขตชนบทเพือ่รองรบัการออกแบบเชงิพืน้ทีส่งัคมสงูวยั  

มวีตัถปุระสงค์ทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัเกีย่วกบัคุณภาพชีวิตของ

ผูส้งูอายแุละการออกแบบเชงิพืน้ท่ีและศกึษาปจัจัยทีม่ผีลตอ่คุณภาพ

ชวีติของผูส้งูอายใุนเขตเมอืงและเขตชนบท โดยแบง่เปน็แนวคดิและ

ทฤษฎ ี2 กลุม่ คอืแนวคดิทฤษฎเีกีย่วกับคณุภาพชวิีตผูส้งูอาย,ุ แนวคดิ

ทฤษฎแีละงานวจิยัเกีย่วกับการออกแบบเชิงพืน้ทีเ่พือ่ผูส้งูอาย ุพบวา่

ปจัจัยทีม่คีวามเหมอืนและความแตกตา่งของผูส้งูอายใุนเมอืงและใน

ชนบททีม่ผีลตอ่คณุภาพชีวติและการออกแบบเชิงพืน้ทีผู่ส้งูอายมุปีจัจยั

ที่สอดคล้องกันทั้งเขตในเมืองและเขตชนบท คือ ปัจจัยทางสุขภาพ 

ปัญหาด้านรายได้ และการขาดผู้ดูแลในการทำ�กิจวัตรประจำ�วัน  

ลักษณะเด่นของชุมชนชนบทมีคุณภาพสูงกว่าชุมชนเมืองในเรื่อง 

ปจัจยักจิกรรมทางสงัคม การมสีว่นรว่มทางสงัคม การเขา้กจิกรรมของ

ครอบครัว และชมุชนเมอืงมคีณุภาพชวีติดา้นทกัษะทางสขุภาพในการ

ดูแลสุขภาพตนเองได้ดีกว่าชุมชนชนบท พบว่าทั้งบ้านพักอาศัยและ

พืน้ทีศ่าสนสถาน (วดั) ของผูส้งูอาย ุพบปจัจยัดา้นอบุตัเิหตภุายในพืน้ที ่

เช่น พื้นที่ชานบ้าน พื้นที่ต่างระดับ ห้องนํ้า วัสดุที่ลื่นและธรณีประตู 

พืน้ทีจ่อดรถ หอ้งนํา้เพ่ือผูส้งูอายแุละคนพกิาร พืน้ทีต่า่งระดบั ทางลาด  

รูปแบบเส้นทางสัญจรของรถและทางเดินเท้า 
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	 ดงันัน้ทางชมุชนควรสง่เสรมิช่างชุมชนเพือ่รองรบัพืน้ทีด่งักลา่วให้

เกดิชุมชนยัง่ยนื ผูส้งูอายมุคีณุภาพชวีติทีด่ขีึน้ และมทีฤษฎกีารออกแบบ

ทีเ่ปน็สากล (Universal Design) ทีใ่ช้กบัผูส้งูอายแุละผูพ้กิาร ดงันัน้พบ

ประเดน็ทีค่วรจะศกึษาตอ่ไปควรเปน็บรบิทเชงิวฒันธรรมทีเ่ก่ียวกบัผู้

สงูอาย ุทีม่วีฒันธรรม ความเชือ่ ความศรทัธา ทีแ่ตกตา่งกนัของแต่ละ

พื้นที่ เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุทั้งกายภาพและทางด้าน

จติใจ ซึง่ผูเ้ขยีนมคีวามเหน็วา่เปน็ปจัจยัดา้นจติใจมสีว่นสำ�คญัอยา่งยิง่  

ในการนำ�พาความผาสกุดา้นจติวญิญาณ การเตรยีมตัวก่อนถงึบัน้ปลาย

ในชวิีตของผูส้งูอาย ุสิง่ทีค่วรจะส่ือสารทำ�ความเขา้ใจเปน็สิง่ทีท่า้ทาย

ในลำ�ดับต่อไป

คำ�สำ�คัญ : คุณภาพชีวิต, ผู้สูงอายุ, เมือง, ชนบท, ออกแบบ
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Abstract

	 This study aims to compare and analyze theoretical 

concepts in research relating to the quality of life of the 

elderly and research on the space design for the quality of 

life of the elderly in urban and rural areas in Thailand to 

find out factors affecting the quality of life of the elderly in 

order to support the senior space designs for the elderly in 

Thai communities. The literature reviews are divided into two 

theoretical concepts: the quality of life of elderly people 

and theoretical ideas on spatial design for the elderly. The 

findings of these two groups of research are analyzed to 

gather the information needed to support the objectives 

of the study. The findings of this study revealed that there 

are similarities and differences between the elderly in the 

city and in the countryside that have an impact on the 

quality of life and the surface design that exists. Elderly 

people have consistent factors in both urban and rural areas: 

health factors, income problems, and a lack of caregivers. 

The distinctive characteristics of rural communities are 

higher than those of urban communities in terms of social 

activity, social participation, and family activities, but urban 

communities have better access to quality of life, health 

skills, and self-care than rural communities. It was found 

that the elderly had lots of accidents within the areas, 

both residential and religious, such as paths of houses, 

multi-level rooms, sliding materials and door geometry, 

parking, elderly and handicapped rest rooms, multi-level 

areas, roads, traffic paths of cars, and pedestrian paths. 
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	 Therefore, communities should encourage community 

practitioners to support such areas to create sustainable 

communities for better quality of life for the elderly in 

the communities, and there should be a universal design 

theory that applies to older people and people with 

disabilities to be used as a design basis for communities. 

Cultural contexts that concern promoting the quality of 

life of the elderly, both physically and mentally, should 

be crucial points for further studies. Psychological factors 

play a crucial role in conducting spiritual preparations for 

the end of a person’s life. The research suggests that this 

is also the next challenge.

Keywords : quality of life, elderly, urban, rural, design
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บทนำ� 

	  ประชากรโลกกำ�ลังเข้าสู่ประชากรผู้สูงอายุทุกประเทศทั่วโลก

กำ�ลังประสบปัญหากับจำ�นวนและสัดส่วนผู้สูงอายุท่ีกำ�ลังเพิ่มมาก

ขึ้น ซึ่งเป็นหนึ่งในการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่สำ�คัญของศตวรรษที่ 

21 โดยสถิตขิอ้มลูประชากรแสดงวา่ ประเทศไทยไดก้า้วสู ่“สงัคมสงู

วยั” ตัง้แตป่ ีพ.ศ.2548 ในปพี.ศ.2558 ประชากรไทยมจีำ�นวน 65.1 

ล้านคน  ในจำ�นวนนี้เป็นประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป 11 ล้านคน หรือ

ร้อยละ 16 ของประชากรทั้งหมด ซึ่งมีสัดส่วนผู้สูงอายุเป็นอันดับ 2 

ในภูมิภาคอาเซียนรองจากประเทศสิงคโปร์  และประเทศไทยจะเข้า

สู่สังคมผู้สูงอายุแบบสมบูรณ์ (Complete Aged Society) ปี 2564  

ทีผ่า่นมา และจะเปน็สงัคมสงูวยัระดบัสดุยอด (Super Aged Society) 

ในปพี.ศ.2578 ตอ่ไป สำ�หรบัประเทศไทยภาครฐัไดใ้หค้วามสำ�คัญเพือ่

เตรียมความพร้อมรองรับสถานการณ์สังคมผู้สูงอายุ มีการกำ�หนด

นโยบายผู้สงูอายสุอดคลอ้งกบัพระราชบญัญตัผิูส้งูอาย ุพ.ศ.2546 และ

แผนผูส้งูอายแุหง่ชาตฉิบบัที ่2 มกีารสง่เสรมิคณุภาพชวีติผูสู้งอายใุน

ทุกด้าน เช่น ด้านความมั่นคงในชีวิต ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และ

ด้านการศึกษา แต่ในการศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ พบ

วา่ ผูส้งูอายสุว่นใหญม่คีณุภาพชวีติอยูใ่นระดบัปานกลาง (เสนห่ ์แสง

เงนิ, ถาวร มาตนั, 2561) การศกึษาผูส้งูอายเุขตชมุชนเมอืง ชมุชนกึง่

เมอืง และชมุชนชนบท กลุม่ตวัอยา่งเปน็ผูส้งูอายใุนเขตจงัหวดัสโุขทยั  

ดังนั้นบทความวิชานี้ต้องการศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขต

เมืองและเขตชนบท ว่ามีปัจจัยใดบ้างท่ีมีความแตกต่างเพื่อนำ�มาสู่ 

ข้อค้นพบนำ�ไปสู่แนวทางการออกแบบประเด็นงานวิจัยต่อไป
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วัตถุประสงค์ของการศึกษา

	 1. ทบทวนวรรณกรรมงานวจิยัเกีย่วกบัคณุภาพชวีติของผูส้งูอายุ

และการออกแบบเชิงพื้นที่

	 2. ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเมือง

และเขตชนบท

ขั้นตอนและวิธีการดำ�เนินการศึกษา	

	 1. รวบรวมแนวคิด ทฤษฎี และบทความงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 3. สรุปข้อมูลที่ได้วิเคราะห์และนำ�เสนอข้อเสนอแนะ

ภาพ1 

แสดงการเปลี่ยนแปลงจำ�นวนประชากรผู้สูงอายุปี พ.ศ.2548 ถึง พ.ศ.2578 

จำ�นวนประชากรสูงขึ้น 16% ของประชากรทั้งหมด
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คำ�จำ�กัดความ 

	 คุณภาพชีวิต	 หมายถงึ ความรูส้กึพงึพอใจของแตล่ะบคุคลทีม่ี

ต่อชีวิตความเป็นอยู่ประจำ�วัน ซึ่งอาจมีได้ทั้งทางบวกและทางลบ 

	 ผู้สูงอายุในเขตเมือง หมายถึง ประชาชนสัญชาติไทยที่มีอายุ

ตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไป ที่พักอาศัยอยู่ในเขตเทศบาลของจังหวัดต่าง ๆ 

	 ผู้สูงอายุในเขตชนบท หมายถึง ประชาชนสัญชาติไทยที่มีอายุ

ตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไป ที่พักอาศัยอยู่นอกเขตเทศบาลของจังหวัดต่าง ๆ 

	 การออกแบบเชิงพื้นที่ หมายถึง การออกแบบพื้นที่เพื่อรองรับ

ผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตด้านร่างกายและจิตใจ

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

	 ความหมายของคุณภาพชีวิต (Quality of Life)

	 คุณภาพชีวิต ในทางภาษาอังกฤษ คือ คำ�ว่า Quality of life  

ในพจนานกุรมภาษาไทย คณุภาพหมายถึง ลกัษณะประจำ�บคุคล หรอื

สิ่งของ ลักษณะความดี ชีวิต หมายถึง ความเป็นอยู่ ดังนั้น คุณภาพ

ชีวิตจึงหมายความว่า การมีสุขภาพร่างกายที่ดี คุณภาพชีวิต มีความ

สำ�คัญต่อมนุษย์ 

	 ความหมายของคุณภาพชีวิตของ UNESCO (1981: 89) ได้ให้

ความหมายคณุภาพชีวติไวว้า่  คณุภาพชวีติเปน็ความรูส้กึของการอยู่

อย่างพอใจต่อองค์ประกอบต่าง ๆ ของชีวิตท่ีมีส่วนสำ�คัญมากที่สุด

ของบุคคล  

	 Liu (1975: 1) คณุภาพชวีติม ี2 องคป์ระกอบ คอื องคป์ระกอบ

ด้านจิตวิสัย ซึ่งเป็นเรื่องของอารณ์ ความรู้สึกของบุคคล อันได้แก่

ความเชื่อ ค่านิยม และความรู้สึก นึกคิดของบุคคล เป็นต้น 

	 Dean (1985: 98) ได้กล่าวว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง  

ความพึงพอใจในชีวิตมีคุณค่าในตนเองภาวะสุขภาพที่ดี การปรับ

ตัวอย่างมีประสิทธิภาพ ความสุขสบายทางกายและใจ
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	 ระวี ภาวิไล (2523: 19) ได้ให้คำ�นิยามคุณภาพชีวิต คือ ชีวิตที่มี

คณุภาพพึงประสงค ์คอื ชวีติทีอ่าศยัสภาพแวดลอ้มทัง้ปวง เอือ้อำ�นวย

สขุภาพทางกาย เพือ่เปน็รากฐานของสนัทนาการทางจติใจทำ�ใหเ้กดิ

บูรณาการทางความรู้สึกนึกคิดเต็มที่ตามศักยภาพในมนุษย์

	 แนวคิดขององค์การอนามัยโลก ได้กำ�หนดเครื่องชี้วัดคุณภาพ

ชีวิตผู้สูงอายุ สามารถวัดคุณภาพชีวิต ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ ด้าน

รา่งกาย ดา้นจติใจ ดา้นความสมัพนัธท์างสงัคม และดา้นสิง่แวดลอ้ม 

สอดคล้องกับแนวคิดของ สุขศรี สงวนสัตย์ (2552: 7) กล่าวว่า 

คุณภาพชีวิต คือ การมีชีวิตอยู่ด้วยความพึงพอใจในสิ่งที่ตนได้สัมผัส 

ทั้งทางร่างกายและจิตใจ ทั้งนี้ ความรู้สึกดังกล่าวจะขึ้นอยู่กับบุคคล 

สังคม และวัฒนธรรมของบุคคลนั้น ๆ สอดคล้องกับแนวคิดของ 

เบริก (Meeberg, 1992) คุณภาพชีวิต เป็นความรู้สึกของความพึง

พอใจในชีวิตทั่ว ๆ ไป เป็นความสามารถทางอารมณ์ในการประเมิน

ผลชวีติตนเอง ตามความพงึพอใจ สภาพทีย่อมรบัไดข้องสขุภาพทาง 

กาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม และฟอร์เรลล์ (Ferrell, 1995) กล่าว

ถึงองค์ประกอบคุณภาพชีวิต 4 องค์ประกอบ คือ ความผาสุกด้าน

ร่างกายและอาการทางกาย ความผาสุกด้านจิตใจ ความผาสุกด้าน

สังคมและความผาสุกด้านจิตวิญญาณ 

	 ปจัจบุนั สหประชาชาต ิ(United Nations) ยงัไม่มนียิามทีแ่นน่อน 

ว่าอายุเท่าไรจึงเรียกว่าเป็น “ผู้สูงอายุ” (older / elderly person) 

แต่สหประชาชาติใช้อายุ 60 ปีขึ้นไปในการนำ�เสนอสถิติ ข้อมูล และ

ตัวชี้วัดที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ ในขณะท่ีประเทศพัฒนาแล้วส่วน

ใหญ่ใช้อายุ 65 ปีขึ้นไป เป็นเกณฑ์ในการเรียก “ผู้สูงอายุ” สำ�หรับ

ประเทศไทย กำ�หนดนิยาม “ผู้สูงอายุ” ไว้ในระราชบัญญัติผู้สูงอายุ 

พ.ศ.2546 มาตรา 3 “ผูส้งูอาย”ุ หมายความวา่ “บคุคลซึง่มอีายเุกนิ

หกสบิปบีรบิรูณข์ึน้ไปและมสีญัชาตไิทย” สถาบันวจิยัประชากรและ

สงัคม มหาวิทยาลยัมหดิล (2565) แบง่ “ผูส้งูอาย”ุ หมายถงึ ผู้มอีาย ุ

60 ปีขึ้นไป ผู้สูงอายุวัยต้น หมายถึง ผู้มีอายุ 60-69 ปี ผู้สูงอายุวัย

กลาง หมายถึง ผู้มีอายุ 70-79 ปี และผู้สูงอายุวัยปลาย หมายถึง  

ผู้มีอายุ 80 ปีขึ้นไป 
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	 นิรมล อินทฤทธิ์ (2547: 8) ผู้สูงอายุ หมายถึง ผู้ที่มีอายุ 60 ปี 

ขึ้นไป เนื่องจากเป็นเกณฑ์ที่ยึดถือตามกฏหมายเกี่ยวกับการเกษียณ

อายุของทางราชการ  

	 สถาบันแห่งชาติเกี่ยวกับผู้สูงอายุของสหรัฐอเมริกา (National 

Institute on Aging) แบ่งผู้สูงอายุออกเป็น 2 วัย ได้แก่ ผู้สูงอายุ

วัยต้น คือ ผู้ที่มีอายุระหว่าง 60-74 ปี และผู้สูงอายุอย่างแท้จริง คือ  

ผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 75 ปี ขึ้นไป (นิรมล อินทฤทธิ์, 2547: 8) 

	 องคก์ารอนามยัโลก ไดแ้บง่กลุม่ผูส้งูอาย ุเปน็ 3 กลุม่ ไดแ้ก ่กลุม่

ผูท้ีม่อีายรุะหว่าง 60-74 ป ีซ่ึงถอืวา่เปน็ผูส้งูอายวุยัตน้ กลุม่ผูท้ีม่อีายุ

ระหว่าง 75-89 ปี ผู้สูงอายุระยะกลาง และกลุ่มผู้สูงอายุตั้งแต่ 90 ปี 

ขึน้ไป ถอืเปน็ผูส้งูอายรุะยะสดุทา้ย (สรุชยั อยูล่าโก, 2550: 14 อา้งองิ

จาก WHO, 1989)

ภาพ 2 

แสดงสรุปความหมายของคุณภาพชีวิต
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ทฤษฎีเกี่ยวกับการสูงอายุ

	 ทฤษฎีเชิงชีวภาพ ความเสื่อมทำ�ให้การทำ�หน้าที่ของสิ่งมีชีวิต

ลดลง เมื่อการทำ�หน้าที่ของสิ่งมีชีวิตลดลง เมื่อการทำ�หน้าที่ของ 

สิง่มชีีวติลดลงจะมผีลทำ�ใหเ้กดิความลม้เหลวของอวยัวะ ระบบตา่ง ๆ   

ทั่วร่างกาย การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดจากความสูงอายุจะเกิดขึ้นอย่าง

ช้า ๆ และมากขึ้นเรื่อย ๆ ตามกาลเวลา อวัยวะต่าง ๆ จะมีการ

เปลี่ยนแปลงในอัตราที่ไม่เท่ากันและอวัยวะชนิดเดียวกันในบุคคล 

ทีแ่ตกตา่งกนั กจ็ะเปลีย่นแปลงในอตัราทีไ่มเ่ทา่กัน ขึน้อยูกั่บยนี อนมุลู

อิสระ และภูมิคุ้มกัน (สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, 2539: 53-55 อ้างอิงจาก 

McPherson, 1983)

ภาพ 2 

แสดงสรุปคำ�นิยามผู้สูงอายุ
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	 ทฤษฎเีชงิจติวทิยา การอธบิายความสงูอายใุนปัจจบุนัแตกตา่ง

จากในอดตี โดยไมไ่ดเ้นน้เฉพาะดา้นจติใจอยา่งเดยีว แตพ่ยายามเช่ือม

โยงจติเขา้กบักายและสงัคมเนือ่งจากการมองคนเปน็ลกัษณะองคร์วม 

และมีความเชื่อว่าการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับร่างกายและสังคม

ของผู้สูงอายุมีผลกระทบต่อจิตใจของผู้สูงอายุ เช่น ผู้สูงอายุที่คิดว่า

ในอดีตตนได้ทำ�หน้าที่อย่างดีที่สุดแล้ว ก็จะมีความพอใจในชีวิตตน  

มบีคุลกิภาพทีเ่ขม้แขง็ มอีารมณท์ีม่ัน่คง แตห่ากตรงกนัขา้ม ผู้สูงอายุ

ที่ผิดหวังคิดว่าชีวิตของตนไม่ประสบความสำ�เร็จ ก็จะเกิดความรู้สึก

สิ้นหวังไร้ค่า (สุรพงษ์ ชูเดช, 2546: 5)

	 ทฤษฎีสังคมวิทยา มีหลายทฤษฎีที่จัดอยู่ในกลุ่มนี้อาทิ เช่น 

ทฤษฎกิีจกรรม (Activity Theory) เปน็ทฤษฎท่ีีมแีนวคดิวา่ผูส้งูอายุ

ที่มีกิจกรรมปฏิบัติอยู่เสมอ ๆ จะมีบุคลิกที่กระฉับกระเฉงและการมี

กิจกรรมสมํ่าเสมอจะทำ�ให้มีความพึงพอใจในชีวิตมากกว่าผู้สูงอายุ 

ที่ไม่มีกิจกรรมทำ�  

	 ทฤษฎภีาวะถดถอย (Disengagement Theory) กลบัมแีนวคดิ

ตรงขา้ม โดยเมือ่เขา้สู่วัยสูงอายจุะลดกจิกรรมและบทบาทของตนลง 

เปน็ผลจากการทีรู่ส้กึวา่ตนเองมคีวามสามารถลดลงจงึถอนสถานภาพ

และบทบาทของตนเองใหแ้กค่นหนุม่สาวหรอืคนทีจ่ะมบีทบาทหนา้ที่

ได้ดีกว่า 

	 ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) ได้กล่าวว่า แต่ละบุคคลจะได้

รับบทบาททางสังคมที่แตกต่างกันไปในแต่ละช่วงชีวิต เช่น บทบาท

การเป็นพ่อแม่ การเป็นสามีภรรยา และบุคคลจะมีความสุขเพียงใด

ขึน้อยูก่บัการปฏบิตัตินตอ่บทบาทหนา้ทีข่องตนไดเ้หมาะสมเพยีงใด  

โดยมีอายุเป็นตัวประกอบสำ�คัญประการหนึ่งในการกำ�หนดบทบาท

ของตน (สุรกุล เจนอบรม, 2534: 32-37)
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ภาพ 4 

แสดงทฤษฎีเกี่ยวกับการสูงอายุ

ภาพ 5 

ส่วนสูงของผู้สูงอายุที่ลดลงตามอายุที่เพิ่มขึ้น จากซ้ายไปขวา T.H. อายุ 82 ปี, 

L.B. อายุ 78 ปี, A.I.อายุ 79 ปี, A.S. อายุ 94 ปี

หมายเหตุ. ส่วนสูงของผู้สูงอายุที่ลดลงตามอายุที่เพิ่มขึ้น จากซ้ายไปขวา T.H. อายุ 82 ปี,L.B. อายุ 78 ปี, 

A.I.อายุ 79 ปี,A.S. อายุ94 ปีจาก(ชูศักดิ์ เวชแพศย์,2538) 
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ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุเขตเมืองและ

เขตชนบท

	 กัญญาณัฐ ไฝคำ�  (2561) การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

ในประเทศไทย ใช้รูปแบบการศึกษาในเชิงคุณภาพ (Qualitative  

Research) ในกรอบแนวคิดที่ใช้ประกอบด้วย นโยบายสวัสดิการ 

ผู้สูงอายุของไทย มีปัจจัยย่อยในการศึกษา 5 ด้าน ได้แก่ นโยบาย

ด้านสุขภาพอนามัย ด้านการศึกษา ด้านความม่ันคงของรายได้  

ดา้นสังคมและวฒันธรรม ดา้นสวสัดกิารสงัคม และการพฒันาคณุภาพ

ชีวิตผู้สูงอายุในประเทศไทยมีปัจจัยย่อยของบริการจัดการผู้สูงอายุ  

6 ด้าน ได้แก่ 1) สุขภาพและการรักษา 2) ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ  

3) ด้านที่พักอาศัย 4) ด้านนันทนาการ 5) ด้านความมั่นคงทางสังคม 

6) ดา้นการสร้างบรกิารและเครอืข่ายการดแูล โดยเก็บขอ้มลูกบัองค์กร

ชมรมผู้สูงอายุองค์กรละ 5 คน ทั้งหมด 7 องค์กร รวมเป็น 35 คน 

และผูใ้หข้อ้มลูหลกั จำ�นวน 7 คน รวมทัง้หมดจำ�นวน 42 คน ผลการ

วจิยัพบวา่อทิธพิลของนโยบายสวสัดกิารผูส้งูอายทุีม่ผีลต่อการพัฒนา

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในประเทศไทยมี 4 ประการ ได้แก่ 

	 1. การจดัตัง้หนว่ยงานทีท่ำ�หนา้ทีด่แูลงานดา้นผูสู้งอายอุยา่งเปน็

ระบบ

	 2. การสนับสนุนให้มีชมรมผู้สูงอายุในชุมชนที่เข้มแข็ง 

	 3. การสร้างเครือข่ายการทำ�งานด้านผู้สูงอายุการใช้ทรัพยากร

และข้อมูลด้านผู้สูงอายุร่วมกันอย่างบูรณาการระหว่างหน่วยงาน 

ที่เกี่ยวข้อง

	 4. การพัฒนาบุคคลากรของท้องถิ่นให้ความรู้ ความเข้าใจ  

การดูแลผู้สูงอายุเพื่อให้ทำ�งานด้านผู้สูงอายุอย่างมีประสิทธิภาพ 

รวมถึงการให้ความรู้เกี่ยวกับสิทธิและผลประโยชน์ที่ผู้สูงอายุได้รับ

ตามกฎหมาย
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	 โมรยา วเิศษศรี และคณะ (2563) ประสทิธภิาพการพฒันาคุณภาพ

ชวีติผู้สงูอายใุนเขตกรุงเทพมหานคร การวจิยันีใ้ชช้วีติแบบผสมผสาน

ระหวา่งการวจิยัเชงิปรมิาณและการวจิยัเชงิคณุภาพ ดา้นการวจิยัเชงิ

ปริมาณ กลุ่มตัวอย่าง คือ สมาชิกชมรมผู้สูงอายุ จาก 10 สำ�นักงาน

เขตในกรงุเทพมหานคร จำ�นวน 300 คน กลุม่ตวัอยา่งกำ�หนดโดยใช้

เกณฑ ์20 เทา่ของตวัแปร สงัเกต ใชก้ารสุม่ตวัอยา่งแบบชัน้ภมูอิยา่ง

มีสัดส่วน ใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ

เชิงพรรณนาและแบบจำ�ลองสมการโครงสร้าง สำ�หรับการวิจัยเชิง

คุณภาพเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้บริหารจากหน่วยงาน

ภาครัฐที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ 10 คน ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง 

ผลการวิจัยพบว่า 1) การมีส่วนร่วมทางสังคมและประสิทธิภาพการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ อยู่ในระดับดีมาก 2) นโยบายภาครัฐ 

สิ่งแวดล้อมผู้สูงอายุ การจัดการสุขภาพผู้สูงอายุ และการมีส่วนร่วม

ทางสังคม ส่งผลต่อประสิทธิภาพการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

โดยนโยบายภาครัฐ ส่งผลต่อประสิทธิภาพการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ผูส้งูอายมุากทีส่ดุ รองลงมา คอื สิง่แวดลอ้มผูส้งูอาย ุและการจดัการ

สขุภาพผูสู้งอาย ุและ 3) การบรหิารจดัการในทกุระดบั ตอ้งมกีารบรูณา

การอยา่งเปน็ระบบ รวมทัง้เปน็ขอ้มลูแกห่นว่ยงานภาครฐัและเอกขน 

เพือ่การบรหิารการพัฒนาคณุภาพชวีติผูส้งูอายทุีม่ปีระสทิธภิาพสูงสุด 

	 เสนห่ ์แสงเงนิและถาวร  มาตนั (2561) วจิยัคณุภาพชวิีตในผู้สูง

อายใุนเขตชมุชนเมอืง เขตชมุชนกึง่เมอืง และเขตชมุชนชนบทในจงัหวดั

สโุขทยั ใชแ้บบสอบถามเกณฑอ์งคก์รอนามยัโลก (WHOQOL-OLD)

วเิคราะหห์าคา่ความเทีย่งของแบบสมัภาษณค์ณุภาพชวีติผูส้งูอายโุดย

ใช้สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบัคได้เท่ากับ 0.86 พบว่ามีคุณภาพ

ชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ผู้สูงอายุเขตชุมชนชนบท

มคีะแนนคณุภาพชีวติสงูกวา่เขตชมุชนเมอืงอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติิ  

ควรส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเขตชุมชนเมืองและชุมชนก่ึงเมืองเข้าร่วม

กิจกรรมทางสังคม เข้าร่วมกิจกรรมของครอบครัว ส่วนผู้สูงอายุเขต

ชนบทควรเสริมสร้างทักษะทางสุขภาพในการดูแลสุขภาพตนเอง  

ผลการศกึษา เสนห่ ์แสงเงนิและถาวร มาตนั (2561) วจิยัคณุภาพชีวติ
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ในผูสู้งอายใุนเขตชมุชนเมอืง เขตชุมชนกึง่เมอืง และเขตชมุชนชนบท

ในจังหวัดสุโขทัย ผู้สูงอายุเขตชุมชนชนบทมีคะแนนคุณภาพชีวิตสูง

กว่ากลุ่มอื่น ๆ ในทุก ๆ ด้าน และพบว่าผู้สูงอายุเขตชุมชนกึ่งเมืองมี

คะแนนคุณภาพชวิีตอยู่ตรงกลางระหวา่งผูส้งูอายเุขตชมุชนชนบทกบั 

ผูส้งูอายเุขตชมุชนเมอืง ผูส้งูอายเุขตชมุชนเมอืง มคีะแนนคณุภาพชวีติ 

ตํ่าสุด 3 ระดับ ได้แก่ ด้านปฏิสัมพันธ์กับสังคม ด้านปฏิสัมพันธ์กับ

คูร่กั และดา้นความสำ�เรจ็ ความคาดหวงัในอดตี ปจัจบุนั และอนาคต 

ผูส้งูอายเุขตชุมชนกึง่เมอืง มคีะแนนคณุภาพชวีติตํา่สดุ 3 ระดบั ไดแ้ก ่ 

ดา้นตวัของตวัเอง ดา้นปฏสิมัพนัธก์บัคูร่กั และดา้นความสำ�เร็จความ

คาดหวังในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ผู้สูงอายุเขตชุมชนชนบท มี

คะแนนคุณภาพชีวิตตํ่าสุด 3 ระดับ ได้แก่ ด้านสภาวะสุขภาพ ด้าน

การเผชิญหน้ากับความตาย และด้านตัวของตัวเอง

	 ปณิชา แดงอุบลและคณะ (2556) เป็นการวิจัยเรื่องปัจจัยที่มี

ความสัมพันธ์ต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดนครปฐม กลุ่ม

ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้สูงอายุที่มี อายุ 60 ปี ขึ้นไป ใน

จงัหวดันครปฐม จำ�นวน 400 คน โดยการซุ่มแบง่ช้ัน และแบบสอบถาม  

5 ส่วน ส่วนที่ 1 ปัจจัยทางสังคม ส่วนที่ 2 ข้อมูลทางปัจจัยนำ�  

สว่นที ่3 ขอ้มลูทางปจัจยัเอือ้ สว่นที ่4 ปจัจยัเสรมิ สว่นที ่5 คณุภาพ

ชวีติผู้สูงอาย ุผลการศกึษาพบวา่ สว่นใหญเ่ป็นเพศชาย สว่นใหญม่อีาย ุ

60-69 และ 70-79 ปี ส่วนใหญ่สถานภาพสมรสและคู่สมรสยังมี

ชีวิตอยู่ และส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา รองลงมาคือ  

ไม่ได้เรียนหนังสือ ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพแน่นอน ส่วนใหญ่อาชีพ

แม่บ้าน รองลงมาอาชีพเกษตรกร และค้าขาย 
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	 วิจิตรา ศรีสอนและคณะฯ (2564) วิจัยการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ผูส้งูอาย ุอำ�เภอคอ้วงั จงัหวดัยโสธร ลกัษณะโดยทัว่ไปของประชากร

ผู้สูงอายุ มีการทำ�งานในภาคเกษตรกรรมและภาคการผลิต ผู้

ประกอบอาชพีอสิระ และภาคบรกิาร เช่น ทอผา้ ทอเสือ่ ทำ�ขนมขาย  

ขายอาหาร แม้ว่าจะมีอายุมากกว่า 60 ปี บางคนสุขภาพไม่เอื้อ

อำ�นวย ก็ลดบทบาทลงไปทำ�งานที่เหมาะสม องค์ประกอบของการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 4 ด้าน คือ ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม  

ดา้นสุขภาพ ดา้นจติใจ อารมณข์องผูส้งูอาย ุแนวทางการพฒันาคณุภาพ

ชีวิต มี 4 ด้าน คือ 1) แนวทางด้านสุขภาพกายแนวทางในการดูแล

สุขภาพเชิงรุกและเชิงรับ 2) แนวทางด้านสุขภาพจิตใจนำ�หลักธรรม

มาสอนควบคูก่บัการดำ�เนนิชวีติ จดักจิกรรมบคุคลตวัอยา่งในชมุชน  

ใหช้มุชนจดัตัง้ชมรมผูสู้งอาย ุ3) แนวทางดา้นความสมัพนัธท์างสงัคม 

จัดกิจกรรมให้ผู้สูงอายุกับสมาชิกในครอบครัว ผู้สูงอายุด้วยกันเอง  

เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมถ่ายถอดความรู้ประสบการณ์ ความ

เคารพนบัถอื เหน็คณุคา่และความสำ�คัญของผูส้งูอาย ุและจดัตัง้ศนูย์

สงเคราะหค์นชรา 4) แนวทางดา้นเศรษฐกจิสิง่แวดลอ้ม จดักจิกรรม

ภาพ 6 

สรุปผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุเขตเมืองและเขตชนบท
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อาชพีเสริมใหก้บัผูส้งูอาย ุบรจิาคเงนิและสิง่ของแกผู่ส้งูอายทุีเ่ดอืดรอ้น

ปรบัปรงุสถานทีท่อ่งเทีย่วในพืน้ท่ีใหส้ะอาดใหเ้ปน็สถานที ่สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ ศิลปะสวย ระวีแสงสูรย์ (2560) เรื่อง แนวทางการ

พัฒนาคุณภาพการดูแลผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานคร เพื่อรองรับ

สงัคมผูส้งูอาย ุพบวา่ ปญัหาสำ�คญัทีผู่ส้งูอายขุองกรงุเทพมหานครตอ้ง

เผชญิ คอื ปญัหาด้านรายได ้และขาดผูด้แูลในการทำ�กจิวตัรประจำ�วนั

	 มนฑิญา กงลา (2564) วิจัยเกี่ยวกับปัจจัยที่มีต่อคุณภาพชีวิต

ของผู้สูงอายุในชนบท เขตเทศบาลอำ�เภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี  

โดยมีวิธีการวิจัยศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) กลุ่ม

ตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป จำ�นวน 247 คน เก็บรวบรวม

ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา

และสถิติการวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติกลำ�ดับ (Ordinal Logistic  

Regression) คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุประมาณครึ่ง 

มีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับ ปานกลาง รองลงมาระดับดี  

และระดับไม่ดี เมื่อพิจารณารายด้านตามองค์ประกอบในการ

วัดคุณภาพชีวิต พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีระดับคุณภาพชีวิตใน

ระดับปานกลางทุกด้าน ได้แก่ สุขภาพกาย ร้อยละ 63.6 จิตใจ 

 ร้อยละ 61.5 สัมพันธภาพทางสังคม ร้อยละ 43.3 และสิ่งแวดล้อม 

ร้อยละ 61.1 พบปัจจัยที่มีผลต่อผู้สูงอายุ ปัจจัยนำ�  ได้แก่ เพศ  

และการรับรู้ภาวะสุขภาพ เพศชายมีคุณภาพชีวิตดีเป็น 2.15 เท่า 

เมื่อเทียบกับคุณภาพชีวิตของเพศหญิง และ การรับรู้ภาวะสุขภาพ 

พบว่าผู้สูงอายุที่มีการรับรู้ภาวะสุขภาพในระดับตํ่า มีโอกาสท่ีจะ

มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นจากระดับต่ํา - ปานกลาง ไปเป็นระดับสูง  

ปจัจยัเอือ้ คอื การเขา้ถึงสถานบรกิารสาธารณสขุ และการมส่ีวนรว่ม

กิจกรรมในชุมชน พบว่าผู้สูงอายุที่มีการเข้าถึงบริการสาธารณสุขใน

ระดับปานกลาง มีโอกาสที่จะมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นเป็น 0.40 เท่า  

เมื่อเทียบกับผู้ที่มีการเข้าถึงบริการสาธารณสุขต่ํา การมีส่วนร่วม

กิจกรรมในชุมชน พบว่า มีระดับปานกลาง มีโอกาสท่ีจะมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดีเป็น 0.49 เท่า เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุท่ีมีส่วนร่วมกิจกรรม 

ในชุมชนตํ่า ปัจจัยเสริม คือ การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม  
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อยูใ่นระดับตํา่มโีอกาสทีม่คีณุภาพชวีติทีด่ขีึน้จากระดบัตํา่ - ปานกลาง  

- ระดบัสงู เปน็ 6.95 เทา่ และผูส้งูอายทุีไ่ด้รบัแรงสนบัสนนุทางสงัคม

ในระดับปานกลาง มีโอกาสที่จะมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นจากระดับปาน

กลาง-ระดับสูง เป็น 2.58 เท่า 

	 สมุาล ีวเิศษศริิ และวภิวาน ีเผอืกบวัขาว (2557) งานวจิยัเกีย่วกบั 

การพัฒนาคณุภาพชวีติใหแ้กผู่ส้งูอาย ุตามแผนยทุธศาสตรก์ารบรหิาร

ท้องถิ่นขององค์การบริหารส่วนตำ�บล อำ�เภอสวี จังหวัดชุมพร มี

กรอบแนวคิดการวิจัย ตัวแปรอิสระ คือ ยุทธศาสตร์การบริหารท้อง

ถิ่นขององค์การบริหารส่วนตำ�บลอำ�เภอสวี จังหวัดชุมพร 5 ด้าน 

ดงันี ้ดา้นสขุภาพและการรกัษาพยาบาล ดา้นรายได ้ดา้นทีพ่กัอาศยั  

ด้านนันทนาการ  ด้านความมั่นคงทางสังคม ครอบครัว ผู้ดูแล  

และการคุ้มครอง ตัวแปรตาม คือ การพัฒนาคุณภาพชีวิตให้แก่

ผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนตำ�บล อำ�เภอสวี จังหวัดชุมพร 

4 ด้านดังนี้ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม  

ดา้นสิง่แวดลอ้ม วธิวีจิยัคอืแบบผสม ประกอบดว้ย ขอ้มลูเชงิปรมิาณ

และข้อมูลเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยแผนยุทธศาสตร์การบริหารท้อง

ถิ่นขององค์การบริหารส่วนตำ�บลอำ�เภอสวี จัวหวัดชุมพร โดยรวม

อยู่ในระดับมาก  

	 ความสัมพันธ์ระหว่างแผนยุทธศาสตร์การบริหารท้องถิ่นกับ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตให้แก่ผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนตำ�บล

อำ�เภอสวี จังหวัดชุมพร ในภาพรวมมีความสัมพันธ์กันในทิศทาง

เดยีวกนัทางบวกในระดบัปานกลาง อยา่งมนียัสำ�คัญทางสถติทิีร่ะดบั 

0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r=0.540) 
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	 ผลการวจิยัพบวา่แนวทางทีเ่หมาะสมในการพฒันาคณุภาพชวีติ

ผู้สูงอายุ คือ 1) การส่งเสริมการดูแลสุขภาพกายแก่ผู้สูงอายุพร้อม

ทั้งจัดบริการทางด้านสาธารณสุขในรูปแบบที่หลากหลาย 2) การส่ง

เสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่ผู้สูงอายุ การจัดกิจกรรมการมีส่วนร่วม

ระหว่างครอบครัว ชุมชน และผู้สูงอายุ และการให้ความสำ�คัญกับ

การจดักจิกรรมการพบปะสงัสรรคใ์ห้กบัผูส้งูอาย ุ3) การสง่เสรมิการ

มสีว่นรว่มทางสงัคมแกผู่ส้งูอาย ุ4) การสง่เสรมิการจดัสภาพแวดล้อม

ที่เหมาะสมแก่ผู้สูงอายุและมีความปลอดภัย 

ภาพ 7

สรุปผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุเขตชนบท
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งานวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบเชิงพื้นที่เพื่อผู้สูงอายุ

	 งานวจิยัเชงิพ้ืนทีท่ีม่กีารออกแบบเพือ่ผูส้งูอายนุัน้พบวา่มทีัง้ชมุชน

ในเมืองและชุมชนชนบท โดยการทบทวนจะแบ่งเป็นพื้นที่อยู่อาศัย

และพ้ืนที่สาธารณะ (วัด) งานวิจัยแนวทางการออกแบบปรับปรุง

ที่อยู่อาศัย อาคาร และพื้นที่ภายนอกสำ�หรับผู้สูงอายุเขตชุมชน

เมือง ในพื้นที่สำ�นักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ กรณีศึกษา 

ชุมชนทรัพย์สินใหม่ ชุมชนทรัพย์สินเก่าและชุมชนคลองพลับพลา 

เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร (เวณิกา ธูปพลทัพ,ไตรรัตน์  

จารุทัศน์, 2561) ปัจจุบันยังมีผู้สูงอายุในชุมชนท่ีทำ�อาชีพหาเล้ียง

ตนเองและคนในครอบครัว เนื่องจากฐานะ และรายได้ไม่สูงมากนัก 

ซึ่งเป็นปัจจัยที่ทำ�ให้ผู้สูงอายุอยู่ติดบ้าน และไม่มีเวลาไปทำ�กิจกรรม

ในพื้นที่ส่วนกลางผู้สูงอายุไม่คิดย้ายที่อยู่อาศัย เนื่องจากอาศัยใน

ชุมชนมานานมากกว่า 30 ปี และส่วนใหญ่มักได้รับอุบัติเหตุภายใน

บริเวณบ้าน พื้นที่ที่ได้รับอุบัติเหตุบ่อยท่ีสุด คือ พื้นท่ีชานบ้าน  

ที่ผู้สูงอายุออกมานั่งเล่นระหว่างวัน มักเกิดอุบัติเหตุเนื่องจากมีพื้น

ต่างระดับและพ้ืนผุพัง รองลงมาคือ ห้องนํ้า เนื่องจากพื้นห้องนํ้าที่

ลืน่ และมีธรณปีระต ูมกีารเสนอแนะวา่ในชุมชนควรมกีารสง่เสรมิชา่ง

ชมุชน เพือ่เปน็ตวักลางในการปรับปรงุทีอ่ยูอ่าศยั และพืน้ทีภ่ายนอก

ให้เหมาะสมเพื่อความยั่งยืนภายในชุมชน  

	 โดยนอกจากพ้ืนทีพ่กัอาศยัแลว้พืน้ทีท่ีส่ำ�คญัทีผู่ส้งูอายใุชค้อืพืน้ที่

ศาสนสถาน (วดั) เพราะวดัเปน็พืน้ทีส่าธารณะทำ�กิจกรรมในวดัสำ�คญั

ทางศาสนา ทั้งความเช่ือความศรัทธา กลุ่มผู้สูงอายุในประเทศไทย

แต่ละภูมิภาค มีวิถีการดำ�เนินชีวิตที่คล้ายคลึงกัน เช่น เป็นช่วงอายุ

ที่ต้องการพื้นที่พักผ่อนหย่อนใจ ชอบความสงบ ชองการทำ�บุญ  

ฟังธรรมะ อยู่กับธรรมชาติ ซ่ึงพื้นท่ีสาธารณะส่วนใหญ่ที่สามารถ

พบเห็นกลุ่มผู้สูงอายุมาทำ�กิจกรรมร่วมกัน เช่น สวนสาธารณะ  

ลานกิจกรรม  ศาสนสถานเพือ่ใช้ประกอบพิธกีรรมทางศาสนา พบงาน

วิจัยเกี่ยวกับความจำ�เป็นของสิ่งอำ�นวยความสะดวกสำ�หรับนักท่อง

เทีย่วผูส้งูอาย ุกรณศีกึษาสถานทีท่อ่งเทีย่วซ่ึงเปน็พระธาตบุริวารของ 

พระธาตพุนม จ.นครพนม (จกัรกฤษณ ์แสนพรหม, 2556) ซ่ึงสอดคลอ้ง
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กบังานวจิยัแนวทางการออกแบบสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีเหมาะ

สมกับผู้สูงอายุในพื้นที่ ศาสนสถาน (วัด) ภาคอีสาน กรณีศึกษา :  

วัดสระเกตุ ตำ�บลน้ําคำ� อำ�เภอสุวรรณภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด (ณพงศ์

ปกรณ์ ผลินยศ, 2564) พื้นที่บริเวณศาสนสถานในชุมชนชนบทภาค

อีสาน ยังไม่ได้ให้ความสำ�คัญต่อการจัดสภาพแวดล้อมสำ�หรับผู้สูง

อายแุละกลุม่คนทกุเพศทกุวยัเทา่ทีค่วร จงึจำ�เปน็ตอ้งเสนอแนะแนว

ทางการออกแบบเพื่อปรับปรุงบริเวณวัด ส่วนต่าง ๆ ภายในวัด  

พบวา่มคีวามจำ�เปน็มากทีส่ดุ คอื การตดิตัง้ปา้ยแจง้ขอ้มลูและแผนที่

ภายในอาคาร รองลงมาเป็นมีป้ายแจ้งอยู่ในตำ�แหน่งที่มองเห็นได้

ชัดเจน สำ�หรับผู้สูงอายุในพื้นท่ีมีความจำ�เป็นของส่ิงอำ�นวยความ

สะดวกสำ�หรับผู้สูงอายุ มากที่สุด คือ ที่จอดรถกับการมีราวจับใน

ห้องนํ้า และการมีโถส้วมแบบนั่งราบ เลือกใช้วัสดุในการปูพื้นไม่ลื่น  

หากพ้ืนมรีะดบัทีต่า่งกนั ควรมีทางลาดเอยีงสำ�หรบัการใชง้านสำ�หรบั

คนทกุเพศทกุวยั จดัรูปแบบเสน้ทางการสญัจรของรถและทางเดินเทา้

ที่แยกกันอย่างชัดเจนเพื่อความปลอดภัยในการใช้งาน ส่วนงานวิจัย 

ในเขตเมืองเรื่องการพัฒนาอารยสถาปัตย์เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของผู้สูงอายุในชุมชนเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร (พรศิริ กองนวล, 

2563) ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยที่ส่งเสริมให้ชุมชนเขตเมืองมีการ

ดูแลผู้สูงอายุที่ดี คือ การมีชุมชนที่เข้มแข็ง การมีระบบสนับสนุนที่ดี  

การมีทุนทางสังคม การตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุ  

การบริหารทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ การบูรณาการบทบาทใน

ชมุชนและการมฐีานขอ้มลูผูส้งูอายใุนชมุชน และสำ�รวจสภาพปจัจบุนั

ของการจัดอุปกรณ์หรือสิ่งอำ�นวยความสะดวกสำ�หรับคนพิการใน

การเข้าถึงโบราณสถานแก่ผู้ท่ีพิการทางการเคลื่อนไหวและผู้สูงอาย ุ 

โดยทำ�การสำ�รวจโบราณสถานในเขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร 

จำ�นวน 14 แห่ง มีโบราณสถานเพียง 5 แห่ง ไม่มีโบราณสถานใดที่

การจดัอปุกรณห์รอืสิง่อำ�นวยความสะดวกแก่คนพกิารในเรือ่งของการ

ขนส่ง การจอดรถ และลิฟต์ โบราณสถานท้ังหมดมีการจัดทางลาด

ร้อยละ 15 ทางเข้าหลักร้อยละ 32 ห้องส้วมร้อยละ 21 ทางสัญจร
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โดยรอบร้อยละ 72 อุปกรณ์และสิ่งอำ�นวยความสะดวกอื่น ๆ ร้อย

ละ 23 ข้อมูลข่าวสารร้อยละ 16 แผนการนโยบายร้อยละ 2 การจัด

อุปกรณ์หรือสิ่งอำ�นวยความสะดวกสำ�หรับคนพิการ แสดงให้เห็นว่า

พืน้ทีศ่าสนสถานในเมอืงมกีารรองรบัการใช้พืน้ทีไ่ดด้กีวา่พืน้ทีใ่นชนบท 

บทสรุปและอภิปรายผล

	 สรุปประเด็นการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยเกี่ยวกับคุณภาพ

ชีวิตของผู้สูงอายุพบปัจจัย ทางด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความ

สัมพันธ์ทางสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม และความผาสุกด้านจิตวิญญาณ 

และมีการแบ่งช่วงของผู้สูงอายุ แบ่งเป็น 3 ช่วงผู้สูงอายุ ตอนต้น 

ตอนกลาง และตอนปลาย แต่แตกต่างกันของแต่ละช่วง และมี

ความสอดคลอ้งกนัของบญัญตัผิูส้งูอายขุองไทย พ.ศ.2546 มาตรา 3  

กับสหประชาติ คือ ผู้สูงอายุมีอายุ 60 ปีข้ึนไป ทฤษฎีเก่ียวกับผู้สูง

อายุที่ทำ�ให้เข้าใจบริบทของการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  

แบง่เปน็ เชงิชวีภาพ เชงิจติวทิยา เชงิสงัคมวิทยา ซ่ึงเปน็การมององคร์วม

ดา้นกายภาพทัง้ภายในและภายนอก รวมถงึสภาพแวดลอ้มทางสงัคม  

ซึ่งไม่อาจมองข้ามหรือมีมุมมองในด้านเดียว ต้องมองเป็นองค์รวม

ภาพใหญ่ ด้านงานวิจัยพบปัจจัยด้านคุณภาพชีวิตที่ตํ่าในเขตชุมชน

กึ่งเมือง ด้านตัวเอง ด้านปฏิสัมพันธ์กับคู่รัก ด้านความสำ�เร็จความ

คาดหวงัในอดตี ปจัจบุนั และอนาคต และเขตชมุชนชนบทมคุีณภาพ

ชีวิตตํ่าในด้านสภาวะสุขภาพ  ด้านเผชิญหน้ากับความตาย ด้านตัว

ของตวัเอง ลกัษณะเดน่ของชมุชนชนบทมีคณุภาพสงูกวา่ชมุชนเมอืง

ในเรื่อง ปัจจัยกิจกรรมทางสังคม การมีส่วนร่วมทางสังคม การเข้า

กิจกรรมของครอบครัว และชุมชนเมืองมีคุณภาพชีวิตด้านทักษะ

ทางสุขภาพในการดูแลสุขภาพตนเองได้ดีกว่าชุมชนชนบท ด้านการ

ออกแบบเชงิพ้ืนที ่ปจัจยัทีไ่ดใ้นการทบทวนวรรณกรรมในดา้นทฤษฎ ี 

พบว่าบ้านพักอาศัยของผู้สูงอายุในเมืองมีปัจจัยด้านรายได้ ผู้สูงอายุ

อยูติ่ดบา้น ตดิทีไ่มอ่อกไปทำ�กจิกรรมรว่มในพืน้ทีส่าธารณะ พบปจัจยั

ดา้นอบุตัเิหตภุายในพืน้ที ่เชน่ พืน้ทีช่านบา้น พืน้ทีต่า่งระดบั หอ้งน้ํา 

วัสดุที่ลื่นและธรณีประตู ดังนั้นทางชุมชนควรส่งเสริมช่างชุมชนเพื่อ
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รองรับพื้นท่ีดังกล่าวให้เกิดชุมชนยั่งยืน ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี

ขึ้น ส่วนพื้นที่สาธารณะที่เป็นศาสนสถาน (วัด) ผู้สูงอายุมีความเชื่อ  

ความศรัทธา มีความต้องการพ้ืนที่พักผ่อนหย่อนใจ พื้นที่ที่สงบ 

พื้นที่มีความเป็นธรรมชาติ ชอบทำ�บุญ ฟังธรรมะ ซึ่งวัดยังไม่ได้ให้

ความสำ�คัญต่อการจัดสภาพแวดล้อมต่อผู้สูงอายุ เช่น พื้นที่จอดรถ  

ห้องนํ้าเพื่อผู้สูงอายุและคนพิการ พื้นที่ต่างระดับ ทางลาด รูปแบบ

เสน้ทางสญัจรของรถและทางเดนิเทา้ และมปีระเดน็พืน้ทีศ่าสนสถาน

ในเมืองมีการรองรับ พื้นที่ได้ดีกว่าพื้นที่ในชนบท 

ข้อเสนอแนะ	

	 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยเก่ียวกับคุณภาพชีวิต

ของผู้สูงอายุ ทำ�ให้พบแนวทางของการออกแบบเพื่อรองรับจำ�นวน

ประชากรผู้สูงอายุที่จะเพิ่มมากขึ้นในปี พ.ศ.2578 จำ�นวนร้อยละ  

16 ของจำ�นวนประชากรทั้งหมด และมีงานวิจัยต่าง ๆ ที่ศึกษา

ปัจจัยต่าง ๆ ทั้งทางตรงและทางอ้อมและการออกแบบที่เป็นสากล  

(Universal Design) ทีใ่ชกั้บผูส้งูอายแุละผูพ้กิาร ดงันัน้พบประเดน็ที่

ควรจะศกึษาในบริบทเชิงวฒันธรรมทีเ่กีย่วกบัผูส้งูอาย ุทีม่วีฒันธรรม  

ความเชือ่ ความศรัทธา ทีแ่ตกตา่งกนัของแตล่ะพืน้ที ่เพือ่สง่เสรมิคุณภาพ

ชวิีตของผูส้งูอายทุัง้กายภาพและทางดา้นจติใจ ซ่ึงผูเ้ขียนมคีวามเหน็

ว่าเป็นปัจจัยด้านจิตใจมีส่วนสำ�คัญอย่างยิ่ง ในการนำ�พาความผาสุก

ด้านจิตวิญญาณ การเตรียมตัวก่อนถึงบั้นปลายในชีวิตของผู้สูงอายุ  

สิ่งที่ควรจะสื่อสารทำ�ความเข้าใจเป็นสิ่งที่ท้าทายในลำ�ดับต่อไป
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หลักเกณฑ์การจัดทำ�ต้นฉบับบทความ
เพื่อพิจารณาเผยแพร่ในวารสารวิชาการ
DEC Journal คณะมัณฑนศิลป์
มหาวิทยาลัยศิลปากร

	 วารสารวิชาการ DEC Journal คณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัย

ศลิปากร เป็นวารสารเผยแพรใ่นรปูแบอเิลก็ทรอนกิสแ์ละตพีมิพเ์พือ่เผย

แพรค่วามก้าวหนา้ผลงานวิชาการ บทความวิจยัและบทความวชิาการ

ทางด้านศลิปะ การออกแบบและสาขาวิชาทีเ่กีย่วขอ้ง เชน่ ออกแบบ

ผลติภณัฑ ์ออกแบบนเิทศศลิป ์ออกแบบภายใน เคร่ืองเคลือบดินเผา 

ออกแบบเคร่ืองแต่งกาย ประยุกต์ศิลปศึกษา ออกแบบเคร่ืองประดบั ศิลปะ

การออกแบบดิจทิลั ศลิปะการออกแบบหตัถศลิปแ์ละหตัถกรรม ศลิปะ

การออกแบบเชงิวฒันธรรม ศลิปศกึษา ทศันศลิป ์ศลิปะการออกแบบ 

บูรณาการข้ามศาสตร์   ให้แก่อาจารย์ นักศึกษา และนักวิชาการทั้ง

ภายในและภายนอกสถาบัน โดยมีหลักเกณฑ์ในการนำ�ผลงานของผู้

สนใจส่งผลงานมาตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ DEC Journal ต้องได้

รับการตรวจสอบทางวิชาการจากผู้ทรงคุณวุฒิที่ตรงกับสาขาวิชา 3 

คนต่อ 1 บทความ เพื่อให้วารสารมีคุณภาพระดับมาตรฐานสากลที่

ส่งเสริมงานวิชาการ มีประโยชน์และสามารถอ้างอิงได้ ผลงานที่ส่ง

มาตอ้งมคีวามนา่สนใจ มปีระเดน็สำ�คญัของผูเ้ขยีนทีช่ัดเจนด้วยองค์

ความรูท้ีทั่นสมยั และตอ้งเปน็ผลงานทีไ่มเ่คยเสนอหรอืกำ�ลังเสนอเพือ่

ตพีมิพ์ในวารสารวชิาการใดมาก่อน โดยวารสารวชิาการ DEC Journal  

รับต้นฉบับทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

กำ�หนดออกปีละ 3 ฉบับ

ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน

ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม

ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม
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1.ประเภทของบทความที่เผยแพร่

	 1.1 บทความวิชาการ (Academic Article) เป็นบทความ

ที่ผู้เขียนได้เขียนด้วยการนำ�เสนอแนวคิด วิเคราะห์ วิจารณ์ บนพ้ืน

ฐานทางวิชาการผ่านการเรียบเรียงจากงานสร้างสรรค์ ผลงานศิลปะ 

ออกแบบและสาขาวิชาท่ีเก่ียวข้อง ของตนเองหรือของผู้อื่น รวมถึง

การวิเคราะห์ปรากฏการณ์การเปลี่ยนแปลง การพัฒนา ที่เกี่ยวข้อง

กับ ศิลปะ การออกแบบ และสาขาวิชาที่เก่ียวข้อง ผู้เขียนสามารถ

ใส่ภาพประกอบ ตาราง เพื่อส่งเสริมให้สร้างความเข้าใจให้กับผู้อ่าน

ได้ง่ายและทำ�ให้บทความมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ด้วยการอ้างอิง

อย่างเป็นระบบตามมาตรฐาน APA 7th Edition

ส่วนประกอบ : ช่ือเรื่อง ชื่อ-นามสกุลและสังกัดของผู้เขียน (ภาษา

ไทยและภาษาองักฤษ) บทคดัยอ่และคำ�สำ�คญั (ภาษาไทยและภาษา

อังกฤษ บทคัดย่อความยาว 250-300 คำ�) บทนำ� เนื้อหา (สามารถ

แบ่งเป็นหัวข้อตามท่ีผู้เขียนต้องการนำ�เสนอ) บทสรุป และเอกสาร

อ้างอิงที่เป็นภาษาไทยและที่แปลเป็นภาษาอังกฤษ

	 1.2 บทความวจิยั (Research Article) เปน็บทความทีผู้่เขยีน

ไดแ้สดงผลของการคน้ควา้ มวีตัถปุระสงคช์ดัเจน เพือ่ความกา้วหนา้

ทางวชิาการทางดา้นศลิปะ การออกแบบและสาขาวชิาทีเ่กีย่วขอ้ง มี

ลักษณะเป็นการเขียนด้วยรูปแบบของหลักการวิจัยประกอบด้วย
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ส่วนประกอบ : ผู้เขียนสามารถใส่ภาพประกอบ ตาราง เพื่อส่งเสริม

ให้สร้างความเข้าใจให้กับผู้อ่านได้ง่ายและทำ�ให้บทความมีความ

สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ด้วยการอ้างอิงอย่างเป็นระบบตามมาตรฐาน 

APA 7th Edition ชื่อเรื่อง ชื่อ-นามสกุลและสังกัดของผู้เขียน (ภาษา

ไทยและภาษาองักฤษ) บทคดัยอ่และคำ�สำ�คญั (ภาษาไทยและภาษา

อังกฤษ) บทคัดย่อความยาว 250-300 คำ�) บทนำ� วัตถุประสงค์การ

วิจัย เครื่องมือวิจัยและวิธีดำ�เนินการวิจัย ผลการวิจัย การวิเคราะห์

ขอ้มลู สรปุและอภปิรายผล และเอกสารอ้างองิ ทีเ่ปน็ภาษาไทยและ

ที่แปลเป็นภาษาอังกฤษ 

2. การจัดเตรียมต้นฉบับ

	 2.1 บทความภาษาไทยและภาษาอังกฤษให้ใช้ตัวอักษร TH 

Sarabun New ขนาดตัวอักษร 14 pt เมื่อรวมภาพประกอบและ

ตาราง ไม่เกิน 15 หน้า ในการจัดเตรียมบทความ

	 2.2 ใสเ่ลขหนา้กำ�กบัทกุหน้าทีด้่านลา่ง กึง่กลางของหนา้กระดาษ 

A4

	 2.3 ช่ือเรือ่งของบทความ ไมค่วรเกนิ 100 ตวัอกัษร รวมเวน้วรรค 

ให้ใช้ตัวอักษร TH Sarabun NEW ขนาดตัวอักษร 18 pt ตัวหนา

	 2.4 ชือ่ผูเ้ขียนบทความ อยูล่ำ�ดับลงมาจากชือ่เรือ่ง หากมผีูเ้ขยีน

บทความหลายคนที่สังกัดต่างหน่วยงานกันให้ใช้ตัวอักษรอารบิคตัว

เลก็กำ�กบัเหนอืตวัอกัษรสดุทา้ยของนามสกลุแตล่ะคนใสเ่ครือ่งหมาย

จุลภาค (, comma) ถัดจากตัวอักษรอารบิค ตามด้วยเครื่องหมาย

ดอกจัน (asterisk) สำ�หรับรายละเอียดสถานะของผู้เขียนบทความ 

ให้ใช้ตัวอักษร TH Sarabun NEW ขนาดตัวอักษร 14

	 2.5 ทีอ่ยูผู่เ้ขยีนบทความ อยูล่ำ�ดบัลงมาจากชือ่ผูเ้ขยีนบทความ 

ใหเ้ขยีนเรยีงลำ�ดบัตามตวัอกัษรอารบคิทีก่ำ�กบัไวใ้นส่วนของชือ่ผูเ้ขียน

บทความ ให้ใช้ตัวอักษร TH Sarabun NEW ขนาดตัวอักษร 12

	 2.6 อเีมลผูเ้ขยีนบทความ อยูล่ำ�ดบัลงมาของทีอ่ยูผู่เ้ขยีนบทความ 

ให้ใส่อีเมล์ของผู้เขียนบทความท่ีสามารถติดต่อได้ในระหว่างดำ�เนิน

การ ให้ใช้ตัวอักษร TH Sarabun NEW ขนาดตัวอักษร 12
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	 2.7 บทคัดย่อ (abstract) หรือ บทสรุป (summary) ให้มี

เพียงย่อหน้าเดียวโดยไม่ใช่หัวข้อย่อยในบทคัดย่อ ระบุความยาว 

ไมค่วรเกนิ 250-300 คำ� หากเปน็บทคัดยอ่ภาษาไทย ตอ้งมบีทคัดยอ่ 

ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ ผูเ้ขียนบทความควรกำ�หนดคำ�สำ�คญั 

(keywords) ของเรื่อง แต่ไม่ควรเกิน 5 คำ� ขนาดตัวอักษร 14

	 2.8 องค์ประกอบของบทความ

	 	 2.8.1 บทความวิชาการ ประกอบด้วย

			   1. ส่วนนำ�

	 	 	 	 - ชื่อเรื่อง

	 	 	 	 - ชื่อผู้เขียนบทความ

	 	 	 	 (ระบุผู้เขียนบทความสำ�หรับติดต่อ)

	 	 	 	 - ที่อยู่ผู้เขียนบทความ/สังกัด

	 	 	 	 (คณะ มหาวิทยาลัย จังหวัดและอีเมลผู้เขียน

	 	 	 	 บทความ)

			   2. บทคัดย่อ บทคัดย่อต้องระบุถึงความสำ�คัญ

	 	 	 ของเรื่อง ประเด็นสำ�คัญของบทความบทสรุป 

	 	 	 ความยาว 250-300 คำ�

			   3. เนื้อหา

	 	 	 	 - บทนำ� (introduction)

	 	 	 	 - เนื้อหาในแต่ละประเด็น 

	 	 	 	 - ส่วนสรุปประเด็น (conclusion) เพื่อแสดง

	 	 	 	 สิ่งสำ�คัญของประเด็นในแต่ละหัวข้อโดย

	 	 	 	 เรียบเรียงอย่างต่อเนื่อง นำ�ไปสู่ความคิดเห็น

	 	 	 	 ของผู้เขียนในประเด็นของเนื้อหาบทความ 
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	 	 2.8.2 บทความวิจัย ประกอบด้วย

			   1. หน้าชื่อเรื่อง

	 	 	 	 - ชื่อเรื่อง

	 	 	 	 - ชื่อผู้เขียนบทความ

	 	 	 	 (ระบุผู้เขียนบทความสำ�หรับติดต่อ)

	 	 	 	 - สังกัด (คณะ มหาวิทยาลัย จังหวัด) และ

	 	 	 	 อีเมลผู้เขียนบทความ

			   2. บทคัดย่อ

				    - บทคัดย่อต้องระบุถึงความสำ�คัญของเรื่อง  

	 	 	 	 วัตถุประสงค์ วิธีการศึกษา ผลการศึกษา และ 

	 	 	 	 บทสรุป ความยาว 250-300 คำ�

			   3. เนื้อหาบทความ

				    - บทนำ� (ความสำ�คัญของทีม่า ปญัหาของงานวจิยั  

	 	 	 	 วัตถุประสงค์การวิจัย)

	 	 	 	 - วัสดุอุปกรณ์และวิธีการ

	 	 	 	 - ผลการศึกษา

	 	 	 	 - อภิปรายผลการศึกษา

	 	 	 	 - สรุปผลการศึกษา

	 	 	 	 - กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี)
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ขั้นตอนการพิจารณาจากผู้ประเมินพิจารณาบทความ

1. การตอบรับหรือปฏิเสธบทความ

	 กองบรรณาธกิารพจิาณาบทความเมือ่ไดร้บับทความจากผู้เขยีน 

แล้วแจ้งผลการพิจาณาตอบรับหรือปฏิเสธบทความให้ผู้ส่งบทความ

ทราบภายใน 15 วัน หากบทความมีรูปแบบหรือองค์ประกอบไม่

ตรงตามหลกัเกณฑก์ารจดัทำ�ตน้ฉบบับทความทีว่ารสารกำ�หนด ฝา่ย

ประสานงานจะตดิตอ่กบัผูส้ง่บทความเพ่ือให้ปรบัปรงุแกไ้ขภายใน 15 

วัน

2. การประเมินบทความ

	 ฝา่ยประสานงานนำ�ตน้ฉบบับทความทีผ่่านการพจิารณาจากกอง

บรรณาธกิารแลว้ นำ�เสนอใหผู้ป้ระเมนิพจิารณาบทความ (peer-re-

viewer) จำ�นวน 3 ทา่น โดยกองบรรณาธกิารเปน็ผูเ้ลอืกจากผูเ้ชีย่วชาญ

หรอืเกีย่วขอ้งกับสาขาวชิาท่ีสอดคลอ้งกบับทความ ใหเ้ปน็ผู้พจิารณา

เผยแพร่บทความตามเกณฑป์ระเมนิบทความทีว่ารสารกำ�หนด โดยเกบ็

ขอ้มลูทัง้หมดเปน็ความลบัและไมเ่ปดิเผย ชือ่-นามสกลุ รวมถงึหนว่ย

งานทีส่งักดัทัง้ของผูเ้ขยีนและผูป้ระเมนิบทความ (double-blinded) 

จนกวา่ตน้ฉบบับทความจะไดร้บัการเผยแพร่ ใชเ้วลาพจิารณาแตล่ะ

บทความประมาณ 1 เดือน

3. ผลการประเมินบทความ

	 บทความทีผ่า่นการประเมนิ คอื บทความทีไ่ดร้บัผลการประเมนิ

จากผู้ทรงคุณวุฒิในระดับ ดี ดีมาก ดีเด่น ทั้งนี้ ผลการพิจารณาของ

ผู้ประเมินบทความถือเป็นสิ้นสุด โดยไม่มีการทบทวนบทความที่

ไม่ผ่านการประเมินหรือทบทวนระดับผลการประเมินอีกครั้ง หรือ

เปลี่ยนแปลงผู้ประเมินบทความใหม่ในทุกกรณี
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4. การแจ้งผลการประเมินบทความ

	 กองบรรณาธิการวารสารจะส่งผลการประเมินให้ผู้ส่งบทความ

ได้ทราบภายใน 7 วัน นับตั้งแต่ได้รับผลการประเมินจากผู้ประเมิน

ท่านสุดท้าย หากมีข้อเสนอแนะหรือข้อแก้ไขปรับปรุงจากผู้ประเมิน  

ให้ผู้ส่งบทความปรับแก้ไขภายใน 15 วัน แล้วส่งกลับมายังกอง

บรรณาธิการ นับตั้งแต่วันที่ได้รับทราบผลการพิจาณาจากกอง

บรรณาธิการ หากผู้ส่งบทความไม่เห็นด้วยกับข้อเสนอแนะหรือข้อ

แก้ไขปรับปรงุของผูป้ระเมนิ ให้ทำ�หนงัสือเปน็ลายลกัษณอ์กัษรชีแ้จง

รายละเอียดให้กองบรรณาธิการพิจารณา

5. การตอบรับการเผยแพร่บทความ

	 บทความที่ผ่านการแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ประเมิน จะได้

รับการพิจารณาอีกครั้งจากกองบรรณาธิการ แต่เป็นในรายละเอียด

ของรปูแบบบทความ การใชภ้าษา และการพสูิจนอ์กัษร โดยพจิารณา

จากความงา่ยตอ่การอ่านบทความ จากนัน้กองบรรณาธกิารจะแจง้ข้อ

เสนอให้ผู้ส่งบทความแก้ไขปรับปรุง เมื่อแก้ไขปรับปรุงเสร็จสมบูรณ์

แล้ว ให้ถือวันที่บรรณาธิการให้ความเห็นชอบแก้ไขบทความครั้ง

สุดท้ายเป็นวันแก้ไขบทความ และให้ถือวันที่บรรณาธิการมีหนังสือ

เป็นลายลักษณ์อักษรแจ้งการเผยแพร่บทความ เป็นวันตอบรับการ

ตีพิมพ์บทความ

6. การเผยแพร่บทความ

	 บทความที่ได้รับหนังสือตอบรับการเผยแพร่จากบรรณาธิการ

วารสารแล้ว จะได้รับการเผยแพร่ผ่านระบบวารสารวิชาการ DEC 

Journal ออนไลน์ (ThaiJO) ภายใน 30 วัน นับแต่วันออกหนังสือ

ตอบรบัการเผยแพร ่โดยทีก่ารเผยแพรไ่ด้เรยีงลำ�ดบักอ่นหลังตามวนั

ทีบ่รรณาธกิารวารสารมหีนงัสอืแจ้งการตพีมิพ์ใหผู้ส่้งบทความทราบ 

ตามลำ�ดับอย่างเคร่งครัดโดยไม่มีการเปล่ียนแปลงหรือทบทวนไม่ว่า

กรณีใด
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จริยธรรมการตีพิมพ์

จริยธรรมการตีพิมพ์บทความในวารสารวิชาการ DEC Journal 

คณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร

       วารสารวิชาการ DEC Journal คณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัย

ศลิปากร เปน็เสมอืนพืน้ทีก่ลางในการนำ�เสนองานวชิาการดา้นศิลปะ 

การออกแบบ และสาขาทีเ่กีย่วขอ้ง จากการสรา้งสรรค ์การวจิยั การ

เขยีนงานวชิาการ ใหก้บันกัวชิาการ นกัออกแบบ ศิลปนิ อาจารย ์นสิิต 

นักศึกษา รวมทั้งบุคคลทั่วไปที่สนใจในงานวิชาการ เพื่อเผยแพร่ผล

งานวิชาการให้อยู่ในหลักเกณฑ์ ยึดถือความถูกต้อง คุณภาพของผล

งาน ความโปร่งใส และปฏิบัติตามจริยธรรมอย่างเคร่งครัด โดยยึด

แนวหลักการ

       กองบรรณาธกิารวารสารจงึไดก้ำ�หนดแนวทางปฏิบตัขิองบทบาท

หน้าที่สำ�หรับบุคคล 3 กลุ่มให้อยู่ในหลักเกณฑ์การเผยแพร่วารสาร 

ได้แก่ ผู้เขียนบทความ (Author) บรรณาธิการวารสาร (Editor) 

และผู้ประเมินบทความ (Peer-Reviewer) ให้ทำ�ความเข้าใจและนำ�

ปฏิบัติตาม ดังนี้
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บทบาทและหน้าที่ของผู้เขียนบทความ

	 1. ผู้เขียนบทความต้องรับรองว่าผลงานที่เผยแพร่ไม่เคยตีพิมพ์

เผยแพร่ที่ใดมาก่อนและเป็นผลงานใหม่

	 2. ผูเ้ขียนบทความตอ้งศกึษารปูแบบการเขยีนบทความตามเกณฑ์

ของวารสารกำ�หนดให้ถูกต้องตามองค์ประกอบ

	 3. ผูเ้ขยีนบทความตอ้งเขียนและนำ�สง่ผลงานตนเองท้ังหมด หาก

ในผลงานมีการกลา่วถงึผลงานเขยีนของผูอ้ืน่ ตอ้งมกีารอา้งองิอยา่งถกู

ตอ้ง และตอ้งมกีารระบใุหช้ดัเจนไว้ในเอกสารอา้งองิ ภายในบทความ

และเอกสารอ้างอิงท้ายบทความ

	 4. ผู้เขียนบทความต้องเขียนข้อเท็จจริงจากการทำ�วิจัยหรือการ

คน้คว้าทางวชิาการ การสรา้งสรรค ์ดว้ยความซือ่สตัยท์างวชิาการ ไม่

คำ�นึงถึงผลประโยชน์ทางวิชาการจนมองข้ามหรือละเมิดสิทธิส่วน

บุคคล หรือสิทธิมนุษยชน

	 5.ผู้เขียนบทความต้องไม่คัดลอกข้อความจากผลงานเดิมของ

ตนเอง ในเรื่องเดียวกัน ไปเผยแพร่ในวารสารวิชาการมากกว่าหนึ่ง

ฉบับ โดยไม่อ้างอิงผลงานเดิมตามหลักวิชาการในลักษณะที่สร้าง

ความเข้าใจว่าผลงานนั้นเป็นผลงานใหม่

	 6. ผู้เขียนบทความต้องระบุแหล่งทุนสนับสนุนในการทำ�วิจัย

	 7. ผูเ้ขยีนบทความทีม่มีากกวา่ 1 คน ตอ้งมบีทบาทหนา้ทีใ่นการ

วิจัย ค้นคว้าและเขียนบทความด้วยกันจริง

	 8. ผู้เขียนบทความต้องช้ีแจงผลประโยชน์ทับซ้อนที่มีอยู่ใน

บทความให้กองบรรณาธิการทราบ ตั้งแต่เริ่มส่งบทความ

	 9. ผู้เขียนบทความต้องย่ืนหลักฐานแสดงการอนุญาตจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยของสถาบัน ที่ดำ�เนินการ หากบทความ

มีการใช้ข้อมูลจากการทำ�วิจัยในคนหรือสัตว์

	 10. ผูเ้ขียนบทความตอ้งไมล่ะเมดิกระบวนการพจิารณาบทความ 

การประเมนิบทความ และการดำ�เนนิงานของวารสารไมว่า่ในชอ่งทาง

ใด

	 11. บทความทีไ่มผ่า่นการพจิารณาจากผูป้ระเมนิให ้ไมส่ามารถ

นำ�มาประเมินใหม่หรือนำ�มาเสนอใหม่ได้อีกครั้ง
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บทบาทและหน้าที่ของบรรณาธิการ

	 1. บรรณาธกิารมหีนา้ทีพิ่จารณากลัน่กรองคณุภาพของบทความ

เพื่อเผยแพร่ในวารสารที่รับผิดชอบ

	 2. บรรณาธิการมีหน้าท่ีดำ�เนินการเผยแพร่บทความในวารสาร

ตามรูปแบบ องค์ประกอบ และหลักเกณฑ์ที่วารสารกำ�หนด

	 3. บรรณาธกิารตอ้งปกปดิข้อมลูของผูเ้ขียนบทความและผูป้ระเมนิ

บทความ ในช่วงระยะเวลาของการประเมินบทความ

	 4. บรรณาธิการต้องไม่นำ�บทความที่เคยตีพิมพ์มาแล้ว มาเผย

แพร่ซํ้า

	 5. บรรณาธกิารต้องจดัลำ�ดบัการเผยแพรบ่ทความใหเ้ปน็ไปตาม

เกณฑ์ที่กำ�หนดอย่างเคร่งครัด

	 6. บรรณาธกิารตอ้งไมน่ำ�บทความของตน มาเผยแพรใ่นวารสาร

ที่รับผิดชอบขณะเป็นบรรณาธิการ

	 7. บรรณาธกิารตอ้งไมม่ปีระโยชนท์บัซ้อนกบัผูเ้ขยีนบทความ ผู้

ประเมิน และผู้บริหาร

	 8. บรรณาธิการต้องกำ�กับไม่ให้เกิดการละเมิดสิทธิ แทรกแซง

กระบวนการพจิารณา การประเมนิบทความ และการดำ�เนนิงานของ

วารสาร
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บทบาทและหน้าที่ของผู้ประเมินบทความ 

	 1. ผู้ประเมินบทความต้องไม่เปิดเผยข้อมูลและรักษาความลับ

ของบทความ

	 2. ผูป้ระเมนิบทความต้องแจง้ให้บรรณาธกิารวารสารทราบและ

ปฏิเสธการประเมินบทความ หากพบว่ามีผลประโยชน์ทับซ้อนกับผู้

เขียนบทความที่ตนเป็นผู้ประเมิน 

	 3. ผูป้ระเมนิบทความควรประเมนิบทความทีต่รงกบัสาขาวชิาที่

ตนเชี่ยวชาญ พิจารณาหลักการ แนวคิด เนื้อหา รวมทั้งคุณภาพของ

การวิเคราะห์และความเข้มข้นของผลงานตามหลักวิชาการ

	 4. ผู้ประเมินบทความต้องประเมินตามการวิชาการ ปราศจาก

อคติ ประเมินตามข้อเท็จจริงตามหลักการวิชาการ ไม่ใช้ความเห็น

ส่วนตนที่ไม่มีข้อมูลมารองรับเพียงพอ 

	 5. ผูป้ระเมนิบทความตอ้งประเมนิและใหข้อ้คดิเหน็ วจิารณเ์ชงิ

วชิาการทีเ่ปน็ประโยชนต์อ่ผูเ้ขียนในเชงิรายละเอยีดเพ่ือปรบัปรงุแกไ้ข 

โดยใหค้วามสำ�คญัตอ่ความกา้วหนา้ทางการสรา้งความรูท้างวชิาการ

	 6. ผู้ประเมินบทความต้องระบุ แสดงให้เห็นผลงานวิชาการที่

สำ�คญัตอ่บทความทีป่ระเมนิ แตผู่เ้ขยีนบทความไมไ่ด้กลา่วถึง หากมี

สว่นใดสว่นหนึง่หรอืทัง้หมดของบทความท่ีเหมอืนหรอืมคีวามซํา้ซ้อน

กับผลงานชิ้นอื่นที่เคยมีผู้ศึกษาไว้ก่อนแล้ว ต้องแจ้งให้บรรณาธิการ

รับทราบ

	 7. ผู้ประเมินบทความต้องไม่ละเมิด แทรกแซงกระบวนการ

พิจารณาบทความ การประเมินบทความ และการดำ�เนินงานของ

วารสารในทุกช่องทาง
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การส่งบทความ  สิ่งที่ผู้เขียนบทความต้องนำ�ส่ง

	 1. ใบสมัคร ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ DEC Journal 

	 2. ไฟลต์น้ฉบบับทความทีจ่ดัพมิพด์ว้ย Microsoft word ในแบบ

ฟอร์มตามท่ีวารสารได้เตรียมให้ โดยพิจารณาว่าเป็นบทความวิจัย 

หรือบทความวิชาการ โดยผู้เขียนสามารถปรับหัวข้อตามเหมาะสม 

แต่ควรยึดขนาดของตัวอักษร การจัดหน้ากระดาษตามตัวอย่างจาก

ไฟล์ แล้วส่งในระบบ ThaiJO (Submission)

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม :

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศุภชัย อารีรุ่งเรือง

areerungruang_s@silpakorn.edu

บรรณาธิการ คณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร

โทรศัพท ์: 08-1619-3228

ID Line : supachai.joe

หมายเหตุ : ทัศนะและข้อคิดเห็นในวารสารแต่ละฉบับเป็นของ 

ผูเ้ขยีนบทความแตล่ะทา่น มใิชเ่ปน็ความคดิเหน็ของกองบรรณาธกิาร

หรือคณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร ทั้งนี้ กองบรรณาธิการ

หรอืคณะมณัฑนศลิป ์ไมจ่ำ�เปน็ตอ้งเหน็ดว้ยกบัความคดิเหน็ดงักลา่ว

เสมอไป
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