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บทคัดย่อ 

บทความนี ้ม ีว ัตถุประสงค์เพ ื ่อนำเสนอการออกแบบและพัฒนาโปรแกรมสื ่อเชิงพ ุทธ  
"อู่ฝูหลินเหมิน" (五福臨門) เพื่อเสริมสร้างการเตรียมพร้อมการจากลาอย่างสงบของผู้สูงอายุคนไทยเช้ือ
สายจีน กระบวนการพัฒนาโปรแกรมดำเนินการ 2 ระยะ ได้แก่ ระยะท่ี 1 ศึกษาเอกสาร สัมภาษณ์ และ
การสำรวจเชิงพรรณนา (Descriptive Survey) และระยะที่ 2 ร่างโปรแกรมกิจกรรมและการสนทนา
กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ (Focus Group) ผลการศึกษาพบว่าการเตรียมพร้อมการจากลาอย่าง
สงบมีโครงสร้าง 5 มิติ ได้แก่ ด้านร่างกาย สังคม เศรษฐกิจ จิตใจ และปัญญา ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดพร 
5 ประการ (อู ่ฝู 五福) ในวัฒนธรรมจีน และบูรณาการหลักธรรมมรณานุสติ พรหมวิหาร 4 และไตร
ลักษณ์ได้อย่างกลมกลืน โปรแกรมประกอบด้วยกิจกรรม 5 ฐานในระยะเวลา 2 วัน (16 ชั ่วโมง) 
ผู ้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี ่ยวชาญทั ้ง 10 ท่าน เห็นพ้องว่าโปรแกรมมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ 
อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของกลุ่มเป้าหมาย 
คำสำคัญ: อู่ฝูหลินเหมิน, ส่ือเชิงพุทธ, ผู้สูงอายุไทยเช้ือสายจีน 
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ABSTRACT  
This article aims to present the design and development of the Buddhist media 

program "Wu Fu Lin Men" (五福臨門) to enhance peaceful death preparation among Thai-
Chinese elderly people. The program development was conducted in two phases: Phase 
1 comprised a documentary study, interviews, and a descriptive survey; and Phase 2 
involved drafting the activity program and conducting a focus group with qualified experts. 
The findings revealed that peaceful death preparation encompasses five dimensions—
physical, social, economic, psychological, and wisdom— corresponding to the Five 
Blessings concept ( Wufu, 五福)  in Chinese culture, and integrating harmoniously with the 
Buddhist principles of Maranasati, the Four Brahmaviharas, and the Three Characteristics 
of Existence.  The program consists of five activity stations delivered over two days ( 16 
hours) .  All ten qualified experts agreed that the program is appropriate and consistent 
with the cultural identity of the target group. 
Keywords: Wu Fu Lin Men, Buddhist Media, Thai-Chinese Elderly 
 
1. บทนำ  

ประเทศไทยกำลังก้าวเข้าสู ่สังคมผู ้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged Society) อย่างเต็มรูปแบบ  
จากข้อมูลของสำนักงานสถิติแห่งชาติ (2565) พบว่า ประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไปมีสัดส่วนมากกว่าร้อยละ 
20 ของประชากรทั้งหมด และคาดว่าจะเพิ่มสูงขึ้นถึงร้อยละ 30 ภายในปี 2578 ความเปลี่ยนแปลงเชิง
โครงสร้างประชากรนี ้นำมาซึ ่งความท้าทายด้านสุขภาวะและจิตใจของผู ้สูงอายุ โดยเฉพาะการ
เตรียมพร้อมจากลาอย่างสงบ ในจำนวนนี้ กลุ่มผู้สูงอายุคนไทยเชื้อสายจีนมีอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมท่ี
โดดเด่น ผสมผสานระหว่างพุทธศาสนามหายาน ลัทธิขงจื๊อ และลัทธิเต๋า เข้ากับวัฒนธรรมไทย จนเกิด
เป็นคุณค่าและแนวปฏิบัติเฉพาะตัว ทั้งเรื ่องความกตัญญู การรักษาสายสัมพันธ์ในครอบครัว และ
พิธีกรรมที่เกี ่ยวข้องกับความตาย ซึ่งมีอิทธิพลอย่างลึกซึ้งต่อทัศนคติในการเผชิญความตายและการ
เตรียมพร้อมจากลา อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันยังขาดส่ือและเครื่องมือท่ีเหมาะสมสำหรับกลุ่มนี้โดยเฉพาะ 

สังคมปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ท้ังด้านเทคโนโลยี สังคม และวัฒนธรรม ส่งผลให้
ผู้สูงอายุกลุ่มนี้ต้องเผชิญกับความเครียด ความวิตกกังวล และความกลัวต่อความตายมากขึ้น อีกทั้งยัง
ขาดเครื่องมือหรือสื่อที่เหมาะสมในการเสริมสร้างความเข้าใจและเตรียมใจให้พร้อมสำหรับการจากลา  
สื่อแบบดั้งเดิมอาจไม่สามารถตอบสนองความต้องการและความสนใจของผู้สูงอายุในยุคดิจิทัลได้อย่าง
เต็มที่ การพัฒนานวัตกรรมสื่อที่ผสานหลักธรรมคำสอนทางพุทธศาสนาเข้ากับรูปแบบและช่องทางท่ี
เข้าถึงง่ายและน่าสนใจ จึงมีความสำคัญอย่างยิ่งในการส่งเสริมการเตรียมพร้อมจากลาอย่างสงบของ
ผู้สูงอายุคนไทยเชื้อสายจีน ด้วยเหตุผลต่อไปนี้ (1) การตอบสนองต่อสังคมผู้สูงอายุ การเตรียมความ
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พร้อมทางจิตใจของผู้สูงอายุเป็นเรื่องสำคัญที่ช่วยลดภาระทางสังคมและเศรษฐกิจ โดยเฉพาะการลด
ความเครียดและความวิตกกังวลเกี่ยวกับความตาย  (2) การสอดคล้องกับวัฒนธรรมและความเชื่อ กลุ่ม
ผู้สูงอายุไทยเชื้อสายจีนมีรากฐานทางวัฒนธรรมและความเชื่อที่ผสมผสานระหว่างพุทธศาสนาและลัทธิ
ขงจื๊อ การพัฒนาสื่อที่สอดคล้องกับความเชื่อเหล่านี้จะช่วยให้ผู้สูงอายุยอมรับและนำไปใช้ได้ง่ายขึ้น   
(3) การเสริมสร้างคุณภาพชีวิต การใช้ส่ือเชิงพุทธเพื่อส่งเสริมการเตรียมพร้อมจากลาอย่างสงบจะช่วยให้
ผู ้สูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดีขึ้น และสามารถใช้ชีวิตบั้นปลายอย่างมีความสุข  (4) การสร้างนวัตกรรมท่ี
เหมาะสม ปัจจุบันยังขาดสื ่อหรือเครื ่องมือที ่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุไทยเชื ้อสายจีนโดยเฉพาะ  
การพัฒนานวัตกรรมสื่อเชิงพุทธจึงเป็นโอกาสสำคัญในการเติมเต็มช่องว่างนี้  (5) การส่งเสริมการมีสว่น
ร่วมของชุมชนและครอบครัว ส่ือเชิงพุทธสามารถเป็นเครื่องมือในการเช่ือมโยงผู้สูงอายุกับครอบครัวและ
ชุมชน ช่วยสร้างความเข้าใจและสนับสนุนซึ่งกันและกัน  

ส่ือเชิงพุทธมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมความเข้าใจของผู้สูงอายุเกี่ยวกับธรรมชาติของชีวิตและ
ความตาย ผ่านการนำเสนอหลักธรรมในพระพุทธศาสนา เช่น หลักไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) 
และหลักมรรคมีองค์ 8 ที่เป็นแนวทางการปฏิบัติอันพอดี ซึ่งมีส่วนช่วยให้ผู้สูงอายุปล่อยวางความกลัว
และลดความวิตกกังวลเกี่ยวกับความตายได้ นอกจากนี้ ส่ือเชิงพุทธยังสามารถนำเสนอเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้อง
กับการฝึกสติ โดยเฉพาะมรณสติ (มรณะนุสสติ) ซึ่งเป็นการระลึกถึงความตายอย่างอบอุ่นและเป็นระบบ 
เพื่อเตรียมตัวสู่ความตายอย่างมีสติ ซึ่งเป็นเครื่องมือสำคัญในการเสริมสร้างความต้ังใจในการใช้ชีวิตอย่าง
มีคุณค่า และสงบเย็นในช่วงบั้นปลายของชีวิต (Suwannapong et al., 2024) 

การพัฒนาสื่อที่ผสมผสานแนวคิดทางพุทธธรรมเข้ากับวิถีชีวิตของผู้สูงอายุชาวไทยเชื้อสายจีน 
โดยคำนึงถึงค่านิยมด้านครอบครัว ความเคารพต่อบรรพบุรุษ และมุมมองเชิงจิตวิญญาณในบั้นปลายชีวิต 
ถือเป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยให้สื่อมีความสอดคล้องกับความเชื่อและประสบการณ์ของกลุ่มเป้ าหมายอย่าง
แท้จริง อันจะนำไปสู่การเสริมสร้างคุณภาพชีวิต สุขภาพจิต และการเตรียมพร้อมจากลาอย่างสงบของ
ผู้สูงอายุคนไทยเช้ือสายจีน 
 
2. การเตรียมความพร้อมการจากลาอย่างสงบ 5 มิติ 

การเตรียมพร้อมการจากลาอย่างสงบ (Peaceful Death Preparation) หมายถึง กระบวนการ
เตรียมตัวทั้งกาย ใจ และสังคมเพื่อให้สามารถ เผชิญกับความตายท่ีจะมาถึงได้อย่างสงบ มีศักดิ์ศรี และไม่
เป็นภาระ ต่อผู้อื่น (Suwannapong et al., 2024) จากการสังเคราะห์วรรณกรรม และการสัมภาษณ์
ผู้สูงอายุคนไทยเชื้อสายจีน พบว่าการเตรียมพร้อม ดังกล่าวมีโครงสร้างครอบคลุม 5 มิติที่เชื่อมโยงกัน
อย่างเป็นองค์รวม ซึ่งมีรากฐานจากแนวคิดขงจ๊ือ (Yao, 2000) และหลักธรรมพุทธศาสนา ดังนี้ 

มิติที่ 1 ด้านร่างกาย มุ่งเน้นการดูแลสุขภาพกายเพื่อยืดช่วงเวลาสุขภาพดีให้ยาวนาน โดยฝึก
ความเข้มแข็ง ปรับตัวเข้ากับโรคภัยไข้เจ็บ รู้จักหลีกเลี่ยงสิ่งที่ควรเว้น ประกอบด้วย การออกกำลังกาย
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อย่างสม่ำเสมอ การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์เหมาะสมกับวัย การตรวจสุขภาพประจำปี และการ
วางแผนการรักษาพยาบาลในระยะท้าย (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2562) 

มิติที่ 2 ด้านสังคม เน้นการรักษาสัมพันธภาพกับบุคคลรอบข้าง การให้อภัยและปล่อยวางความ
ขัดแย้ง การสื่อสารกับครอบครัวเรื่องความปรารถนาสุดท้ายอย่างเปิดเผย และการเป็นแบบอย่างที่ดใีห้
ลูกหลาน ซึ่งสะท้อนคุณค่าหลักของลัทธิขงจ๊ือท่ีเน้นความกตัญญูและความรับผิดชอบต่อครอบครัว 

มิติที่ 3 ด้านเศรษฐกิจ หมายถึงการวางแผนทางการเงินและการจัดการทรัพย์สินอย่างเป็นระบบ 
ประกอบด้วย การทำพินัยกรรม การทำพินัยกรรมชีวิต (Living Will) การเตรียมค่าใช้จ่ายในการดูแล
ตนเองช่วงท้ายชีวิต และการทำทานบารมีอย่างสม่ำเสมอ ซึ่งพบว่าเป็นมิติท่ีผู้สูงอายุคนไทยเช้ือสายจีนมี
ระดับการเตรียมพร้อมต่ำท่ีสุด (นพพล วิทย์วรพงศ์, 2563) 

มิติที่ 4 ด้านจิตใจ เน้นการพัฒนาสุขภาวะทางจิตใจให้มีความสงบและมั่นคง ผ่านการเจริญสติ 
การทำสมาธิ และการฝึกภาวนาอย่างสม่ำเสมอ ตลอดจนการแผ่เมตตาและการปล่อยวางความยึดมั่น 
ดังที่พระธรรมปิฎก (2546) อธิบายว่า การระลึกถึงความตายอยู่เนืองๆ ช่วยกระตุ้นให้ดำเนินชีวิตด้วย
ความไม่ประมาทและเร่งทำความดี 

มิติที่ 5 ด้านปัญญา หมายถึงการพัฒนาความเข้าใจลึกซึ้งในธรรมชาติของชีวิต การยอมรับความ
ไม่เท่ียงของสรรพส่ิง และการมีความพร้อมทางปัญญาในการเผชิญกับความตาย โดยเฉพาะการทำความ
เข้าใจในหลักไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) ดังที่พระพรหมคุณาภรณ์ (2555) อธิบายว่า ผู้ที่เข้าใจ
กฎธรรมชาติแห่งไตรลักษณ์จะสามารถเผชิญกับความตายได้ด้วยจิตท่ีสงบ 

ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) จากข้อมูลเชิงประจักษ์ของผู้สูงอายุ 
88 คน พบว่าประสบการณ์การรับรู้ท้ัง 5 มิติร่วมกันทำนายการเตรียมพร้อมจากลาอย่างสงบได้ร้อยละ 87.3 
(R² = .873) โดยมิติด้านคุณธรรม (Beta = .365) และปัญญาไตรลักษณ์ (Beta = .355) มีอิทธิพลสูงสุด 
แสดงให้เห็นว่ารากฐานทางจิตวิญญาณและปัญญาเป็นแกนหลักของการเตรียมพร้อมจากลาอย่างสงบ 
 
3. ความเชื่อ วัฒนธรรม ประเพณี ของคนไทยเชื้อสายจีน 

1. ความเชื่อเก่ียวกับชีวิตหลังความตายของคนไทยเชื้อสายจีน 
คนไทยเชื ้อสายจีนมีระบบความเชื ่อเก ี ่ยวก ับชีว ิตและความตายที ่ซ ับซ ้อนและลุ ่มลึก  

โดยผสมผสานคำสอนจากพุทธศาสนาแบบมหายาน ลัทธิขงจื๊อ และลัทธิเต๋าเข้าด้วยกัน ความเชื่อเรื่อง
วัฏสงสารและการเวียนว่ายตายเกิด (輪迴, หลุนฮุย) ทำให้การเสียชีวิตไม่ใช่จุดส้ินสุด แต่เป็นการเปล่ียน
ผ่านสู่ภพภูมิใหม่ ความเชื่อนี้สัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น การสวดมนต์อุทิศส่วนกุศล  
การเผากระดาษเงินกระดาษทอง และการเคารพบรรพบุรุษ ซึ่งล้วนสะท้อนถึงความเชื่อมโยงที่ยั่งยืน
ระหว่างคนเป็นและคนตาย (พิมพ์ประไพ ไพศาลบุตร, 2557) 

พิธีกงเต็กถือเป็นพิธีกรรมสำคัญสุดท้ายของผู้ล่วงลับในวัฒนธรรมจีน เชื ่อกันว่าการทำพิธี
ดังกล่าวจะช่วยให้ผู้ตายได้รับความสุขในปรภพ และยังแสดงออกถึงความกตัญญูของลูกหลานต่อบรรพ
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บุรุษด้วย ดังที่ถาวร สิกขโกศล (2554) อธิบายว่าวัฒนธรรมแต้จิ๋วมีลักษณะเด่นในการผูกพันต่อวงศ์
ตระกูลอย่างเข้มข้น และความกตัญญูต่อบรรพบุรุษถือเป็นคุณธรรมสูงสุดท่ีชาวจีนทุกกลุ่มให้ความสำคัญ 

แนวคิดสำคัญอีกประการคือ การตายอย่าง "ดี" (善終, ซ่านจง) ซึ่งหมายถึงการจากไปด้วยความ
สงบ โดยมีลูกหลานพร้อมหน้าอยู่เคียงข้าง เป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูและความรักในครอบครัว 
ถือเป็นมงคลสูงสุดอย่างหนึ่งของชีวิต และสะท้อนถึงคุณธรรมที่ผู้ตายได้สะสมมาตลอดชีพ แต่เนื่องจาก
วัฒนธรรมจีนมองว่าการพูดถึงความตายเป็นเรื่องอัปมงคล การออกแบบโปรแกรมจึงต้องใช้ภาษาและ
สัญลักษณ์ท่ีส่ือถึงความเป็นมงคลและการรับพรแทน เพื่อลดความต้านทานทางจิตใจของกลุ่มเป้าหมาย 

2. ความเป็นมงคล และพร 5 ประการ (五福, อู่ฝู) 
"อู่ฝูหลินเหมิน" (五福臨門) แปลว่า "พร 5 ประการมาถึงหน้าประตูบ้าน" เป็นสัญลักษณ์มงคลใน

วัฒนธรรมจีนท่ีใช้ค้างคาว 5 ตัวแทนพรท้ังห้า เนื่องจากคำว่า "ค้างคาว" ในภาษาจีนพ้องเสียงกับคำว่า "ฝู" 
(福) ซึ่งหมายถึง "บุญ" และ "ความสุข" การใช้กรอบอู่ฝูเป็นโครงเรื่องของโปรแกรมจึงไม่เพียงช่วยให้
ผู้สูงอายุคุ้นเคยและเข้าถึงเนื้อหาได้ง่าย แต่ยังเปลี่ยนการพูดคุยเรื่องความตายให้กลายเป็นการ "รับพร
ประเสริฐ" ท่ีน่าต้อนรับ 

ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างพร 5 ประการ และการเตรียมพร้อมจากลาอย่างสงบ 5 มิติ 
พร (福) ชื่อภาษาจีน ความหมาย ความสัมพันธ์กับโปรแกรม มิติ 

ข้อที่ 1 ฉางโซ่ว (長壽) การมีอายุยืนยาว การส่งเสร ิมสุขภาพกายและจิตใจให้
แข็งแรง มีอายุยืนยาวอย่างมีคุณภาพ 

ด้านร่างกาย 

ข้อที่ 2 เห่าเต๋อ (好德) การเป ี ่ ยมด ้วย
คุณธรรมความดี 

การปฏิบัติตนด้วยความดีงาม มีจริยธรรม 
และเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่สังคม 

ด้านสังคม 

ข้อที่ 3 ฟู่กุ้ย (富貴) ค ว า ม ม ั ่ ง ค่ั ง
ร่ำรวย 

การมีทรัพย์สินและความมั่นคงทางการ
เงิน รวมถึงความร่ำรวยทางจิตใจ 

ด้านเศรษฐกิจ 

ข้อที่ 4 คังหนิง (康寧) ค ว า ม ส ง บ ใ น
จิตใจ 

การมีสุขภาพจิตท่ีดี จิตใจสงบ ปราศจาก
ความวิตกกังวล 

ด้านจิตใจ 

ข้อที่ 5 ซ่านจง (善終) การจากลาอย่าง
สงบ 

การเตรียมพร้อมรับมือกับช่วงท้ายของ
ชีวิตอย่างมีศักดิ์ศรี 

ด้านปัญญา 

จากตารางที่ 1 จะเห็นได้ว่าพร 5 ประการนี้มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการออกแบบโปรแกรมอู่ฝู
หลินเหมิน เนื่องจากสะท้อนแนวคิดที่ผู ้สูงอายุคนไทยเชื้อสายจีนคุ้นเคยและให้คุณค่าอย่างลึกซึ้ง 
โดยเฉพาะประการท่ี 5 ซึ่งสอดคล้องโดยตรงกับเป้าหมายหลักของโปรแกรม การเช่ือมโยงนี้ทำให้ผู้สูงอายุ
คนไทยเชื้อสายจีนสามารถเข้าถึงเนื้อหาการเตรียมพร้อมจากลาผ่านกรอบวัฒนธรรมที่ตนคุ้นเคยและให้
คุณค่ามาตลอดชีวิตโดยไม่รู ้สึกว่ากำลังเผชิญกับสิ่งที่น่ากลัวหรืออัปมงคล แต่เป็นการเตรียมตัวรับพร  
อันประเสริฐท่ีคนมีบุญเท่านั้นจะกระทำได้ 
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3. หลักพุทธธรรมที่ใช้ในการออกแบบสื่อ 
หลักธรรมสำคัญท่ีนำมาบูรณาการในการออกแบบโปรแกรม "อู่ฝูหลินเหมิน" มี 5 ประการ ดังนี้ 
มรณานุสติ (การระลึกถึงความตายอย่างมีสติ) เป็นหลักธรรมแกนกลางของโปรแกรม พระพรหม

คุณาภรณ์ (2545) อธิบายว่า การระลึกถึงความตายอยู่เนืองๆ ไม่ได้มีเจตนาให้เกิดความกลัว แต่เพื่อ
กระตุ้นให้บุคคลดำเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท เร่งทำความดี และเตรียมพร้อมสำหรับการจากลาอย่าง
สงบ หลักธรรมนี้ถูกนำมาใช้ในฐาน 5 ซ่านจง ผ่านกิจกรรม "ซ้อมตายก่อนตาย" และการเขียนสมุดเบาใจ 

พรหมวิหาร 4 (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) พระพรหมคุณาภรณ์ (2551) อธิบายว่า พรหม
วิหาร 4 เป็นคุณธรรมสำหรับผู้ใหญ่ที่ช่วยให้สามารถดูแลคนรอบข้างด้วยจิตใจที่เปิดกว้าง และรักษา
สัมพันธภาพในครอบครัวด้วยความเมตตา หลักธรรมนี้ถูกนำมาใช้ในฐาน 2 เห่าเต๋อ และฐาน 4 คังหนิง 
ผ่านกิจกรรมแผ่เมตตาและการส่ือสารในครอบครัว 

ไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) พระพรหมคุณาภรณ์ (2555) อธิบายว่า ผู ้ที ่เข้าใจกฎ
ธรรมชาติท้ังสามประการอย่างลึกซึ้ง จะสามารถยอมรับความไม่เท่ียงของสรรพส่ิงและเผชิญกับความตาย
ได้ด้วยจิตท่ีสงบ หลักธรรมนี้ถูกนำมาใช้ในฐาน 5 ซ่านจง ผ่านการบรรยาย "สัจจธรรมบทสุดท้าย" 

อัปปมาทธรรม (ความไม่ประมาท) พระธรรมปิฎก (2546) อธิบายว่า การระลึกถึงความตายอยู่
เสมอช่วยให้บุคคลไม่ประมาทในการดำเนินชีวิต เร่งรัดทำกิจที่ควรทำ และดูแลร่างกายให้แข็งแรงอยู่
เสมอ หลักธรรมนี้ถูกนำมาใช้ในฐาน 1 ฉางโซ่ว ผ่านกิจกรรมการวางแผนสุขภาพและสมุดบันทึกสุขภาพ 

สติสัมปชัญญะ (ความมีสติและรู้ตัวท่ัวพร้อม) พระธรรมปิฎก (2546) อธิบายว่า สติสัมปชัญญะ
เป็นพื ้นฐานของการฝึกภาวนาทุกรูปแบบ ช่วยให้จิตใจสงบและมีความพร้อมในการเผชิญกับทุก
สถานการณ์รวมถึงความตาย หลักธรรมนี้ถูกนำมาใช้ในฐาน 4 คังหนิง ผ่านการเดินภาวนา นอนภาวนา 
และการฝึกสมาธิ 

หลักธรรมดังกล่าวถูกถ่ายทอดผ่านสื่อและกิจกรรมที่เข้าใจง่าย และปรับให้สอดคล้องกับบริบท
วัฒนธรรมจีน เช่น การใช้สัญลักษณ์ค้างคาว 5 ตัว การใส่เสื ้อสีแดง และซองอั ่งเปาสำหรับใส่
ประกาศนียบัตรมงคล งานวิจัยในต่างประเทศยืนยันว่าการใช้สื่อและโปรแกรมที่บูรณาการมิติทางจิ ต
วิญญาณสามารถลดความวิตกกังวลต่อความตายในผู้สูงอายุได้อย่างมีนัยสำคัญ (Kabat-Zinn, 2013) 
การนำเสนอเนื้อหาพุทธธรรมผ่านกรอบวัฒนธรรมที่คุ้นเคยจึงช่วยลดความต้านทานทางจิตใจต่อการพูด
ถึงความตาย และเพิ่มประสิทธิภาพของการส่ือสารในเรื่องท่ีอ่อนไหวนี้ได้อย่างเป็นธรรมชาติ 
 
4. ออกแบบและการพัฒนาโปรแกรมอู่ฝูหลินเหมิน  

ขั้นตอนการออกแบบและการพัฒนาโปรแกรมอู่ฝูหลินเหมิน แบ่งเป็น 2 ระยะ ดังนี้  
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ภาพที่ 1 ขั้นตอนการออกแบบและการพัฒนาโปรแกรมอู่ฝูหลินเหมิน 
 
1. ระยะที่ 1: ศึกษาเอกสาร สัมภาษณ์ และการสำรวจเชิงพรรณนา (Descriptive Survey) 
ในระยะแรก ดำเนินการศึกษาจากพระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คัมภีร์อรรถ

กถา หนังสือ บทความวิชาการ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อสังเคราะห์กรอบแนวคิดด้านการเตรียมพร้อม
การจากลาอย่างสงบ ความเชื่อทางวัฒนธรรมจีน และหลักพุทธธรรมที่เกี ่ยวข้อง วิเคราะห์ด้วยการ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และสังเคราะห์ด้วยเทคนิค 6C 

การสัมภาษณ์ สัมภาษณ์ผู้สูงอายุคนไทยเช้ือสายจีนอายุ 60 ปีข้ึนไปในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑลจนถึงจุดอิ่มตัวของข้อมูล (Data Saturation) ผลการสัมภาษณ์พบประเด็นสำคัญคือ ผู้สูงอายุมี
ความตระหนักรู้เรื่องความตายในระดับดี แต่ยังขาดการลงมือปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม โดยเฉพาะด้าน
พินัยกรรมและการวางแผนการดูแลตนเองในระยะท้าย 

การสำรวจเชิงพรรณนา เก็บข้อมูลจากผู ้สูงอายุคนไทยเชื ้อสายจีน จำนวน 88 คน ด้วย
แบบสอบถาม 2 ชุด ได้แก่ แบบสอบถามประสบการณ์การรับรู ้ตามพร 5 ประการ จำนวน 25 ข้อ  

(α = .929) และแบบสอบถามการเตรียมพร้อมการจากลาอย่างสงบ 5 มิติ จำนวน 25 ข้อ (α = .916) 
โดยใช้เกณฑ์การแปลผลของ Best (1977)  ผลการวิเคราะห์พบดังนี้ 

หลักพุทธธรรม วัฒนธรรมจีน 

สนทนากลุ่ม (Focus Group) ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อยืนยันเคร่ืองมือวิจัย 
ด้านพุทธศาสนา /ด้านการออกแบบการจากลา/ ด้านวัฒนธรรมและประเพณีจีน 
 

แนวทางพัฒนานวัตกรรมสื่อ 

สัมภาษณ์ผู้สูงอายุคนไทยเชื้อสายจีน 

แบบสอบถาม (Pain Points) 

ร่างโปรแกรม “อู่ฝูหลินเหมิน”  
ร่างกาย – สังคม - เศรษฐกิจ – จิตใจ -ปัญญา 

เคร่ืองมือวิจัยฉบับพร้อมใช้ 
 

นวัตกรรมสื่อเชิงพุทธ  
เพื่อเสริมสร้างการเตรียมพร้อมจากลาอย่างสงบ  

ของผู้สูงอายุคนไทยเช้ือสายจีน 

สังคมสูงอายุ  
ขาดส่ือ 
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ระดับประสบการณ์การรับรู้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (M = 3.91, SD = .643) ด้านคุณธรรม
มีคะแนนสูงสุด (M = 4.14) การตระหนักถึงความสำคัญของการทำความดีและการสร้างคุณงามความดี 
ส่วนด้านความมั่งคั่งร่ำรวย มีคะแนนต่ำสุด (M = 3.54) โดยเฉพาะการร่างพินัยกรรมด้วยตนเอง (M = 
2.79) ซึ่งสอดคล้องกับความเช่ือทางวัฒนธรรมท่ีหลีกเล่ียงการพูดถึงเรื่องมรดกก่อนเสียชีวิต 

ระดับการเตรียมพร้อม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (M = 3.84, SD = .625) มิติด้านสังคมมี
คะแนนสูงสุด (M = 4.14) สะท้อนรากฐานวัฒนธรรมจีนที่เน้นความผูกพันในครอบครัว ส่วนมิติด้าน
เศรษฐกิจมีคะแนนต่ำสุด (M = 3.41) โดยเฉพาะการจัดการทรัพย์สิน (M = 2.78)  

ผลการวิเคราะห์ Pain Points ซึ่งเป็นประเด็นที่มีคะแนนต่ำสุดในแต่ละมิติ นำไปสู่การกำหนด
เป้าหมายเฉพาะสำหรับการออกแบบกิจกรรมในแต่ละฐาน ดังแสดงในตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 แสดงประเด็นปัญหาหลัก (Pain Points) ซึ่งได้คะแนนเฉล่ียต่ำสุดในแต่ละด้าน และ
แนวทางการแก้ไข 
รายการพื้นฐานประสบการณ์การรับรู้ Mean SD แนวทางการแก้ไข  

Pain Points 
1:  ฉางโซ่ว (長壽) – อายุยืนยาว 4.07 .783  
(1.5) การจัดทำแผนการดูแลสุขภาพกายท่ีชัดเจน และเป็นรูปธรรม 3.39 1.290 จดสมุดบันทึกสุขภาพ 
2. เห่าเต๋อ (好德) – คุณธรรม 4.14 .816  
(2.2) การมีทักษะในการสื ่อสารกับสมาชิกในครอบครัวอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

4.02 1.061 ฝึกทักษะการส่ือสาร 

3: ฟู่กุ้ย (富貴) – มั่งค่ังร่ำรวย 3.54 .856  
(3.5) การรับรู้เกี่ยวกับการจัดทำพินัยกรรม 2.79 1.421 ฝึกร่างพินัยกรรมด้วย

ตนเอง 
4: คังหนิง (康寧) – จิตสงบ 3.94 .830  
(4.1) การรับรู้ความสำคัญของการของการฝึกสติและสมาธิ 3.70 1.156 ฝึกภาวนา 
5. ซ่านจง (善終) – จากสงบ 3.85 .902  
(5.4) การวางแผนการดูแลตนเองก่อนจากลาอย่างสงบ 3.68 1.089 ซ้อมตายก่อนตาย 

/เขียนสมุดเบาใจ 
 

2. ระยะที่ 2: ร่างโปรแกรม และการสนทนากลุ่มผู้เชี่ยวชาญ (Focus Group) 
จากข้อมูลในระยะที่ 1 นำไปสู่กำหนดเนื้อหาและรูปแบบของโปรแกรมที่สอดคล้องกับความ

ต้องการที่แท้จริงของผู้สูงอายุกลุ่มนี้ รวมถึงปิดประเด็นปัญหาหลัก (Pain Points) ในแต่ละมิติของการ
เตรียมพร้อมจากลาอย่างสงบ เพื่อออกแบบร่างนวัตกรรมสื่อเชิงพุทธโปรแกรม “อู่ฝูหลินเหมิน” ซึ่ง
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ประกอบด้วยกิจกรรม 5 ฐานสอดคล้องกับพร 5 ประการ ดำเนินการเป็นกระบวนการกลุ่ม ระยะเวลา 2 
วัน (16 ช่ัวโมง) โดยมีวิทยากรผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้านประจำแต่ละฐาน กรอบกิจกรรมแต่ละฐานมีดังนี้ 

ตารางที่ 3 กรอบกิจกรรม 5 ฐานของโปรแกรม "อู่ฝูหลินเหมิน" 
ฐาน พร (福) กิจกรรม หลักจิตวิทยา หลักธรรม 

1 ฉางโซ่ว (長壽) 
อายุยืนยาว 

บรรยาย "การดูแลสุขภาพเพื่ออายุยืน" สาธิตท่า
ออกกำลังกายพื้นฐาน และ Workshop "แผนการ
ดูแลสุขภาพของฉัน" พร้อมแนะนำสมุดบันทึก
สุขภาพ 

Self-Efficacy อัปปมาทะ 

2 เห่าเต๋อ (好德) 
คุณธรรม 

Workshop "ดอกไม้ชีวิต" ถอดบทเรียนเรื่องความ
แตกต่างและการสื่อสาร และบรรยายหลักพรหม
วิหาร 4 

Attachment 
Theory 

พรหมวิหาร 4 

3 ฟู่กุ้ย (富貴)  
มั่งค่ังร่ำรวย 

บรรยาย "การวางแผนการเงินและทานบารมี" เกม
จำลอง "เหร ียญมงคลส่งต ่อความสุข" และ 
Workshop ร่างพินัยกรรมเบ้ืองต้น 

C o g n i t i v e 
Reappraisal 

ท า น บ า ร มี  
อริยทรัพย์ 

4 คังหนิง (康寧) 
จิตสงบ 

บรรยาย “สติสัมปชัญญะและเมตตาภาวนา” และ 
Workshop บิณฑบาตความทุกข์ และฝึกแผ่
เมตตา 

Mindfulness สติสัมปชัญญะ 
เมตตาภาวนา 

5 ซ่านจง (善終) 
จากสงบ 

บรรยาย "สัจจธรรมบทสุดท้าย", Workshop การ
ฝึกจิตสุดท้าย/ซ้อมตายก่อนตาย และแนะนำการ
เขียนสมุดเบาใจ 

A C T  / 
M e a n i n g -
Making 

ไ ต ร ล ั ก ษ ณ์  
มรณานุสติ 

จากตารางที่ 3 แสดงกรอบกิจกรรม 5 ฐานของโปรแกรม "อู่ฝูหลินเหมิน" พบว่า การออกแบบ
กิจกรรมดังกล่าวมีพื้นฐานมาจากหลักฐานเชิงประจักษ์และมีเหตุผลสนับสนุนท่ีสำคัญ ดังนี้ 

1. การตอบสนองตัวทำนายสำคัญ โปรแกรม "อู่ฝูหลินเหมิน" ได้รับการออกแบบให้ครอบคลุมตัว
แปรทั้ง 5 ด้านที่มีนัยสำคัญทางสถิติต่อการเตรียมพร้อมจากลาอย่างสงบ ได้แก่ ด้านอายุยืนยาว ด้าน
คุณธรรม ด้านความมั่งค่ังร่ำรวย ด้านจิตสงบ และด้านการจากสงบ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์การ
ถดถอยท่ีพบว่าตัวแปรเหล่านี้สามารถร่วมกันทำนายการเตรียมพร้อมจากลาอย่างสงบได้ถึงร้อยละ 87.3 

2. การแก้ไขจุดอ่อน (Pain Points) โปรแกรมมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะในประเด็นที่มีค่าเฉล่ีย
ต่ำสุดจากการสำรวจ ได้แก่ การจัดทำสมุดบันทึกสุขภาพ การฝึกทักษะการส่ือสาร การฝึกร่างพินัยกรรม
ด้วยตนเอง การฝึกภาวนา การฝึกเขียนสมุดเบาใจและกิจกรรมซ้อมตายก่อนตาย ซึ่งเป็นช่องว่างสำคัญ
ระหว่างการรับรู้ในเชิงความคิดกับการลงมือปฏิบัติจริงของผู้สูงอายุคนไทยเช้ือสายจีน 
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3. ความสอดคล้องกับวัฒนธรรม โปรแกรมนำแนวคิด "อู่ฝู" หรือพร 5 ประการตามวัฒนธรรมจีน
มาเป็นกรอบหลักในการออกแบบกิจกรรม ซึ่งเป็นแนวคิดท่ีได้รับการยอมรับและคุ้นเคยในชุมชนคนไทย
เช้ือสายจีน ทำให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าใจและเข้าถึงเนื้อหาได้อย่างเป็นธรรมชาติ 

4. แนวทางแบบองค์รวม โปรแกรมครอบคลุมการพัฒนาในทุกมิติของชีวิต ท้ังด้านร่างกาย สังคม 
เศรษฐกิจ จิตใจ และปัญญา สอดคล้องกับแนวคิดการตายดีท่ีเน้นความสมดุลและความสมบูรณ์ของชีวิต
ในทุกด้านก่อนการจากลา 

5. การมีหลักฐานรองรับ การออกแบบโปรแกรมได้รับการสนับสนุนจากงานวิจัยที่ตีพิมพ์ใน
วารสารวิชาการคุณภาพสูง ทำให้มีความน่าเช่ือถือและมีรากฐานทางวิชาการท่ีมั่นคง 

สรุป โปรแกรม "อู่ฝูหลินเหมิน" จึงเป็นนวัตกรรมส่ือเชิงพุทธที่ได้รับการออกแบบอย่างเป็นระบบ
บนพื้นฐานของข้อมูลเชิงประจักษ์ท่ีได้จากการสำรวจกลุ่มตัวอย่าง ผสานเข้ากับภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม
จีนและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยมุ่งหวังให้ผู้สูงอายุคนไทยเช้ือสายจีนสามารถเตรียมพร้อมจาก
ลาอย่างสงบได้อย่างครบถ้วนและสมบูรณ์ในทุกมิติของชีวิต 

จากนั้น ทำการจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group) กับผู้เชี ่ยวชาญ เพื่อประเมิน และปรับปรุง
โปรแกรมอู่ฝูหลินเหมินที่ออกแบบขึ้นในเบื้องต้น โดยกลุ่มผู้เชี ่ยวชาญประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิจาก
หลากหลายสาขา แบ่งเป็น 3 กลุ่มหลัก ได้แก่ กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธศาสนาจำนวน 3 รูป/คน กลุ่ม
ผู้เชี ่ยวชาญด้านการออกแบบการจากลา จำนวน 3 รูป/คน และกลุ่มผู ้เกี ่ยวข้องกับวัฒนธรรมและ
ประเพณีจีน จำนวน 4 รูป/คน รวมเป็นจำนวน 10 รูป/คน และนำมาประมวลผลโดยการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ เพื่อนำเสนอเครื่องมือวิจัยฉบับพร้อมใช้งานสำหรับการเตรียมความพร้อมจากลาอย่ างสงบ 
ของผู้สูงอายุคนไทยเช้ือสายจีน 

 
ภาพที่ 2 การนำเสนอโปรแกรม “อู่ฝูหลินเหมิน" ในท่ีประชุมสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
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ภาพที่ 3 การวิพากษ์โปรแกรม “อู่ฝูหลินเหมิน" 

จากภาพที่ 2 และภาพที่ 3 แสดงการนำเสนอและการวิพากษ์โปรแกรม "อู่ฝูหลินเหมิน" ในท่ี
ประชุมสนทนากลุ่ม (Focus Group) ผู้วิจัยนำเสนอร่างโปรแกรมต่อผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อรับฟังความคิดเห็น
และข้อเสนอแนะ จากการถอดเนื้อหาการสนทนากลุ่มและการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ได้
ความคิดเห็นสำคัญของผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 10 ท่าน ซึ่งสรุปไว้ในตารางท่ี 4 
ตารางที่ 4 สรุปความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 10 ท่าน ต่อโปรแกรม“อู่ฝูหลินเหมิน” 
ผู้ทรงคุณวุฒิ ประเด็นสำคัญ และข้อเสนอแนะ 

 ท่านที่ 1 (A1) 
 

• หลักการงานวิจัยโดยรวมดี โดยเฉพาะข้อ 4–5 เรื่องการฝึกภาวนาและการซ้อมตาย 
• แนะนำให้ผสมผสานสมาธิกับการเคล่ือนไหวร่างกาย เพราะผู้สูงอายุนั่งนิ่งนานลำบาก 
• ท้าทายสุดคือเรื่อง "การซ้อมตาย" เพราะขัดกับวัฒนธรรมจีนที่มองว่าไม่เป็นมงคล 

ต้องระวังวิธีส่ือสาร 
• ช่ืนชมไอเดีย "เส้ือสีแดง" ว่าเป็นการใช้สัญลักษณ์เปล่ียนทัศนคติ (Change Attitude) 

ได้ดี 
• ความสำเร็จของกิจกรรมอยู่ที่ "วิธีการสื่อสาร" ให้เห็นว่าการเตรียมตัวตายคือการรับ

พรประเสริฐ 
ท่านที่ 2 (A2) 
 

• เน้นย้ำ "ช่ือเรื่อง" ต้องสะท้อนนวัตกรรมส่ือเชิงพุทธให้ชัดเจน 
• เนื้อหาต้องร้อยเรียงเป็นเนื้อเดียวกัน ต้ังแต่เอกสาร การสัมภาษณ์ จนถึงการออกแบบ

ส่ือ 
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• ต้องสรุปผลจากกลุ่มตัวอย่าง 88 ท่านให้ได้ว่านวัตกรรมช่วยปิด Pain Point ได้จริง
หรือไม่ 

• ประเมินว่างานนี้ยากและท้าทาย แต่มีคุณค่าเพราะยังไม่มีใครทำวิจัยในกลุ่มชาวจีน
แท้ๆ มาก่อน 

ท่านที่ 3 (A3) 
 

• ผู้สูงอายุมีความหลากหลายสูง (การศึกษา ครอบครัว) ต้องคำนึงถึงในการออกแบบ
กิจกรรม 

• กิจกรรม 5 ข้อ (อู่ฝู) อาจเยอะเกินไปสำหรับเวลาท่ีจำกัด 
• ผู้สูงอายุมักคิดว่า "ฉันรู้ดีอยู่แล้ว" ควรลดการบรรยายและเน้นกิจกรรมมีส่วนร่วม เช่น 

เขียน ทำ แสดง 
• เรื่องครอบครัวเป็นจุด Sensitive บางคนพูดถึงแล้วอาจสะเทือนใจจนไม่อยากร่วม

กิจกรรม ต้องมีแผนรับมือ 
ท่านที่ 4 (A4) 
 

• การเตรียมความพร้อมทางจิตใจสำคัญมากสำหรับผู้ป่วยระยะสุดท้าย 
• การเปิดบทสวดมนต์ (ท้ังไทยและจีน) ช่วยให้ผู้ป่วยสงบลงได้จริงในทางปฏิบัติ 
• การให้ลูกหลานอยู่พร้อมหน้าคือหัวใจสำคัญของกระบวนการ 
• คนจีนมีพิธีเตรียมชุด (ชุด 7 ช้ัน/ซองแดง) หากนำเรื่องความสงบและการปล่อยวางมา

บูรณาการ จะลดความวิตกกังวลได้มาก 
ท่านที่ 5 (A5) 
 

• คนจีนรุ่นเก่ามักไม่เข้าใจและไม่อยากทำพินัยกรรม ยกเว้นผู้มีฐานะมาก 
• คนจีน "ปากร้ายใจดี" พูดห้วนแต่ลึก ๆ คือรักและหวังดี ลูกหลานมักเข้าใจผิด  
• กิจกรรมควรช่วยเช่ือมช่องว่างระหว่างวัย (Intergenerational) 
• คนจีนคุ้นเคยกับไทเก็กและช่ีกง ซึ่งเป็นสมาธิผ่านการเคล่ือนไหวอยู่แล้ว ควรโยงการ

ฝึกสติเข้ากับส่ิงท่ีคุ้นเคยเพื่อให้เปิดรับได้ง่ายข้ึน 
ท่านที่ 6 (A6) 
 

• แชร์ประสบการณ์การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย (Palliative Care) คนไข้มะเร็งระยะ
สุดท้าย ฝากท่ีศูนย์ดูแล 

• การเปิดบทสวดมนต์ การให้ลูกหลานมาอยู่พร้อมหน้า การนิมนต์พระมาสวด ช่วยให้
ผู้สูงอายุจากไปอย่างสงบได้จริง 

ท่านที่ 7 (A7) 
 

• ช่ืนชมการบูรณาการศาสตร์หลายด้านและการเชิญผู้เช่ียวชาญเฉพาะทางมาร่วม 
• ข้อเสนอสำคัญ: ต้องมี Emergency Protocol สำหรับจัดการอารมณ์ฉุกเฉิน 
• หากผู้เข้าร่วมร้องไห้หนักหรือช็อกจากการพูดถึงครอบครัวและความตาย ต้องมีแผน

และบุคลากรด้านจิตวิทยารองรับ 
• เป้าหมายคือให้กิจกรรมดำเนินต่อไปได้อย่างปลอดภัยสำหรับทุกคน 

ท่านที่ 8 (A8) 
 

• ผู้สูงอายุคนไทยเช้ือสายจีนมีข้อดี คือ มีความมั่นคง มีส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจอยู่แล้ว 
• ถ้าจะเสริมคือเรื่อง ปัญญา โดยเติมหลักธรรมทางพุทธเข้าไปเนียนๆ  
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 • เอาส่ิงท่ีเค้าดีอยู่แล้ว มาเสริมส่ิงท่ีเค้าขาด  
ท่านที่ 9 (A9) 
 

• กิจกรรมครอบคลุม 5 มิติ  
• เห็นการเชื่อมโยงหลักพุทธธรรมเข้ากับวัฒนธรรมความเชื่อของผู้สูงอายุคนไทยเช้ือ

สายจีน 
• ลองพิจารณาขยายจำนวนวันจัดกิจกรรมจาก 2 วัน เป็น 3 วัน เพื่อให้เกิดการเรยีนรู้

มากขึ้น และตารางไม่แน่นจนเกินไป 
ท่านที่ 10 (A10) 
 

• ผู ้ถ่ายทอดเนื ้อหา/วิทยากรในแต่ละกิจกรรมมีความเหมาะสม เนื ่องจากเป็น
ผู้เช่ียวชาญ รวมถึงมีประสบการณ์ตรงทางด้านนั้น 

• ลองพิจารณาขยายจำนวนวันจัดกิจกรรมจาก 2 วัน เป็น 3 วัน เพื่อให้เกิดการเรยีนรู้
มากขึ้น และตารางไม่แน่นจนเกินไป 

โดยสรุป ผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง 10 ท่าน เห็นพ้องกันในด้านเนื้อหาว่าการบูรณาการพร 5 ประการเข้า
กับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีความเหมาะสมและสอดคล้องกับอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของ
ผู้สูงอายุคนไทยเช้ือสายจีน โดยเนื้อหาในแต่ละกิจกรรมมีความครอบคลุมและเหมาะสมกับวัตถุประสงค์
ท่ีต้ังไว้ ท้ังนี้ มีข้อเสนอแนะ ด้านเนื้อหา ควรคำนึงถึงความแตกต่างของกลุ่มเป้าหมายเช่น ด้านการศึกษา 
และครอบครัว การจัดเตรียมแผนรองรับกรณีฉุกเฉินเนื่องจากเป็นกลุ่มเปราะบาง และการพิจารณาขยาย
ระยะเวลาการจัดกิจกรรม ด้านรูปแบบ มีข้อเสนอแนะให้ใช้ส่ือมัลติมีเดียท่ีผสมผสานภาพ เสียง และบท
เพลงท่ีคุ้นเคยในวัฒนธรรมจีน เพื่อกระตุ้นการรับรู้และลดความต้านทานทางจิตใจต่อการพูดถึงความตาย 
และด้านการนำไปใช้ ควรเน้นกิจกรรมที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมและเคลื่อนไหวร่างกายในบริบทที่เข้าใจ
ง่ายและสอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู้สูงอายุคนไทยเช้ือสายจีน 

 
5. บทสรุป ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ และองค์ความรู้ใหม่ 
 1. บทสรุป 

การพัฒนาโปรแกรมอู่ฝูหลินเหมินตั้งอยู่บนความเข้าใจว่า ผู้สูงอายุคนไทยเชื้อสายจีนมีระบบ
ความเชื่อและคุณค่าทางวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ ซึ่งทั้งเอื้ออำนวยและในบางกรณีขัดขวางการพูดคุย
เรื่องความตายอย่างเปิดเผย โปรแกรมนี้จึงใช้กรอบวัฒนธรรมที่คุ ้นเคย คือแนวคิดพร 5 ประการ เป็น
สะพานเชื่อมสู่การตระหนักถึงธรรมชาติของชีวิตและการเตรียมพร้อมการจากลาอย่างสงบตามหลักพุทธ
ธรรม 

ผลการศึกษาจากท้ังสองระยะยืนยันว่า การบูรณาการระหว่างหลักธรรมทางพุทธศาสนา แนวคิด
ทางวัฒนธรรมจีน และรูปแบบส่ือท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุ สามารถส่งเสริมการเตรียมพร้อมการจากลาได้
อย่างมีประสิทธิภาพ  
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2. ประโยชน์ที่จะได้รับ 
1) ผู้สูงอายุคนไทยเชื้อสายจีนได้ตระหนักรู้การใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่า และเตรียมพร้อมจากลา

อย่างสงบ ผู้สูงอายุจะได้รับการเสริมสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพร่างกาย การเตรียมความ
พร้อมทางด้านการเงินและส่งต่อ การพัฒนาจิตใจให้สงบ เข้าใจธรรมชาติของชีวิตและความตาย ลดความ
กลัวและความวิตกกังวล สามารถวางแผนการจากลาอย่างมีสติ และเสริมสร้างความสัมพันธ์อันงดงามกับ
ลูกหลานในบั้นปลายชีวิต 

2) ระบบสาธารณสุขและสังคม โปรแกรมนี้สนับสนุนระบบการดูแลผู้สูงอายุระยะสุดท้าย 
(Palliative Care) ในบริบทวัฒนธรรมไทย และช่วยลดภาระทางจิตใจของบุคลากรทางการแพทย์และ
ครอบครัวผู้ดูแล 

3) ชุมชนชาวไทยเชื้อสายจีน ช่วยอนุรักษ์และส่งต่อคุณค่าทางวัฒนธรรม รวมถึงเปิดพื้นที่ใหม้ี
การพูดคุยเรื่องความตายอย่างสร้างสรรค์ภายในชุมชน 

4) วงการวิชาการ เป็นต้นแบบการพัฒนาสื่อเชิงพุทธที่คำนึงถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
และเปิดพื้นท่ีการวิจัยใหม่เกี่ยวกับจิตวิทยาความตายในบริบทสังคมไทย 

5) กลุ่มเครือข่ายผู้ประกอบการ ได้แก่ กลุ่มชีวามิตร สมาคมสมาพันธ์สถานประกอบการเพื่อ
สุขภาพและผู้สูงอายุ ได้นำนวัตกรรมส่ือเชิงพุทธเพื่อเสริมสร้างการเตรียมพร้อมจากลาอย่างสงบไปใช้ 

3. องค์ความรู้ใหม่ที่ได้รับ 
การศึกษานี้นำเสนอองค์ความรู้ใหม่ใน 3 ประการสำคัญ ดังนี้ 
1) โมเดลอู่ฝูหลินเหมิน (五福臨門 Model) เป็นกรอบแนวคิดใหม่ที่บูรณาการการเตรียมพร้อม

จากลาอย่างสงบ 5 มิติเข้ากับพร 5 ประการในวัฒนธรรมจีนและหลักธรรมพุทธศาสนา เพื่อสร้าง
เครื ่องมือส่งเสริมการเตรียมพร้อมการจากลาที่เหมาะสมกับบริบทวัฒนธรรมเฉพาะ โดยมีข้อมูลเชิง
ประจักษ์ยืนยันว่าตัวแปรทำนายตามกรอบวัฒนธรรมจีนสามารถอธิบายความแปรปรวนของการ
เตรียมพร้อมจากลาได้ถึงร้อยละ 87.3 (R² = .873) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการออกแบบโปรแกรมที่ใช้กรอบ
วัฒนธรรมที ่กลุ ่มเป้าหมายคุ ้นเคยมีพลังในการเสริมสร้างการเปลี ่ยนแปลงที ่ต้องการได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (Creswell & Plano Clark, 2018) 

2) โมเดลการพัฒนาสื่อเชิงวัฒนธรรม (Culturally-Responsive Media Design Model) ท่ี
ใช้อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของกลุ่มเป้าหมายเป็นจุดเริ่มต้นของการออกแบบ แทนการนำเนื้อหาสากล
หรือกรอบแนวคิดจากตะวันตกมาปรับใช้ โมเดลนี้แสดงให้เห็นว่าการใช้สัญลักษณ์ ภาษา และกรอบ
ความหมายที่กลุ่มเป้าหมายคุ้นเคย สามารถลดความต้านทานทางจิตใจต่อการพูดคุยเรื่องความตายได้
อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในวัฒนธรรมท่ีมองว่าเรื่องความตายเป็นเรื่องอัปมงคล หลักการนี้สามารถ
นำไปประยุกต์ในการพัฒนาโปรแกรมสำหรับกลุ่มวัฒนธรรมอื่น ๆ ในสังคมไทยและอาเซียนได้ต่อไป  
(Kabat-Zinn, 2013) 
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3) แนวทางการส่ือสารเรื่องความตายในสังคมท่ีมีรากฐานทางวัฒนธรรมจีน โดยการแปลงภาษา
และสัญลักษณ์ที่เกี่ยวข้องกับความตายให้กลายเป็นกรอบของ "การรับพรอันประเสริฐ" แทนการพูดถึง
ความตายโดยตรง แนวทางนี้ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าร่วมกระบวนการเตรียมพร้อมจากลาได้อย่าง
สมัครใจและมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง ทั้งนี้สามารถนำไปปรับใช้กับกลุ่มประชากรชาวไทยเชื้อสายจีนใน
บริบทต่าง ๆ ได้ต่อไป (พิมพ์ประไพ ไพศาลบุตร, 2557; ถาวร สิกขโกศล, 2554)     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 โปรแกรม “อู่ฝูหลินเหมิน" พร 5 ประการมาถึงประตูบ้าน 
ภาพท่ี 4 แสดง โปรแกรมนวัตกรรมส่ือเชิงพุทธ "อู่ฝูหลินเหมิน" ซึ่งพัฒนาขึ้นจากการบูรณาการ

พร 5 ประการ (ฉางโซ่ว เห่าเต๋อ ฟู่กุ้ย คังหนิง และซ่านจง) ในวัฒนธรรมจีนเข้ากับหลักพุทธศาสนาท่ี
สำคัญ ได้แก่ มรณานุสติ พรหมวิหาร 4 สติสัมปชัญญะ และไตรลักษณ์ มีโครงสร้างท่ีครอบคลุม 5 มิติใน
การเตรียมพร้อมการจากลาอย่างสงบ ประกอบด้วยมิติ ด้านร่างกาย ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านจิตใจ 
และด้านปัญญา ซึ่งท้ังหมดนี้ได้รับการออกแบบจากข้อมูลเชิงประจักษ์จากกลุ่มตัวอย่าง 88 คน และได้รับ
การตรวจสอบและยืนยันความเหมาะสมจากผู้เชี ่ยวชาญ 10 ท่านจากสาขาต่าง  ๆ ได้แก่ ด้านการ
ออกแบบการจากลา ด้านพุทธศาสนา และด้านวัฒนธรรมประเพณีจีน 
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