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บทคัดย่อ  
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาหลักการอยู่ปริวาสกรรมที่ปรากฏในคัมภีรพ์ระวินัย
ปิฎก 2) ศึกษาแนวคิดและสภาพการอยู่ปริวาสกรรมในอำเภอเมืองจังหวัดชัยภูมิ และ 3) วิเคราะห์
แนวทางการอยู่ปริวาสกรรมตามหลักพระธรรมวินัย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยมีเครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยการสัมภาษณ์ คือแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
แนวทางการอยู ่ปริวาสกรรม แบบสัมภาษณ์ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษาแล้วนำไปให้
ผู ้เชี ่ยวชาญท่านตรวจสอบความถูกต้องและความเที่ยงตรงของเนื้อภาษา  โดยแบ่งขอบเขต ศึกษา
หลักการอยู่ปริวาสกรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระวินัยปิฎก โดยมีกลุ่มเป้าหมายในอำเภอเมืองชัยภูมิ  
ซึ่งสามารถแบ่งผู้ให้ข้อมูล หลักได้เป็น ๓ กลุ่ม คือ พระสังฆาธิการ เจ้าคณะผู้ปกครอง ในอำเภอเมือง
จังหวัดชัยภูมิ ผู้เข้าร่วมงานปริวาสกรรม และนักวิชาการอิสระ พร้อมนำข้อมาวิเคราะห์และนำเสนอ 
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 ผลการวิจัยพบว่า ตามหลักพระธรรมวินัยด้ังเดิม ปริวาสกรรมคือกระบวนการทางนิติวิธีของสงฆ์ 
(วุฏฐานวิธี) เพื่อออกจากครุกาบัติประเภทอาบัติสังฆาทิเสสที่ภิกษุได้ปกปิดไว้ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อดัด
นิสัยและลดมานะทิฏฐิ แต่สภาพปัจจุบันในพื้นท่ีอำเภอเมืองชัยภูมิได้แปรเปล่ียนจากวินัยกรรมส่วนบุคคล
มาเป็น "งานบุญประเพณีระดับหมู่คณะ" แบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ 1) สายป่า ท่ีเน้นความสมถะ เรียบง่าย 
และ 2) สายเมือง/วัดชุมชน ที่ผสมผสานคติความเชื่อท้องถิ่น จัดงานขนาดใหญ่ และเปิดให้ฆราวาสเข้า
ร่วม ปัญหาสำคัญท่ีพบในภาคปฏิบัติ ได้แก่ พระบวชใหม่ขาดความรู้ความเข้าใจ การใช้โทรศัพท์มือถือท่ี
ทำลายความสำรวม การขาดแคลนพระอาจารย์กรรม (พระพี่เลี้ยง) ปัญหาสาธารณูปโภคไม่เพีย งพอ 
รวมถึงปัญหาพระปลอมแฝงตัวและปัญหาสุขภาพของพระผู้สูงอายุ 
คำสำคัญ: ปริวาสกรรม; พระธรรมวินัย; สังฆกรรม 

 
ABSTRACT 
 The objectives of this research article are: 1) to study the principles of Parivasa 
(probationary penance) as appeared in the Vinaya Pitaka; 2) to examine the concepts and 
current state of Parivasa practice in Mueang District, Chaiyaphum Province; and 3) to 
analyze the guidelines for Parivasa practice in accordance with the Dhamma-Vinaya 
(Buddhist Doctrine and Discipline). This study employs a qualitative research 
methodology, utilizing in-depth interviews as the primary research tool.The research 
process was conducted as follows: reviewing literature and related research on Parivasa 
guidelines, developing an interview form based on the advisor's recommendations, and 
subsequently submitting it to experts to verify content validity and linguistic accuracy. 
 The research findings indicated that The scope of this study focuses on the 
principles of Parivasa found in the Vinaya Pitaka, with the target group located in Mueang 
District, Chaiyaphum Province. The key informants are categorized into three main groups: 
monastic administrators (Ecclesiastical Governors) in Mueang District, Chaiyaphum 
Province; participants of the Parivasa assembly; and independent scholars. The gathered 
data were then analyzed and presented.According to traditional Buddhist principles, 
Parivasa Karma is a monastic legal process (Vutthana method) to atone for serious 
offenses, specifically Sanghadisesa offenses, that monks have concealed, with the aim of 
correcting their character and reducing pride. However, the current situation in Mueang 
District, Chaiyaphum, has transformed from an individual monastic practice into a "group 
merit-making ceremony," divided into two types: 1) the forest tradition, emphasizing 
simplicity and humility, and 2) the urban/community temple tradition, which incorporates 
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local beliefs, organizes large-scale events, and allows lay people to participate. Significant 
problems found in practice include a lack of knowledge and understanding among newly 
ordained monks, the use of mobile phones that disrupts composure, a shortage of 
monastic mentors (spiritual teachers), insufficient public utilities, the presence of fake 
monks, and health issues among elderly monks. 
Keywords: Parivasa Karma; Buddhist monastic principles; Sangha ceremony 
 
1. บทนำ 
 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีขั้นตอนในการประกอบกิจกรรมแต่ละประเภทเพื่อให้บรรลุหรือ
เป็นไปตามวัตถุประสงค์อันดีงาม เพื่อรักษาไว้ซึ่งศาสนธรรมให้คงอยู่ ด้วยอิงอาศัยรูปแบบของพิธีกรรม
ในทางพระพุทธศาสนา เสมือนหนึ่งองค์ประกอบที่สำคัญและจะขาดเสียมิได้ในการประกอบศาสนพิธี   
โดยมีจุดมุ่งหมายอันสูงสุดอยู่ท่ีเรื่องของจิตใจเป็นหลัก เพื่อให้เกิดความสุข ความสะอาด สว่าง และสงบ
เป็นประการสำคัญ เพียงในขั้นตันยังต้องอาศัยแบบแผนหรือกระบวนการบางอย่างช่วยกระตุ้นเตือนการ
กระทำ การพูด การคิดให้จำกัดอยู่ในกรอบของศีลธธรรม ถ้าหากมีการล่วงละเมิดระเบียบที่ตั้งไว้โดย
ธรรมแล้ว ก็จะมีวิธีหรือกระบวนการลงทัณฑ์ตามความหนักเบาของฐานที่ละเมิดนั้น แต่ทั้งนี้และทั้งนั้น
ทุกอย่างก็ขึ้นอยู่กับมติสงฆ์เป็นส่วนใหญ่ท่ีจะเป็นผู้พิจารณาทุกขั้นตอบของการลงทัณฑ์นั้น เพื่อช่วยให้ผู้ท่ี
ละเมิดระเบียบวินัยนั้นได้หลุดพ้นจากโทษหรืออาการที่ค้างคาใจอยู่ลักษณะเช่นนี้เรียกว่า การสารภาพ
ความผิดของตนต่อหน้าสงฆ์ เพื่อให้ทราบว่าตนเองนั้นได้ล่วงเกินพระธรรมวินัยของสงฆ์แล้ว ฉะนั้น สงฆ์
จึงมีหน้าท่ีในการดูแลสังฆกรรมท้ังหมด ซึ่งเป็นวิธีเดียวที่จะช่วยอนุเคราะห์แก่ผู้ท่ีผิดพลาดสิกขาบทในทาง
พระวินัย ให้กลับมาเป็นผู้ปกติหรือบริสุทธิ์ดังเดิม(พระมหาสมชัย รตนญาโณ, 2542, หน้า 29 
 สังฆกรรมที่กล่าวมานั้น เป็นสังฆกรรมใหญ่สุดในบรรดาสังฆกรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา  
จึงจำเป็นที่อาศัยพระสงฆ์จำนวนมากดูแลหรือดำเนินกิจกรรมดังกล่าวให้ครบถ้วนสมบูรณ์ตามระเบียบ
เดิมทุกอย่างท่ีพระพุทธเจ้าต้ังไว้ดีแล้ว จึงจะถือว่าสังฆกรรมนั้นเป็นอันใช้ได้ไม่วิบัติ เพราะอาศัยหลักการ
ปฏิบัติท่ีถูกต้องชอบธรรมด้วยพระธรรมวินัยในทางพระพุทธศาสนา สังฆกรรมท่ีผู้วิจัยกล่าวถึงเบ้ืองต้นนั้น
ก็คือว่าด้วยเรื่องปริวาสกรรม ซึ่งหมายเอาปริวาสกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นหลัก อันเป็นสังฆ
กรรมท่ีมีไว้เพื่อขัดเกลาและขจัดมิจฉา ทิฏฐิของพระท่ีบอกยากสอนยากให้มีจิตสำนึก มีความละอายและ
เกรงกลัวต่อโทษอันตนได้ล่วงละเมิดนั้น การอยู่ปริวาสกรรมของภิกษุผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสส ซึ่งเรื่องของ
การอาบัตินี้เป็นเรื่องของพระที่ล่วงละเมิดพระวินัย เมื่อเกิดความผิดหรือการล่วงละเมิดศีลเกิดขึ้นก็ได้มี
การชาระโทษหนักบ้าง เบาบ้าง ตามสมควรแก่ความผิดท่ีเกิดขึ้น ท่ีหนักท่ีสุดสาหรับพระคือการขาดจาก
ความเปน็พระ หรือการต้องอาบัติปาราชิกนั่นเอง ผู้ท่ีติดอาบัติสังฆาทิเสสหวังความบริสุทธิ์ สาหรับการอยู่
ปริวาสกรรมเพื่อให้ประพฤติตัวเคร่งครัดในพระธรรมวินัย เมื่อถึงกำหนด สงฆ์ผู้บริสุทธิ์ก็จะมาเรียกเข้าหมู่
สงฆ์ต่อไป (พระภานุพงศ์ อนุตฺตโร (โคตรศรีกุล), 2555, หน้า 40 ) 
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 การเข้าปริวาสกรรมนั้น มีขึ้นหลังจากที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติอาบัติสังฆาทิเสสแก่ภิกษุแล้ว 
ต่อมาก็มีภิกษุจำนวนมากมีพระอุทายี เป็นต้น เป็นผู้ต้องอาบัตินั้นๆ เป็นคนแรก เมื่อพระพุทธองค์ทรง
ทราบก็ทรงประชุมสงฆ์และกำหนดวิธีปฏิบัติต่าง ๆ ขึ้นไว้ ดังท่ีปรากฏในบทสรุปท้ายสิกขาบทสังฆาทิเสส
ว่า “ภิกษุต้องอาบัตีสังกทินละ สิกขาบใดลิกขาบทหนึ่งเร็วรู้อยู่ แต่ปกปิดไว้สิ้นวันวันมีประมาณเท่าใด 
ภิกษุนั้นต้องอยู่ปริวาสกรรมด้วยความไม่ปรารถนา (จำยอม) ส้ินวันวันมีประมาณเท่านั้น” เมื่อมีภารท่ีละ
สงฆ์ต้องอาบัติเกิดขึ้น พระอุทายีต้องอาบัติสังฆาทิเสสช่ือคือ การจงใจทำให้น้ำอสุจิเคล่ือน แต่ไม่ได้ปิดบัง
ไว้ แล้วเข้าไปหาสงฆ์พร้อมทั้งแจ้งความในข้อนั้นให้ทราบ ภิกษุเหล่านั้นจึงกราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้า 
พระพุทธองค์ตรัสว่า “ดูกรภิกษุท้ังหลาย เพราะเหตุนี้แล สงฆ์จงให้มานัต  ราตรี เพื่ออาบัติตัวหนึ่ง ไม่ได้
ปิดบังไว้แก่ภิกษุอุทายี”(วิ.จู. (ไทย) 6/97/192.) 
 ดังท่ีปรากฎหลักฐานในพระวินัยปิฎกว่า “สมัยนั้นพระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ พระเข
หวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐีเขตกรุงสาวัตถี ครั้งนั้นภิกษุท้ังหลายผู้อยู่ปริวาสยินดีการท่ีพระภิกษุผู้
ไม่ต้องอาบัติสังฆาทิเสสท้ังหลายกราบไหว้ ลุกรับประนมมือ ทำสามีจิกรรม นำอาสนะมาให้ นำท่ีนอนมา
ให้ ตั้งน้ำล้างเท้าตั้งตั้งรองเท้า ตั้งกระเบื้องเช็ดเท้า การรับบาตรและจีวรการถูหลังให้ในคราวอาบน้ำ
บรรดาภิกษุผู้มักน้อยสันโดษ ฯลฯ ตำหนิ ประณามโพนทะนาว่า “ไฉนพวกภิกษุผู้อยู่ปริวาสจึงยินดีการท่ี
ภิกษุผู้ไม่ได้เข้าปริวาสท้ังหลายกราบไหว้ ลุกรับประนมมือทำสามีจิกรรมนำอาสนะมาให้ นำท่ีนอนมาให้ 
ตั้งน้ำล้างเท้าตั้งตั่งรองเท้า ตั้งกระเบื้องเช็ดเท้า การรับบาตรและจีวรการถูหลังให้ในคราวอาบน้ำเล่า” 
แล้วนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ”(วิ.จู. (ไทย) 6/75/157.) อย่างไรก็ตามเมื่อมอง
ด้วยความเป็นธรรมแล้วการอยู่ปริวาสกรรมแม้จะมีการเปลี่ยนแปลงไปบ้างในทางที่เป็นอันตรายตอ่สังฆ
กรรมและตัวพระวินัยเอง แต่ในทางพระธรรมนั้นยังถือว่ามีประโยชน์อยู่มากท้ังฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ 
เช่นฝ้ายบรรพชิตโดยเฉพาะผู้ที่จำพรรษาอยู่ในต่างจังหวัดที่ห่างไกลความเจริญทางด้านการศึกษาพระ
ปริยัติธรรมและการมีผู ้นำในการปฏิบัติธรรมถือว่า การอยู่ปริวาสกรรมเป็นโอกาสดีที ่สุดที่จะได้รับ
การศึกษาอบรมอย่างเต็มท่ีโดยเฉพาะผู้ท่ีบวชใหม่และใคร่จะลาสิกขาออกไปยิ่งถือว่าเป็นโอกาสสุดท้ายใน
การปฏิบัติธรรมวินัยในส่วนของพระวินัยนั้นสำคัญมากเพราะไม่แน่ว่าในเวลาที่ผ่านมาอาจต้องอาบัติ
สังฆาทิเสสก็ได้เมื่ออยู่ปริวาสกรรมแล้วลาสิกขาออกไปก็จะไม่เป็นบาปกรรมติดตัวไปส่วนท่านที่ไม่ได้ลา
สิกขาก็จะนำประสบการณ์ต่างๆ ท่ีได้จากการร่วมงานปริวาสกรรมมาเป็นผู้นำในการปฏิบัติพัฒนาตัวเอง
และสังคมต่อไป(พระมหาไพทูล อตฺถวํโส (วงศ์อามาตย์), 2545, หน้า 1.) 
 ด้วยเหตุนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาแนวทางการอยู่ปริวาสกรรมในอำเมืองจังหวัดชัยภูมิ 
ว่าเป็นการส่งเสริมประโยชน์ต่อคณะสงฆ์และชุมชนอย่างไรและศึกษากระบวน รูปแบบ วิธีการ ขั้นตอน 
ในการจัดปริวาสกรรมท่ีถูกต้องตามหลักพระธรรมวินัย แล้วนำผลการวิจัยมาปรับปรุงและประยุกต์ให้เกิด
ประโยชน์สืบต่อไป 
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2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาหลักการอยู่ปริวาสกรรมท่ีปรากฏในคัมภีร์พระวินัยปิฎก   
 2. เพื่อศึกษาแนวคิดและสภาพการอยู่ปริวาสกรรมในอำเภอเมืองจังหวัดชัยภูมิ  
 3. เพื่อวิเคราะห์แนวทางการอยู่ปริวาสกรรมตามหลักพระธรรมวินัยในอำเภอเมืองจังหวัดชัยภูมิ 
 
3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 3.1 รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการเก็บข้อมูลจากเอกสาร และการสัมภาษณ์เชิงลึก 
 3.2 สร้างเคร่ืองมือการวิจัยและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยการสัมภาษณ์ คือแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 
 1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวทางการอยู่ปริวาสกรรม 
 2) ร่างแบบสัมภาษณ์เชิงลึก แล้วนำไปปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อขอคำเสนอแนะ 
 3) ปรับแบบสัมภาษณ์ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาแล้วนำไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน
ตรวจสอบความถูกต้องและความเท่ียงตรงของเนื้อภาษา 
 4) นำแบบสัมภาษณ์ท่ีผู้เช่ียวชาญเสนอแนะไปปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อแก้ไขแบบสัมภาษณ์
ให้เกิดความสมบูรณ์ 
 5) พิมพ์แบบสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์ แล้วนำไปเก็บรวบรวบรวมข้อมูล 
 
4. การทบทวนวรรณกรรม 
 การอยู่ปริวาสกรรม หมายถึง การอยู่กรรมเพื่อให้พระภิกษุชำระศีลของตัวเองให้บริสุทธิ์หมดจด
ปราศจากความเศร้าหมอง อันเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา “เพราะศีลชื่อว่าอาทิพรหม
จริยา เพราะเหตุว่าเป็นเบ้ืองต้นแห่งมรรคพรหมจรรย์ คำว่า อาทิพรหมจริยา” นี้เป็นช่ือของอาชีวัฏฐมก
ศีล เป็นความจริง ศีลนั้นมีภาวะเป็นเบ้ืองต้นของมรรค เพราะเป็นท่ีจะต้องชำระให้บริสุทธิ์ในการอันเป็น
ส่วนเบื้องนั้นนั้นเทียว เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ไห้ไว้ว่า “ก็แหละ กายกรรมวจีกรรม อาชีพ
ของภิกษุนั้น ย่อมเป็นสภาพบริสุทธิ์ด้วยดีในเบื้องต้นโดยแท้”(พระพุทธโฆสเถระ, 2554, หน้า 17. ) หรือ
เรียกว่า “อันตรายิกธรรม” เป็นอันตรายห้าม ฌาน วิโมกข์ สมาธิ สมาบัติ เนกขัมมะ นิสสรณะ ปริเวก 
กุศลธรรม(วิ.ม. (ไทย) 4/134/211-212) เริ่มต้นจากอาบัติทุกกฎ ถึงอาบัติปราชิก การล่วงละเมิดพระ
ธรรมวินัย ซึ่งเป็นเงื่อนไขหนึ่งของพระภิกษุผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสส ให้เข้าอยู่เพื่อออกจากอาบัตินั้น โดยมี
ขอบเขตท่ีสงฆ์กำหนดให้อยู่ และการอยู่ปริวาสกรรม เป็นวิธีออกจากอาบัติท่ีภิกษุผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสส
แล้วปิดไว้ ซึ่งปรับอาบัติหนักรองจากอาบัติปาราชิกคือ เป็นครุกาบัติ แต่เป็นสเตกิจฉา (ที่แก้ไขหรือ
เยียวยาได้) วิธีท่ีออกจากอาบัตินี้ ต้องอาศัยสงฆ์ต้ังแต่ต้นไปจนตลอด เป็นสิกขาบทสำคัญท่ีนักพัฒนาศีล
ให้บริสุทธิ์มีในปาริวาสิกขันธกะ 5 ข้อ และในสมุจจยขันธกะ 11 ข้อ ซึ่งวางระเบียบปฏิบัติและวิธีการออก
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จากอาบัติท่ีประสงค์จะบริสุทธิ์จากอาบัตินั้น จะต้องประพฤติให้ครบตามจำนวนวันท่ีปิดอาบัติไว้ ซึ่งปรับ
อาบัติตามจำนวนอาบัติ และเวลาท่ีละเมิดไว้ และภิกษุผู้ล่วงละเมิดพุทธบัญญัติ แล้วต้องอาบัติ 2 ประการ 
หากไม่ชำระโทษทางพุทธบัญญัติ คือ 
 1) ครุกาบัติ(พระมหาธิติพงศ์ อุตฺตมปญฺโญ , 2560, หน้า 61-62.) แปลว่า อาบัติหนัก (ครุก+
อาบัติ) ได้แก่ อาบัติที ่ภิกษุหรือภิกษุณีล่วงละเมิดสิกขาบทที่ร้ายแรง มี 2 กอง คือ ปาราชิก และ
สังฆาทิเสส ซึ่งอาบัติหนักนี้ เรียกอีกอย่างว่า“ทุฏฐุลลาอาบัติ” อาบัติหยาบ เมื่อล่วงละเมิดก็จะได้รับโทษ
หนักสุด คือ ต้องออกไปจากศาสนาโทษหนักปานกลางคือ การอยู่ปริวาสกรรม เปรียบเหมือนนักโทษ
ประหาร กับนักโทษท่ีถูกจองจำ อาบัติสังฆาทิเสส 13 สิกขาบท คือ 
 (1) สุกกวิสัฏฐิสิกขาบท ว่าด้วยการจงใจทำน้ำน้ำอสุจิให้เคล่ือน 
 (2) กายสังสัคคสิกขาบท ว่าด้วยการถูกต้องกายกับมาตุคาม 
 (3) ทุฏฐุลลวาจาสิกขาบท ว่าด้วยการพูดเกี้ยวหญิง 
 (4) อัตตกามปาริจริยสิกขาบท ว่าด้วยการใรให้บำเรอความใคร่ของตน 
 (5) สัญจริตตสิกขาบท ว่าด้วยการชักส่ือ 
 (6) กุฏิการสิกขาบท ว่าด้วยการก่อสร้างกุฎี 
 (7) วิหารการสิกขาบท ว่าด้วยการสร้างวิหาร 
 (8) ปฐมทุฏฐโทสสิกขาบท ว่าด้วยภิกษุขัดเคืองมีโทสะ สิกขาบทท่ี 1 
 (9) ทุติยทุฏฐโทสสิกขาบท ว่าด้วยภิกษุขัดเคืองมีโทสะ สิกขาบทท่ี 2 
 (10) สังฆเภทสิกขาบท ว่าด้วยการทำสงฆ์ให้แตกกัน 
 (11) สังฆเภทานุวัตตกสิกขาบท ว่าด้วยภิกษุประพฤติตามและกล่าวสนับสนุนภิกษุผู้ทำสงฆ์ให้
แตกกัน 
 (12) ทุพพจสิกขาบท ว่าด้วยภิกษุเป็นคนว่ายาก 
 (13) กุลทูสกสิกขาบท ว่าด้วยภิกษุผู้ประทุษร้ายตระกูล(วิ.มหา. (ไทย) 1/442/472.) 
 สิกขาบพเหล่านี้เป็นที่ตั้งแห่งการตัดรากเหง้า อย่างไม่ต้องสงสัย คือ ภิกษุต้องประพฤติวัตร คือ 
วุฏฺฐานวิธี แปลว่า วิธีเป็นเครื่องออกจากอาบัติด้วยการประพฤติวัตร มีวิเคราะห์ว่า “วุฏฺาติ เอเตนาติ 
วุฏฺฐานํ”  ย่อมออกด้วยวิธีนี้ เพราะเหตุนั้น ชื่อว่า วุฏฺาน. (วิ+อุ+ฐา คตินิวตฺติมฺหิ ในการห้ามการไป+ยุ) 
ได้แก่ วิธีออกจากอาบัติสังฆาทิเสส ต้องอาศัยสงฆ์ต้ังแต่ต้ังแต่ต้นไปตลอด(พระมหาธิติพงศ์ อุตฺตมปญฺโญ, 
2560, หน้า 58.) 
 1) ลหุกาบัติ แปลว่า อาบัติเบา (ลทุก+อาบัติ) ได้แก่ อาบัติท่ีภิกษุหรือภิกษุณีต่างละเมิดสิกขาบท
ที่มีโทษเพียงเล็กน้อย มี 5 กอง คือ ถุลลัจจัย ปาจิตตีย์ ปาฏิเทสนียะ ทุกกฎ และทุพภาสิต(พระมหาธติิ
พงศ์ อุตฺตมปญฺโญ, 2560, หน้า 55.) สำหรับการออกจากอาบัติเบานั้น ใช้วิธีการแสดงอาบัติกับภิกษุรูปใด
รูปหนึ่ง ก็สำเร็จได้เปรียบเหมือนโทษท่ีต้องจ่ายค่าปรับ ปรับมากน้อยตามความผิด ลหุกาบัติ (อาบัติเบา 
มีโทษเบา) 
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 สรุปการอยู่ปริวาสกรรมเกิดจากสาเหตุท่ีภิกษุล่วงละเมิดสิกขาบทในส่วนของสังฆาทิเสส 13 ข้อ 
ดังนั้นเพื่อที่จะออกจากโทษอาบัติเหล่านั้น จึงมีข้อปฏิบัติและเงื่อนไขให้ภิกษุผู้ต้องโทษอาบัติอยู่ปริวาส
ตามหลักพระธรรมวินัย เช่น สงฆ์ปรับโทษให้ไปนั่งต่อท้ายภิกษุบวชใหม่ ห้ามแจกอาหารให้แก่ภิกษอุงค์
อื่น บอกวัตรทุกวันเมื่อมีภิกษุอาคันตุกะเข้ามาต้องไปแสดงบอกวัตรกับท่านว่า ผมต้องอาบัติสังฆาทิเสส
ข้อนั้นๆ เป็นต้น และยังมีวัตร 94 ข้อสำหรับภิกษุผู้อยู่ปริวาสอีกด้วย อีกประการหนึ่งของการอยู่ปริวาส
เกิดจากคนนอกศาสนาจำนวนมากในสมัยพุทธกาลเกิดความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนาและต้องการท่ีจะ
นับถือพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าจึงให้อบรมตนเสียก่อนเป็นเวลา 4 เดือน เพื่อกำจัดทิฏฐิมานะ และ
ชำระศีลของตนให้บริสุทธิ์ เป็นการรักษาไว้ซึ่งพระธรรมวินัยให้บริสุทธิ์ ถือว่าเป็นปัจจัยสำคัญต่อการ
ปกครองคณะสงฆ์ เพื ่อให้การบริหารกิจการคณะสงฆ์ดำเนินไปตามพระธรรมวินัยในทุก ๆ ด้าน 
โดยเฉพาะพระสงฆ์ซึ่งควรจะเป็นต้นแบบที่ดีสำหรับพุทธศาสนิกชนในการประพฤติปฏิบัติตน อีกทั้งเพื่อ
ความบริสุทธิ์ของพระสงฆ์เองในการปฏิบัติธรรมอันจะนำไปสู่การบรรลุมรรค ผล นิพพานได้ในท่ีสุด 
 
5. ผลการวิจัย 
 1) หลักการอยู่ปริวาสกรรมตามหลักพระธรรมวินัยด้ังเดิม จากการศึกษาพบว่า ปริวาสกรรมตาม
พระวินัยปิฎกจัดอยู่ใน “วุฏฐานวิธี” หรือกระบวนการทางนิติวิธีของสงฆ์ในการออกจากครุกาบัติประเภท 
อาบัต ิส ังฆาทิเสส 13 ข ้อ ที ่ภ ิกษุได ้ปกปิดไว้ ประกอบด้วย 4 ข ั ้นตอนหลัก คือ ปร ิวาส มานัต 
มูลายปฏิกัสสนา และอัพภาน โดยมีจุดมุ่งหมายหลักเพื่อดัดนิสัย ทรมานกิเลส และลดมานะทิฏฐิของภิกษุ
ผู้ต้องอาบัติผ่านการตัดสิทธิ์ปกครองและจำกัดสิทธิ์ในหมู่สงฆ์ปกติรวม 94 ข้อ และมีระบบควบคุมความ
ประพฤติผ่านเงื่อนไข “รัตติเฉท” (ราตรีขาด) เพื่อให้การชำระศีลเป็นไปอย่างบริสุทธิ์และเข้มงวดสูงสุด
ก่อนจะได้รับการสวดรับกลับเข้าหมู่โดยสงฆ์วีสติวรรค (20 รูปข้ึนไป)  
  2) แนวคิดและสภาพการอยู่ปริวาสกรรมในอำเภอเมืองจังหวัดชัยภูมิ สภาพการณ์ในภาคปฏิบัติ
ปัจจุบันพบว่า มีการแปรเปล่ียนจากวินัยกรรมส่วนบุคคลในอดีตมาสู่รูปแบบ “งานบุญประเพณีระดับหมู่
คณะและชุมชน” อย่างชัดเจน สามารถจำแนกสภาพแวดล้อมการจัดงานในพื้นท่ีได้เป็น 2 ลักษณะ คือ  
สภาพแบบสายป่า/พื้นท่ีสัปปายะ (เช่น ตำบลท่าหินโงม) ซึ่งเน้นความสมถะ เรียบง่าย สมาทานธุดงควัตร
ควบคู่ไปกับการแยกนอนกลดตามโคนไม้ ตัดส่ิงเร้าจากโลกภายนอก   
 สภาพแบบสายเมือง/วัดชุมชน (เช่น ตำบลในเมือง ตำบลนาฝาย) ซึ่งผสมผสานเข้ากับคติความ
เชื่อ “ฮีต 12 ครอง 14” ของชาวอีสาน มีพิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญและการขอขมาครูอาจารย์ เน้นการจัด
งานขนาดใหญ่ เปิดโอกาสให้ฆราวาสมาร่วมตักบาตรและบวชชีพราหมณ์ร่วมกันหนาแน่น แต่มีส่ิงเร้าทาง
ประสาทสัมผัสสูงตามบริบทใกล้ชุมชนเมือง  
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 3) ปัญหาและอุปสรรคในทางปฏิบัติท่ีเกิดขึ้นในพื้นท่ี 
 จากการถอดบทสัมภาษณ์พบปัญหาสำคัญ 5 ด้าน คือ: 
 1. ด้านพระวินัย: พระนวกะ (บวชใหม่) ขาดความรู้ทางปริยัติ สวดคำบาลีและบอกวัตรตามกัน
โดยไม่เข้าใจความหมาย และนิยมใช้รูปแบบ "สุทธันตปริวาสรวม" อย่างพร่ำเพรื่อโดยไม่มีการแยกแยะ
อาบัติรายบุคคล  
 2. ด้านเทคโนโลยี: พระภิกษุบางรูปแอบพกพาและใช้ โทรศัพท์มือถือ ระหว่างอยู่กรรม ทำลาย
ความวิเวกและสำรวม  
  3. ด้านบุคลากร: ขาดแคลน "พระอาจารย์กรรม" (พระพี่เล้ียง) ท่ีมีความเช่ียวชาญ วินัยกรรมทำ
ให้ควบคุมและกวดขันพฤติกรรมไม่ท่ัวถึง  
  4. ด้านสาธารณูปโภค: ระบบห้องน้ำ สุขาภิบาล และการจัดการขยะไม่เพียงพอต่อปริมาณพระ
และฆราวาสท่ีมารวมกันจำนวนมาก  
 5. ด้านความปลอดภัยและสุขภาพ: มีช่องโหว่เรื่องพระปลอม/พระจรจัดแฝงตัวเข้ามาเพื่อหวัง
ปัจจัย รวมถึงพระผู้สูงอายุประสบปัญหาเจ็บป่วยกะทันหันในภาคสนาม  
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัย มีประเด็นสำคัญที ่นำมาอภิปรายผลเชิงวิเคราะห์เชื ่อมโยงทฤษฎีและ
ข้อเท็จจริงได้ดังนี้: 
 1) ปรากฏการณ์ "วินัยกรรมแปรสภาพสู่ประเพณีร่วมสมัย" ผลการวิจัยระบุชัดว่า ปัจจุบันปริวาส
กรรมในอำเภอเมืองชัยภูมิกลายสภาพเป็น "งานบุญเข้ากรรม" หรือโครงการรวมกลุ่มหมู่คณะ ประเด็นนี้
สอดคล้องกับงานวิจัยของ นายสมศักดิ์ ศิริสวัสด์ิ (2566) ท่ีพบว่ารูปแบบการเข้าปริวาสกรรมของสงฆ์ใน
ท้องถิ่นอีสานแปรเปล่ียนจากอดีตท่ีภิกษุต้องหลีกเร้นอยู่รูปเดียวไปสู่ลักษณะงานบุญประเพณีทำกันเป็น
หมู่คณะ โดยมีจุดมุ่งหมายมากกว่าหนึ่งอย่างคือทั้งเพื่อแก้อาบัติและอบรมกรรมฐานแก่พระสงฆ์และ
ประชาชน ซึ่งการแปรเปล่ียนนี้สะท้อนให้เห็นว่าบริบททางสังคมและศรัทธาของชุมชนได้เข้ามามีบทบาท
ปะปนกับกระบวนการทางพระวินัยบริสุทธิ์ดั้งเดิม  
 2) ความหย่อนยานในภาคปฏิบัติและอุปสรรคจากเครื่องมือส่ือสาร ปัญหาการพกพาและแอบใช้
งานสมาร์ทโฟนในเขตปริวาสกรรมในอำเภอเมืองชัยภูมิ ถือเป็นความท้าทายใหม่ที่ไม่มีในสมัยพุทธกาล 
ประเด็นนี้สอดคล้องกับข้อสังเกตในงานวิจัยของ พระมหาไพทูล อตฺถว์โส (2545) ท่ีระบุว่าการอยู่ปริวาส
กรรมในปัจจุบ ันมีป ัญหาคลาดเคลื ่อนและหย่อนยานไปจากเดิมจร ิงเนื ่องจากสิ ่งเร ้าภายนอก 
โทรศัพท์มือถือทำหน้าที่เป็นตัวเหนี่ยวรั้งจิตใจและรบกวนอินทรีย์สังวรศีล ทำให้ "วัตร 94 ข้อ" ในการ
ทรมานกิเลสและงดสิทธิ์บางประการไม่เกิดผลในเชิงพฤติกรรมอย่างแท้จริง  
 3) คุณค่าแฝงและประโยชน์เชิงสร้างสรรค์ต่อเศรษฐกิจและสังคมฐานราก แม้ในแง่พระวินัยจะ
พบข้อบกพร่อง แต่ในแง่ "ประโยชน์เชิงสร้างสรรค์ร่วมสมัย" งานปริวาสกรรมก่อคุณค่าต่อสังคมชัยภมูิ
อย่างเด่นชัด สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูสิริปภัสสรคุณ (2564) เรื่องบทบาทพระสงฆ์ในการเข้า
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ปริวาสกรรมต่อบุญกิริยาวัตถุ ๓ ของชาวพุทธ งานปริวาสกรรมในพื้นที่ช่วยยกระดับจิตใจฆราวาสผ่าน
การบวชชีพราหมณ์ สร้างความสมานฉันท์สามัคคีในท้องถิ่น และที่น่าสนใจคือมิติเชิงเศรษฐกิจชุมชน
ตามท่ี พระมหาไพทูล อตฺถว์โส (2545) ได้กล่าวอ้างไว้ว่า เป็นการสร้างงานและกระจายรายได้ให้แก่พ่อค้า
ประชาชนท่ีนำส่ิงของเครื่องใช้และอาหารมาจำหน่ายในงานบุญหมู่ใหญ่  
 
6. องค์ความรู้ในงานวิจัย  
 แม้สภาพสังคมจะแปรเปลี่ยนไป แต่การจัดปริวาสกรรมในอำเภอเมืองชัยภูมิกลับก่อให้เกิด
ประโยชน์เชิงสร้างสรรค์และคุณค่าแฝงในมิติต่าง ๆ ท้ังต่อตัวบรรพชิต คณะสงฆ์ และชุมชนอย่างมหาศาล 
ดังนี้: 
 1. มิติต่อตัวบรรพชิตและการธำรงพระศาสนา 
 ค่ายศาสนศึกษาภาคสนามสำหรับพระนวกะ: สำหรับพระภิกษุที่บวชใหม่หรือจำพรรษาอยู่วัด
ชนบทห่างไกลความเจริญด้านคันถธุระ งานปริวาสกรรมถือเป็น "โอกาสทองสุดท้าย" ในการเข้าค่าย
ฝึกอบรมกิริยามารยาท เรียนรู้อาจาริยวัตร และซึมซับวิถีแห่งพระธรรมวินัยอย่างเข้มข้นในภาคปฏิบัติ  
 การเคลียร์ปมในใจก่อนลาสิกขา: พระภิกษุส่วนใหญ่ที่บวชตามประเพณีระยะสั้นและเตรียมจะ
ลาสิกขา (สึก) ออกไปเป็นฆราวาส มักใช้วานปริวาสกรรมเป็นเครื่องมือในการ "เคลียร์ศีลและชำระ
บาปกรรม" ที่อาจพลั้งเผลอทำผิดวินัยข้อหนัก เพื่อให้ตนเองมีความบริสุทธิ์ใจในการออกไปใช้ชีวิ ตทาง
 โลกโดยไม่มีวิปฏิสาร (ความเดือดร้อนใจภายหลัง)  
 เป็นบาทฐานรองรับอธิจิตตสิกขา: ศีลท่ีบริสุทธิ์จากการยอมรับผิดและประพฤติวุฏฐานวิธี จะทำ
หน้าที่ข่มนิวรณ์และน้อมนำจิตใจให้เกิดความผ่องใส หายหวาดระแวง ซึ่งเป็นฐานรากที่แข็งแกร่งในการ
ทำสมาธิระดับฌานและเปิดประตูสู่การเจริญวิปัสสนาภาวนาเพื่อบรรลุมรรคผลนิพพานต่อไป  
 2. มิติต่อชุมชนและสังคม 
 นวัตกรรมการสร้างความสมานฉันท์ในชุมชน: งานบุญเข้ากรรมทำหน้าที่เป็นศูนย์รวมจิตใจของ
ชาวบ้านในตำบลและอำเภอ ข้อมูลสัมภาษณ์พบว่า ช่วงที่มีงานปริวาสกรรม ชาวบ้านจะเกิดความร่วม
แรงร่วมใจ หอบหิ้วภัตตาหารมาช่วยโรงครัวด้วยใจบริสุทธิ์ เกิดภาพความสมานฉันท์ และส่งผลให้อัตรา
การทะเลาะเบาะแว้งหรืออาชญากรรมในท้องถิ่นลดลงอย่างมีนัยสำคัญ  
 พื้นที่ยกระดับจิตใจของฆราวาส (สถาบันอบรมศีลธรรม): การเปิดพื้นที่ให้ฆราวาส (โดยเฉพาะ
ผู้สูงอายุและสตรี) เข้ามาบวชเนกขัมมะ สมาทานศีล 8 และฟังธรรมเทศนาควบคู่ไปด้วย ถือเป็นการใช้
กลไกของวัดเป็นโรงเรียนสอนศีลธรรมขนาดใหญ่ ช่วยให้ชาวบ้านได้ฝึกอบรมจิตใจและเข้าใจแก่นแท้ของ
ธรรมะในระดับท่ีสูงขึ้น  
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 3. มิติต่อเศรษฐกิจและภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
 การขับเคล่ือนเศรษฐกิจฐานราก: งานปริวาสกรรมหมู่คณะท่ีมีผู้คนมารวมตัวกันหลักร้อยหลักพัน 
สามารถกระตุ้นเศรษฐกิจในท้องถิ่นอำเภอเมืองชัยภูมิได้อย่างสร้างสรรค์ เกิดการสร้างงานและกระจาย
รายได้ให้แก่พ่อค้าแม่ค้าประชาชนจากการนำวัตถุดิบอาหาร น้ำปานะ ของใช้จำเป็นสำหรับพระสงฆ์ และ
ยาสมุนไพรพื้นบ้านมาจำหน่ายในพื้นท่ีรอบวัด  
 การอนุรักษ์วัฒนธรรม "ฮีต 12 ครอง 14": งานบุญเข้ากรรมช่วยสืบทอดและอนุรักษ์ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นอีสานไม่ให้สูญหายไปตามกาลเวลา ทำให้เยาวชนและคนรุ่นหลังได้เห็นคุณค่าของจารีตประเพณี
ด้ังเดิมท่ีผูกโยงอยู่กับพระพุทธศาสนา  
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะท่ีได้จากข้อคิดเห็นและข้อเรียกร้องเชิงนโยบายจากแบบสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล
หลัก เพื่อนำไปประยุกต์ใช้อย่างเป็นรูปธรรม ดังนี้:  
 1) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและการปกครองคณะสงฆ์ 
 ระบบคัดกรองส่วนกลาง: เสนอให้เจ้าคณะอำเภอเมืองชัยภูมิร่วมกับสำนักงานพระพุทธศาสนา
จังหวัด เข้ามาควบคุม ออกใบอนุญาตการจัดงานแก่เฉพาะวัดท่ีมีความพร้อม และจัดทำระบบลงทะเบียน
ตรวจสอบหนังสือสุทธิสงฆ์ร่วมกับเลขบัตรประชาชนอย่างเคร่งครัดเพื่อป้องกันพระปลอมหรือพระจรจัด
แฝงตัว  
 2) ข้อเสนอแนะเชิงภาคปฏิบัติและการจัดการวินัย 
 มาตรการกฎเหล็กงดมือถือ: กองอำนวยการจัดงานต้องกำหนดมาตรการท่ีเด็ดขาด ให้พระภิกษุผู้
เข้ากรรมทุกรูป ฝากโทรศัพท์มือถือและเครื่องมือสื่อสารทุกชนิดไว้ที ่กองอำนวยการส่วนกลาง ตลอด
ระยะเวลา 9 คืน 10 วันของการอยู่ปริวาส  
 3) ข้อเสนอแนะเชิงนวัตกรรมการศึกษาและสวัสดิการชุมชน 
 ผลิตสื่อ "วุฏฐานวิธีแอนิเมชัน": ควรมีการจัดทำสื่อการสอนในรูปแบบแอนิเมชัน 2D หรืออินโฟ
กราฟิกที่อธิบายเรื ่องโทษของอาบัติสังฆาทิเสสและขั้นตอนวุฏฐานวิธีให้เข้าใจง่าย เพื่อบรรจุลงใน
หลักสูตรนวกภูมิหรือธรรมศึกษาสำหรับพระบวชใหม่ได้ศึกษาล่วงหน้าก่อนเข้ากรรมจริง  
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