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บทคัดย่อ 

วิทยานิพนธ์นี้เป็นการประยุกต์ใช้วิธีการอุปัฏฐากของพระอานนท์โดยมี วัตถุประสงค์ 3 
ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาบทบาทหน้าที่ของพระอานนท์ในการเป็นพุทธอุปัฏฐาก 2) เพื่อศึกษา
หลักการอุปัฏฐากในพระพุทธศาสนา 3) เพื่อนำเสนอแนวทางการประยุกต์ใช้วิธีการอุปัฏฐากของ
พระอานนท์โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์ พระไตรปิฎก อรรถกถา และคัมภีร์อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง
งานวิทยานิพนธ์นี ้เป็นงานวิทยานิพนธ์เชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยผู้วิจัยได้
กำหนดขอบเขตของเนื้อหาโดยการ สังเคราะห์จากการศึกษาอัตตชีวประวัติของพระอานนท์ แล้ว
นำมาเรียบเรียงบรรยายเป็นเชิงพรรณนาเป็นงานวิจัยเชิงเอกสาร           

 ผลการวิจัย พบว่า บทบาทหน้าที่ของพระอานนท์ในการเป็นพุทธอุปัฏฐาก พระอานนท์
เป็นพุทธอุปัฏฐากผู้มีบทบาทสำคัญยิ่งในการอุปถัมภ์รับใช้พระพุทธเจ้า ด้วยจิตใจที่เปี่ยมด้วย
ศรัทธา ความเคารพ และความเสียสละอย่างแท้จริง ท่านได้ปฏิบัติหน้าท่ีดูแลใกล้ชิดพระพุทธองค์ 
ท้ังในด้านการจัดเตรียมกิจวัตร การอำนวยความสะดวกในการพบปะพุทธบริษัท และการกราบทูล
เรื ่องราวต่าง ๆ แด่พระพุทธเจ้าอย่างเหมาะสม พระอานนท์ยังเป็นผู้มีปฏิภาณและความทรง
จำเป็นเลิศ สามารถจดจำพระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ได้อย่างแม่นยำ ทำให้พระ
ธรรมคำสอนจำนวนมากได้รับการสืบทอดมาสู่คนรุ่นหลัง นอกจากนี้ท่านยังมีเมตตาจิตและความ



226  วารสารวิจัยธรรมศึกษา ปีที่ 9 ฉบบัที่ 1 (มกราคม – มถิุนายน 2569) ศูนย์วิจัยธรรมศึกษา สำนักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม 

 

อ่อนโยนในการประสานความสัมพันธ์ระหว่างพระพุทธเจ้ากับพุทธบริษัท จึงทำให้การเผยแผ่พระ
ธรรมดำเนินไปด้วยความราบรื่น ความเพียร ความอดทน และความจงรักภักดีของพระอานนท์ จึง
นับเป็นแบบอย่างของผู้ปฏิบัติหน้าที่ด้วยปัญญาและความกตัญญูต่อพระศาสดา อันเป็นคุณูปการ
สำคัญต่อการดำรงอยู่ของพระพุทธศาสนาในกาลต่อมา หลักการอุปัฏฐากในพระพุทธศาสนา 
หลักการอุปัฏฐากในพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางแห่งการปรนนิบัติรับใช้ที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของ
ศรัทธา ความเคารพ และความเมตตากรุณา ผู้ทำหน้าที่อุปัฏฐากพึงมีจิตใจบริสุทธิ์ มุ่งช่วยเหลือ
ผู้อื่นด้วยความจริงใจ ไม่หวังผลตอบแทน การอุปัฏฐากมิได้หมายถึงเพียงการดูแลด้านร่างกายหรือ
ส่ิงอำนวยความสะดวกเท่านั้น แต่ยังรวมถึงการเอาใจใส่ ดูแลด้วยความเข้าใจและปัญญา ผู้ปฏิบัติ
หน้าท่ีควรมีความสุภาพ อ่อนน้อม และสำรวมกาย วาจา ใจ ให้เหมาะสมกับกาลเทศะ อีกท้ังต้องมี
ความขยันหมั่นเพียร รู้จักสังเกตความต้องการของผู้ที่ตนดูแลโดยไม่ต้องรอการบอกกล่าว การ
อุปัฏฐากที่ดีจึงเป็นการปฏิบัติที่ผสานทั้งคุณธรรมและจริยธรรมเข้าด้วยกัน เมื่อกระทำด้วยจิตที่
เปี่ยมด้วยเมตตาและสติปัญญา ย่อมก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่ผู้รับการอุปัฏฐากและผู้ปฏิบัติเอง 
อีกท้ังยังสะท้อนถึงจิตสำนึกแห่งการเกื้อกูลกันในสังคมตามแนวทางแห่งพระพุทธศาสนา 

แนวทางการประยุกต์ใช้วิธีการอุปัฏฐากของพระอานนท์  แนวทางการประยุกต์ใช้วิธีการ
อุปัฏฐากของ พระอานนท์ ในพระพุทธศาสนาสามารถนำมาเป็นแบบอย่างในการดำเนินชีวิตและ
การทำงานได้อย่างกว้างขวาง โดยยึดหลักความเคารพ ศรัทธา และความเสียสละเป็นพื้นฐาน
สำคัญ ผู้ปฏิบัติควรมีจิตใจเอื้อเฟื้อ พร้อมช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจและจริงใจ ดำเนินหน้าที่
ด้วยความรอบคอบและใส่ใจในรายละเอียด เช่นเดียวกับที ่พระอานนท์ได้ปรนนิบัติร ับใช้  
พระพุทธเจ้า อย่างใกล้ชิดและสม่ำเสมอ นอกจากนี้ยังควรฝึกความจำ การใฝ่รู้ และการฟังอย่าง
ตั้งใจ เพื่อให้สามารถรับรู้และถ่ายทอดสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นได้อย่างถูกต้อง การอุปัฏฐากใน
ลักษณะนี้ยังสอนให้รู้จักการประสานงานและสร้างความสามัคคีในหมู่คณะ เมื่อผู้ปฏิบัติดำรงตน
ด้วยความอ่อนน้อม สุภาพ และมีเมตตากรุณา ย่อมทำให้เกิดบรรยากาศแห่งความไว้วางใจและ
ความร ่วมมือ อ ันเป็นรากฐานสำคัญของการอยู ่ร ่วมกันอย่างสันติ ในสังคมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา 
คำสำคัญ: แนวทางการประยุกต์, วิธีการอุปัฏฐาก, พระอานนท์
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ABSTRACT 
This thesis studies the application of Ananda's method of attending to the 

Buddha, with three objectives: 1) to study the role and responsibilities of Ananda as a 
Buddha attendant; 2) to study the principles of attending to the Buddha in Buddhism; 
and 3) to present a method for applying Ananda's attending to the Buddha . This is 
achieved by studying information from the Tripitaka, commentaries, and other relevant 
scriptures, and then compiling and describing the findings in a descriptive manner. 

The principles of service in Buddhism are a guideline for attending to others 
based on faith, respect, and compassion. Those providing service should have a pure 
heart, sincerely helping others without expecting anything in return . Service does not 
merely mean providing physical care or amenities, but also includes attentiveness, care 
with understanding and wisdom. Those performing this duty should be polite, humble, 
and composed in body, speech, and mind, appropriate to the situation. They must also 
be diligent, observant of the needs of those under their care, and willing to notice 
without being asked. Good caregiving, therefore, is a practice that integrates both virtue 
and ethics. When done with a compassionate and wise heart, it benefits both those 
being cared for and those performing the caregiving, and reflects a sense of mutual 
support in society, in accordance with Buddhist principles. 

The application of the method of service exemplified by Venerable Ananda in 
Buddhism can be broadly applied to life and work, based on the principles of respect, 
faith, and selflessness.  Practitioners should possess a generous spirit, willingly and 
sincerely helping others, and performing their duties with meticulousness and attention 
to detail, just as Venerable Ananda consistently and closely served the Buddha. 
Furthermore, they should cultivate memory, a thirst for knowledge, and attentive listening 
skills to accurately perceive and convey beneficial information to others.  This type of 
service also teaches coordination and fosters unity within a group.  When practitioners 
conduct themselves with humility, politeness, and compassion, it creates an atmosphere 
of trust and cooperation— a crucial foundation for peaceful coexistence in society 
according to Buddhist principles. 

Keywords: Application Guidelines, Methods of Monastic Care, Venerable Ananda 
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1. บทนำ 
 บทบาทของพระอานนท์ที่มีบทบาทหน้าที่ของพระอานนท์ในการเป็นพุทธอุปัฏฐากนั้นในส่วนท่ี
ได้กล่าวเอาไว้โดยเฉพาะในกรณีท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องราวของท่านพระอานนท์เถระนั้น มีอยู่กระจัดกระจาย 
โดยทั่วไปในคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถา ฎีกา ธัมมปทัฏฐกถา มงคลทีปนี เอกสาร หนังสือตำราทาง  
วิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ เป็นต้น จึงนับว่าเป็นการยากเป็นอย่างยิ่งที่จะหาหนังสือหรือ  
ตำราท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องราวของท่านพระอานนท์เถระ ท่ีมีเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับท่านพระอานนท์เถระใน
ทุกแง่มุมและในด้านต่าง ๆ ได้อย่างครบถ้วนบริบูรณ์มาศึกษาได้และการที่เรื่องราวต่าง ๆ ท่ี  (พระมหา
สิริวัฒน์ชัย ภูริปญฺโญ (พรมศรี), พ.ศ. 2567 : 4) เกี่ยวข้องกับอัตตชีวประวัติ ในทางด้านที่เกี่ยวข้องกับ
คุณูปการของพระอานนท์ที ่มีต่อการสืบทอด พระพุทธศาสนานั้น มีอยู่กระจัดกระจายอยู่ในคัมภีร์
พระไตรปิฎกและคัมภีร์อื่น ๆ ในที่ต่าง ๆ นั้น จึงนับได้ว่าเป็นปัญหาและอุปสรรคเป็นอย่างมากสำหรับ
พุทธศาสนิกชนและประชาชนคนท่ัวไปท่ี ต้องการศึกษาในเรื่องราวต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับท่านพระอานนท์
เถระ ดังนั้นแล้วทางผู้วิจัยจึงพยายาม เป็นอย่างยิ่งที่จะศึกษาถึงเรื่องราวต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับท่านพระ
อานนท์เถระให้มากท่ีสุดโดยละเอียด เพื่อท่ีจะเป็นประโยชน์แก่พุทธศาสนิกชนประชาชนคนท่ัวไป และผู้
ท่ีสนใจในการศึกษาเรื่องราวของ ท่านพระอานนท์เถระ 
 คุณสมบัติแห่งการเป็นพระอุปัฏฐากของท่านเอง ซึ่งมีหลักธรรมที่แฝงอยู่คือ เสียสละช่วยเหลือ
ด้วยจิตบริสุทธิ์ การธำรงรักษาพระสัทธรรมคำส่ังสอนอันเป็นพระพุทธพจน์ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าให้ดำรงคงอยู่ และตลอดไปจนถึงการมีส่วนร่วมในการทำสังคายนาครั้งท่ี 2 ภายหลังจากท่ี องค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงเสด็จดับขันธปริพินพานไปแล้ว ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นคุณุปการ ของพระ
อานนท์ที่มีต่อการเป็นพระอุปัฏฐาก ถือว่าท่านเป็นพระอุปัฏฐาก  เป็นพระเถระรูปหนึ่งที่เป็นผู้มีส่วน
สำคัญท่ีทำให้พระพุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรือง เป็นแบบอย่างในการปฏิบัติหน้าท่ีอุปัฏฐาก ช่วยเหลือ 
เกื้อกูล อย่างมีเมตตาธรรม และมีความเจริญก้าวหน้ามั่นคงสืบต่อกันมาจนถึงในปัจจุบันนี้ 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพื่อศึกษาบทบาทหน้าท่ีของพระอานนท์ในการเป็นพุทธอุปัฏฐาก     
 2.2 เพื่อศึกษาหลักการอุปัฏฐากในพระพุทธศาสนา  
 2.3 เพื่อนำเสนอแนวทางการประยุกต์ใช้วิธีการอุปัฏฐากของพระอานนท์ 
 
3. ขอบเขตการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่อง “การศึกษาบทบาทพุทธอุปัฏฐากของพระอานนท์เถระที่มีผลต่อกาสืบทอดคมัภีร์
พระพุทธศาสนา” เป็น งานวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขต
ของเนื้อหาโดยการ สังเคราะห์จากการศึกษาอัตตชีวประวัติของพระอานนท์ตลอดไปจนถึงบทบาทพทุธ
อุปัฏฐากของพระอานนท์ท่ีมี ต่อการสืบทอดพระพุทธศาสนาในแง่มุมต่าง ๆ ตลอดไปจนถึงบทบาทหน้าท่ี
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ในการเป็น ผู้สืบทอดพระพุทธศาสนา การธำรงรักษาไว้ซึ่งพระสัทธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าให้ดำรง
คงอยู่ และการเป็นผู้มีส่วนร่วมในการทำปฐมสังคายนาครั้งท่ี 1 ซึ่งล้วนเป็นผู้มีบทบาทสำคัญองค์หนึ่งใน
การสืบทอดพระพุทธศาสนาตราบจนปัจจุบัน 
 1) ข้อมูลปฐมภูมิได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทยทั้ง 45 เล่ม ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พุทธศักราช 2539 อรรถกถา ฎีกา ธัมมปัฏฐกถา มงคลัตถทีปนี พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา
ภาษาไทย ฉบับมหามงกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. 2545 
 2) ข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ตลอดไปจนถึงบทความทาง วิชาการท่ี
เกี่ยวข้องกับเรื่องราวของพระอานนท์ 
 3) หนังสือ ตำราทางวิชาการ เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องราวของพระอานนท์ ส่ือเอกสารท่ีไม่ได้
ตีพิมพ์ และข้อมูลออนไลน์ ส่ือดิจิตอล 
 การวิจัยเรื่อง “แนวทางการประยุกต์ใช้วิธีการอุปัฏฐากของพระอานนท์” เป็น งานวิจัยในเชิง
เอกสาร (Documentary Research) โดยผู้วิจัยได้เน้นศึกษาในเรื่องราวของท่านพระ อานนท์เถระ โดยมี
เนื้อหสาระท่ีเกี่ยวกับการศึกษาคุณสมบัติ และบทบาทหน้าท่ี แห่งการเป็นผู้สืบ ทอดพระพุทธศาสนาของ
พระอานนท์ ตลอดไปจนถึงผลงานของพระอานนท์ท่ีมีต่อการสืบทอด พระพุทธศาสนา ท่ีมีอยู่ในปัจจุบัน
ซึ่งในส่ิงท้ังหลายเหล่านี้นั้น ล้วนแล้วแต่เป็นบทบาทท่ีสำคัญของ ท่านพระอานนท์เถระท่ีมีต่อการสืบทอด
พระพุทธศาสนา อันถือได้ว่าตัวของท่านพระอานนท์เถระนั้นท่านเป็นพระเถระรูปหนึ่งท่ีเป็นผู้มีส่วนร่วม
สำคัญเป็นอย่างมากที่ทำให้พระพุทธศาสนาเกิดความ เจริญรุ่งเรือง และดำรงคงอยู่มาได้จวบจนถึงใน
ปัจจุบัน 
 
4. วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมุ่งศึกษาหลักการและ
แนวคิดเกี่ยวกับการอุปัฏฐากด้วยเมตตาธรรมที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจาก
เอกสารชั้นปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ .ศ. 2539 และ
พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. 2545 อรรถา ฎีกา ธัมมปทัฏฐ
กถา มงคลทีปนี เอกสาร หนังสือตำราทาง วิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ เป็นต้นจากนั้นนำ
ข้อมูลท่ีได้มาศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์เนื้อหาท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อให้เข้าใจหลักการอุปัฏฐากด้วยเมตตา
ธรรม แล้วนำเสนอผลการศึกษาในลักษณะพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 
ผลการวิจัย 
 บทบาทพุทธอุปัฏฐากของพระอานนท์พระอานนท์ทรงทำหน้าที่รับใช้พระพุทธเจ้าอย่างใกล้ชิด 
ด้วยความซื่อสัตย์และเมตตาท่านดูแลกิจต่าง ๆ อย่างรอบคอบ ทำให้การดำเนินงานเป็นไปอย่างราบรื่น
และเรียบร้อยมี ดังนี้  
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 1) ความเข้าใจผู้คนและกาลเทศะพระอานนท์มีความสามารถในการสังเกตจิตใจและความพร้อม
ของผู้คนท่านรู้ว่าควรแนะนำธรรมะระดับใดแก่บุคคลแต่ละประเภทจึงช่วยให้ทุกคนได้รับประโยชน์จาก
พระธรรมอย่างเหมาะสม 
 2) การจัดสรรการเข้าถึงพระพุทธเจ้าอย่างเหมาะสมท่านไม่ได้เพียงรับฟังคำพูด แต่เข้าใจความ
ทุกข์และความต้องการภายในบางคนเหมาะกับธรรมลึก บางคนต้องเริ่มจากเรื่องพื้นฐานการจัดสรรนี้ทำ
ให้การเผยแผ่ธรรมมีประสิทธิภาพสูงสุด 3) หลักความพอดีในการปฏิบัติหน้าที่ พระอานนท์ดำ เนินงาน
ด้วยความสมดุล ไม่มากหรือน้อยเกินไปความพอดีนี้ช่วยให้ทุกฝ่ายได้รับประโยชน์อย่างเหมาะสมจงึเป็น
หัวใจสำคัญของการทำงานเชิงธรรม4) บทบาทในการปฐมสังคายนาหลังพระพุทธเจ้าปรินิพพาน ท่านมี
บทบาทสำคัญในการรวบรวมพระธรรมด้วยความจำอันเป็นเลิศ ท่านถ่ายทอดคำสอนแก่คณะสงฆ์อย่าง
ถูกต้องเพื่อรักษาพระธรรมวินัยไม่ให้คลาดเคลื่อนตามกาลเวลา 5) ลักษณะของการสังคายนาการ
สังคายนาเป็นการร่วมกันตรวจสอบและกล่ันกรองพระธรรมมิใช่การแข่งขัน แต่เป็นความร่วมมือของพระ
อรหันต์เพื่อรักษาความจริงของพระพุทธศาสนาให้คงอยู่บริสุทธิ์ 6) ความร่วมมือจากพระเจ้าอชาตศัตรู
พระเจ้าอชาตศัตรูทรงอุปถัมภ์การสังคายนาให้สำเร็จแสดงถึงการสนับสนุนจากฝ่ายอาณาจักรต่อพระ
ศาสนาทำให้การดำเนินงานเป็นไปอย่างมั่นคงและเรียบร้อย 7) การสำรวมอินทรีย์และสติในชีวิตพระ
อานนท์ได้รับคำสอนเรื่องการรู้เท่าทันอารมณ์และส่ิงเร้าไม่ปล่อยใจให้หลงไปตามความยินดีหรือความยึด
ติด แต่ใช้สติและปัญญาในการดำเนินชีวิตอย่างถูกต้องดังนั้น บทบาทของพระอานนท์ในฐานะพุทธ
อุปัฏฐากจึงมิได้จำกัดอยู่เพียงการดูแลรับใช้พระพุทธเจ้าเท่านั้น แต่ยังครอบคลุมถึงการเป็นผู้ประสาน
ความสัมพันธ์ระหว่างพระพุทธเจ้ากับพุทธบริษัท การรักษาและสืบทอดพระธรรมวินัย ตลอดจนการเป็น
แบบอย่างแห่งความเสียสละ ความอดทน และปัญญาอันสุขุมลุ่มลึก คุณธรรมเหล่านี้ทำให้พระอานนท์
ได้รับการยกย่องว่าเป็นบุคคลสำคัญผู้มีส่วนอย่างยิ่งต่อความมั่นคงและการสืบทอดพระพุทธศาสนาจนถึง
ปัจจุบัน 
 หลักการอุปัฏฐากในพระพุทธศาสนา คือ 1) ศรัทธา เป็นความเช่ือมั่นท่ีคอยเกื้อหนุนและส่งเสริม
กุศลธรรมท้ังหลายให้เจริญขึ้นเป็นพลังใจท่ีช่วยให้บุคคลมุ่งมั่นในการทำความดีและปฏิบัติธรรมศรัทธาทำ
ให้เกิดความเพียร สติ สมาธิ และปัญญาได้ง่ายข้ึนเปรียบเสมือนผู้คอยค้ำจุนหรือหล่อเล้ียงคุณธรรมต่าง ๆ 
ให้เติบโตจึงเป็นพื้นฐานสำคัญที่นำไปสู่ความก้าวหน้าในชีวิตและทางธรรม 2) ความเคารพในหลัก
อุปัฏฐาก เป็นการแสดงความนอบน้อม ยกย่อง และเอาใจใส่ต่อบุคคลหรือส่ิงท่ีควรเคารพ พร้อมท้ังคอย
อุปการะ สนับสนุน และปฏิบัติด้วยความจริงใจ ความเคารพเช่นนี้เป็นคุณธรรมท่ีช่วยเกื้อกูลความสัมพันธ์
และส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างดีงาม ผู้ท่ีมีความเคารพย่อมพร้อมรับฟังคำส่ังสอน ปฏิบัติตามส่ิงท่ีถูกต้อง 
และสนับสนุนกิจอันเป็นประโยชน์ จึงนับเป็นหลักสำคัญท่ีค้ำจุนท้ังการดำเนินชีวิตและการปฏิบัติธรรมให้
เจริญก้าวหน้า  3) ความเมตตากรุณาในหลักอุปัฏฐาก ของการมีความปรารถนาดีต่อผู้อื่น พร้อมทั้งให้
ความช่วยเหลือ ดูแล และเกื้อกูลเมื่อผู้อื่นประสบความทุกข์หรือความเดือดร้อน ด้วยจิตใจท่ีเอื้อเฟื้อและ
จริงใจ ความเมตตากรุณาเป็นคุณธรรมที่ทำให้การอุปัฏฐากเป็นไปด้วยความอบอุ่นและบริสุทธิ์ ใจ ช่วย
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สร้างความสามัคคีและความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล อีกท้ังยังส่งเสริมให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข
และเกื้อกูลกัน 4) ความสุภาพอ่อนน้อมในหลักอุปัฏฐาก เป็นการแสดงกิริยาวาจาที่เรียบร้อย นุ่มนวล 
และมีสัมมาคารวะต่อผู้อื่น พร้อมทั้งปฏิบัติตนด้วยความถ่อมตน ไม่กระด้างหรือหยิ่งผยอง ผู้ที่มีความ
สุภาพอ่อนน้อมย่อมเป็นท่ีรักและน่าเคารพของคนรอบข้าง ทำให้การอุปัฏฐากหรือการให้ความช่วยเหลือ
เป็นไปด้วยความราบรื่น เกิดความไว้วางใจ และส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีงามระหว่างกัน การอุปัฏฐาก 
ในพระพุทธศาสนา มิใช่เพียงการกระทำท่ีเกิดขึ้นระหว่างคนกับคน แต่เป็น “กระบวนการขัดเกลาจิต” ท่ี
ค่อย ๆ เปล่ียนมนุษย์จากผู้รับ ไปสู่ผู้ให้ และจากผู้ให้ ไปสู่ผู้เข้าใจบุพการีมิได้เป็นเพียงผู้มีพระคุณในอดีต 
แต่เป็น “กระจกแห่งความเสียสละ” ท่ีสะท้อนให้เราเห็นว่าชีวิตหนึ่งเติบโตขึ้นมาได้อย่างไร การอุปัฏฐาก
ท่านจึงไม่ใช่แค่การตอบแทน แต่เป็นการเรียนรู้ท่ีจะ “ให้โดยไม่คำนวณ” เหมือนท่ีท่านเคยให้แก่เราโดย
ไม่เคยคิดราคาครูอาจารย์และผู้มีพระคุณ เปรียบเสมือนผู้วางเข็มทิศให้ชีวิต การเคารพท่านจึงมิใช่เพยีง
การก้มศีรษะ แต่คือการ “ยกคำสอนขึ้นมาไว้ในชีวิตจริง” เพราะคำสอนจะมีคุณค่า ก็ต่อเมื่อถูกนำไปใช้ 
มิใช่เพียงถูกจดจำพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติดี มิได้เป็นเพียงผู้รับปัจจัย แต่เป็น “พื้นที่แห่งการหว่านเมล็ดบุญ” 
ของผู้คน การอุปัฏฐากจึงเป็นการมีส่วนร่วมในการทำให้ธรรมะยังคงไหลเวียนอยู่ในโลก ไม่ขาดช่วง ไม่
แห้งเหือดผู้เจ็บป่วยและผู้ตกทุกข์ เปรียบเหมือน “หน้าต่างของความจริง” ที่เปิดให้เราเห็นความ
เปราะบางของชีวิต การเข้าไปดูแลเขา มิใช่เพียงช่วยเขา แต่ทำให้เราเข้าใจชีวิตลึกขึ้น ว่าทุกคนล้วนต้อง
เผชิญความไม่แน่นอนเหมือนกันมิตรสหายและคนในสังคม คือพื้นที่ที ่ธรรมะถูกทดสอบจริง เพราะ
ความสัมพันธ์คือเวทีท่ีอัตตาและเมตตาปะทะกันอยู่เสมอ การอุปัฏฐากกันจึงเป็นการเลือก “ให้เมตตา
ชนะอัตตา” ในแต่ละสถานการณ์ 
 เมื่อมองรวมกัน การอุปัฏฐากจึงเป็นเหมือน สะพานที่เชื่อมคนกับคน และเชื่อมใจของเรากับ
ความดีงามเป็นการทำให้ความสัมพันธ์ไม่หยุดอยู่ที่ผลประโยชน์เหมือนกับพระอานนท์ แต่เติบโตไปสู่
คุณค่าในระดับที่ลึกขึ้น การอุปัฏฐากคือการฝึกการลดตัวตน เพราะทุกครั้งที่เราดูแลผู้อื่น เรากำลังลด
พื้นที่ของความเห็นแก่ตัวลง และเปิดพื้นที่ให้ความเมตตาเข้ามาแทนที่การให้โดยไม่หวังผล จึงไม่ใช่การ
สูญเสีย แต่เป็นการปลดภาระของใจยิ่งให้ ใจก็ยิ่งเบายิ่งแบ่งปัน ใจก็ยิ่งกว้างเมื่อใจเบาและกว้างขึ้น มนุษย์
จะไม่มองกันเป็นคู่แข่ง แต่เป็นผู้ร่วมทางสังคมจึงค่อย ๆ เปลี่ยนจากพื้นที่แห่งการแข่งขัน ไปสู่พื้นที่แห่ง
การเกื้อกูลความอ่อนโยนที่เกิดจากการอุปัฏฐาก มิได้เกิดขึ้นในทันทีแต่ค่อย ๆ สะสมจากการกระทำ  
เล็ก ๆ ท่ีทำซ้ำอย่างต่อเนื่องคำพูดดี ๆ การช่วยเหลือเล็กน้อย การใส่ใจในรายละเอียดส่ิงเหล่านี้คือ เมล็ด
พันธุ์ของความงดงาม ท่ีเติบโตในสังคมเมื่อเวลาผ่านไป เมล็ดเล็ก ๆ เหล่านี้จะรวมกันเป็นวัฒนธรรมแห่ง
ความเอื้อเฟื้อทำให้สังคมไม่แข็งกระด้าง ไม่แห้งแล้งทางจิตใจในอีกมุมหนึ่ง การอุปัฏฐากยังเป็นการฝึก 
การมองเห็นคุณค่าในผู้อื ่นเพราะเมื่อเราดูแลใคร เรากำลังยอมรับว่าเขามีคุณค่าและการยอมรับนี้เอง  
ที่ทำให้ความสัมพันธ์ลึกซึ้งและมั่นคงเมื่อความสัมพันธ์มั่นคง สังคมก็มั่นคง เพราะรากฐานของสังคม  
มิใช่กฎหมายหรือโครงสร้างแต่คือ “หัวใจของผู้คนหากหัวใจของผู้คนเต็มไปด้วยความเมตตา สังคมก็จะ
สงบโดยไม่ต้องบังคับแต่หากหัวใจเต็มไปด้วยความเห็นแก่ตัว ต่อให้มีกฎมากเพียงใด ก็ยากจะเกิดความ
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สงบแท้จริงดังนั้น การอุปัฏฐากจึงไม่ใช่เพียงกิจกรรมทางศาสนาแต่เป็น “กลไกเงียบ” ที่หล่อเลี้ยงสังคม
จากภายในเมื่อมองในระดับชีวิตส่วนตัว การอุปัฏฐากทำให้เราไม่หลงลืมความเป็นมนุษย์เพราะในโลกท่ี
เร่งรีบ การดูแลกันคือการหยุด และย้ำเตือนว่า“เรามิได้อยู่ลำพัง”และในระดับสูงสุด การอุปัฏฐากคือการ
ทำให้ธรรมะ “มีตัวตน”ไม่ใช่เพียงคำสอนในหนังสือแต่เป็นการกระทำท่ีจับต้องได้ เห็นได้ และรู้สึกได้ทุก
ครั้งท่ีเราช่วยใครทุกครั้งท่ีเราฟังใครทุกครั้งท่ีเรายอมลดตัวตนลงธรรมะกำลังเกิดขึ้นตรงนั้นท้ายท่ีสุด การ
อุปัฏฐากจึงไม่ใช่เพียงศิลปะแห่งการให้แต่เป็นศิลปะแห่งการ “เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ขึ้น” ทีละน้อยและ
เมื่อมนุษย์แต่ละคนค่อย ๆ สมบูรณ์ขึ้นโลกท้ังใบก็จะค่อย ๆ งดงามข้ึนตามไปด้วยอย่างเงียบงาม 
 อานิสงส์และผลที่ได้รับจากการอุปัฏฐาก ด้านจิตใจ การอุปัฏฐากช่วยหล่อหลอมให้ผู้ปฏิบัติมี
จิตใจอ่อนโยน มีเมตตา กรุณา และความเสียสละเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง การดูแลผู้อื่นอย่างใกล้ชิดทำให้
เกิดความเข้าใจในความทุกข์และความต้องการของผู้อื่น ส่งผลให้จิตใจลดความเห็นแก่ตัว และมีความ
พร้อมท่ีจะช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน นอกจากนี้ การอุปัฏฐากยังช่วยให้เกิดความสงบภายใน 
เพราะเป็นการกระทำท่ีสอดคล้องกับหลักธรรม ทำให้จิตใจเกิดความอิ่มเอิบและเบิกบาน 
 นำเสนอแนวทางการประยุกต์ใช้วิธีการอุปัฏฐากของพระอานนท์ การอุปัฏฐาก” มิใช่เพียงวิธีการ
ภายนอก แต่คือ “ท่าทีของจิต” ท่ีค่อย ๆ เปล่ียนวิธีมองโลกของเราให้ละเอียด อ่อนโยน และรับผิดชอบ
มากขึ้นเมื่อเราปลูกฝังใจให้ไวต่อความต้องการของผู้อื่น สิ่งที่เปลี่ยนแปลงก่อนคือ “การมองเห็น” จาก
เดิมที่เห็นเพียงผิวเผิน จะเริ่มเห็นรายละเอียด เห็นความเหนื่อยล้า เห็นความเงียบที่แฝงความทุกข์ เห็น
รอยยิ้มที่อาจซ่อนความกังวลอยู่ข้างในการใส่ใจจึงไม่ใช่เพียงการกระทำ แต่เป็นการ “รับรู้ชีวิตของผู้อื่น
อย่างลึกซึ้ง”ในบริบทของครอบครัว การอุปัฏฐากไม่จำเป็นต้องยิ่งใหญ่ อาจเป็นเพียงการรับฟังโดยไม่
ตัดสิน การช่วยแบ่งเบาภาระเล็ก ๆ น้อย ๆ หรือการใส่ใจในส่ิงท่ีอีกฝ่ายไม่เคยเอ่ยปากส่ิงเล็กน้อยเหล่านี้ 
เมื่อสะสม จะกลายเป็น “ความอบอุ่นท่ีมองไม่เห็นแต่รู้สึกได้”ในท่ีทำงาน การนำแนวทางนี้มาใช้ คือการ
ทำหน้าท่ีให้เต็มท่ีโดยไม่ต้องมีใครคอยกำกับ รู้ว่าช่วงเวลาใดควรเร่ง ช่วงเวลาใดควรผ่อน รู้ว่าใครต้องการ
ความช่วยเหลือแม้เขาไม่ร้องขอความรับผิดชอบจึงไม่ใช่เพียงการทำงานให้เสร็จ แต่คือการทำให้ “งานนั้น
มีคุณค่า” ต่อผู้อื่นในสังคมท่ีกว้างขึ้น การอุปัฏฐากอาจแสดงออกผ่านการเคารพกติกา การไม่เอาเปรียบ 
และการช่วยเหลือกันในยามจำเป็นส่ิงเหล่านี้คือ “การสร้างพื้นท่ีปลอดภัย” ให้ผู้คนสามารถอยู่ร่วมกันได้
อย่างไว้วางใจการเป็นผู้ฟังที่แท้จริง ยิ่งพิจารณายิ่งเห็นว่าเป็นศิลปะที่ยาก เพราะต้องละวางความอยาก
พูด ความอยากถูก และความอยากเอาชนะการฟังอย่างแท้คือการ “วางตัวเองลงช่ัวคราว” เพื่อให้ผู้อื่นได้
ปรากฏและเมื่อผู้อื่นรู้สึกว่าตนถูกฟัง เขาจะค่อย ๆ เปิดใจ และความเข้าใจจะเกิดขึ้นโดยไม่ต้องบังคับ ใน
ด้านของการส่ือสาร ความชัดเจนมิใช่เพียงเรื่องของภาษา แต่เป็นเรื่องของ “ความซื่อสัตย์ต่อความจริง”
การถ่ายทอดสิ่งใด หากปราศจากการบิดเบือน ย่อมทำให้ผู้ฟังเกิดความไว้วางใจและความไว้วางใจนี่เอง 
คือรากฐานของความสัมพันธ์ที่ยั่งยืนการพัฒนาความจำ ก็ไม่ใช่เพียงเพื่อจำข้อมูล แต่เพื่อ “รักษาส่ิง
สำคัญไม่ให้เลือนหาย”ไม่ว่าจะเป็นคำพูดดี ๆ ความต้ังใจของผู้อื่น หรือบทเรียนจากประสบการณ์เมื่อเรา
จำส่ิงเหล่านี้ได้ ชีวิตจะมีความต่อเนื่อง และการกระทำของเราจะมีความหมายมากขึ้นส่วนความอ่อนน้อม
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ถ่อมตน คือหัวใจของการอุปัฏฐากทั้งหมดเพราะหากยังยึดตนเป็นศูนย์กลาง การให้ย่อมแฝงเงื่อนไขแต่
เมื่อวางอัตตาลง การให้จะกลายเป็นธรรมชาติ ไม่ต้องฝืน ไม่ต้องแสดง 
 การไม่ยึดตน มิได้หมายถึงการไม่มีตัวตนแต่คือการรู้ว่า “ตัวตนไม่ใช่ศูนย์กลางของทุกสิ่ง”จึง
พร้อมปรับตัว เรียนรู้ และยอมรับความแตกต่างได้อย่างไม่ทุกข์เมื่อแนวทางเหล่านี้ถูกนำไปใช้ต่อเนื่อง 
ชีวิตจะค่อย ๆ เปล่ียนจากความเร่งรีบ ไปสู่ความมีสติจากความแข็งกระด้าง ไปสู่ความอ่อนโยนจากความ
โดดเดี่ยว ไปสู่ความเชื่อมโยงความสัมพันธ์ที ่เคยผิวเผิน จะค่อย ๆ ลึกขึ้นจากการอยู่ร่วมกันเฉย ๆ 
กลายเป็นการ “เข้าใจกัน”และจากการเข้าใจกัน จะค่อย ๆ กลายเป็นการ “เกื้อกูลกัน” อย่างแท้จริงใน
ระดับที่ลึกขึ้นอีก การอุปัฏฐากจะกลายเป็น “การฝึกใจ”เพราะทุกครั้งที่เราเลือกใส่ใจผู้อื่น เรากำลังลด
ความเห็นแก่ตัวทุกครั้งที ่เราอดทน เรากำลังเพิ่มความเข้มแข็งภายในทุกครั้งที ่เราให้อภัย เรากำลัง
ปลดปล่อยตัวเองจากความคับแคบของใจ 
 ดังนั้น การอุปัฏฐากจึงไม่ใช่เพียงการทำเพื่อผู้อื่นแต่เป็นการ “สร้างตัวเองใหม่” อย่างเงียบ ๆเมื่อ
มองให้ลึกที่สุด จะพบว่า แนวทางนี้มิได้เปลี่ยนแค่ความสัมพันธ์แต่เปลี่ยน “คุณภาพของการมีชีวิตอยู่”
จากชีวิตที่มุ่งแต่การเอาตัวรอดกลายเป็นชีวิตที่รู้จักแบ่งปันจากชีวิตที่วัดค่าด้วยความสำเร็จภายนอก
กลายเป็นชีวิตที่วัดค่าด้วยความสงบภายในและเมื ่อมนุษย์คนหนึ่งเปลี่ยนไปเช่นนี้เขาจะกลายเป็น
ศูนย์กลางเล็ก ๆ ของความดีงามท่ีแผ่ขยายออกไปโดยไม่ต้องประกาศ  
 การนำแนวทางของ พระอานนท์ มาใช้จึงไม่ใช่เพียงการเลียนแบบพฤติกรรมแต่คือการเข้าใจ จิต
วิญญาณของการเกื้อกูลและเมื่อเข้าใจเช่นนั้นทุกการกระทำ เล็กน้อยก็จะกลายเป็นธรรมะที่มีชีวิตอยู่ใน
โลกจริงอย่างแท้จริง 
 
5. การอภิปรายผล 
 1) บทบาทหน้าท่ีของพระอานนท์ในการเป็นพุทธอุปัฏฐาก 
 พระอานนท์ ได้รับยกย่องว่าเป็น พหูสูตผู้มีความรู้กว้างขวางจากการฟัง การศึกษา และการ
จดจำอย่างยอดเยี่ยม มิได้หมายถึงเพียงจำได้มาก แต่หมายถึง เข้าใจอย่างลึกและถ่ายทอดได้ถูกต้อง ท่าน
ได้ติดตามรับฟังพระธรรมจาก พระพุทธเจ้า อย่างใกล้ชิด ทำให้สามารถจดจำพระสูตรต่าง ๆ ได้อย่าง
แม่นยำความเป็นพหูสูตของพระอานนท์ จึงมีทั้งสามมิติ คือ ฟังมาก จำได้แม่น และเข้าใจความหมาย
ไม่ใช่เพียงเก็บข้อมูล แต่สามารถอธิบาย แยกแยะ และถ่ายทอดธรรมะให้ผู้อื่นเข้าใจได้อย่างชัดเจนด้วย
เหตุนี้ ท่านจึงมีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งในการสังคายนาพระธรรม เพราะเป็นเสมือน คลังความทรงจำแห่ง
พระศาสนา สอดคล้องกับงานวิทยานิพนธ์ของพระประสิทธิสุตคุณ (ฤกษ์นาวี) (ฉลอง สุภาจาโร). 2553. : 
บทคัดย่อ.  ได้ทำวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์ บทบาทของพระเลขานุการในพระพุทธศาสนาเถรวาท” (ศึกษา
เฉพาะกรณีของพระอานนท์) ควรยึดหลักของพระอานนท์ เถระมาเป็นแบบอย่าง อย่างเช่น มีอันได้แก่ ผู้
มีบุคลิกดี มีใจฝักใฝ่ต่อการศึกษา เป็นพหูสูต เป็นบุคคลผู้ช่างคิด ช่าง สังเกต ช่างถาม มีความประหยัด
มัธยัสถ์ มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อเพื่อนสหธรรมิก และต้องมีคุณธรรม มีความอ่อนน้อมถ่อมตน มีความ
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กตัญญูกตเวที พระอานนท์ มีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งในการเผยแผ่พระธรรม โดยมิใช่เพียงผู้จดจำคำสอน 
แต่เป็น ผู้ถ่ายทอดธรรมให้มีชีวิต ในหมู่ชนด้วยความเป็นพหูสูต ท่านสามารถนำคำสอนของ พระพุทธเจ้า 
มาอธิบายอย่างชัดเจน เข้าใจง่าย และเหมาะกับผู้ฟังแต่ละประเภท จึงทำให้ธรรมะเข้าถึงผู ้คนได้
กว้างขวางสอดคล้องกับงานวิทยานิพนธ์พระมหาจิตติภัทร อจลธมฺโม (จันทร์คุ้ม).2537 : บทคัดย่อ. ได้ทำ
วิจัยเรื่อง “การศึกษาบทบาทของพระ อานนท์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบว่า โดยเริ่ม
จากประวัติความเป็นมาตั้งแต่ต้น จนถึงการปรินิพพาน ความสัมพันธ์กับบุคคลในฐานะต่างๆและการ
แสดงธรรมแก่พุทธบริษัท 4 และ บุคคลทั่วไปตามลำดับของพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น พอได้ข้อสรุป
ดังต่อไปนี้ว่าท่านนั้นยังเป็นตัวอย่างในการเผยแพร่พระพุทธศาสนาของเหล่าพุทธศาสนิกชนในปัจจุบันนี้
ได้เป็น อย่างดี พระอานนท์ สะสมบุญมิใช่เพียงด้วยการให้ทานหรือประกอบพิธี แต่ด้วยการ ดำรงชีวิตท้ัง
ชีวิตให้เป็นบุญ อย่างต่อเนื่องท่านสั่งสมบุญผ่านการอุปัฏฐาก พระพุทธเจ้า ด้วยความเคารพ เอาใจใส่ 
และไม่เห็นแก่ความเหน็ดเหนื่อย การดูแลในกิจวัตรเล็กน้อย เช่น จัดเตรียมน้ำ ภัตตาหาร และสถานท่ี 
ล้วนเป็นบุญที่เกิดจากความตั้งใจบริสุทธิ์นอกจากนี้ ท่านยังสะสมบุญด้วยการฟังธรรม ศึกษาธรรม และ
จดจำอย่างไม่ประมาท จนสามารถรักษาและถ่ายทอดพระธรรมได้อย่างถูกต้อง ซึ่งเป็นบุญทางปัญญาท่ี
ลึกซึ้งยิ่งพระอานนท์ยังมีเมตตาต่อเพื่อนสหธรรมิกและพุทธบริษัท คอยช่วยเหลือ แนะนำ และเปิดโอกาส
ให้ผู้อื่นเข้าถึงธรรมะ นับเป็นการให้ “ธรรมทาน” ซึ่งถือเป็นบุญอันสูงสอดคล้องกับพระไตปรากฏ ฉบับ
มหาจุฬาได้กล่าวว่า ด้วยเหตุท่ีได้ให้ทาน ส่ังสมบุญไว้ในภพนั้นๆ ตลอด 211,111 กัปป์ บังเกิดในดุสิตบุรี
พร้อมกับพระโพธิสัตว์ของเราทั้งหลาย จุติจากที่นั้นแล้วไปเกิดในพระราชมณเฑียรของพระเจ้าศากยะ
พระนามว่าอมิโตทนะได้ช่ือว่าอานนท์เพราะเกิดมาทำให้พระญาติยินดีและได้ออกบวชเป็นสาวกและพุทธ
อุปัฎฐากสมปรารถนาทุกประการ (อง.ฺเอกกฺก.อ. (ไทย) 2/229-223) 
 การเร่งความเพียรอย่างยิ่งก่อนการทำสังคายนา เพราะแม้ท่านจะเป็นพหูสูตผู้ทรงจำพระธรรม
มากมาย แต่ขณะนั้นยังมิได้บรรลุพระอรหัตผล ซึ่งเป็นคุณสมบัติสำคัญของผู้เข้าร่วมสังคายนาด้วยเหตุนี้ 
ท่านจึงตั้งใจปฏิบัติธรรมอย่างเข้มข้น ทั้งการเจริญสมาธิและวิปัสสนา ไม่ปล่อยเวลาให้สูญเปล่า ใช้ทุก
ขณะเป็นโอกาสในการพิจารณากายและจิตตามความเป็นจริงสอดคล้องกับพระอานนท์เร่งทำความเพียร
อย่างหนัก เพื่อให้สำเร็จเป็นพระอรหันต์ทันเวลาสังคายนา และได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ในราตรีก่อน
เริ่มทำสังคายนาในท่าที่กำลังจะพักผ่อนขณะที่ศีรษะกำลังจะถึงหมอนนั่นเอง พระอานนท์จึงเป็นพระ
อรหันต์องค์เดียวที่ได้ช่ือว่าบรรลุธรรมในลักษณะท่าทางท่ีแปลกกวาพระอรหันต์คือ เป็นลักษณะท่าทางท่ี
ไม่ใช่อยู่ในอิริยาบถทั้ง 4 เมื่อเริ่มทำสังคายนา ที่ประชุมได้ตกลงทำสังคายนาพระวินัยก่อน โดยมีพระอุ
บาลี หน้าที่เป็นผู้วิสัชนาพระวินัย พระมหากัสสปะเป็นผู้ซักถามจนจบแล้วเสร็จ และทำสังคายนา และ
พระอภิธรรม โดยกระทำอยู่ 7 เดือน จึงแล้วเสร็จ และมีพระเจ้าอชาติศัตรูเป็นผู้ทรงอุปถัมภ์ (วศิน อินทส
ระ, 2541: 29) 

 พระอานนท์ มีบทบาทสำคัญในการสนับสนุนการบวชของภิกษุณี โดยเฉพาะกรณีของ พระนาง
มหาปชาบดีโคตมีเมื่อพระนางมหาปชาบดีโคตมีพร้อมสตรีจำนวนมากมีความประสงค์จะออกบวช แต่ใน
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ครั้งแรก พระพุทธเจ้า ยังมิได้ทรงอนุญาต พระอานนท์ได้เข้าไปทูลถามและแสดงเหตุผลอย่างสุขุม โดย
มิได้โต้แย้ง แต่ใช้ปัญญาในการตั้งคำถามท่านได้ทูลถามว่า สตรีมีความสามารถบรรลุธรรมได้เช่นเดียวกับ
บุรุษหรือไม่ เมื่อพระพุทธองค์ทรงยืนยันว่า “สามารถบรรลุได้” พระอานนท์จึงกราบทูลต่อว่า หากเป็น
เช่นนั้น การเปิดโอกาสให้สตรีบวชย่อมเป็นประโยชน์อย่างยิ่งด้วยเหตุนี้ พระพุทธองค์จึงทรงอนุญาตให้มี
การบวชภิกษุณี โดยมีหลักเกณฑ์ท่ีเรียกว่า “ครุธรรม 8 ประการ” เป็นกรอบในการดำรงชีวิตของภิกษุณี
สงฆ์สอดคล้องกับพระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาว่า ท่านพระอานนท์เถระท่านได้กลับไปแจ้งข่าวให้แก่พระ
นางปชาบดีโคตมีพร้อมกับด้วยหญิงผู้เป็นบริวารของพระนางได้รับทราบในเรื่องราวต่าง ๆ ทุกประการ
แล้ว ฝ่ายพระนางมหาปชาบดีโคตมีพร้อมกับด้วยหญิงผู้เป็นบริวารของพระนาง เมื่อพอได้สดับรับฟงัใน
เรื่องราวต่าง ๆ ทุกประการนั้นแล้ว (วิ.จ. (บาลี) 7/412/232-3) ต่างก็มีใจอันปิติยินดีเป็นยิ่งนัก และ
นอกจากนี้แล้วยังได้พร้อมใจกันยอมรับและปฏิบัติตามในเงื่อนไขท่ีมีอยู่ใน คุรุธรรมท้ัง 8 ประการ 

 2) หลักการอุปัฏฐากในพระพุทธศาสนา 

 พระอานนท์ เป็นแบบอย่างของผู้มีสติปัญญาที่งอกงามจากทั้ง การฟัง การจำ และการเข้าใจ  
อย่างสมดุลสติของท่านปรากฏชัดในความสามารถรู้กาลเทศะ รู้ว่าเวลาใดควรทำส่ิงใด และควรปฏิบัติต่อ
บุคคลแต่ละประเภทอย่างเหมาะสม ไม่เร่ง ไม่ช้า แต่พอดีในทุกจังหวะชีวิตส่วนปัญญาของท่านมิใช่เพียง
ความรู้ที ่สะสม แต่เป็นความเข้าใจที่สามารถนำมาใช้ได้จริง เช่น การตั้งคำถามอย่างแยบคายต่อ 
พระพุทธเจ้า เพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ส่วนรวมสอดคล้องกับสมเด็จพระสังฆราช (สา)   ได้ทรงกล่าวเอาไว้
ในหนังสือพุทธประวัติ (เล่มท่ี 3) ดังมีความว่า (สมเด็จพระสังฆราช (สา),2538 :76). สมเด็จพระผู้มีพระ
ภาคเจ้า ได้ทรงตรัสเรียกพระภิกษุท้ังหลาย แล้วจึงทรงแสดงความท่ีพระอานนท์ เถระเป็นยอดแห่งพุทธ
อุปัฏฐากอย่างยิ่งว่า “พระอานนท์เป็นบัณฑิตผู้ดำเนินชีวิตด้วยปัญญา ท่าน ย่อมรู้ว่าเวลานี้เป็นกาลเพื่อท่ี
พุทธบริษัทสมควรท่ีจะเข้าเฝ้าพระตถาคตเจ้า 

 การมีสติปัญญาท่ีสมบูรณ์ ท้ังด้านการฟัง การจำ และการเข้าใจอย่างลึกซึ้งท่านมีความสามารถรู้
กาลเทศะ รู้ว่าเวลาใดควรปฏิบัติสิ่งใด และจัดการสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมพอดีปัญญาของท่านมิใช่
เพียงความรู้สะสม แต่เป็นความเข้าใจท่ีนำไปใช้เพื่อประโยชน์ของส่วนรวมดังท่ี พระอานนท์เป็นบัณฑิตผู้
ดำเนินชีวิตด้วยปัญญา รู้จักกาลอันเหมาะสมในการเข้าเฝ้ายิ่งไปกว่านั้น สติของท่านยังทำให้สามารถ
ควบคุมตนเองในทุกสถานการณ์ ไม่ปล่อยใจให้เผลอไผลท่านรู้จักวางตนให้เหมาะกับบุคคลและบริบท  
จึงสามารถประสานผู้คนได้อย่างราบรื่นความละเอียดรอบคอบของพระอานนท์ ทำให้การอุปัฏฐากเป็นไป
อย่างไม่บกพร่องแม้ในเรื่องเล็กน้อยการตั้งคำถามของท่านต่อ พระพุทธเจ้า ล้วนมีเป้าหมายเพื่อประโยชน์
แก่ส่วนรวม มิใช่เพื่อตนเองส่ิงนี้สะท้อนถึงปัญญาท่ีประกอบด้วยเมตตา ไม่ใช่เพียงความฉลาดเชิงเหตุผล 

 นอกจากนี้ ท่านยังสามารถจดจำและถ่ายทอดพระธรรมได้อย่างแม่นยำ เป็นรากฐานสำคญัของ
การสืบทอดพระศาสนาความเพียรของท่านก็เป็นอีกมิติหนึ่งของปัญญา เพราะไม่หยุดพัฒนาตนแม้มี
ความรู้มากแล้วจนในที่สุดสามารถบรรลุธรรม แสดงให้เห็นว่าปัญญาที่แท้ต้องนำไปสู่การหลุดพ้นการ
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ดำเนินชีวิตของพระอานนท์ จึงเป็นการผสานระหว่างสติ ปัญญา และความเมตตาอย่างกลมกลืนทำให้
ท่านไม่เพียงเป็นผู้รู้ แต่เป็น “ผู้ใช้ความรู้ได้อย่างถูกทาง”และเป็นแบบอย่างของการนำปัญญามาใชเ้พื่อ
สร้างประโยชน์แก่โลกอย่างแท้จริง 

 3) เสนอแนวทางการประยุกต์ใช้วิธีการอุปัฏฐากของพระอานนท์ 
 พระอานนท์ กับพรหมวิหาร 4 เป็นภาพของการนำธรรมะขั้นสูงมาใช้ในชีวิตจริงอย่างงดงามและ
สมดุลในด้าน เมตตา ท่านมีความปรารถนาดีต่อผู้อื่นอย่างแท้จริง เปิดโอกาสให้พุทธบริษัทได้เข้าเฝ้า  
พระพุทธเจ้า และเข้าถึงธรรมะโดยไม่เลือกชั้นวรรณะหรือสถานะ ด้านกรุณา ท่านแสดงออกผ่านการ
ช่วยเหลือผู้เดือดร้อน เช่น การสนับสนุนการบวชภิกษุณี และการเอาใจใส่ต่อผู้ท่ีต้องการท่ีพึ่งทางใจ ด้าน
มุทิตา ท่านยินดีในความดีและความสำเร็จของผู้อื่น ไม่อิจฉาริษยา แต่กลับส่งเสริมให้ผู้อื่นเจริญในธรรม
ยิ่งขึ้นและในด้าน อุเบกขา ท่านสามารถวางใจเป็นกลาง รู้จักควบคุมอารมณ์ ไม่เอนเอียงไปตามความรัก
หรือความชัง ทำหน้าที่ด้วยความยุติธรรมและเหมาะสมสอดคล้องกับวิทยานิพนธ์ของพระธรรมโกศา
จารย์ (ชอบ อนุจารี) (พระธรรมโกศาจารย์(ชอบ อนุจารี),2528 :48-49) ได้กล่าวถึงพระอานนท์เถระ
เอาไว้ว ่า แต่เดิมที ท่านพระอานนท์เถระท่านมีชื ่อเดิมว่า อานันทะ โดยยังคงชื ่อเดิมเอาไว้มิได้
เปลี่ยนแปลงไปแต่อย่างใด องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะทรงพระเมตตาประทานพระโอวาทโดยตรงแล้ว 
ท่านพระอานนท์เถระยัง ได้รับความเมตตาจากพระเถระผู้เป็นพระสาวกผู้ใหญ่และให้โอวาทให้คำแนะนำ
แก่ท่านอีกหลายองค์  

 พระอานนท์ เป็นแบบอย่างของ “ผู้ฟังมาก” หรือพหูสูตอย่างแท้จริง โดยการฟังของท่านมิใช่
เพียงได้ยิน แต่เป็นการฟังอย่างมีสติ ใส่ใจ และเปิดใจรับอย่างลึกซึ้งท่านติดตามรับฟังพระธรรมจาก  
พระพุทธเจ้า อย่างใกล้ชิด จึงสามารถจดจำพระสูตรจำนวนมากได้อย่างแม่นยำ แต่ความโดดเด่นมิได้อยู่ท่ี
ความจำเท่านั้น หากอยู่ท่ีการ “เข้าใจส่ิงท่ีฟัง” อย่างถูกต้องการฟังของพระอานนท์ยังเป็นการฟังเพื่อผู้อืน่ 
คือฟังแล้วนำไปถ่ายทอดต่อ ให้ผู้อื่นได้เข้าใจธรรมะอย่างถูกต้องและกว้างขวางพร้อมนำไปปฏิบัติตามใน
สิ่งเป็นสิ่งเสียสละจึงทำให้ท่านเปรียบเสมือนสะพานที ่เชื ่อมคำสอนจากพระพุทธเจ้าสู ่พุทธบร ิษัท
นอกจากนี้ การเป็นผู้ฟังมากยังทำให้ท่านมีมุมมองกว้าง เข้าใจความแตกต่างของบุคคล และสามารถ
สื่อสารได้อย่างเหมาะสมในแต่ละสถานการณ์สอดคล้องกับ พระอรรถกถาจารย์ (องฺ.จตุกฺก.(ไทย)  
22/249/286-288).ได้กล่าวโดยได้วิเคราะห์ถึงความเป็นพหูสูตของพระอานนท์เถระ เอาไว้ว่า พระ
อานนท์เถระรูปนี้เป็นพหูสูต ท่านมีความแตกต่างกว่าพระเถระรูปอื่นๆที่เป็นพหูสูต เป็น  ผู้มี ความเพียร 
และเป็นพุทธอุปัฏฐากก็มีอยู่มาก แต่ว่าพระอานนท์เถระรูปนี้เมื่อพอได้เล่าเรียนพระ พุทธพจน์ ก็เป็นผู้
ตั้งอยู่ในพระปริยัติดุจดังบุคคลผู้รักษาเรือนคลัง ดังนั้นแล้วจึงกล่าวได้ว่าท่านเป็น  ยอดกว่าภิกษุผู้เป็น
พหูสูต 
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 พระอานนท์มิใช่เพียง ฟังมากแต่เป็นผู้ท่ี ฟังเป็น เข้าใจจริง และถ่ายทอดได้จนทำให้ธรรมะไม่สูญ
หาย และยังคงมีชีวิตอยู่สืบมาจนถึงปัจจุบัน (สมเด็จพระสังฆราช (สา),2538 : 76) เช่น พระอานนท์ เถระ
เป็นยอดแห่งพุทธอุปัฏฐากอย่างยิ่งว่า “พระอานนท์เป็นบัณฑิตผู้ดำเนินชีวิตด้วยปัญญา ท่าน ย่อมรู้ว่า
เวลานี้เป็นกาลเพื่อท่ีพุทธบริษัทสมควรท่ีจะเข้าเฝ้าพระตถาคตเจ้า 
 

6. ข้อเสนอแนะ 

6.1  แนวทางการประยุกต์หลักการอุปัฏฐากในพระพุทธศาสนากับการบริหารงานคณะสงฆ์ 

6.2 บทบาทของ พระอานนท์ ในการธำรงและถ่ายทอดพระธรรมคำสอนของ พระพุทธเจ้า 

6.3 การประยุกต์คุณธรรมของ พระอานนท์ กับการพัฒนาภาวะผู้นำเชิงพุทธ 
 
7. องค์ความรู้จากการวิจัย 

องค์ความรู้ใหม่จากวิทยานิพนธ์เรื ่อง แนวทางการประยุกต์ใช้วิธีการอุปัฏฐากของ พระ
อานนท์ เป็นการอุปัฏฐากมิใช่เพียงบทบาทเชิงศาสนา แต่เป็น ศาสตร์แห่งการดูแลอย่างมีสติ  ที่สามารถ
นำมาประยุกต์ใช้ได้ในทุกมิติของชีวิตสาระสำคัญอยู่ที่การผสานคุณธรรมภายใน เช่น เมตตา สติ และ
ความรับผิดชอบ เข้ากับทักษะภายนอก เช่น การฟัง การส่ือสาร และการจัดการเวลาการอุปัฏฐากจึงถูก
ยกระดับจากการช่วยเหลือทั่วไป เป็นกระบวนการพัฒนาจิตใจและความสัมพันธ์ไปพร้อมกัน การรู้
กาลเทศะตามแบบพระอานนท์ สามารถนำไปใช้เป็น เครื่องมือบริหารความสัมพันธ์ ในครอบครัว องค์กร 
และสังคมอีกทั้งการเป็นผู้ฟังอย่างลึกซึ้ง ยังช่วยลดความขัดแย้ง และเพิ่มความเข้าใจระหว่างบุคคลได้
อย่างมีนัยสำคัญนอกจากนี้ การปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอและละเอียดรอบคอบ ยังส่งผลต่อการสร้างความ
น่าเช่ือถือและความไว้วางใจในระยะยาวองค์ความรู้ใหม่นี้ยังเน้นว่า การอุปัฏฐากไม่จำเป็นต้องเริ่มจากส่ิง
ใหญ่ แต่เริ่มได้จากการใส่ใจในรายละเอียดเล็ก ๆ ในชีวิตประจำวันเมื่อปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง จะก่อให้เกิด 
วัฒนธรรมแห่งการเกื้อกูล ท่ีขยายจากระดับบุคคลสู่ระดับสังคมในเชิงลึก การอุปัฏฐากยังเป็นเครื่องมือใน
การลดอัตตา และเสริมสร้างปัญญาผ่านประสบการณ์จริง วิธีการของพระอานนท์สามารถพัฒนาเป็น
ต้นแบบของการดำเนินชีวิตท่ีสมดุล ระหว่างความสำเร็จภายนอกและความสงบภายในได้อย่างยั่งยืน 
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