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บทคัดย่อ 

การท าวิทยานิพนธ์หรือการท าวิจัยตามท่ีรู้จักกันโดยทั่วไปนั้นเป็นเรื่องเก่ียวกับการศึกษาของนักศึกษา
และเป็นเรื่องการจัดการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพโดยสถาบันการศึกษา ทั้งนี้ วิทยานิพนธ์หรืองานวิจัยที่นักศึกษา
ท าจะจัดว่าเป็นงานที่มีคุณภาพได้นั้น นักศึกษาจะต้องสนใจใคร่รู้ต่อเนื้อหาวิชาที่เกี่ยวข้องกับประเด็นของ
วิทยานิพนธ์หรืองานวิจัยเป็นเบื้องต้น ตลอดจนนักศึกษาต้องมีจรรยาบรรณต่อการท าวิจัยในมนุษย์ด้วย เพราะ
หากการด าเนินการท าวิทยานิพนธ์โดยปราศจากกระบวนการดังกล่าวแล้ว วิทยานิพนธ์ที่จัดท าขึ้นย่อมเป็น
ผลงานทีล่ะเมิดคุณธรรมจริยธรรมได้ ดังนั้น วิทยานิพนธ์จะมีคุณภาพและมีจรรยาบรรณได้ นักศึกษาจะต้องท า
วิทยานิพนธ์ให้ถูกต้องตามหลักวิชาการและมีกระบวนการวิจัยที่ไม่ละเมิดจริยธรรมวิจัยในมนุษย์  
ค าส าคัญ: วิทยานิพนธ์อย่างมืออาชีพ, เนื้อหามีคุณภาพ, อ้างอิงอย่างมีจรรยาบรรณ 
 
Abstract 

Thesis or research is known as a general education of students and the quality of 
learning management fo institutions. In this regard, the thesis or the research that the 
students do can consider as the quality works; students must be interested in the subject 
matter relevant to the thesis or research issue at the beginning. As well as students must 
have ethical principles for the protection of human subjects of research the human 
research, therefore, conducting a thesis without the ethical process that can be a violation 
of morality and ethics. Therefore, the thesis can have quality and ethics. Students must 
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undertake a thesis according to the academic principles that a process does not violate the 
human research and human subjects of research 
Keywords: Professional thesis, quality content, ethical references 
 
1. บทน า 

ปัจจุบันการเรียนการสอนไม่ว่าจะในระดับใด ต่างก็เรียกร้องให้เป็นการเรียนการสอนที่เน้นผู้ศึกษา
เป็นศูนย์กลาง (Child Center) ซึ่งต่างจากอดีตเป็นอย่างมาก เพราะที่ผ่านมาได้เป็นที่ประจักษ์ชัดแล้วว่าการ
เรียนการสอนที่เน้นเพียงให้ได้เนื้อหามากที่สุดหรือให้ได้เรียนกับผู้สอนที่มีความรู้มากๆ และมีชื่อเสียงนั้นยังไม่
เป็นการเพียงพอต่อการพัฒนาผู้ศึกษาให้มีคุณภาพได้ เรียกว่าหากจะให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลนั้นต้องเป็นการให้ความส าคัญที่ผู้ศึกษาเป็นล าดับแรกสุด  โดยให้ผู้ศึกษาได้มีประสบการณ์ตรงกับ
สิ่งที่เรียนให้ได้มากที่สุด กล่าวคือให้ผู้ศึกษาได้มีผัสสะกับสิ่งที่เรียนทั้งทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจด้ว ย      
จึงจะนับว่าเป็นการบริหารจัดการการเรียนรู้ให้กับผู้ศึกษาได้อย่างเป็นรูปธรรมและเป็นการแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับ
การไม่สามารถลงมือปฏิบัติตามแนวคิดและทฤษฎีที่ผู้ศึกษาได้เรียนมาแล้วจนจบ ดังจะเห็นได้จากที่ผ่านมาได้มี
หน่วยงานหรือบริษัทต่างๆ ได้ให้ความคิดเห็นสะท้อนกลับมายังสถาบันการศึกษาที่เป็นหน่วยงานผลิตบัณฑิต 
มหาบัณฑิต และดุษฏีบัณฑิตที่จบออกไปแล้วไม่สามารถท างานในหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายได้ หลายหน่วยงาน
หรือหลายบริษัทจะต้องเสียงบประมาณและเสียเวลากับการต้องมาลงทุนฝึกฝนประสบการณ์ให้กับผู้จบ
การศึกษาใหม่หรือพนักงานใหม่อย่างน้อยก็ใช้เวลาไม่ต่ ากว่า 6 เดือน ซึ่งถ้ามองในแง่ความคุ้มทุนแล้ว นับว่า
เป็นความเสี่ยงต่อการขาดทุนของหน่วยงานหรือบริษัทอยู่มิ ใช่น้อย ดังนั้น ในสภาพปัจจุบัน หลาย
สถาบันการศึกษา ไม่ว่าจะในระดับใด โดยเฉพาะในระดับอุดมศึกษาจึงมุ่งจัดการเรียนการสอนให้กับผู้ศึกษาได้
เป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจในสาขาวิชาที่เรียนให้ได้มากที่สุด ตลอดจนมุ่งให้ผู้ศึกษาที่จบออกไปได้เป็นที่ยอมรับ
ของหน่วยงานหรือบริษัทต่างๆ   

จากที่กล่าวมานี้ จะเห็นได้ว่าการเรียนการสอนในปัจจุบันมุ่งให้ผู้ศึกษาได้มีทักษะในสาขาวิชาที่ผู้ศึกษา
จะจบออกไปให้ได้มากที่สุด เรียกว่าหากผู้ศึกษาไม่มีคุณภาพตลอดจนไม่มีจรรยาบรรณในวิชาชีพแล้ว 
สถาบันการศึกษาก็ควรได้ทบทวนการจบการศึกษาของผู้ศึกษาด้วย เพราะมิเช่นนั้นแล้ว หากให้ผู้ศึกษาที่ไม่มี
คุณภาพจบออกไปจากสถาบันการศึกษาแล้ว ย่อมท าให้เกิดโทษกับหลายๆ ฝ่าย ได้แก่ เป็นโทษกับตัวผู้ ศึกษา
เอง เพราะท าให้ผู้ศึกษาไม่สามารถมีความรู้ความเข้าใจในสาขาวิชาที่ตนเองจบได้อย่างแท้จริง และเป็นโทษกับ
หน่วยงานหรือบริษัทที่รับผู้จบการศึกษาไปเป็นพนักงาน เพราะหน่วยงานหรือบริษัทย่อมได้รับประโยชน์จาก
พนักงานไม่ค่อยมากเท่าที่ควร ตลอดถึงหากผู้จบการศึกษาออกไปไร้จรรยาบรรณด้วยแล้วยิ่งเป็นการหนักกว่า
ปัญหาด้านคุณภาพ เพราะผู้ที่จบการศึกษาออกไปหากไร้จรรยาบรรณแล้วย่อมเป็นคนเห็นแก่ตัวและไม่
สามารถท าประโยชน์ให้เกิดขึ้นกับหน่วยงานหรือบริษัทและสังคมโดยรวมได้เลย ดังนั้น การเรียนการสอนจึง
ควรเน้นทั้งให้ผู้ศึกษามีคุณภาพและมีจรรยาบรรณก่อนที่จะจบออกไปจากสถาบันการศึกษา ส่วนสถาบันจะท า
อย่างไรให้ผู้ศึกษามีคุณภาพและมีจรรยาบรรณนั้นคงต้องใช้กระบวนการบริหารจัดการเข้าไปช่วยเหลือในทุกๆ 
เรื่อง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องความเข้มข้นของเนื้อหาหลักสูตรที่เปิดสอน คุณภาพของอาจารย์ผู้สอนในหลักสูตร หรือ
แม้แต่การเข้มงวดกวดขันให้ผู้ศึกษาสนใจใคร่รู้ในสิ่งที่เรียนให้ได้ โดยเป็นการใช้ความเมตตากรุณาต่อผู้ศึกษา
อย่างตรงไปตรงมา ต้องไม่ใช่ความอ่อนแอทางอารมณ์อย่างไม่มีเหตุผล  เพ่ือจะได้เป็นการฝึกฝนสีลสิกขา    
จิตตสิกขาและปัญญาสิกขาในผู้ศึกษาผู้ศึกษาที่จะจบออกไปอย่างมีคุณภาพและมีจรรยาบรรณ เรียกว่าจบ
ออกไปต้องเป็นผู้ท าชื่อเสียงให้กับตนเอง สถาบัน และพระพุทธศาสนาได้อย่างภาคภูมิใจ สรุปแล้ว การจะท า
ให้การเรียนการสอนมีคุณภาพนั้นจ าเป็นต้องเข้มงวดกวดขันในหลายๆ องค์ประกอบของการศึกษา กล่าว
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เฉพาะการศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษานั้น ทุกระดับชั้นและทุกสาขาวิชาก็จะให้นักศึกษาท าวิทยานิพนธ์ ดุษฎี
นิพนธ์ สารนิพนธ์ หรือที่ เรียกชื่ออย่างอ่ืน เพ่ือเป็นการวัดความรู้ความเข้าใจในเชิงวิชาการและวัด
ความสามารถในเชิงปฏิบัติการในสาขาวิชาของตนเองด้วย จึงนับว่าโจทย์เกี่ยวกับการท าวิทยานิพนธ์ให้มี
คุณภาพและมีจรรยาบรรณของนักศึกษานั้นเป็นโจทย์ที่ส าคัญและน่าสนใจเป็นอย่างยิ่ง ฉะนั้น เพ่ือให้ได้
ค าตอบจากโจทย์ดังกล่าว ผู้เขียนจะน าบทความเกี่ยวกับเรื่องนี้มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันต่อไป 

 
2. วิทยานิพนธ์คืออะไร 

การศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ไม่ว่าจะเป็นระดับปริญญาโทหรือระดับปริญญาเอกล้วนต้องท า
วิทยานิพนธ์ด้วยกันทั้งนั้น เรียกว่าผู้ศึกษาไม่ว่าจะในระดับปริญญาโทหรือปริญญาเอกและในแผนไหนก็ต้องท า
วิทยานิพนธ์เหมือนกันหมด เพียงแต่จ านวนหน่วยกิตไม่เท่ากันเท่านั้น แต่ลักษณะแห่งการเขียนและความ
เข้มข้นย่อมมีไม่แตกต่างกัน กล่าวคือรูปแบบการเขียนวิทยานิพนธ์หรือการเขียนงานวิจัยที่ถูกเรียกชื่อเป็นอย่าง
อ่ืนก็มีเนื้อหาและกระบวนการเพ่ือหาค าตอบหรือบทสรุปคล้ายคลึงกัน ซึ่งอาจจะมีความแตกต่างกันอยู่บ้าง    
แต่ในภาพรวมในวงการการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาแล้วก็มองว่าการท าวิทยานิพนธ์นั้นถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของ
การศึกษาและเป็นเงื่อนไขแห่งการส าเร็จการศึกษาด้วย ดังจะเห็นได้จากที่นักศึกษาหลายคนศึกษาในรายวิชา
ต่างๆ ในหลักสูตรจนหมดแล้ว แต่ก็ไม่สามารถจบการศึกษาได้ เพราะท าวิทยานิพนธ์ยังไม่เสร็จ ส่วนที่ไม่เสร็จ
นั้นก็มีอยู่หลายสาเหตุ ได้แก่ ไม่รู้ว่าจะท าอะไรบ้างในประเด็นงานวิทยานิพนธ์ของตนเอง หรือไม่สนใจที่จะท า
วิทยานิพนธ์อย่างต่อเนื่องจนในที่สุดก็เกิดความเบื่อหน่ายไปเอง ดังนั้น เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ชัดเจนก่อนที่
จะลงมือท าวิทยานิพนธ์หรือท าวิจัย จึงควรได้มีการท าความเข้าใจเกี่ยวกับนิยามของวิทยานิพนธ์ตามทรรศนะ
ของผู้รู้ดังนี้ 

David V. Lamm (1997, อ้างใน ชนิตา รักษ์พลเมือง และสมหวัง พิธิยานุรักษ์, 2549, 11) กล่าวว่า 
การท าวิทยานิพนธ์ คือ การสร้างและพัฒนาความสามารถของนิสิตนักศึกษาในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
และสร้างผลงานที่มีคุณค่าทางวิชาการในสาขาวิชา รายงานวิทยานิพนธ์ต้องเป็นรายงานวิจัยที่เขียนเชิงวิชาการ
อย่างเป็นระบบ การพิจารณาวิทยานิพนธ์ที่ดีจึงต้องดูที่คุณภาพของกระบวนการค้นคว้า ( inquiry process) 
มากกว่าการปฏิบัติตามข้ันตอนวิจัยหรือการท าตามสูตร  

Bernard E. Whitley Jr. (1996, อ้างใน ชนิตา รักษ์พลเมือง และสมหวัง พิธิยานุรักษ์, 2549, 11-
12) กล่าวว่า วิทยานิพนธ์เป็นงานที่แสดงให้เห็นความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) ความเป็นนักวิชาการ 
(Scholarship) และความเป็นผู้มีทักษะ (Skill) 

ความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) แสดงออกจากการพัฒนาหัวข้อและโครงร่างวิทยานิพนธ์ การคิด
วิธีการออกแบบการวิจัยใหม่  

ความเป็นนักวิชาการ (Scholarship) แสดงออกจากการค้นหาและการจัดระบบความคิดจากการ
ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องอย่างลึกซ้ึง การสรุปนัย
จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือน ามาเป็นกรอบแนวคิดในการก าหนดและทดสอบสมมุติฐานของการ
วิจัย การบูรณาการข้อค้นพบจากการวิจัยเข้ากับทฤษฎีหรือผลงานที่มีอยู่เดิม การเสนอแนะนัยที่ได้จากข้อ
ค้นพบส าหรับทฤษฎี งานวิจัย และการประยุกต์ใช้ 

ความเป็นผู้มีทักษะ (Skill) แสดงออกจากการสื่อสารในเชิงวิชาการ ทั้งการเขียนและพูด การออกแบบ
วิจัย การวิเคราะข้อมูล 

C. T. Kerchner (อ้างใน ชนิตา รักษ์พลเมือง และสมหวัง พิธิยานุรักษ์ , 2549, 12) กล่าวว่า 
วิทยานิพนธ์มิใช่เป็นเพียงเพ่ือผลิตผลงานวิชาการหรือเพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่ตามข้อก าหนดในการศึกษา
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ระดับบัณฑิตศึกษาเท่านั้น วัตถุประสงค์ที่ส าคัญของการท าวิทยานิพนธ์ยังมีอีก 3 ประการ ประการแรก เพ่ือ
พัฒนาความเป็นนักวิชาการ (scholarship) ของนิสิตนักศึกษา เปลี่ยนสภาพจากความเป็นนิสิตนักศึกษาเป็น
นักวิชาการเต็มตัวจากการท าวิทยานิพนธ์ ประการที่สอง เพ่ือพัฒนาทักษะในการวิจัย ( research skills)      
จากการลงมือปฏิบัติจริง และประการที่สาม เพ่ือพัฒนาความเป็นผู้เชี่ยวชาญทางปัญญา (intellectual 
craftsmanship) จากกระบวนการคิดและกระบวนการทางปัญญาที่นิสิตนักศึกษาต้องใช้ในการท าวิทยานิพนธ์ 

อมร รักษาสัตย์ และวริยา ชินวรรโณ (2546, 103) กล่าวว่า การวิจัย คือ การแสวงหาความรู้อย่างมี
ระบบ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือขยายพรมแดนแห่งความรู้และแสวงหาค าตอบทั้งทางวิชาการและการประยุก ต์ 
เพ่ือแก้ปัญหาข้อบกพร่องต่างๆ ในโลกและในเอกภพ  ตั้งแต่เรื่องที่เล็กที่สุดจนถึงใหญ่ที่สุด เพ่ือแก้ปัญหาง่าย
ที่สุดของมนุษย์ พืช สัตว์ สิ่งของ ทั้งเรื่องรูปธรรมและนามธรรม ฯลฯ แทนการแก้ปัญหาแบบเดาสุ่มหรือตาม
อารมณ์ ดังนั้น การศึกษาวิชาการและการประกอบอาชีพการงานทุกอาชีพและการงานทุกอย่างย่อมต้องอาศัย
การวิจัยทั้งทางตรงและทางอ้อม  

พระราชปริยัติ (สฤษดิ์ สิริธโร) (2546, 103) กล่าวว่า งานวิจัย หมายถึง ผลงานที่ส าเร็จเป็นข้อมูลที่
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ตามสมควรแก่งานวิจัยที่ผู้วิจัยได้ค้นคว้าข้อมูลมาน าเสนอเป็นเอกสารหรืออ่ืนๆ การ
วิจัยเป็นค าที่ใช้ในความหมายสมัยใหม่ในวงการวิชาการ เป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งของสังคม แต่ค าเดิมมาจาก
ภาษาบาลี เป็นค าที่มีความหมายมากตามหลักการของพระพุทธศาสนา เป็นไวพจน์ คือค าที่มีรูปพยัญชนะ
ต่างกัน แต่มีความหมายคล้ายกัน เป็นค าส าหรับเรียกแทนกัน มีความหมายใช้แทนค าว่าปัญญา เป็นลักษณะ
หนึ่งของการใช้ปัญญา เป็นการให้เกิดปัญญาหรือท าให้ปัญญาพัฒนาขึ้นใช้ปัญญาเพ่ือบรรลุถึงปัญญา         
เป็นปัญญาที่เรียกว่าวิจัยคือวิจัยไปก็เกิดปัญญาไป และปัญญานั้นก็พัฒนาไปจนกระท่ังบรรลุถึงจุดหมาย 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า วิทยานิพนธ์หรือวิจัยนี้เป็นการท างานทางวิชาการที่มีการเพ่งเล็งไปที่
คนท าและสิ่งที่ท า กล่าวคือคนท าต้องมีศักยภาพ ได้แก่ เป็นผู้มีอุปนิสัยในการศึกษาค้นคว้า สังเกต ชอบเรียนรู้
สิ่งใหม่ๆ มองปัญหาเป็นสิ่งที่ท้าทาย มองโลกในแง่บวก เป็นผู้มีคุณธรรมจริยธรรม และเป็นนักคิด ส่วนสิ่งที่ท า 
ได้แก่ วิทยานิพนธ์หรืองานที่ท าต้องมีคุณภาพ ไม่ใช่เป็นงานที่สุกเอาเผากิน เป็นผลงานที่เกิดขึ้นจากการ
รวบรวมและเรียบเรียงอย่างเป็นระบบระเบียบ มีการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และบูรณาการอย่างรอบคอบ        
มีความสมเหตุสมผล และต้องเป็นงานที่เกิดขึ้นจากการอ้างอิงอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ ซึ่งไม่ใช่งานที่
เขียนไปตามอารมณ์ของผู้เขียน คือ ต้องเป็นงานที่เกิดขึ้นการทบทวนแนวคิดและทฤษฎีอย่างครบถ้วนแล้วจึง
น าเสนอการวิเคราะห์ สังเคราะห์ หรือบูรณาการอย่างรอบคอบ 

 
3. เนื้อหาวิทยานิพนธ์ที่มีคุณภาพเป็นอย่างไร  

การท าวิทยานิพนธ์ให้เป็นที่ยอมรับนั้นต้องเป็นงานที่ เป็นไปตามหลักวิชาการและกฏเกณฑ์ที่
ประกาศใช้ คือ ต้องเป็นงานวิจัยที่ถูกต้องตามหลักการและเป็นงานที่ได้ด าเนินการตามกฎ ระเบียบ ข้อบังคับที่
มีอยู่ เป็นงานที่มีกรอบในการพัฒนาตั้งแต่ต้นจนจบอย่างชัดเจนและเป็นรูปธรรม ไม่ใช่เป็นงานที่อยากจะเขียน
อะไรก็เขียน ดังนั้น การท าวิทยานิพนธ์จึงเป็นโจทย์ที่ท้าทายให้ผู้ท าได้พยายามแสวงหาค าตอบเพ่ือความส าเร็จ
ในการศึกษาของตนเองอยู่เสมอ แต่ก็เป็นที่น่าสนใจว่าที่ผ่านมาการท าวิทยานิพนธ์ไม่ส าเร็จหรือส าเร็จแต่ไม่
เป็นที่น่าพอใจนั้นเกิดจากสาเหตุอะไร ในที่นี้ เพ่ือให้เกิดความชัดเจนเกี่ยวกับการท าวิทยานิพนธ์ให้มีคุณภาพ 
ผู้เขียนจะน าเสนอเป็น 2 ประเด็นใหญ่ๆ คือ 1. สาเหตุที่วิทยานิพนธ์ไม่ได้คุณภาพ 2. วิธีการท าวิทยานิพนธ์ให้
ได้คุณภาพ โดยในแต่ละประเด็นมีรายละเอียดดังนี้ 

1. สาเหตุที่วิทยานิพนธ์ไม่ได้คุณภาพ ได้แก่ วิทยานิพนธ์ของนักศึกษาจะมีคุณภาพหรือไม่มีคุณภาพ
นั้น หลักๆ ขึ้นอยู่กับการบริหารจัดการเนื้อหาวิทยานิพนธ์ของนักศึกษาเองว่าจัดท าได้ลุ่มลึกและมีความเป็นมือ
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อาชีพเพียงใด กล่าวคือวิทยานิพนธ์ไม่ว่าจะเป็นการเขียนเกี่ยวกับประเด็นใดก็แล้วแต่ หากได้ด าเนินการอย่าง
เป็นระบบระเบียบและถูกต้องตามหลักวิชาการในสาขาวิชานั้นๆ แล้วย่อมเป็นที่ยอมรับได้ แต่ที่ผ่านมา
วิทยานิพนธ์ได้กลายเป็นงานที่เป็นปัญหาและอุปสรรคต่อการศึกษาของนักศึกษาและได้ท าให้อาจารย์ที่ปรึกษา
เหนื่อยล้าต่อการตรวจสอบในเบื้องต้นก่อนที่จะส่งให้กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ตรวจสอบต่อไป ดังนั้น เพ่ือให้
เกิดการเรียนรู้ร่วมกันเกี่ยวกับปัญหาที่ท าให้นักศึกษาไม่สามารถท าวิทยานิพนธ์ให้มีคุณภาพได้นั้นเป็นสาเหตุ
ต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

1. ก่อนที่จะเข้ามาศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาที่นักศึกษาจบมาก่อนไม่ตรงกับสาขาวิชาที่
ศึกษา จึงท าให้นักศึกษาขาดองค์ความรู้พ้ืนฐานในสาขาวิชานั้นๆ  

2. ขณะศึกษาในรายวิชาต่างๆ ก่อนที่จะมีการเสนอหัวข้อและโครงร่างวิทยานิพนธ์  นักศึกษาไม่รู้และ
ไม่เข้าใจในเนื้อหาของรายวิชาต่างๆ ที่ศึกษาในแต่ละภาคการศึกษา จนท าให้เนื้อหาในแต่ละรายวิชาที่ศึกษาไม่
สามารถเป็นพื้นฐานต่อยอดไปสู่การเขียนวิทยานิพนธ์ 

3. เมื่อนักศึกษาเข้ามาศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษาในสาขาวิชาที่ไม่ตรงกับที่จบมา ตลอดทั้งไม่เข้าใจใน
เนื้อหาของรายวิชาต่างๆ ที่ศึกษา ผสมผสานกับการไม่ค่อยมีโอกาสได้พูดคุยปรึกษาหารือในประเด็นงานวิจัย
กับอาจารย์ที่สอน จึงท าให้ไม่สามารถท่ีจะเสนอประเด็นงานวิจัยได้ 

4. นอกจากสาเหตุที่เกิดขึ้นจากนักศึกษาเป็นหลักแล้ว ส่วนหนึ่งวิทยานิพนธ์ไม่มีคุณภาพนั้นเป็นเพราะ
หลังจากที่ได้รับการอนุมัติหัวข้อและโครงร่างวิทยานิพนธ์แล้ว นักศึกษากับอาจารย์ที่ ปรึกษาก็ไม่ค่อยได้มี
โอกาสเจอกันเพ่ือปรึกษาหารืองานวิทยานิพนธ์และพูดคุยกันในประเด็นงานวิจัยอย่างลุ่มลึก ดังจะเห็นได้จากที่ 
ชนิตา รักษ์พลเมือง และสมหวัง พิธิยานุรักษ์ (2549, 57-58) กล่าวไว้ว่า “ปัญหาของนิสิตนักศึกษาในการ
เสนอหัวข้อวิทยานิพนธ์จะพบว่ามีลักษณะหลายประการ คือ 1. ไม่มีประเด็นปัญหาที่สนใจแน่นอน มีความ
สนใจหลายเรื่อง เปลี่ยนหัวข้อการวิจัยเกือบทุกครั้งที่มาพบอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 2. ไม่เคย
ปรึกษาหารือเรื่องที่จะท าวิทยานิพนธ์กับอาจารย์ในสาขาวิชาเพ่ือดูความเป็นไปได้ 3. เสนอหัวข้อไม่ตรงกับ
สาขาวิชาที่ศึกษา 4. เสนอหัวข้อโดยยังไม่ได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาอย่างดี ค้นคว้าเอกสาร
ไม่กว้างขวาง ไม่ลึกซึ้งพอ หรือไม่ทันสมัย 5. เสนอประเด็นปัญหาการวิจัยที่ไม่มีความส าคัญหรือไม่มีความลุ่ม
ลึกเพียงพอ 6. เสนอหัวข้อท าวิทยานิพนธ์ที่เป็นไปได้ยาก (unrealistic) หรือมีขอบเขตกว้างขวางจนอาจ
ด าเนินการไม่เสร็จในระยะเวลาตามหลักสูตร (unmanageable)” ส่วนที่นักศึกษาไม่สามารถทบทวนเอกสาร
และความรู้ด้านระเบียบวิธีวิจัย มาจากสาเหตุดังนี้ “1. อ่านไม่พอ (inadequate reading) 2. ขาดการบูรณา
การความคิด (lack of conceptual integration) 3. ไม่สามารถเสนอความคิดที่ได้จากการสังเคราะห์ให้
เข้าใจได้ (difficulty articulating the integrated literature) 4. ขาดความรู้ความเข้าใจระเบียบวิธีการวิจัย 
(little understanding of basic research) 5. เลือกระเบียบวิธีการวิจัยไม่ เหมาะสม ( inappropriate 
choice of methodology) 6. ไม่สามารถแสดงระเบียบวิธีการวิจัยได้อย่างถูกต้อง (inability to articulate 
the research methodology adequately)” 

5. สื่อการเรียนการสอน ไม่ว่าจะเป็นหนังสือ ต ารา งานวิจัย หรือแม้แต่ห้องสมุดของสถาบันการศึกษา
ก็เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดการมีหรือไม่มีคุณภาพของวิทยานิพนธ์ได้ เพราะส่วนหนึ่งที่นักศึกษาผลิตวิทยานิพนธ์
ออกมาอย่างมีคุณภาพไม่ได้นั้นเป็นเพราะขาดการสนับสนุนหรือขาดบรรยากาศการกระตุ้นจากสิ่งแวดล้อมทาง
การศึกษา ดังนั้น วิทยานิพนธ์จะมีคุณภาพไม่ได้หากขาดปัจจัยสนับสนุนเกี่ยวกับเอกสารและงานวิจัยที่
เกีย่วข้องที่สถาบันการศึกษาควรมีไว้อย่างเพียงพอต่อจ านวนผู้ศึกษา 

2. วิธีการท าวิทยานิพนธ์ให้ได้คุณภาพ ได้แก่ ในเรื่องนี้สามารถเห็นได้อย่างชัดเจน หากได้พิจารณา
ตั้งแต่ต้นทางแห่งการเข้ามาศึกษาหาความรู้ในระดับบัณฑิตศึกษา กล่าวคือผู้ศึกษาที่เข้ามาศึกษาในระดับ
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บัณฑิตศึกษานี้ย่อมทราบกันดีว่าทุกหลักสูตรจะต้องมีการท าวิทยานิพนธ์หลังจากเรียนในรายวิชาจบแล้ว หรือ
ท าวิทยานิพนธ์เท่านั้นในกรณีที่เข้าศึกษาในหลักสูตรที่ท าวิทยานิพนธ์อย่างเดียว ดังนั้น ผู้ศึกษาในระดับ
บัณฑิตศึกษาจะต้องเป็นผู้มีความสนใจในการฟัง การอ่าน การคิด และการเขียนเป็นทุนเดิมหรือเป็นเบื้องต้น
ก่อนที่จะมาศึกษาหรือเมื่อเข้ามาศึกษาแล้ว ถ้าขาดคุณลักษณะดังกล่าวนี้แล้ว ย่อมเป็นการยากที่จะเขียน
วิทยานิพนธ์ให้เสร็จหรือให้มีคุณภาพได้ ประการต่อมา หลังจากที่ผู้ศึกษาได้มีการเตรียมพร้อมทั้งกายและใจ
เพ่ือเข้ามาศึกษาและหมั่นฝึกฝนตนเอง แล้วก็ต้องตั้งใจเรียนในรายวิชาให้ผ่านด้วย โดยขณะที่เรียนในแต่ละ
รายวิชาก็จะต้องเก็บเอาประเด็นความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาให้ได้ พร้อมทั้งพยายามหาประเด็นที่จะท า
วิทยานิพนธ์จากการเรียนการสอนในแต่ละรายวิชาด้วย ต่อมาก็ลงมือเขียนหัวข้อและโครงร่างวิทยานิพนธ์ ใน
เรื่องที่สนใจแล้วน าไปปรึกษาหารือกับอาจารย์ในหลักสูตรที่มีความเชี่ยวชาญในประเด็นที่ตนเองสนใจ ซึ่งเมื่อ
อาจารย์รับเป็นที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้ว นักศึกษาก็จะต้องหมั่นรวบรวมและเรียบเรียงเนื้อหาวิทยานิพนธ์ตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ได้ตั้งไว้ แล้วน าไปส่งให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจแก้ไขปรับปรุง เพ่ือให้ได้งานที่มี
คุณภาพและเป็นที่ยอมรับ แต่ในที่สุดแล้ว วิทยานิพนธ์จะมีคุณภาพเพียงใดนั้นย่อมขึ้นอยู่กับกระบวนการท า
วิจัยอย่างมีระเบียบวินัยของนักศึกษา หมายความว่าเมื่อได้รับการอนุมัติหัวข้อและโครงร่างวิทยานิพนธ์แล้ว 
นักศึกษาได้สนใจท าอย่างต่อเนื่องหรือไม่ หากท าแล้วหยุดและทิ้งไว้นานๆ ย่อมอาจได้งานวิทยานิพนธ์ที่ไม่ค่อย
มีคุณภาพนัก เพราะเป็นการเขียนงานอย่างไม่ต่อเนื่องจนท าให้งานออกมาไม่ค่อยปะติดปะต่อกัน ตรงกันข้าม 
หากได้วางแผนในการท าวิทยานิพนธ์ไว้อย่างชัดเจนตั้งแต่ต้นแล้วย่อมจะท า ให้วิทยานิพนธ์ออกมามีคุณภาพ
และเป็นงานที่มีความละเอียด ดังนั้น นักศึกษาจึงควรได้วางแผนในการเขียนวิทยานิพนธ์ไว้อย่างเป็นรูปธรรม
ตั้งแต่ได้รับอนุมัติหัวข้อและโครงร่างวิทยานิพนธ์ ตลอดจนหลังจากได้มีการลงทะเบียนวิทยานิพนธ์แล้ว อนึ่ง 
กระบวนการท าวิทยานิพนธ์นั้นจะต้องวางแผนอย่างเป็นระบบดังนี้  

1. หลังจากได้รับการอนุมัติหัวข้อและโครงร่างวิทยานิพนธ์ ตลอดถึงการลงทะเบียนวิทยานิพนธ์แล้ว
ควรได้ลงมือเขียนบทที่ 2 ซึ่งเป็นเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของวิทยานิพนธ์ข้อที่ 1 ให้แล้วเสร็จไม่เกิน 2 เดือน  

2. เมื่อเขียนบทที่ 2 เสร็จแล้ว ก็ควรน าไปส่งให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบแก้ไข แล้วน า
กลับมาปรับปรุงพัฒนาตามค าแนะน าให้เสร็จภายใน 1 เดือน 

3. ต่อมาก็ลงมือเขียนบทที่ 3 ซึ่งเป็นเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของวิทยานิพนธ์ข้อที่ 2 ควรใช้เวลาไม่
เกิน 2 เดือน เช่นเดียวกับบทที่ 2 เพราะบทที่ 3 นี้ เป็นเพียงการรวบรวมและเรียบเรียงเนื้อหาจากเอกสาร 
ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเท่านั้น ซึ่งหากผู้ศึกษาได้ท าอย่างต่อเนื่องแล้ว ย่อมจะท าให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ที่
จะน าใช้ในการเขียนวิเคราะห์ในบทต่อไปได ้

4. เมื่อเขียนบทที่ 3 เสร็จแล้ว ก็น าไปส่งให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบแก้ไขและน ากลับมา
ปรับปรุงพัฒนาตามค าแนะน าเหมือนที่เคยท าในบทที่ 2 ทั้งนี้ควรให้เสร็จภายใน 1 เดือนอีกเช่นกัน อนึ่ง ในบท
ที่ 3 นี้ บางสถาบันการศึกษาก็ให้เขียนบอกกระบวนการท าวิทยานิพนธ์ก็มี ซึ่งก็นับว่าไม่ผิดอะไร แต่ก็ต้องให้
เป็นไปตามรูปแบบวิทยานิพนธ์ที่ได้เคยศึกษามาแล้วในรายวิชาเกี่ยวกับการท าวิจัย 

5. ลงมือเขียนบทที่ 4 โดยเป็นการเขียนวิเคราะห์ สังเคราะห์ หรือบูรณาการ จากข้อมูลหรือเนื้อหาใน
บทที่ 2 และบทที่ 3 ที่ได้รวบรวมไว้ ซึ่งเนื้อหาในบทนี้เป็นการด าเนินการตามวัตถุประสงค์ของวิทยานิพนธ์ข้อ
ที่ 3 และไม่ควรเกิน 2 เดือนอีกเช่นเดียวกัน 

6. เมื่อเขียนบทที่ 4 เสร็จแล้ว ก็น าไปส่งให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบแก้ไขและนักศึกษา
จะต้องปรับปรุงพัฒนาตามค าแนะน าให้เสร็จภายใน 1 เดือน 

7. ต่อมาเขียนบทที่ 5 ซึ่งเป็นการเขียนสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะที่ได้จากผลการวิจัย ส าหรับ
การเขียนบทนี้ควรเขียนสรุปเป็นข้อๆ ตามวัตถุประสงค์ของการเขียนวิทยานิพนธ์ หลังจากนั้นจะเป็นการ
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น าเสนอองค์ความรู้ที่ได้หรือองค์ความรู้ใหม่ ซึ่งเป็นผลที่ได้จากการวิเคราะห์ สังเคราะห์ หรือบูรณาการ จาก
บทที่ 4 โดยไม่ควรเกิน 2 เดือน 

8. เมื่อเขียนบทที่ 5 เสร็จแล้ว ก็น าไปส่งให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบแก้ไขและปรับปรุง
พัฒนาตามค าแนะน าให้เสร็จภายใน 1 เดือน 

รวมระยะเวลาตั้งแต่การได้รับอนุมัติหัวข้อและโครงร่างวิทยานิพนธ์จนถึงเขียนบทที่ 5 ซึ่งเป็นบท
สุดท้ายของวิทยานิพนธ์จบก็เป็นการใช้เวลาไม่เกิน 15 เดือน โดยเฉพาะถ้าเป็นการศึกษาในระดับปริญญาเอก 
การเรียนในรายวิชามักบริหารจัดการให้เสร็จเรียบร้อยกันใน 18 เดือน (1 ปี 6 เดือน) เท่านั้น ดังนั้น เมื่อน ามา
รวมกับระยะเวลาการท าวิทยานิพนธ์ก็จะเป็นระยะเวลาการเรียนในหลักสูตรเพียง 33 เดือน (2 ปี 9 เดือน) 
การท าวิทยานิพนธ์ก็จะส าเร็จตามแผน ตลอดถึงคุณภาพของเนื้อหาวิทยานิพนธ์ก็จะมีความเข้มข้นตามไปด้วย 
เพราะผู้ท าวิทยานิพนธ์ได้บริหารจัดการเนื้อหาได้อย่างเป็นระบบ กล่าวคือได้ส่งให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจ
ปรับปรุงแก้ไขอย่างสม่ าเสมอ ซึ่งเท่ากับเป็นการท าให้แต่ละองคาพยพของการท าวิทยานิพนธ์ เป็นไปอย่างมี
ระบบและกลไก สรุปแล้ว วิธีการท าวิทยานิพนธ์ให้มีคุณภาพนั้นคือลงมือเขียนวิทยานิพนธ์ตามหลักวิชาการ
และมีเป้าหมายนั่นเอง  

 
4. การอ้างอิงในวิทยานิพนธ์อย่างมีจรรยาบรรณ  

การท าวิทยานิพนธ์ให้มีคุณภาพนั้น นอกจากรู้สาเหตุหรือปัญหาที่ท าให้วิทยานิพนธ์ไม่มีคุณภาพแล้ว 
ยังต้องรู้วิธีการท าวิทยานิพนธ์ให้มีคุณภาพด้วย คือ ต้องมีวิธีการบริหารจัดการงานวิทยานิพนธ์ของตนเองให้
เป็นไปอย่างมีระบบระเบียบ และผู้ท าวิทยานิพนธ์ก็ต้องมีจรรยาบรรณในการด าเนินการท าด้วย ยิ่งในปัจจุบัน 
การท าวิทยานิพนธ์จ าเป็นต้องมีการตรวจสอบเนื้อหาด้วยโปรแกรมอักขราวิสุทธิ์และต้องผ่านการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ด้วย ดังนั้น การท าวิทยานิพนธ์หรือท างานวิจัยจะมีคุณภาพ เป็นที่ยอมรับและ
น่าเชื่อถือ ตลอดจนเป็นไปตามคุณธรรมจริยธรรมและจรรยาบรรณนั้น นักศึกษาที่ท าวิทยานิพนธ์ต้องมี
จรรยาบรรณนักวิจัย 9 ประการ (ชนิตา รักษ์พลเมือง และสมหวัง พิธิยานุรักษ์, 2549, 144-145) ดังต่อไปนี้ 

1. ต้องซื่อสัตย์และมีคุณธรรมในทางวิชาการและการจัดการ 
2. ต้องตระหนักถึงพันธกรณีในการท าวิจัย ตามข้อตกลงที่ท าไว้กับหน่วยงานที่สนับสนุนการวิจัยและ

ต่อหน่วยงานที่ตนสังกัด 
3. ต้องมีพ้ืนฐานความรู้ในสาขาวิชาที่ท าวิจัย 
4. ต้องมีความรับผิดชอบต่อสิ่งที่ศึกษาวิจัย ไม่ว่าจะเป็นสิ่งที่มีชีวิตหรือไม่มีชีวิต 
5. ต้องเคารพศักดิ์ศรีและสิทธิของมนุษย์ที่ใช้เป็นตัวอย่างในการวิจัย 
6. ต้องมีอิสระทางความคิด โดยปราศจากอคติในทุกข้ันตอนของการท าวิจัย 
7. พึงน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ในทางท่ีชอบ 
8. พึงเคารพความคิดเห็นทางวิชาการของผู้อื่น 
9. พึงมีความรับผิดชอบต่อสังคมทุกระดับ 
ส่วนความผิดพลาดหรือความบกพร่องที่จะเกิดขึ้นเมื่อนักศึกษาท าวิทยานิพนธ์หรือท าวิจัยจนท าให้เกิด

การละเมิดจรรยาบรรณนั้นมีสาเหตุหลายประการ (อมร รักษาสัตย์ และวริยา ชินวรรโณ, 2546, 106-108) 
ดังต่อไปนี้ 

1. ไม่มีความรู้และประสบการณ์เพียงพอที่จะท าวิจัยในเรื่องนั้น 
2. วางสมมุติฐานและแนวทางวิจัยผิดพลาด ไม่สัมพันธ์ระหว่างผลกับเหตุ ท าให้ได้ผลวิจัยที่ไม่

เกี่ยวข้องกัน เมื่อน าไปใช้อาจเกิดโทษ 
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3. ไม่ทราบจ านวนและลักษณะของประชากรที่แท้จริง จึงวางกรอบการท าวิจัยผิดหรือเลือกตัวอย่าง
ผิด 

4. เลือกระเบียบวิธีวิจัยผิดหรือไม่มีระเบียบวิธีวิจัยที่จะท าการวิจัยเรื่องนั้นได้ ก็พยายามหาวิธีที่ผิด
หลักวิทยาศาสตร์มาท า 

5. ใช้ระเบียบวิธีวิจัยที่ถูกต้อง แต่มีการผ่อนปรนหรือตึงเกินไป 
6. ไม่ควบคุมปัจจัยต่างๆ ให้ครบถ้วน ไม่จดบันทึกปรากฏต่างๆ อย่างละเอียดถูกต้องเพียงพอ 
7. ไม่ท างานตามแผนการวิจัยหรือระเบียบวิธีวิจัย  
8. ตีความข้อมูลต่างๆ ตามอ าเภอใจ เกินกว่าที่ข้อมูลนั้นครอบคลุม 
9. ไม่รักษาความลับหรือความเชื่อถือศรัทธาของผู้ให้ข้อมูลหรือเจ้าของโครงการตามท่ีตกลงกันไว้ 
10. ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลที่ไม่เหมาะสม ท าให้ค่าของข้อมูลเสียหาย 
11. เขียนรายงานไม่ตรงกับข้อเท็จจริงที่ได้รับมาจากการท าการวิจัย  
12. ในการท าวิจัยทางวิทยาศาสตร์ที่ต้องทดสอบหลายครั้งกลับบิดเบือนผลให้สมประโยชน์ตน 
13. เป็นการวิจัยที่เอาเปรียบเพ่ือนร่วมงานหรือแอบอ้างน าผลงานของผู้อ่ืนมาเป็นของตน หรือไม่

อ้างอิง ให้เครดิต ไม่เคารพสิทธิผู้อื่น ไม่รักษามารยาท และไม่ให้เกียรติผู้อ่ืน 
14. เป็นนักวิจัยที่เอาเปรียบผู้ให้ข้อมูล หรือเรียกร้องมากเกินไป ท าให้ได้รับความเดือดร้อน 
15. ท าหลักฐานการเงินและเอกสารต่างๆ ไม่ถูกต้องตามความเป็นจริง 
จากที่กล่าวมาทั้งหมดเกี่ยวกับการอ้างอิงในวิทยานิพนธ์อย่างมีจรรยาบรรณนั้นเป็นการด าเนินการใน

การเขียนเนื้อหาในวิทยานิพนธ์อย่างรัดกุมและเป็นมืออาชีพ กล่าวคือต้องเป็นการท าวิทยานิพนธ์ให้ถูกต้อง
ตามหลักวิชาการและมีคุณธรรมจริยธรรมด้วย เพราะหากท าวิทยานิพนธ์ไม่ถูกต้องตามหลักวิชาการแล้วย่อม
ท าให้ผลสรุปออกมาไม่ถูกต้อง บิดเบือน และไม่เป็นที่ยอมรับ ส่วนการท าวิทยานิพนธ์โดยไม่มีจรรยาบรรณนั้น 
ก็เป็นที่สรุปได้ว่าความน่าเชื่อถือต่อผลการวิจัยย่อมเป็นไปได้ยาก ตลอดทั้งการจะน าไปสู่การเผยแพร่และการ
น าไปใช้ประโยชน์ย่อมเป็นไปไม่ได้เลย ดังนั้น นักศึกษาจึงควรให้ความสนใจเป็นกรณีพิเศษเกี่ยวกับคุณภาพ
ทางวิชาการและจรรยาบรรณในการท าวิทยานิพนธ์ด้วย 

 
5. บทสรุป 

จากที่กล่าวมาทั้งหมด สามารถสรุปได้ว่าการท าวิทยานิพนธ์นี้เป็นเรื่องเกี่ยวกับการจบการศึกษาของ
นักศึกษาและเป็นเรื่องการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพที่จัดโดยสถาบันการศึกษา กล่าวคือวิทยานิพนธ์ที่นักศึกษาแต่
ละรูป/คนท าจะมีคุณภาพได้นั้นจะต้องประกอบด้วยนักศึกษาที่จะต้องสนใจใคร่รู้ต่อเนื้อหาในสาขาวิชาที่
ตนเองเข้ามาศึกษา ตลอดจนนักศึกษาเองก็จะต้องมีจรรยาบรรณต่อการท าวิจัยในมนุษย์ด้วย เพราะมิเช่นนั้น
แล้ว วิทยานิพนธ์ที่เกิดขึ้นย่อมจะเป็นผลงานแห่งการละเมิดคุณธรรมจริยธรรมได้ ประการต่อมา ผลงาน
วิทยานิพนธ์ของนักศึกษาถึงแม้จะสอบจบ 5 บทแล้วและได้รับปริญญาบัตรไปแล้ว ก็ถือว่าเป็นผลงานที่ไม่
ถูกต้องและสามารถเพิกถอนปริญญาบัตรได้เหมือนกัน ดังนั้น วิทยานิพนธ์จะมีคุณภาพและมีจรรยาบรรณได้
ย่อมเป็นความรับผิดชอบของนักศึกษาที่จะท าวิทยานิพนธ์ให้ถูกต้องตามหลักวิชาการและให้มีกระบวนการวิจัย
ที่ไม่ละเมิดจริยธรรมวิจัยในมนุษย์เท่านั้น  
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