
การแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรมผ่่านศิิลปะการแสดง 
กรณีีศึึกษาโครงการ The Advancement of Culture 
Residency เพื่่�อเป็็นแนวทางพััฒนาโครงการสร้้างสรรค์์

เชิิงวััฒนธรรมในอนาคต 

รััตนะ พููนเกษม
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บทคััดย่่อ
	 งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุประสงค์์เพื่่�อ 1. ศึึกษารููปแบบการจััดกิจกรรม แลกเปลี่�ยนวััฒนธรรมผ่่านศิิลปะในโครงการ  

The Advancement of Culture Residency ประเทศอิินโดนีีเซีีย 2. ศึึกษาความคาดหวัังแรงจููงใจ และพฤติิกรรมการ

มีีส่ว่นร่่วมของผู้้�เข้้าร่ว่มโครงการ 3. เพื่่�อวิเิคราะห์์ข้้อมููลและเสนอแนวทางในการพััฒนาโครงการสร้้างสรรค์เชิงิวััฒนธรรม

ในอนาคต กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการประจำปีี 2024 จำนวน 16 คน ได้้แก่่ โปแลนด์์ 1 คน เนเธอร์์แลนด์์ 1 คน 

มาเลเซีีย 1 คน โคลอมเบีีย 1 คน เอกวาดอร์์ 1 คน ไทย 1 คน และอิินโดนีีเซีีย 10 คน งานวิิจััยชิ้้�นนี้้�ใช้้วิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ

แบบกรณีีศึึกษา และวิิเคราะห์์ด้้วยการจััดกลุ่่�มคำ (Content Analysis) ผลการศึึกษาพบว่่า 1. รููปแบบการจััดกิิจกรรม

หลัักคือื ระบำหน้้ากากโลซารีี ของชุมุชนโลซารีี เมือืงซีีเรบอน ชวาตะวัันตก ประเทศอินิโดนีีเซีีย 2. ความคาดหวัังของผู้้�เข้้า

ร่ว่มโครงการนี้้� สอดคล้้องกัับแนวคิดิความมุ่่�งมั่่�นในตััวเอง ที่่�ต้้องการมีีอิสิระในการเลือืกใช้้ชีีวิต ต้้องการมีีความสััมพัันธ์ก์ัับ

ผู้้�อื่่�น และความต้้องการมีีความรู้้�สึึกประสบความสำเร็จ็ 3. การพััฒนาโครงการในลัักษณะนี้้� ต้้องคำนึึงถึงึการจััดการเรีียนรู้้�

ร่่วมกัับแนวทางการใช้้สถานที่่�เป็็นฐาน ต้้องอาศััยความพร้้อมของชุุมชน ตลอดจนต้้องเข้้าใจบริิบทของผู้้�เข้้าร่่วมโครงการ 

ที่่�มีีความหลากหลาย ทั้้�งภาษา ความเชื่่�อ วััฒนธรรม การแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรม กรณีีศึึกษาโครงการ The Advancement 

of Culture Residency นัับเป็็นพื้้�นท่ี่�ปลอดภััยในการสำรวจตััวตน สร้้างตััวตน และสร้้างความเข้้าใจต่่อผู้้�คนในสัังคม  

และเป็็นแนวทางหนึ่่�งที่่�สำคััญในการสร้้างสำนึึกทางวััฒนธรรมของคนภายในและภายนอกชุุมชน 

คำสำคััญ: การแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรม  การมีีส่่วนร่่วม  กระบวนการสอน ระบำหน้้ากาก 

การแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรมผ่่านศิิลปะการแสดง กรณีีศึึกษาโครงการ 
The Advancement of Culture Residency 

เพื่่�อเป็็นแนวทางพััฒนาโครงการสร้้างสรรค์์เชิิงวััฒนธรรมในอนาคต 

นัักวิิชาการอิิสระ

Cultural Exchange through Performing Arts: A Case Study of 
The Advancement of Culture Residency as a Guideline 

for Future Creative Cultural Project Development
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Abstract
	 This research aims to examine the structure and impact of cultural exchange activities  

facilitated through the Advancement of Culture Residency program in Indonesia. The research  

objectives are threefold: 1. to investigate the format of cultural exchange through art within the  

residency program; 2. to explore the expectations, motivations, and participatory behaviors of the  

program’s participants; and 3. to analyze findings and propose guidelines for the development of future  

creative cultural initiatives. The study employs a qualitative case study methodology, with  

content analysis used for data interpretation. The sample group consists of 16 participants from the 

2024 residency cohort, including representatives from Poland, the Netherlands, Malaysia, Colombia,  

Ecuador, Thailand, and Indonesia. Findings indicate that the primary activity of the residency  

centered around the traditional Losari mask dance of the Losari community in Cirebon, West 

Java. Participants’ expectations reflect key principles of self-determination theory, the desire 

for autonomy, meaningful interpersonal connections, and a sense of competence. Furthermore, the study  

emphasizes that successful development of such programs requires an integrated approach to place-based 

learning, community-engaged, and sensitive to the diverse linguistic, cultural, and belief systems of  

participants. The Advancement of Culture Residency functions as a safe and inclusive space for identity 

exploration, intercultural dialogue, and mutual understanding. As such, it presents a valuable model 

for fostering cultural consciousness both within and beyond local communities.

Keywords: Cultural exchange, Participation, Teaching process, Mask dance

บทนำำ�
	ศิ ิลปะถืือเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญในการสื่่�อสารระหว่่างมนุุษย์์ โดยมีีบทบาทในการเชื่่�อมต่่อบุุคคลในสัังคมที่่�มีีความ

หลากหลายทางภาษา ความเชื่่�อ ความสนใจ และวััฒนธรรมที่่� ในหลายประเทศศิลิปะและวััฒนธรรมถููกนำมาใช้้เป็็นเครื่่�องมือื 

ในการขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจและพััฒนาประเทศ โดยมุ่่�งเน้้นการปลููกฝัังให้้เยาวชนและประชาชนทั่่�วไปมีีความภาคภููมิใจ

และหวงแหนในอััตลัักษณ์์ของวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น ทั้้�งนี้้� การพััฒนาควรเริ่่�มต้้นจากการรัักษาภููมิิปััญญาที่่�สืืบทอดต่่อกัันมา 

ซึ่่�งรวมถึึงความรู้้�ทัักษะ และประวััติิศาสตร์์ที่่�บรรพบุุรุุษได้้ถ่่ายทอดไว้้อย่่างลึึกซึ้้�งคำว่่า “ศิิลปะ” สามารถแตกแขนงไป 

ในหลายประเภท เช่่น นาฏศิิลป์์ ดนตรีี จิิตรกรรม เป็็นต้้น ศิิลปะเป็็นการแสดงออกของพฤติิกรรมที่่�ถููกสร้้างและถ่่ายทอด

จากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น เป็็นสิ่่�งที่่�สะท้้อนถึึงความเจริิญก้้าวหน้้าและช่่วยสร้้างความกลมเกลีียวในสัังคม ศิิลปะจึึงไม่่เพีียงแต่่เป็็นเรื่่�อง

ของความงามและความคิิดสร้้างสรรค์เท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยในการแลกเปลี่�ยนวััฒนธรรมและแสดงถึึงมรดก 

ที่่�ยัังคงตกทอดในสัังคม แม้้จะผ่่านไปหลายยุุคหลายสมััยก็็ตาม (ประติิมา ธัันยบููรณ์์ตระกููล และคณะ, 2560) ในปััจจุุบััน 

มีีการจััดโครงการที่�มุ่่�งเน้้นการแลกเปลี่�ยนวััฒนธรรมโดยใช้้ศิิลปะเป็็นเครื่่�องมืือ ทั่่�วโลก เช่่น โครงการวััฒนธรรมชุุมชน 

เป็น็การพััฒนากิิจกรรมในลัักษณะหลัักสููตรท้้องถิ่่�นที่่�เกิดิขึ้้�นจากคนในชุุมชนเอง โดยยึึดตามเอกลัักษณ์์ชุุมชนน้ั้�น ๆ  เพื่่�อสร้้าง

ความตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกัับมรดกและคุุณค่่าของบรรพบุุรุุษ ตลอดจนกระตุ้้�นให้้เกิิดความภาคภููมิิใจในความสำเร็็จของชุุมชน 
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โครงการปฏิิบััติิการชุุมชน เป็็นการสร้้างความร่่วมมืือในการจััดการปััญหาเฉพาะเจาะจง โดยการใช้้ศิิลปะและวััฒนธรรม

ในการสื่่�อสารประเด็็นปััญหาผ่่านรููปแบบต่่าง ๆ เช่่น ละครเวทีี รายการโทรทััศน์์ เป็็นต้้น และโครงการศิิลปะชุุมชน ซึ่่�งนำ

ศิิลปะแขนงต่่าง ๆ ทั้้�งจิิตรกรรม ประติิมากรรม ดนตรีี ละคร และเรื่่�องเล่่า มาใช้้เพื่่�อสะท้้อนสถานการณ์์ในสัังคมในแต่่ละ

ช่ว่งเวลา โดยมีีเป้้าหมายใช้้ศิลิปะเป็็นเครื่่�องมืือในการขััดเกลาจิิตใจและสร้้างประสบการณ์ร่ว่มกัันของคนในสัังคม (ประติิมา 

ธัันยบููรณ์์ตระกููล และคณะ, 2560)  

	 ในงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�มุ่่�งวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากกรณีีศึึกษาโครงการ The Advancement of Culture Residency 

หรืือ โครงการศิิลปิินพำนัักเพื่่�อการส่่งเสริิมวััฒนธรรม โดยมุ่่�งเน้้นการส่่งเสริิมการบููรณาการมรดกทางวััฒนธรรมของ

ประเทศอิินโดนีีเซีียให้้เกิิดขึ้้�นภายในพื้้�นที่่�ท้้องถิ่่�น ในปีี พ.ศ. 2567 โครงการครั้้�งที่่� 1 ได้้เปิิดรัับสมััครศิิลปิินจากทั่่�วโลก 

โดยมีีการแบ่่งประเภทผู้้�เข้้าร่่วมโครงการเป็็น 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการชาวต่่างชาติิ ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการสััญชาติิ

อินิโดนีีเซีีย และผู้้�เข้้าร่ว่มโครงการจากชุมุชน โครงการนี้้�ได้้รัับการสนัับสนุนุจากกระทรวงศึึกษาธิกิาร วััฒนธรรม วิจิิติรศิลป์์  

และเทคโนโลยีีของประเทศอิินโดนีีเซีียผู้้�เข้้าร่่วมโครงการทุุกคนต้้องใช้้ระยะเวลา 1 เดืือนในโครงการ เพื่่�อฝึึกฝนกิิจกรรม

ตามประเภทที่่�ได้้เลืือกไว้้ โดยมีีการแบ่่งกิิจกรรมเป็็น 3 ประเภทและจััดใน 3 เมืืองต่่าง ๆ ได้้แก่่ 1. ประเภทดนตรีี  

ณ เมืืองรีีเยา (Musicalization of Pantun and Oral Traditions in Riau) 2. ประเภทนาฏศิิลป์์ การเต้้นรำหน้้ากาก 

โลซารีี (Losari mask dance in Cirebon) ณ เมือืงซีีเรบอน 3. ประเภทกีีฬาพื้้�นถิ่่�นศิลิปะการยิงิธนููแบบดั้้�งเดิมิของชาวชวา 

(Jemparingan in Yogyakata) ณ เมืืองยอกยาการ์์ตา (Tito, 2024)

 	 ผู้้�วิจิััยได้้ดำเนินิการศึึกษารููปแบบการจััดกิจิกรรมแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรมในโครงการตลอดระยะเวลา 1 เดือืน และ

ทำการวิิเคราะห์์ความคาดหวััง แรงจููงใจ และพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เข้้าร่่วมโครงการ รวมถึึงการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

เพื่่�อนำเสนอแนวทางในการพััฒนาโครงการสร้้างสรรค์เชิงิวััฒนธรรมในอนาคต โดยโครงการดัังกล่าวมีีความสำคััญในการ

สร้้างโอกาสสำหรัับการแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรมและพััฒนาความสามารถทางศิลิปะแขนงต่า่ง ๆ  ตลอดจนเสริมิสร้้างการเชื่่�อม

โยงระหว่่างสมาชิิกในชุุมชนและศิิลปิินนานาชาติิ ซึ่่�งช่่วยสนัับสนุุนการเติิบโตของวงการศิิลปะและส่่งเสริิมการรัับรู้้�ศิิลปะ

ท้้องถิ่่�นในระดัับนานาชาติิ ในการวิจิััยคร้ั้�งนี้้� ผู้้�วิจิััยใช้้วิธิีีการวิจิััยแบบกรณีีศึึกษา โดยมุ่่�งเน้้นการสััมภาษณ์ท์ั้้�งแบบเดี่่�ยวและ

แบบกลุ่่�มกัับผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง รวมถึึงการสัังเกต การบัันทึึกเหตุุการณ์์ การสะท้้อนคิิด และการมีีส่่วนร่่วมด้้วยตนเอง โดยเน้้น

ไปที่่�ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการในประเภทนาฏศิิลป์์ ได้้แก่่ การเต้้นรำหน้้ากากโลซารีี (Losari mask dance) ณ เมืืองซีีเรบอน  

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 1. เพื่่�อศึึกษารููปแบบการจััดกิิจกรรมแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรมผ่่านศิิลปะในโครงการ The Advancement of  

Culture Residency ประเทศอิินโดนีีเซีีย

	 2. เพื่่�อศึึกษาความคาดหวััง แรงจููงใจ และพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เข้้าร่่วมโครงการ The Advancement 

of Culture Residency ประเทศอิินโดนีีเซีีย

	 3. เพื่่�อวิิเคราะห์์ข้้อมููลและเสนอแนวทางในการพััฒนาโครงการสร้้างสรรค์์เชิิงวััฒนธรรมในอนาคต

ขอบเขตงานวิิจััย
 	 1. ขอบเขตด้้านเนื้้�อหาของงานวิิจััย

 	 งานวิิจััยชิ้้�นนี้้�วิิเคราะห์์ผ่่านกรณีีศึึกษาโครงการ The Advancement of Culture Residency ที่่�จััดขึ้้�น  
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ณ ประเทศอิินโดนีีเซีียในปีี พ.ศ. 2567 มุ่่�งเน้้นการศึึกษากิิจกรรมประเภทนาฏศิิลป์์ โดยเฉพาะการเต้้นรำหน้้ากากโลซารีี   

(Losari Mask Dance) ณ เมือืงซีีเรบอน ซึ่่�งแบ่ง่ประเด็น็สำคััญในสามด้้าน ได้้แก่ ่1. รููปแบบการจััดกิจิกรรมแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรม 

ภายใต้้โครงการ 2. แรงจููงใจ ความคาดหวััง และพฤติกิรรมการมีีส่ว่นร่ว่มของผู้้�เข้้าร่ว่มโครงการทั้้�งชาวอินิโดนีีเซีียและชาวต่า่งชาติิ  

	 3. แนวทางในการพััฒนาโครงการสร้้างสรรค์์เชิิงวััฒนธรรมในอนาคต

	 2. ขอบเขตด้้านประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง 

 	ปร ะชากรในการวิจััยคืือผู้้�เข้้าร่่วมโครงการ The Advancement of Culture Residency ประจำปีี  พ.ศ. 2567 

กลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�ใช้้ในการวิจััย ได้้แก่ ่ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการในกิิจกรรมประเภทนาฏศิลป์์ การเต้้นรำหน้้ากากโลซารีี (Losari Mask 

Dance) ณ เมืืองซีีเรบอน จำนวน 16 คน ประกอบด้้วยผู้้�เข้้าร่ว่มจากประเทศโปแลนด์์ จำนวน 1 คน เนเธอร์์แลนด์์ จำนวน 

1 คน มาเลเซีีย จำนวน 1 คน โคลอมเบีีย จำนวน 1 คน เอกวาดอร์์  จำนวน 1 คน ไทย จำนวน 1 คน และอิินโดนีีเซีีย 

จำนวน 10 คน โดยใช้้วิิธีีการคััดเลืือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และเลืือกจากผู้้�ที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับกิิจกรรม

โดยตรงในระยะเวลาการเป็็นศิิลปิินพำนััก 1 เดืือน พร้้อมทั้้�งดำเนิินการเก็็บข้้อมููลผ่่านการสััมภาษณ์์แบบรายบุุคคล กลุ่่�ม

สนทนา การสัังเกตการณ์์ และการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�วิิจััย

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
 	ก ารวิจิััยนี้้�เป็น็การวิจิััยเชิงิคุณุภาพโดยใช้้แนวทางการวิจิััยกรณีีศึึกษา โดยมุ่่�งศึึกษาประสบการณ์แ์ละปรากฏการณ์์

ในบริิบทเฉพาะของโครงการ The Advancement of Culture Residency เน้้นการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ให้้ข้้อมููลเพื่่�อสร้้าง

ความเข้้าใจและวิิเคราะห์์การตีีความของผู้้�เข้้าร่่วมโครงการ โดยมีีกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักคืือ ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการประจำปีี  

พ.ศ. 2567 จำนวน 16 คน

1. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 
	 1.1 การสััมภาษณ์์เชิิงลึึกแบบรายบุุคคล  

	 เป็็นวิิธีีการวิจััยที่่�ใช้้การพููดคุยกัับผู้้�ให้้ข้้อมููลแต่่ละคนอย่่างละเอีียด เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลท่ี่�ลึึกซึ้้�งเกี่่�ยวกัับ

ประสบการณ์์ ความคิิดเห็็น มุุมมองส่่วนบุุคคลในประเด็็นที่่�ศึึกษาผ่่านการถามคำถามที่่�เปิิดกว้้างและสามารถกระตุ้้�น

ให้้ผู้้�สััมภาษณ์์ให้้ข้้อมููลในเชิิงลึึกได้้โดยมีีขั้�นตอนการดำเนิินการ ได้้แก่่ การออกแบบคำถามอย่่างรอบคอบ เพื่่�อให้้

สามารถสำรวจประเด็็นอย่่างละเอีียดการเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีความรู้้�และประสบการณ์์ตรงกัับประเด็็นวิิจััย เพื่่�อ

ให้้ได้้ข้้อมููลที่่�เก่ี่�ยวข้้องและมีีประโยชน์์ต่่อการวิิเคราะห์์ การดำเนิินการสััมภาษณ์์ในบรรยากาศท่ี่�เป็็นกัันเอง เพื่่�อให้้ 

ผู้้�ให้้ข้้อมููลรู้้�สึึกผ่อ่นคลายและสามารถเปิิดเผยความคิิดเห็น็ได้้อย่า่งเต็ม็ที่่�การบัันทึึกข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์ท้์ั้�งการ

บัันทึึกเสีียงและการจดบัันทึึก การวิเิคราะห์ข์้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์เ์พื่่�อหาประเด็น็หลัักที่่�สอดคล้้องกัับวััตถุปุระสงค์์

ของการวิิจััย

	 1.2 การสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม 

	 ผู้้�วิิจััยเข้้าไปมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงในบริิบทของกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ศึึกษา โดยมีีการสัังเกตพฤติิกรรม

และสถานการณ์์ต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�น พร้้อมทั้้�งการมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมนั้้�นๆ เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�มีีความชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น
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2. ขั้้�นตอนการดำำ�เนิินการ 
	 ผู้้�วิิจััยศึึกษาและทำความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับสภาพแวดล้้อมและกิิจกรรมในโครงการ และมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรม 

ทุุกกระบวนการในพื้้�นที่่�ศึึกษา ซึ่่�งการมีีส่่วนร่่วมนี้้�ช่่วยให้้สามารถเก็็บข้้อมููลจากประสบการณ์์ตรง และบัันทึึกอย่่างเป็็น

ระบบ ตลอดจนรวบรวมข้้อมููลจากข้้อมููลสะท้้อนคิิดของผู้้�เข้้าร่่วมโครงการ เพื่่�อใช้้ในการวิิเคราะห์์ผลกระทบและความ

หมายที่่�ได้้จากข้้อมููล เพื่่�อสร้้างความเข้้าใจที่่�ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น ข้้อมููลที่่�ได้้จากการสะท้้อนความคิิดถููกนำมาวิเิคราะห์เ์พื่่�อตรวจ

สอบความหมายและเชื่่�อมโยงกัับองค์์ความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง การเก็็บข้้อมููลภาคสนาม ณ เมืืองซีีเรบอน ประเทศอิินโดนีีเซีีย 

เกี่่�ยวข้้องกัับการศึึกษาผู้้�คนและสภาพแวดล้้อมในพื้้�นที่่�จริิง เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�สะท้้อนถึึงบริิบททางสัังคมและวััฒนธรรม

3. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
 	ก ารวิิเคราะห์์ข้้อมููลใช้้กระบวนการรวบรวมข้้อมููลและการจััดกลุ่่�มคำ (Content Analysis) โดยมีีการจััดกลุ่่�ม

ข้้อมููลตามประเด็็นที่่�มีีความคล้้ายคลึึงกััน พร้้อมทั้้�งค้้นหาข้้อมููลเพิ่่�มเติิมในประเด็็นที่่�ยัังไม่่ชััดเจน เมื่่�อได้้กลุ่่�มข้้อมููลตาม

ประเภทแล้้ว จึึงนำข้้อมููลเหล่่านั้้�นมาวิิเคราะห์์และตีีความเพื่่�อสัังเคราะห์์กรณีีศึึกษาของโครงการนี้้� และแสดงผลตาม

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย การจััดกลุ่่�มคำเพื่่�อการวิเคราะห์์เนื้้�อหาเป็็นวิิธีีการสำคััญในการจััดระเบีียบเนื้้�อหาของงาน

วิิจััยเชิิงคุุณภาพ ทั้้�งจากบทสััมภาษณ์์และแหล่่งข้้อมููลต่่าง ๆ ที่่�ได้้รัับมาในปริิมาณมาก วิิธีีการนี้้�ช่่วยในการสัังเคราะห์์

ข้้อมููลและระบุุข้้อความท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับปรากฏการณ์ที่่�เกิิดขึ้้�นในบริิบทที่่�ศึึกษา นำไปสู่่�ความเข้้าใจที่่�ลึึกซึ้้�งและแม่่นยำ 

การใช้้วิิธีีการจััดกลุ่่�มคำ (Content Analysis) จึึงเป็็นวิิธีีหลัักในการดำเนิินงาน เพื่่�อให้้ได้้ผลลััพธ์์ที่่�มีีความชััดเจนและ 

มีีประสิิทธิิภาพ (จำเนีียร จวงตระกููล และนวััสนัันท์์ วงศ์์ประสิิทธิ์์�, 2562)

ภาพประกอบที่่� 1 กรอบแนวคิิดงานวิิจััย

กรอบแนวคิิดของงานวิิจััย

รตันะ พนูเกษม I Journal of Design, Management and Technology Innovation I Vol. 2 Issue. 2  
(July – December)    
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ภาพประกอบท่ี 1 กรอบแนวคดิงานวจิยั 
 
 
 
ผลการวิจยั  
  งานวิจัยเรื่อง การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมผ่านศิลปะการแสดง  กรณีศึกษาโครงการ The 
Advancement of Culture Residency เพือ่เป็นแนวทางพฒันาโครงการสรา้งสรรคเ์ชงิวฒันธรรมในอนาคต 

รปูแบบการจดักจิกรรมแลกเปลีย่นวฒันธรรมผ่านศลิปะการแสดง 
โครงการ The Advancement of Culture Residency 

วเิคราะหข์อ้มลูตามแนวทางการวจิยักรณีศกึษา ไดแ้ก่ เกบ็ขอ้มลูเชงิลกึจากการมสีว่นรว่ม 
และสมัภาษณ์ สงัเกตการณ์พฤตกิรรมการมสีว่นรว่ม ตคีวามตามบรบิทชุมชน  

วเิคราะหด์ว้ยการจดักลุ่มค า (Content Analysis) ผา่นรปูแบบการจดักจิกรรมระบ าหน้ากากโลซาร ี

• การเรยีนรูด้า้นประวตัศิาสตร ์

• การเรยีนรูท้กัษะปฏบิตั ิ

• การสะทอ้นความคดิและความรูส้กึ 

สงัเคราะหข์อ้มลูความหวงั แรงจงูใจ และพฤตกิรรมการมสีว่นรว่ม  
ตามทฤษฎคีวามมุ่งมัน่ในตนเอง (Self-Determination Theory) 

แนวทางในการพฒันาโครงการสร้างสรรคเ์ชิงวฒันธรรม
ในอนาคต 
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ผลการวิิจััย 
 	 งานวิิจััยเรื่่�อง การแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรมผ่่านศิิลปะการแสดง กรณีีศึึกษาโครงการ The Advancement of  

Culture Residency เพื่่�อเป็็นแนวทางพััฒนาโครงการสร้้างสรรค์์ เชิิงวััฒนธรรมในอนาคต สามารถสรุุปผลการวิิจััย 

ตามประเด็น็หลัักได้้ แก่ ่รููปแบบการจััดกิจกรรม ความคาดหวััง แรงจููงใจ และพฤติกิรรมการมีีส่ว่นร่ว่มแนวทางในการพััฒนา

โครงการสร้้างสรรค์์เชิิงวััฒนธรรมในอนาคต

 	 1. รููปแบบการจััดกิิจกรรม

 	ร ะบำหน้้ากากโลซารีี (Topeng Losari) เป็น็การแสดงเต้้นรำที่่�ใช้้อุปุกรณ์ห์น้้ากากเป็น็หลััก ผู้้�เข้้าร่ว่มโครงการทุกุ

คนได้้ฝึึกฝนการแสดงประกอบอุุปกรณ์์หน้้ากาก (Topeng) และผ้้าคาดเอว (Sampur) รวมทั้้�งได้้เรีียนรู้้�การจััดทำอุุปกรณ์์

หน้้ากากขึ้้�นมา ด้้วยตนเอง ตลอดการเข้้าร่่วมกิิจกรรม 1 เดืือน สามารถสรุุปโมเดลได้้ ดัังนี้้� 

	 1.1 การเรีียนรู้้�ด้้านประวััติิศาสตร์์

	ร ะบำหน้้ากากในรููปแบบของโลซารีี เป็็นศิิลปะการแสดงที่่�มีีประวััติิยาวนานมากกว่่า 400 ปีี โดยมีีต้้นกำเนิิดจาก 

พระยาโลซารีี หรืือ เจ้้าชายอัังกาวิิจายา (Pangeran Losari Angkawijaya) เชื้้�อสายของสุุลต่่านแห่่งเมืืองซีีเรบอน ในชวา

ตะวัันตก เจ้้าชายละทิ้้�งชีีวิิตในวัังเพื่่�อถืือสัันโดษและอพยพไปอยู่่�ที่่�หมู่่�บ้้านดาซา โลซารีี กีีดุุล (Dasa Losari Kidul) ในเขต 

โลซารีี (Losari) เมือืงซีีเรบอน (Cirebon) ประเทศอินิโดนีีเซีีย และได้้สิ้้�นชีีวิต ณ ที่่�แห่ง่นี้้� ปัจัจุบุัันร่อ่งรอยทางประวััติศาสตร์

ของท่่านยัังคงปรากฏให้้เห็็นในสถานที่่�แห่่งนี้้� (Residency participant 2024, 2024) 

	ซีี เรบอน เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีวััฒนธรรมผสมผสานระหว่่างชวา พุุทธ-ฮิินดูู และอิิสลาม โดยมีีวััฒนธรรมชวาเป็็นรากฐาน

สำคััญ ในประวััติศาสตร์มีีการเผยแผ่่ศาสนาอิิสลามผ่่านงานศิิลปะอย่่างงดงาม โดยมีีเจ้้าชายอัังกาวิิจายาหรือืเจ้้าชายโลซารีี 

เป็็นบุุคคลสำคััญบุุคคลในการริเริ่่�มสร้้างสรรค์การแสดงระบำหน้้ากากโลซารีีการแสดงชุุดนี้้�ได้้สอดแทรกแนวคิิดและความ

เชื่่�อที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับศาสนาอิิสลาม และเรื่่�องราวของการสื่่�อสารจิติวิญญาณสู่่�พระเจ้้า (Residency participant 2024, 2024) 

ผู้้�เข้้าร่ว่มโครงการไม่เ่พีียงแต่ป่ฏิิบััติตามแผนการที่่�จััดเตรีียมไว้้ แต่่ยัังได้้รัับการส่ง่เสริมิให้้เข้้าใจถึึงแก่น่แท้้และรากเหง้้าของ

การแสดช่ว่ยเสริมิสร้้างความเข้้าใจในทุกุมิติิิของการเรีียนรู้้� เชื่่�อมโยงไปสู่่�ความภููมิใิจและเป็น็แรงบัันดาลใจในการฝึกึฝนการ

เต้้นรำ ตััวอย่่างการสื่่�อสารเรื่่�องการรัับมอบมรดกทางวััฒนธรรมของครููนานีี ครููผู้้�เป็็นหลัักในการสืืบทอดระบำหน้้ากาก 

ในรููปแบบของโลซารีี 

	 “ไม่่ว่่าอะไรจะเกิิดขึ้้�น ต้้องยอมรัับผลของการเลืือกเส้้นทางนี้้� และต้้องมีีความมุ่่�งมั่่�นอย่่างสููงในการแบกรัับหน้้าที่่� 

ต่่อไป...” 

	 คำสั่่�งเสีียของบรรพบุุรุษุนี้้�กลายเป็็นแรงผลัักดัันท่ี่�ทำให้้ครููนานีียืนหยััดในเส้้นทางของศิิลปะระบำหน้้ากากจวบจน

ปััจจุุบััน ครููนานีีรัักษาศิิลปะโลซารีีด้้วยหััวใจที่่�หนัักแน่่นและไม่่เปลี่่�ยนแปลง (Residency participant 2024, 2024)

	 1.2 การเรีียนรู้้�ทัักษะปฏิิบััติิ

	ก ารเรีียนรู้้�ทัักษะปฏิิบััติระบำหน้้ากากโลซารีี เป็็นอีีกหนึ่่�งหััวใจสำคััญท่ี่�ทำให้้ผู้้�เข้้าร่ว่มโครงการสามารถเรีียนรู้้� จดจำ 

และปฏิิบััติิได้้อย่่างชำนาญแม้้มีีพื้้�นฐานที่่�ต่่างกััน ประสบการณ์์จากการฝึึกฝน 1 เดืือนสามารถสรุุปข้้อสัังเกตได้้ 3 ประเด็็น

หลัักดัังนี้้�

		  1) การใช้้ร่่างกายเป็็นศููนย์์กลาง 
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		ก  ารฝึกึเบื้้�องต้้นเป็น็การเตรีียมร่า่งกายอย่า่งค่อ่ยเป็น็ค่อ่ยไป เพื่่�อกระตุ้้�นการรัับรู้้�ของร่า่งกายตั้้�งแต่ก่ล้้าม

เนื้้�อมััดเล็ก็ไปจนถึงึมััดใหญ่ ่รวมถึงึการยืดเหยีียด การฝึกแรงต้้าน การเดิินเพื่่�ออบอุ่่�นร่า่งกาย และการเปิดิพื้้�นที่่�ให้้เคลื่่�อนไหว

อย่่างอิิสระ การเตรีียมร่่างกายนี้้�ยัังเป็็นช่่วงเวลาที่่�ช่่วยสร้้างความใกล้้ชิิดระหว่่างผู้้�เข้้าร่่วมโครงการและครููผู้้�สอน

		  2) รายละเอีียดของท่่ารำ  

	 หลัังจากได้้รัับถ่า่ยทอดท่า่รำเกือืบทั้้�งหมดแล้้ว ครููเริ่่�มสัังเกตรายละเอีียดเล็ก็ ๆ  เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าร่ว่มโครงการได้้พััฒนา

ตนเองให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น เช่น่ การจััดวางมือืและใบหน้้า องศาของการวางเท้้าความเรีียบร้้อยระหว่า่งการเปลี่่�ยนท่่ารำ จัังหวะ และ

การถ่่ายน้้ำหนัักร่่างกาย เป็็นต้้น ซึ่่�งผู้้�เข้้าร่่วมโครงการได้้รัับการส่่งเสริิมความมั่่�นใจและถููกฝึึกให้้มีีความสง่่างามในตนเอง

มากยิ่่�งขึ้้�นและมีีการพััฒนาเป็็นลำดัับขั้้�น

		  3) จิิตวิิญญาณ 

ในระหว่่างการฝึึกฝน ครููได้้เล่่าถึึงภููมิิหลัังและประวััติศาสตร์์ของการแสดง เพื่่�อให้้ผู้้�แสดงสามารถสร้้างความเชื่่�อมโยงกัับ 

สิ่่�งที่่�ตนเองกำลัังปฏิิบััติิ การทราบถึึงประวััติิศาสตร์์ในเชิิงลึึกช่่วยเสริิมสร้้างพลัังภายในให้้กัับผู้้�แสดง ทำให้้พวกเขาสามารถ

ปลดปล่่อยอารมณ์์และความรู้้�สึึกออกมาได้้อย่่างมีีเสน่่ห์์และทรงพลััง (Residency participant 2024, 2024) 

	 “Topeng Losari เป็น็การเต้น้รำที่่�เหนื่่�อย อัตัราการเต้น้ของหัวัใจค่อ่นข้า้งสููงแต่่ภายใต้ห้น้า้กากนั้้�นต้อ้งแสดงออก

ให้ดูู้ผ่อ่นคลาย ต้อ้งตระหนักรู้้�ในตนเองเสมอว่ากำลัังทำอะไร และในฐานะผู้้�เรีียนท่ี่�อาจจะไม่่ได้้ทำได้้ดีี แต่แ่ค่่พยายามทำให้้

ดีีที่่�สุุดในแต่่ละวัันโดยไม่่กัังวลว่่าผู้้�อื่่�นจะมองอย่างไร เต้้นรำให้้สอดคล้องกัับเสีียงดนตรีีในหััวใจ นั่่�นคืือการแสดงท่ี่�ประสบ

ความสำเร็็จในความคิิดของฉััน…” (ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการคนที่่� 5)

	ก ารสร้้างสรรค์การแสดงนี้้�มีีการประยุุกต์แนวคิิดจากศาสนาฮิินดููและพุุทธ เช่่น ท่่า “กาเลอง” (Galeong)  

เจ้้าชายโลซารีีได้้ผสานแนวคิิด “แปดทิศ” หรือื อััชตาคีีนา (Astaghina) ในศาสนาฮิินดูู-พุุทธรู้้�จัักกัันในชื่่�อ อััชตาดิกิปาลกะ 

(Astadikpalaka) หรืือ เทวตา นาตะ สัังคะ (Dewata Nata Sanga) และการเคลื่่�อนไหวเป็็นวงกลมในท่่ากาเลอง มีีความ

คล้้ายคลึึงกัับ ประทัักษิณะ ปถะ (Pradakshina Patha) หรืือทัักษิณาวััตร (Taksinawat) พิธิีีกรรมการเวีียนรอบสิ่่�งศัักดิ์์�สิทิธิ์์� 

3 รอบ เพื่่�อแสดงความเคารพ ซึ่่�งพบในศาสนาพุุทธ-ฮิินดูู ระบำหน้้ากากโลซารีี นอกจากจะเต็็มไปด้้วยสุุนทรีียศาสตร์์ทาง

ศิิลปะการแสดงแล้้ว ศิิลปะการเต้้นรำยัังซ่่อนเร้้นเรื่่�องราวเบื้้�องหลัังการเคลื่่�อนไหวทุุกท่่วงท่่า ซึ่่�งมีีประวััติิความเป็็นมาและ

บุคุคลสำคััญในอดีีตที่่�ได้้คิดิค้้นและให้้ความหมายไว้้ในเชิงิลึึก เพื่่�อให้้ผู้้�ชมเข้้าใจถึงึโครงสร้้างของการแสดงและสามารถรัับรู้้�

ถึึงสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า “วิิญญาณของศิิลปะ” อย่่างแท้้จริิง (Residency participant 2024, 2024) ศิิลปะการแสดงและประเด็็น

เกี่่�ยวกัับพิิธีีกรรมมีีความเกี่่�ยวข้้องกัันอย่่างลึึกซึ้�งในหลายพื้้�นที่่� เพราะมีีความสััมพัันธ์์กัับการกำเนิิดและพััฒนาของสิ่่�งต่่าง 

ๆ ในสัังคม โดยทั่่�วไปแล้้วการแสดงที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพิิธีีกรรมมัักมีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อให้้การดำเนิินชีีวิิตในกลุ่่�มสัังคมนั้้�นเป็็นไป

อย่่างราบรื่่�น หรืือเพื่่�อสื่่�อถึึงการเปลี่่�ยนผ่่านสถานะบางประการ ทั้้�งยัังเป็็นการเสริิมสร้้างความสามััคคีีในชุุมชน สะท้้อนถึึง

อุดุมคติทิางสัังคม เนื่่�องจากพิธิีีกรรมในหลายครั้้�งมัักเกี่่�ยวข้้องกัับสิ่่�งที่่�เหนือืธรรมชาติ ิและเต็ม็ไปด้้วยความซัับซ้้อนในทุกุ ๆ  

การกระทำ (ธนััชพร กิิตติิก้้อง, 2563)

	 4) การเรีียนรู้้�องค์์ประกอบของการแสดง 

	ตัั วละครที่่�ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการได้้ฝึึกหััดชื่่�อว่่า คลานาบัันโดปาตีี เป็็นบุุคลิิกที่่�เคลื่่�อนไหวรวดเร็็ว ดุุดััน มีีการเน้้นย้้ำ

จัังหวะอยู่่�เสมอ โดยเฉพาะจากเสีียงกลอง ทุุกจัังหวะกลองส่่งผลต่่อท่่าทางการเคลื่่�อนไหว และเป็็นสััญลัักษณ์์ของมนุุษย์์ 
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ที่่�หลงในตััณหาและความโกรธ หากควบคุมุไม่ไ่ด้้ก็จะ “พัังทลาย” ในทางกลัับกััน ตำราโบราณของ ญายีี มููตะซีียะห์ ์อธิบิาย

ว่่า คลานาคืือตััวแทนของมนุุษย์์ที่่�สามารถควบคุุมตััณหาได้้ ดนตรีีในระบำหน้้ากากโลซารีี โดยเฉพาะในตััวละคร คลานา  

บัันโดปาตีี ไม่ไ่ด้้ทำหน้้าที่่�เป็น็เพีียงดนตรีีประกอบ แต่เ่ป็น็เครื่่�องมือืที่่�ใช้้สร้้างบรรยากาศและจัังหวะ ช่ว่ยกำกัับการเคลื่่�อนไหว 

เน้้นอารมณ์์และบุุคลิิกของตััวละคร ส่่งสััญญาณเปลี่่�ยนท่่า สื่่�อถึึงปรััชญาชีีวิิตของมนุุษย์์ เห็็นได้้ว่่าดนตรีีและการเต้้นรำ 

จึึงหลอมรวมผสานกัันเป็็นหนึ่่�งเดีียว เพื่่�อถ่่ายทอดเรื่่�องราวของมนุุษย์์ท่ี่�ดิ้้�นรนระหว่่าง “ความโกรธ” และ “การรู้�แจ้้ง”  

ด้้วยจัังหวะ กลอง และหน้้ากาก ดัังนั้้�นดนตรีีจึึงเป็็นองค์์ประกอบที่่�สำคััญ (Residency participant 2024, 2024)

	 1.3 การสะท้้อนความคิิดและความรู้้�สึึก 

	 ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการคนที่่� 5 ได้้สะท้้อนความรู้้�สึึกภาคภููมิิใจที่่�ได้้รัับโอกาสสััมผััสและเรีียนรู้้�ศิิลปวััฒนธรรมอัันทรง

คุุณค่่า เพราะได้้ศึึกษาและฝึึกฝนระบำหน้้ากาก ซ่ึ่�งมีีต้้นกำเนิิดยาวนานหลายร้้อยปีี พร้้อมท้ั้�งได้้รัับแรงบัันดาลใจจาก

วิญิญาณบรรพชนที่่�คอยเฝ้า้มอง เป็็นสิ่่�งกระตุ้้�นให้้ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการมุ่่�งมั่่�นในการฝึกฝนท้ั้�งร่า่งกายและจิติใจ โดยมีีเป้้าหมาย 

เพื่่�อพััฒนาความสามารถและเสริิมสร้้างจิิตวิิญญาณให้้แข็็งแกร่่ง เพื่่�ออนุุรัักษ์์และถ่่ายทอดศิิลปวััฒนธรรมนี้้�ให้้คงอยู่่�ต่่อไป

	 “...ฉัันอยู่่�ที่�อิินโดนีีเซีียมา 1 ปีีแล้้วในฐานะนัักเรีียนโครงการ Darmasiswa ด้้วยความหลงใหลในศิิลปะการร่่าย

รำแบบดั้้�งเดิิม แต่่ฉัันไม่่เลืือกเรีียนระบำหน้ากากตั้้�งแต่่แรก เนื่่�องจากมัันยากเกิินไปสำหรับผู้้�เริ่่�มต้้น กระทั่่�งเมื่่�อได้้ฝึึกฝน 

ในโครงการนี้้�มาระยะหนึ่่�ง จึึงพบว่่า Topeng Losari คืือการร่่ายรำที่่�ท้้าทายที่่�สุุด โดยเฉพาะสำหรัับชาวตะวัันตกที่่�มีีความ

แตกต่่างในด้้านวััฒนธรรมและลัักษณะทางกายภาพของร่่างกาย…” (ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการคนที่่� 5)

	ก ารแสดงชุุดนี้้�สามารถมองได้้ว่่าเป็็นสััญลัักษณ์์ของ “ความตายทางอััตตา” หมายถึึงการละทิ้้�งตััวตนเพื่่�อเข้้าสู่่�

โลกของวิิญญาณ ในระหว่่างที่่�ผู้้�แสดงสวมหน้้ากากนั้้�น ไม่่สามารถมองเห็็นได้้เนื่่�องจากหน้้ากากไม่่มีีช่่องให้้มองเห็็น เปรีียบ

เสมืือนเป็น็การพาผู้้�ร่า่ยรำเข้้าสู่่�มิติิิอื่่�นที่่�เกิินกว่าการรัับรู้้�ทางสายตา ช่ว่งเวลานี้้�เป็น็ช่ว่งท่ี่�เต็็มไปด้้วยพลัังของสมาธิ ิและช่ว่ย

ให้้ผู้้�แสดงรัับรู้้�ถึงึความงามของการเต้้นรำ ที่่�ไม่เ่พีียงแค่่การเคลื่่�อนไหวของร่่างกายแต่่ยัังเป็็นการทำให้้ผู้้�แสดงได้้สััมผััสกัับจิิต

วิญิญาณของตนเองอีีกด้้วย (Residency participant 2024, 2567,น. 87-97)“มีีผู้้�เคยกล่า่วไว้้ว่า่ ความหมายของสิ่่�งที่่�ไร้้รููป

ร่่างจะปรากฏชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น เมื่่�อเราให้้รููปทรงแก่่สิ่่�งนั้้�น เราสามารถเปลี่่�ยนสิ่่�งที่่�ไม่่สามารถมองเห็็นให้้กลายเป็็นสิ่่�งที่่�สามารถ

สััมผััสได้้ และเราจะสามารถเพิ่่�มพููนความหมายของสิ่่�งนั้้�นได้้อย่่างเต็็มที่่� เมื่่�อเรามอบ “ถ้้อยคำ”…” (ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการคนที่่� 4)

	ก ารสะท้้อนความคิิดของผู้้�เข้้าร่่วมโครงการคนที่่� 4 กล่่าวถึึงเรื่่�องเล่่าที่่�ไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด ซึ่่�งเป็็นกระบวนการที่่�ยัังคง

ดำเนิินอยู่่�ระหว่่างอดีีต ปััจจุุบััน และอนาคต ต้ั้�งแต่่การเคารพบรรพบุุรุุษท่ี่�เป็็นหััวใจหลัักสำคััญของพิิธีีกรรม จนถึึงการ

สื่่�อสารผ่่านองค์์ประกอบต่่าง ๆ ของการแสดง เช่่น ท่่วงท่่าอัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์� คััมภีีร์์โบราณ มนตรา พิิธีีกรรม หน้้ากากที่่�มีีพลััง 

เป็็นต้้น (Residency participant 2024, 2024) 

	 จะเห็็นได้้ว่า การฝึกฝนระบำหน้้ากากโลซารีี เป็็นกระบวนการที่�มอบประสบการณ์ที่่�มีีผลกระทบท้ั้�งในด้้าน

ร่่างกาย อารมณ์์ และจิิตวิิญญาณของผู้้�ฝึึกฝนอย่่างมีีนััยสำคััญ เพราะนอกจากเป็็นศิิลปะการแสดงท่ี่�มีีคุุณค่่าทาง

วััฒนธรรมแล้้ว ยัังเป็็นกระบวนการที่่�ส่่งผลให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงภายในตััวผู้้�ฝึึกฝนโดยตรง การฝึึกฝนช่่วยส่่งเสริิมการ

พััฒนาความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อ ความยืืดหยุ่่�น และการสร้้างความจำทางกล้้ามเนื้้�อในระยะยาว การทำความเข้้าใจ

กระบวนการทำงานของกล้้ามเนื้้�อและข้้อต่่อ การถ่ายเทพลัังงานระหว่่างส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกายเป็็นหลัักการพื้้�นฐานท่ี่� 

ส่่งเสริิมทัักษะปฏิิบััติ ในด้้านอารมณ์์ การฝึึกฝนระบำหน้้ากากโลซารีีช่วยให้้ผู้้�ฝึึกฝนสามารถเข้้าสู่่�มิิติิทางอารมณ์์ได้้
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อย่่างลึึกซึ้�ง การสวมหน้้ากากในระหว่่างการแสดงทำให้้การสื่่�อสารผ่่านทางสีีหน้้าและแววตาไม่่สามารถทำได้้ตามปกติ  

ดัังน้ั้�น ผู้้�ฝึึกฝนจำเป็น็ต้้องใช้้การเคลื่่�อนไหวทางกายและภาษากายในการสื่่�อสารอารมณ์แ์ละความคิดิภายในตนเอง การฝึกฝน

ในลัักษณะนี้้� ช่ว่ยให้้ผู้้�ฝึกึฝนสามารถพััฒนาทัักษะในการถ่า่ยทอดอารมณ์แ์ละความคิดิจากภายในตััวเองผ่า่นการเคลื่่�อนไหว 

กระตุ้้�นการปลดปล่่อยความคิิดสร้้างสรรค์์และพลัังทางกายภาพในระดัับสููงการแสดงในลัักษณะนี้้�จึึงมีีผลในการช่่วยให้้ 

ผู้้�ฝึึกฝนเข้้าสู่่�สภาวะที่่�สงบและผ่่อนคลาย หรืือที่่�เรีียกว่า “flow state” การแสดงนี้้�ไม่่เพีียงแต่่เป็็นการถ่ายทอดศิลปะ

ของชุุมชน แต่่ยัังเป็็นการสร้้างพื้้�นที่่�ในการแสดงออกทางอารมณ์์และการสื่่�อสารที่่�ลึึกซึ้้�ง ผู้้�แสดงต้้องสามารถปรัับพลัังงาน 

ในการแสดงให้้สอดคล้้องกัับความเข้้าใจและอารมณ์ข์องตนเอง เพื่่�อให้้ผู้้�ชมสามารถรัับรู้้�และเข้้าใจในสิ่่�งที่่�ผู้้�แสดงต้้องการสื่่�อได้้

2. ความคาดหวััง แรงจููงใจ และพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วม

	 ความคาดหวััง แรงจููงใจ และพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เข้้าร่่วมโครงการ สอดคล้้องกัับทฤษฎีีความมุ่่�งมั่่�น 

ในตนเอง (Self-Determination Theory) โดยสามารถสรุุปได้้ 3 ด้้าน ได้้แก่่ ความต้้องการมีีอิิสระ ความต้้องการมีีความ

สััมพัันธ์์ และความต้้องการมีีความรู้้�สึึกประสบความสำเร็็จ โดยสามารถอธิิบายได้้ดัังนี้้� 

	 2.1 ความต้้องการมีีอิิสระ (Autonomy) 

	 มนุุษย์์มีีความสามารถในการตััดสิินใจเลืือกกระทำสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง ตามความสมััครใจของตนเอง มีีความพึึงพอใจ 

ในการกระทำ อัันเกิิดขึ้้�นจากความต้้องการและค่่านิิยมส่่วนบุุคคล และไม่่ได้้ให้้ความสำคััญกัับมุุมมองหรืือความคิิดเห็็น

ของบุคุคลภายนอก การกระทำเหล่่านี้้�สะท้้อนถึงึค่า่นิยิมและการสร้้างคุณุค่า่ที่่�ตนเองเลือืกที่่�จะให้้ความหมาย ส่ง่ผลให้้การ

กระทำนั้้�นสอดคล้้องกัับเป้า้หมายชีีวิติ จนกลายเป็น็การแสดงออกของตััวตนที่่�แท้้จริงิช่ว่ยให้้บุคุคลสามารถอยู่่�ร่ว่มในสัังคม

ได้้อย่่างมีีความหมาย (อาภา กำวิิจิิตรรััตนโยธา, 2563)

 	 จากข้้อมููลที่่�ได้้รัับจากกลุ่่�มผู้้�เข้้าร่่วมโครงการ พบว่่า การได้้รัับเลืือกให้้เข้้าร่่วมโครงการนี้้�ถืือเป็็นโอกาสที่่�สำคััญ

และเป็็นประโยชน์์ในชีีวิิต ทั้้�งนี้้� ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการยัังเป็็นผู้้�ที่่�เลืือกที่่�จะเข้้าร่่วมโครงการนี้้�ด้้วยตนเอง เนื่่�องจากมีีความน่่า

สนใจในท่ี่�มาของโครงการ หากสามารถฝึกฝนจนประสบความสำเร็็จ ผู้้�เข้้าร่่วมจะได้้รัับทัักษะใหม่่ ๆ และประสบการณ์ที่่�

มีีคุุณค่่าต่่อการพััฒนาตนเอง โดยเฉพาะในฐานะครููผู้้�สอนในสาขาศิิลปะการแสดงและศิิลปิินนาฏศิิลป์์อิิสระ นอกจากนี้้� 

การตััดสิินใจที่่�จะหลีีกหนีีจากวิิถีีชีีวิิตประจำวัันเพื่่�อใช้้เวลาเป็็นศิิลปิินฝึึกหััดในต่่างประเทศเป็็นระยะเวลา 1 เดืือนก็็เป็็น

อีีกหนึ่่�งทางเลืือกที่่�ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการตััดสิินใจด้้วยตนเอง การเลืือกเดิินทางมาฝึึกฝนในประเทศอิินโดนีีเซีียทำให้้สามารถ 

จััดระเบีียบชีีวิตและจิิตใจได้้อย่่างมีีอิสระ เนื่่�องจากมีีโอกาสหลุุดพ้้นจากกรอบชีีวิตเดิมิ ๆ  และสามารถใช้้ชีีวิตได้้อย่่างปราศจาก 

ความกัังวล (กลุ่่�มผู้้�เข้้าร่่วมโครงการ 1) 

	 2.2 ความต้้องการมีีความสััมพัันธ์์ (Relatedness) 

	 ขึ้้�นชื่่�อว่่ามนุุษย์์ย่่อมหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้กัับการนำพาตนเองไปเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกลุ่่�มสัังคมใดสัังคมหนึ่่�ง และมีีหลาย

คนท่ี่�มีีความต้้องการที่�จะสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�นตลอดเวลา เพราะรู้้�สึึกดีีเมื่่�อตนเองได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของสัังคมน้ั้�น ๆ ความสััมพัันธ์์

ดัังกล่่าวมีีหลายรููปแบบ ตั้้�งแต่่ความสััมพัันธ์์แบบคู่่�รััก เพื่่�อน ครอบครััว ตลอดจนการสร้้างความสััมพัันธ์์ใหม่่ ๆ ในที่่�ทำงาน 

หรืือในกลุ่่�มคนที่่�มีีความสนใจและมีีแรงจููงใจในสิ่่�งที่่�คล้้ายกััน กลุ่่�มคนที่่�มีีเป้้าหมายใกล้้เคีียงกัันและพร้้อมที่่�จะช่่วยเหลืือเมื่่�อ

เกิิดความขััดแย้้งในความสััมพัันธ์์ (อาภา กำวิิจิิตรรััตนโยธา, 2563) นอกจากนี้้�ยัังมีีทฤษฎีีความต้้องการของแอดเดอร์์เฟอร์์ 
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(ERG Theory: Existence Relatedness Growth Theory) ที่่�ถููกพััฒนามาจากลำดัับขั้้�นความต้้องการของมาสโลว์ ์ที่่�กล่่าว

ถึึงบุุคคลว่่า สามารถแบ่่งแยกความต้้องการเป็็น 3 ประเด็็นได้้แก่่ การดำรงชีีวิต ความสััมพัันธ์์ทางสัังคม และการก้้าวหน้้า

เติบิโต โดยเฉพาะการมีีปฏิสิััมพัันธ์ก์ัับบุคุคลในสัังคม สอดคล้้องกัับเรื่่�องของความชอบ ความเคารพนัับถือื ความผัันผวนทาง

อารมณ์์ การมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับเพื่่�อนร่่วมงาน และการถููกยอมรัับ (เอื้้�อมเดืือน แก้้วสว่่าง และคณะ, 2564)

	 จากข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์กลุ่่�มผู้้�เข้้าร่่วมโครงการ พบว่่า กิิจกรรมในลัักษณะนี้้�สามารถสร้้างการมีีส่วนร่่วม

ของกลุ่่�มศิิลปิินและบุุคคลท่ี่�มีีความถนััดในด้้านเดีียวกััน แม้้จะมีีเบื้้�องหลัังชีีวิตที่่�แตกต่างกัันและอุุปสรรคในการสื่่�อสาร

เนื่่�องจากใช้้ภาษาที่่�แตกต่่างกััน การพบปะกัันในทุุก ๆ วัันและการเข้้าร่่วมกิิจกรรมร่่วมกัันทำให้้ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการทุุกคน

สามารถสื่่�อสารกัันผ่่านศิิลปะแขนงนี้้�ได้้ ไม่่เพีียงแค่่ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการทั้�ง 16 คนเท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมถึึงผู้้�ช่่วยครููที่�เป็็นเด็็ก

และเยาวชนในชุุมชน ตลอดจนผู้้�คนในชุุมชนที่่�แม้้จะไม่่สามารถพููดภาษาอัังกฤษได้้ แต่่เมื่่�อผู้้�เข้้าร่่วมโครงการมีีสื่่�อกลาง 

เชิิงสััญลัักษณ์์ เช่่น ผ้้าคาดเอว (Sampur) ซึ่่�งเป็็นสััญลัักษณ์์ของการฝึึกระบำ ทำให้้ผู้้�คนในชุุมชนมีีความสนใจเข้้ามาพููด

คุุยและสื่่�อสาร การฝึกซ้้อมของกลุ่่�มระบำหน้้ากากมีีการใช้้เสีียงดนตรีีประกอบและการมีีส่วนร่่วมจากคนในพื้้�นที่่�มาร่่วม

ประกอบอาหาร ทำให้้ในหมู่่�บ้้านและชุุมชนรอบข้้างรัับรู้้�การมีีอยู่่�ของกลุ่่�มศิิลปิินตลอดระยะเวลา 1 เดืือน และไม่่เพีียง

แต่่ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการที่่�รู้้�สึึกเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชุุมชน แต่่คนในชุุมชนเองก็็รู้้�สึึกเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกิิจกรรมในระดัับนานาชาติิ 

คร้ั้�งนี้้�เช่่นกััน โครงการนี้้�ได้้มอบคุุณค่่าให้้กัับสัังคมในช่่วงเวลาหนึ่่�งทำให้้ทั้�งชุุมชนและผู้้�เข้้าร่่วมโครงการรู้�สึึกเชื่่�อมโยงกัับ

การสืืบสานศิิลปวััฒนธรรมของชุุมชน และผู้้�เข้้าร่่วมโครงการก็็รู้้�สึึกยิินดีีและมีีความสุุขที่่�ได้้รัับการตอบรัับในเชิิงบวกจากคน 

ในชุุมชนอย่่างต่่อเนื่่�องตลอดเวลา (กลุ่่�มผู้้�เข้้าร่่วมโครงการ 2)

	 2.3 ความต้้องการมีีความรู้้�สึึกประสบความสำเร็็จ (Competence) 

	วิ ิธีีการพััฒนาตนเองของมนุุษย์์ทุุกคนคืือ ต้้องการสร้้างเสริิมความสามารถตนเองให้้ขึ้้�นไปทั้้�งความรู้้�และทัักษะ 

ความต้้องการมีีความรู้้�สึึกประสบความสำเร็็จคืือ สิ่่�งที่่�มนุุษย์์รู้้�สึึกกัับตััวเองว่่าจะต้้องมีีความสามารถ จากประสบการณ์์

ชีีวิิตที่่�เกิิดขึ้้�นตั้้�งแต่่เข้้าเรีียนในโรงเรีียน เช่่น การถููกส่่งเสริิมให้้เปรีียบเทีียบคะแนนระหว่่างเพื่่�อนร่่วมชั้้�นเรีียน ส่่งผลให้้ 

ผู้้�เรีียนต้้องการกระตุ้้�นตััวเองให้้มีีคะแนนสููง พฤติกิรรมดัังกล่า่วเป็น็สิ่่�งที่่�ส่ง่ผลกระทบโดยตรงต่อ่ความต้้องการมีีอิสิระและความ

ต้้องการไปสู่่�ความประสบความสำเร็จ็ (อาภา กำวิิจิติรรััตนโยธา, 2563) ซ่ึ่�งสามารถวััดได้้จากพฤติิกรรม เหตุุการณ์ และทััศนคติิ

บางอย่่าง เช่น่ ความรู้้�สึึกว่า่ได้้เป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของกลุ่่�มที่่�ตนเองต้้องการจะอยู่่� ความรู้้�สึึกว่า่ตนเองสามารถทำสิ่่�งต่่าง ๆ  ได้้ การกล้้า

ทำในสิ่่�งต่่าง ๆ  โดยไม่่กัังวลถึึงปััญหา ความรู้้�สึึกว่ากำลัังก้้าวหน้้าไปสู่่�ความสำเร็จ็ในชีีวิต เป็็นต้้น (อาภา กำวิิจิติรรััตนโยธา, 2563) 

	 สอดคล้้องกัับเป้้าหมายท่ี่�ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการได้้ตั้้�งไว้้ เพราะทุุกคนได้้รัับมอบหมายให้้เขีียนเป้้าหมายเพื่่�อส่่งกลัับ

ไปยัังกลุ่่�มผู้้�ให้้ทุุนสนัับสนุุน พบว่่า ทิิศทางของความตั้้�งใจและความคาดหวัังคืือ การมุ่่�งมั่่�นศึึกษาความรู้้�ด้้านนาฏศิลป์์

อิินโดนีีเซีียเพื่่�อใช้้ประโยชน์์ทางวิิชาชีีพ รวมทั้้�งการสร้้างเครืือข่่ายกัับบุุคคลในวงการเดีียวกัันทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ  

โดยมีีความหวัังว่่าจะได้้ร่วมงานและร่่วมโครงการอื่่�น ๆ ต่่อไป ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการแต่่ละคนมีีวิถีีชีีวิิตที่�คล้้ายคลึึงกััน คืือ  

การเป็็นผู้้�สอน ผู้้�ถ่่ายทอด ผู้้�ผลิตและผู้้�เผยแพร่่ศิิลปะการแสดงในรููปแบบต่่าง ๆ ทั้้�งศิิลปะการแสดงด้ั้�งเดิิมและศิิลปะการ

แสดงร่่วมสมััย ความต้้องการที่�จะประสบความสำเร็็จในการเข้้าร่่วมโครงการนี้้�จึึงทำให้้ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการทุกคนมีีความตั้้�งใจ

ในการร่วมกิิจกรรมอย่่างเต็็มที่่� เห็็นได้้จากการสะท้้อนความคิิดเห็็นหลัังการฝึกซ้้อมในแต่่ละวััน ครููนานีีได้้ให้้โอกาสผู้้�เข้้าร่่วม

โครงการและผู้้�ช่่วยสอนทุุกคนสะท้้อนความคิิดเห็็นหลัังเสร็็จสิ้้�นกิิจกรรมฝึึกซ้้อมในแต่่ละวััน โดยคำสำคััญท่ี่�ได้้สะท้้อนออก
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มา ได้้แก่่ “มีีความสุุข” “สนุุก” “เข้้มแข็็ง” “มุ่่�งมั่่�น” “ตั้้�งใจ” ครููนานีีได้้ประเมิินทัักษะของผู้้�เข้้าร่่วมโครงการในแต่่ละวััน

ร่่วมด้้วย โดยคำสำคััญที่่�ครููมัักจะสะท้้อนออกมา ได้้แก่่ “ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการมีีความจำที่่�ดีีและรวดเร็็ว มีีทัักษะการเคลื่่�อนไหว

นาฏศิลป์์ที่่�เข้้มแข็็ง แม้้จะยัังจำท่่ารำไม่่ได้้แต่่เห็็นความตั้้�งใจ”  สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความพยายามและความมุ่่�งมั่่�นในการฝึกฝน 

ของผู้้�เข้้าร่่วมโครงการทุุกคน

	 3. แนวทางในการพััฒนาโครงการสร้้างสรรค์์เชิิงวััฒนธรรมในอนาคต 

 	 แนวทางในการพััฒนาโครงการสร้้างสรรค์เชิิงวััฒนธรรมในอนาคต โครงการ The Advancement of Culture 

Residency ณ เมืืองซีีเรบอน เป็็นต้้นแบบของการจััดการเรีียนรู้้�ด้้านศิิลปะการแสดง ที่่�ใช้้พื้้�นที่่�ทางวััฒนธรรมที่่�มีีการสืืบทอด

มาอย่่างยาวนานเป็็นหััวใจหลัักในการดำเนิินกิิจกรรม เมื่่�ออ้้างอิิงจากประสบการณ์์และปรากฏการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในการศึึกษา

โครงการนี้้� สามารถอธิิบายเป็็นแนวทางหลัักได้้ดัังนี้้� 

	 3.1 การจััดการเรีียนรู้้�ศิิลปะการแสดงร่่วมกัับการใช้้สถานที่่�เป็็นฐาน (Place-Based Education)  

	ศิ ลปะการแสดงเป็็นศิิลปะแขนงหนึ่่�งที่่�มีีบทบาทสำคััญในการสื่่�อสารระหว่่างผู้้�แสดงและผู้้�ชม โดยเฉพาะในกรณีี

ของการเลืือกระบำหน้้ากากเป็็นเนื้้�อหาหลัักในโครงการนี้้� ประเทศอิินโดนีีเซีียมีีเอกลัักษณ์์ทางด้้านศิิลปะอย่่างชััดเจน  

โดยเฉพาะในศิิลปะการแสดงหรืือนาฏศิิลป์์อิินโดนีีเซีีย ซึ่่�งได้้รัับการสนัับสนุุนอย่่างเต็็มที่่�จากองค์์กรต่่าง ๆ ภายในประเทศ  

ดัังเช่น่โครงการนี้้�ที่่�ได้้รัับการสนัับสนุุนจากกระทรวงศึึกษาธิิการ วััฒนธรรม วิจิิติรศิลิป์ ์และเทคโนโลยีีของประเทศอิินโดนีีเซีีย 

การสนัับสนุุนดัังกล่่าวทำให้้เกิิดแผนการเรีียนรู้้�ที่่�นำพาผู้้�เข้้าร่่วมโครงการไปยัังสถานท่ี่�ที่่�เป็็นแหล่่งการเรีียนรู้้�ที่่�แท้้จริิง  

และให้้เวลาอย่่างเต็็มที่่�เพื่่�อฝึึกฝนในฐานะศิิลปิินฝึึกหััดตามเป้้าหมายของโครงการ หนึ่่�งในเหตุุผลที่่�ผู้้�เข้้าร่่วมต้้องไปอาศััย 

อยู่่�ที่่�เมือืงซีีเรบอนคืือ เพื่่�อคลุุกคลีีและมีีส่วนร่่วมในบรรยากาศและวิิถีีชีีวิตของผู้้�คนท้้องถิ่่�น ซ่ึ่�งเป็็นจุดุเริ่่�มต้้นในการสร้้างชุุด

การแสดงนี้้�ขึ้้�น และหลัักฐานทางประวััติิศาสตร์์ก็็ยัังคงปรากฏอยู่่�ในชุุมชน ในทางกลัับกััน หากการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

เกิิดขึ้้�นในสถานที่่�อื่่�น เช่่น เมืืองหลวงหรืือมหาวิิทยาลััยต่่าง ๆ การเรีียนรู้้�จะมีีลัักษณะเป็็นการฟัังบรรยายหรืือการอบรม 

เชิิงปฏิิบััติิการ ซึ่่�งไม่่ได้้ให้้โอกาสผู้้�เรีียนได้้ลงพื้้�นที่่�จริิงหรืือมองเห็็นสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นตามธรรมชาติิ 

	ดัั งน้ั้�น การจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้สถานที่่�เป็็นฐานจึึงเป็็นแนวคิิดที่่�สอดคล้้องกัับงานวิิจััยนี้้� เพราะเป็็นวิิธีีการที่�กระตุ้้�น

ความสนใจของผู้้�เรีียนให้้หััดสัังเกตและต้้องการรู้้�มากข้ึ้�น ตลอดจนสามารถสร้้างจิินตนาการจากสิ่่�งแวดล้้อมรอบตััวได้้ 

นอกจากนี้้�ยัังส่ง่เสริมิให้้ผู้้�เรีียนมีีส่่วนร่ว่มในวิิถีีชีีวิติของชุมุชนและมองเห็น็ความสััมพัันธ์์ระหว่า่งคนในชุมุชนกัับองค์ค์วามรู้้� 

ที่่�กำลัังศึึกษา ซึ่่�งนำไปสู่่�การส่่งเสริิมและสร้้างคุุณค่่าให้้กัับพื้้�นที่่�ชุุมชนอย่่างแท้้จริิง (ประติิมา ธัันยบููรณ์์ตระกููล และคณะ, 2560) 

	 3.2 ส่่งเสริิมการอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมที่่�มีีความหลากหลาย  

	 สมาชิิกผู้้�เข้้าร่่วมโครงการทั้�ง 16 คนในโครงการนี้้�มาจากประเทศท่ี่�มีีความแตกต่างกัันท้ั้�งด้้านความเชื่่�อ วััฒนธรรม 

และภาษา ซึ่่�งเมื่่�อทุกุคนต้้องมาอยู่่�ร่ว่มกัันในประเทศอินิโดนีีเซีีย ภาษาหลัักในการสื่่�อสารของคนในพื้้�นที่่�คือื ภาษาอินิโดนีีเซีีย 

(Bahasa) ทำให้้ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการต้้องเรีียนรู้้�ศััพท์์เบื้้�องต้้นเพื่่�อใช้้สื่่�อสารกัับคนในชุุมชน แม้้ว่าในบางครั้้�งจะไม่่สามารถ

สื่่�อสารได้้อย่า่งเต็ม็ศัักยภาพ แต่่คนในชุุมชนยัังคงพยายามท่ี่�จะสื่่�อสารและทำความเข้้าใจชาวต่า่งชาติอิยู่่�ตลอดเวลา นอกจาก

ภาษาท่ี่�เป็็นอุุปสรรคเล็็กน้้อยในการดำรงชีีวิตอยู่่�ในระยะเวลา 1 เดืือนแล้้ว วััฒนธรรมหรืือความเชื่่�อท่ี่�ติดิตััวมาของผู้้�เข้้าร่่วม

โครงการแต่่ละคน ยัังเป็็นสิ่่�งที่่�ทุุกคนต้้องปรัับตััวให้้เข้้ากัับคนส่่วนใหญ่่ให้้ได้้ โครงการนี้้�ส่่งเสริิมการอยู่่�ร่วมกัันของคนที่่�มีี

ความหลากหลายแต่ม่ีีความสนใจและความถนััดคล้้ายกัันในด้้านศิลิปะ องค์ค์วามรู้้�ทางด้้านศิลิปะการแสดงจึึงเป็น็สิ่่�งที่่�ช่ว่ย
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ยึึดเหนี่่�ยวและทำให้้ทุุกคนสามารถอยู่่�ร่่วมกัันได้้อย่่างสุุขสงบและมีีความกระตืือรืือร้้นในการเรีียนรู้้�และฝึึกฝนในทุุก ๆ วััน  

ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการทุุกคนมัักมีีคำถามเสมอ เพราะพวกเขาต้้องการรู้้�และอยากฝึึกทัักษะจนเกิิดความเชี่่�ยวชาญ  

ดัังน้ั้�น การจััดโครงการสร้้างสรรค์เชิงิวััฒนธรรมในอนาคต โดยเฉพาะการรัับสมััครผู้้�เข้้าร่่วมโครงการต่างชาติิหรือืต่่างภาษา

จำเป็็นต้้องเข้้าใจและเตรีียมพร้้อมรัับมืือกัับความแตกต่างระหว่่างบุุคคล รวมถึึงสิ่่�งท่ี่�ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการสะท้้อนมาเก่ี่�ยวกัับ

เรื่่�องอาหารและสุุขภาพ ซึ่่�งเป็็นอีีกประเด็็นสำคััญที่่�ต้้องได้้รัับการพิิจารณาในกระบวนการเตรีียมโครงการในอนาคต 

	 “ด้้วยความที่�คนส่่วนใหญ่่เป็็นชาวอิินโดนีีเซีีย และผู้้�เข้้าร่่วมโครงการส่่วนใหญ่่เป็็นชาวต่่างชาติิจากประเทศที่�มีี

ความใกล้เ้คีียงทางด้้านรสชาติอิาหาร และเคยมีปีระสบการณ์ก์ับัประเทศอินิโดนีีเซีียมาก่อ่นแล้ว้ จึงึทำให้ผู้้้�เข้า้ร่่วมโครงการ

ชื่่�นชอบและมีีความสุุขกัับอาหารแต่่ละมื้้�อ ถืือว่่าโชคดีีที่่�ได้้มาอยู่่�ในเมืืองที่่�มีีการปรุุงอาหารโดยคนในชุุมชน ซึ่่�งทำให้้รสชาติิ

ของอาหารเป็็นรสชาติิท้อ้งถิ่่�นท่ี่�มีีความจัดจ้้าน เข้ม้ข้น และอร่อยทุุกมื้้�อ อีีกทั้้�งปริิมาณอาหารก็็เพีียงพอ ช่ว่งเวลามื้้�ออาหาร

จึึงกลายเป็็นช่่วงเวลาหนึ่่�งที่่�ดีี ที่่�ทุุกคนจะได้้ทำความรู้�จักกัันและสร้้างความสัมพันธ์์ที่่�ดีีกับคนในชุุมชน การแบ่่งปัันอาหาร

และการรัับประทานร่่วมกัันนี้้�ไม่่ได้้เพีียงแต่่เติิมเต็็มความหิิวโหย แต่่ยัังช่่วยเสริิมสร้้างความเข้้าใจและการเชื่่�อมโยงระหว่่าง

กัันและกััน.…” (ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการคนที่่� 16)

	 นอกจากนี้้� บุุคคลที่่�มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งในโครงการนี้้�คืือ ล่่ามแปลภาษา ทำหน้้าที่่�เป็็นตััวกลางในการสื่่�อสาร

ระหว่่างผู้้�เข้้าร่่วมโครงการที่�เป็็นชาวต่่างชาติิที่่�ต้้องการสื่่�อสารโดยใช้้ภาษาอัังกฤษ หากในอนาคตมีีโครงการที่�ต้้องใช้้ภาษา

อัังกฤษหรือืภาษาอื่่�น ๆ  ในการสื่่�อสาร การมีีล่ามแปลภาษาจะเป็็นสิ่่�งที่่�จำเป็็นอย่่างยิ่่�งและล่่ามแปลภาษาควรจะต้้องอยู่่�ใกล้้

ชิดิกัับผู้้�เข้้าร่ว่มโครงการตลอดระยะเวลาของโครงการ เพื่่�อให้้สามารถสื่่�อสารได้้อย่า่งมีีประสิทิธิิภาพและคล่อ่งตััว ตััวอย่า่ง

ที่่�สะท้้อนถึึงความสำคััญของการมีีล่่ามแปลภาษา คืือกรณีีของผู้้�เข้้าร่่วมโครงการคนที่่� 16 ที่่�กล่่าวว่่า  

	 “รู้้�สึึกเจ็็บคอและมีีอาการไอไม่่ทราบสาเหตุุ ลองซื้้�อยากิินเองแล้้วไม่่หาย เจ้้าหน้้าที่่�จากกระทรวงจึึงพา

ไปโรงพยาบาล พร้้อมกับเพื่่�อนชาวอิินโดนีีเซีียอีีกหนึ่่�งคน แม้้จะเป็็นช่่วงเวลาท่ี่�ป่่วย แต่่ก็็เป็็นช่่วงเวลาท่ี่�ตื่่�นเต้้น 

ที่่�จะได้้รัับประสบการณ์์ครั้้�งแรกในชีีวิิตของการเข้้าโรงพยาบาลในต่่างประเทศ และรู้้�สึึกว่่า คนอิินโดนีีเซีียไม่่ว่่า

จะอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�ใด มีีความอัธยาศััยดีีมาก รวมทั้้�งบุุคลากรทางการแพทย์์ท่ี่�ได้้พบเจอ ประสบการณ์์การเจ็็บป่่วยและ 

เข้้าโรงพยาบาลในครั้้�งนี้้�...” (ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการคนที่่� 16)  

	 สามารถสรุุปได้้ว่า การจััดโครงการในอนาคตต้้องเลืือกองค์์ความรู้้�ที่่�สำคััญและสอดคล้้องกัับพื้้�นท่ี่�การเรีียนการสอน 

โดยการนำศิิลปิินหรืือผู้้�ที่่�สนใจมาร่่วมกิิจกรรมในชุุมชน หรืือสัังคมที่่�เกี่่�ยวข้้อง ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการต้้องสััมผััสประสบการณ์์

โดยตรงและต้้องการความร่่วมมืือจากคนในชุุมชน นอกจากนี้้�ต้้องคำนึึงถึึงความหลากหลายทางภาษา ความเชื่่�อ และ

วััฒนธรรมของผู้้�เข้้าร่่วม ซึ่่�งเกิิดจากประสบการณ์์และการเติิบโตที่่�แตกต่่างกััน ดัังนั้้�น ผู้้�จััดโครงการต้้องเตรีียมรัับมืือกัับ

ความแตกต่่างเหล่่านี้้� โดยเฉพาะเรื่่�องของภาษาที่่�เป็็นส่่วนสำคััญในการสื่่�อสาร 

 	  

อภิิปรายผลการวิิจััย
	 1. รููปแบบการจััดกิิจกรรมแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรมผ่่านศิิลปะในโครงการ The Advancement of Culture  

Residency ประเทศอิินโดนีีเซีีย 

 	ก ารแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรมผ่่านศิิลปะการแสดงระบำหน้้ากาก (Losari Mask Dance) ในโครงการ  
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The Advancement of Culture Residency ณ เมืืองซีีเรบอนมีีรููปแบบการจััดกิิจกรรมที่่�มีีความสำคััญในด้้านการเรีียนรู้้� 

ทั้้�งด้้านประวััติศาสตร์และการฝึกทัักษะปฏิิบััติ ซ่ึ่�งเป็็นการมุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการไม่่เพีียงแต่่เรีียนรู้้�การแสดงท่่าทาง 

ที่่�ถููกต้้อง แต่ย่ัังได้้เข้้าใจลึึกซึ้้�งในเรื่่�องของจิติวิญิญาณและความหมายที่่�ซ่อ่นอยู่่�ในการแสดง ซึ่่�งถืือเป็น็องค์ค์วามรู้้�ที่่�สืบืทอด

มาหลายร้้อยปีี การที่่�ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการได้้เรีียนรู้้�จากศิิลปิินท้้องถิ่่�นท่ี่�มีีประสบการณ์์ และได้้ฝึึกฝนในลัักษณะนี้้�ถืือเป็็น 

การรัักษาและสืืบสานมรดกทางศิิลปะอย่่างแท้้จริิง 

	 2. ความคาดหวััง แรงจููงใจ และพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เข้้าร่่วมโครงการ 

	 ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการทุกคนมีีเหตุุผลเบื้้�องหลัังในการสมััครเข้้าร่่วมกิิจกรรม ไม่่ว่่าจะเป็็นการแสวงหาความอิิสระ 

ในการกำหนดเป้้าหมายชีีวิต ความต้้องการพััฒนาทัักษะเฉพาะด้้านศิิลปะการแสดง และการสร้้างปฏิิสััมพัันธ์์กัับสัังคมท่ี่�

แตกต่่างจากชีีวิิตประจำวััน การฝึกหััดระบำหน้้ากากต้้องใช้้ความอดทนและความพยายามสููง ส่่งผลให้้ผู้้�เข้้าร่่วมรู้้�สึึกถึึง

ความภาคภููมิิใจและความสำเร็็จจากการพััฒนาทัักษะและการได้้รัับการยอมรัับจากชุุมชน การเรีียนรู้้�ทัักษะเหล่่านี้้�ไม่่เพีียง

แต่่เป็็นการฝึึกฝนทางกาย แต่่ยัังเป็็นการพััฒนาจิิตใจของผู้้�เข้้าร่่วมด้้วย

	 3. แนวทางในการพััฒนาโครงการสร้้างสรรค์์เชิิงวััฒนธรรมในอนาคต 

	ก ารพััฒนาโครงการในอนาคตควรให้้ความสำคััญกัับการจััดเตรีียมล่่ามแปลภาษาสำหรัับผู้้�เข้้าร่่วมจากต่่างชาติิ 

เนื่่�องจากการสื่่�อสารระหว่่างผู้้�เข้้าร่่วมท่ี่�ใช้้ภาษาต่่างกัันสามารถเป็็นอุุปสรรคได้้ นอกจากนี้้� การเลืือกสรรพื้้�นท่ี่�สำหรัับกิิจกรรม

ก็็เป็็นปััจจััยสำคััญในการพััฒนาโครงการ โดยพื้้�นที่่�นั้้�นต้้องมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับประวััติิศาสตร์์และมีีความคุ้้�นเคยจากชุุมชน 

เพราะจะช่่วยส่่งเสริิมให้้โครงการมีีความยั่่�งยืืนและมีีความหมายต่่อผู้้�เข้้าร่่วม อีีกทั้�งการสืบสานมรดกทางศิิลปะต้้องได้้รัับ

การส่ง่เสริมิผ่า่นความร่ว่มมือืของชุมุชนในท้้องถิ่่�น รวมถึึงการสร้้างสรรค์พ์ื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ที่่�มีีความหลากหลายและครอบคลุมุ 

ทั้้�งการศึึกษาและการแสดงออกทางศิิลปะ 

	 ในทำนองเดีียวกัันกัับการศึึกษาเรื่่�อง Art as the Medium for Cultural Preservation Across Cultures  

ที่่�ชี้้�ให้้เห็น็ถึงึวิิธีีการที่่�มนุษุย์ป์รัับตััวเข้้ากัับธรรมชาติแิละใช้้ศิลิปะเป็น็เครื่่�องมือืในการอนุรุัักษ์ส์ัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม โดยเฉพาะ 

ในบริบิทของประเทศอินิโดนีีเซีียที่่�มีีวััฒนธรรมผููกพัันกัับแนวคิดิเกี่่�ยวกัับพระเจ้้าและตำนานต่า่ง ๆ  ศิลิปะจึึงถือืเป็น็สื่่�อกลาง

ที่่�มีีหน้้าที่่�หรืือบทบาทหลายประการ ไม่่เพีียงแต่เ่ป็น็การสื่่�อสารสาระหรือืความรู้้�แต่ย่ัังมีีบทบาทสำคััญในการรัักษาคุุณค่า่

ทางวััฒนธรรมของชุุมชน โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�ที่่�มีีความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับพลัังธรรมชาติิและตำนานต่่าง ๆ ในกรณีีของประเทศ

อิินโดนีีเซีียนั้้�น การเชื่่�อมโยงระหว่่างวััฒนธรรม ความเชื่่�อ และการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิได้้เกิิดขึ้้�นในชุุมชนที่่�มีีความเชื่่�อเกี่่�ยว

กัับพลัังธรรมชาติิ  ศิิลปิินในชุุมชนได้้ใช้้ศิิลปะเพื่่�อส่่งสารผ่่านสััญลัักษณ์์ต่่าง ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นการใช้้เพลงที่่�มีีเนื้้�อหาสื่่�อสาร

โดยตรงเก่ี่�ยวกัับธรรมชาติ ิการแสดงละครหรือืนิทิานท่ี่�สะท้้อนความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับธรรมชาติ ิไปจนถึึงการสร้้างงานศิลิปะการ

แสดงหรืือการเต้้นรำที่่�สื่่�อถึงึการเคารพธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้้อม โดยผลการศึึกษาชี้้�ให้้เห็น็ว่า่ความเชื่่�อของชุมุชนท้้องถิ่่�น

นั้้�นสามารถช่วยรัักษาสมดุุลของชีีวิตและสิ่่�งแวดล้้อมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ นอกจากนี้้� ผลการศึึกษายัังสะท้้อนให้้เห็็นถึึง

การบููรณาการความเชื่่�อในอดีีตกัับวิธิีีคิดในปัจัจุบุััน เพื่่�อใช้้เป็น็แนวทางในการนำวิธิีีการทางวิทิยาศาสตร์จากสัังคมสมััยใหม่่

มาช่่วยสร้้างความสมดุุลกัับความเชื่่�อดั้้�งเดิิม  การมีีส่่วนร่่วมของคนในชุุมชนในลัักษณะนี้้�เป็็นการส่่งเสริิมการปฏิิสััมพัันธ์์

ระหว่่างสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อมผ่่านศิิลปะ ซึ่่�งไม่่เพีียงแต่่ช่่วยในการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม แต่่ยัังช่่วยเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์

ระหว่่างมนุุษย์์กัับธรรมชาติิในเชิิงลึึกและยั่่�งยืืน เพราะศิิลปะเป็็นเครื่่�องมืือในการสร้้างความตระหนัักรู้�ในชุุมชนเกี่่�ยวกัับ

การรัักษาคุุณค่่าทางวััฒนธรรมและธรรมชาติิในเวลาเดีียวกััน (Mangoensong & Yanuartuti, 2020)
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	 สรุุปผลการศึึกษาชี้้�ให้้เห็็นว่่าโครงการ The Advancement of Culture Residency ประเทศอิินโดนีีเซีีย มีีรููป

แบบการจััดกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมการแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรมผ่่านศิิลปะที่่�มีีความเหมาะสมและละเอีียดอ่่อน ทั้้�งในแง่่ของการ

เรีียนรู้้�ทัักษะการแสดงและการถ่า่ยทอดความรู้้�จากบรรพบุรุุษุผ่า่นการแสดงระบำหน้้ากาก การที่่�ผู้้�เข้้าร่ว่มโครงการมีีความ

คาดหวัังที่่�จะพััฒนาทัักษะและมีีความภููมิิใจในการได้้รัับการยอมรัับจากชุุมชนโลซารีี เมืืองซีีเรบอน แสดงให้้เห็็นถึึงความ

สำเร็จ็ในด้้านแรงจููงใจและการมีีส่ว่นร่ว่ม ในอนาคต โครงการควรให้้ความสำคััญกัับการจััดเตรีียมล่า่มแปลภาษาและเลือืก

พื้้�นที่่�ที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับประวััติิศาสตร์์ เพื่่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ที่่�ยั่่�งยืืนและสามารถสืืบทอดต่่อไปได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง

ข้้อเสนอแนะ
 	 1. ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย 

	ก ารสนัับสนุุนโครงการเชิิงวััฒนธรรมอย่่างต่่อเนื่่�อง ดัังเช่่นโครงการ The Advancement of Culture  

Residency ในคร้ั้�งต่่อไปควรขยายพื้้�นท่ี่�กิิจกรรมไปยัังประเทศอื่่�น ๆ ที่่�มีีเอกลัักษณ์์ทางศิิลปะในแต่่ละแขนง  

และมีีปราชญ์์หรืือผู้้�เชี่่�ยวชาญในด้้านน้ั้�น ๆ เพื่่�อส่่งเสริิมให้้มีีการสร้้างเครืือข่่ายท่ี่�ยั่่�งยืืนในระยะยาวท้ั้�งในด้้านการพััฒนา

โครงการและการสนัับสนุุนวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นและสามารถเพิ่่�มระยะเวลาการฝึกฝนเพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการสามารถ

พััฒนาทัักษะเชิิงลึึกและเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการเรีียนรู้้�ได้้การสร้้างกิิจกรรมในโครงการที่�มีีการเรีียนรู้้�ในเชิิงปฏิิบััติการ 

โดยให้้ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการได้้มีีโอกาสฝึึกทัักษะในบริิบทจริิงของชุุมชน จะส่่งเสริิมการสร้้างเครืือข่่ายระหว่่างผู้้�เข้้าร่่วม

โครงการและชุุมชนท้้องถิ่่�น เพื่่�อช่่วยให้้การแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรมนี้้�มีีความยั่่�งยืืนและมีีผลกระทบเชิิงบวกต่่อสัังคม

	 2. ข้้อเสนอแนะเชิิงวิิจััย 

	ก ารวิจััยในอนาคตสามารถขยายไปสู่่�ศิลปวััฒนธรรมแขนงอื่่�น ๆ  เพื่่�อเสริิมสร้้างความเข้้าใจในวิิชาชีีพ  ต่า่ง ๆ   

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น ดนตรีี จิิตรกรรม พััตราภรณ์์ กีีฬาพื้้�นเมืือง เป็็นต้้น เพื่่�อศึึกษาเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับการเปลี่่�ยนแปลงของ

บริิบทสัังคมและวััฒนธรรมในพื้้�นท่ี่�ที่่�มีีมรดกทางวััฒนธรรมท่ี่�หลากหลาย การพััฒนาและขยายทฤษฎีีเก่ี่�ยวกัับการ 

แลกเปลี่�ยนวััฒนธรรมผ่่านศิิลปะการแสดงในบริิบทของชุุมชน จะเชื่่�อมโยงการเรีียนรู้้�จากประสบการณ์ตรงของ 

ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการและการจััดการวััฒนธรรมในพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ
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