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บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อพััฒนารููปแบบการสอนคณิิตศาสตร์์โดยใช้้สมองเป็็นฐาน 
ในระดับัมััธยมศึึกษา และ ศึกึษาผลการใช้รู้ปูแบบการสอนคณิติศาสตร์โ์ดยใช้ส้มองเป็น็ฐานในระดับั
มััธยมศึึกษาตอนปลาย การดำเนิินการวิิจััยแบ่่งเป็็น 3 ระยะ จำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างนัักเรีียนระดัับชั้้�น
มัธัยมศึึกษาปีีที่่� 5 โรงเรียีนราชวิินิติบางแก้้ว สำนักังานเขตพื้้�นที่่�การศึกึษามััธยมศึึกษาสมุุทรปราการ 
เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลองประกอบด้้วย 1) รูปแบบการสอนคณิิตศาสตร์์โดยใช้้สมองเป็็นฐาน  
ระดัับมััธยมศึึกษา 2) แผนการจััดการเรีียนรู้้� 3) แบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน สถิิติิที่่�ใช้้ 
ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่่า t-test
	 ผลการวิิจััยพบว่่า
	 1. ได้้รููปแบบการสอนคณิิตศาสตร์์โดยใช้้สมองเป็็นฐาน ระดัับมััธยมศึึกษา ที่่�มีีความ
สอดคล้้องและความเหมาะสมทั้้�ง 6 องค์์ประกอบหลััก ซึ่่�งได้้แก่่ 1) ทบทวนความรู้้�เดิิม 2) กำหนด
วััตถุุประสงค์์ 3) เนื้้�อหาที่่�ใช้้สอน 4) ขั้้�นตอนการสอนซึ่่�งประกอบด้้วย ขั้้�นคลายสมอง ขั้้�นเชื่่�อมโยง 
ประสบการณ์์ ขั้้�นเรีียนรู้้�เนื้้�อหาขั้้�นนำพาปฏิิบััติิ และ ขั้้�นความรู้้�คงอยู่่� 5) การประเมิินผล และ 
6) ผลของการนำไปใช้้
	 2. ผลการใช้้รููปแบบการสอนคณิิตศาสตร์์โดยใช้้สมองเป็็นฐานระดัับมััธยมศึึกษา พบว่่า 
นัักเรีียนที่่�ได้้รัับการสอนตามรููปแบบการสอนคณิิตศาสตร์์โดยใช้้สมองเป็็นฐานระดัับมััธยมศึึกษา 
มีผีลสััมฤทธิ์์�ทางการเรียีนวิิชาคณิิตศาสตร์์ สูงกว่่านัักเรียีนที่่�ได้้รัับการสอนแบบปกติิ อย่า่งมีนัีัยสำคััญ
ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

คำสำคััญ : รููปแบบการสอน, สมองเป็็นฐาน, ระดัับมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 

การพัฒนารูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน 
เรื่องความน่าจะเป็น ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5
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Abstract
	 This research study aims to develop a brain-based mathematics teaching 

model at the secondary level and to study the results of using a brain-based  

mathematics teaching model at the secondary level. The research was divided 

into 3 phases, a sample group of students in Mathayom 5 at Ratchawinit Bang 

Kaeo School Samut Prakan Secondary Educational Service Area Office. The tools 

used in the experiment consisted of 1) a brain-based mathematics teaching model.  

Secondary level 2) Learning management plan 3) Academic achievement test  

4) Attitude test towards mathematics. Statistics used in data analysis include mean, 

standard deviation, and t-test.

	 The research results 

	 1. A model for teaching mathematics based on brain-based learning for  

upper secondary education has been developed, which aligns with and is appropriate 

for all six main components, including: 1) reviewing prior knowledge 2) setting  

objectives 3) content used for teaching 4) teaching steps consisting of brain warm-up, 

connecting experiences, learning content, guided practice, and knowledge retention 

5) assessment, and 6) results of implementation.

	 2. The results of using the brain-based mathematics teaching model at the 

high school level found that students who were taught according to the brain-

based mathematics teaching model at the high school level had significantly higher  

mathematics achievement than students who were taught using the regular method, 

with statistical significance at the .05 level.
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บทนำ
	 แนวทางการปฏิิรูปูการศึกึษาอย่า่งเป็น็รูปูธรรม นโยบายหนึ่่�งของรัฐับาล คืือ การลดเวลาเรียีน 

ภาควิิชาการลง แต่่ต้้องไม่่กระทบเนื้้�อหาหลัักที่่�เด็็ก ๆ ควรเรีียนรู้้�ซึ่่�งหมายความว่่าครููต้้องใช้้ 

ความสามารถในการออกแบบการเรียีนรู้้�ให้้นักัเรียีนได้ส้าระที่่�ต้อ้งรู้้�ครบถ้้วนอย่่างมีปีระสิิทธิภิาพมากขึ้้�น 

จากนโยบายการลดเวลาเรีียนดัังกล่่าว จึึงนำมาสู่่�การปฏิิบััติิโดยกำหนดให้้โรงเรีียนภาควิิชาการ 

ถึึงเวลาบ่่าย 2 โมงครึ่่�ง หรืือเวลา 14.30 น. แต่่เวลาที่่�โรงเรีียนเลิิกยัังคงเหมืือนเดิิมตามกำหนด 

ของแต่่ละโรงเรีียนซึ่่�งมัักจะเป็็นช่่วงบ่่าย 4 โมง หรืือเวลา 16.00 น. ดัังนั้้�นช่่วงระยะเวลาระหว่่าง

หลัังเลิิกเรีียนจนกว่่านัักเรีียนจะกลัับบ้้านซึ่่�งนัักเรีียนยัังคงอยู่่�ที่่�โรงเรีียน โรงเรีียนจะต้้องจััดกิิจกรรม

สร้้างสรรค์์ต่่างๆให้้นัักเรีียนปฏิิบััติิและควรเป็็นกิิจกรรมที่่�มีีความหลากหลายที่่�ช่่วยเพิ่่�มพููนทัักษะ

การคิิดวิิเคราะห์์ ความมีีน้้ำใจต่่อกััน การทำงานเป็็นทีีมและที่่�สำคััญควรมีีกิิจกรรมกระตุ้้�นให้้เด็็ก 

ได้้ค้้นหาศัักยภาพและความชอบของตนเอง ซึ่่�งเชื่่�อว่่าเด็็กทุุกคนมีีความพิเศษมีีความสามารถ 

ในแบบฉบับัของตนเองการจัดักิจิกรรมไม่จ่ำเป็็นต้อ้งเปิดิให้เ้ฉพาะห้อ้งเดียีวกันั หรืือระดับัชั้้�นเดียีวกันั 

การมีีปฏิิสััมพันธ์์กัับคนหลายช่่วงวััย โดยเป็็นการจำลองสภาพจริิงในสัังคมให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�จะยิ่่�ง 

ช่่วยเพิ่่�มทัักษะในการแก้้ปััญหาให้้กัับเด็็กไทยต่่อไป 

	 การพััฒนาความคิดการจดจำซึ่่�งเป็็นแนวคิิดของการเรียีนรู้้�แบบใช้ส้มองเป็็นฐาน พรพิิไล เลิศิวิชา 

(2552) ได้้เสนอแนะเกี่่�ยวกัับการเรีียนรู้้�การสอนคณิิตศาสตร์์ในระดัับเริ่่�มเรีียนว่่า การเริ่่�มสอนที่่�จะ

ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนคิิดได้้ถููกต้้องนั้้�นทำได้้โดยเริ่่�มต้้นจากการทำให้้นัักเรีียนรู้้�สึึกสองอย่่างคืือ ง่่ายและสนุุก 

ซึ่่�งทั้้�งสองประการนี้้�จะเป็็นตััวผลัักดัันให้้สมองใช้้ความพยายามมากขึ้้�นและต่่อเนื่่�องเป็็นเวลานาน ๆ 

เพราะความรู้้�สึกึสนุกุและพึงึพอใจจะกระตุ้้�นการทำงานของสมองส่ว่นอารมณ์ ์เมื่่�อสมองส่ว่นอารมณ์์

ทำงานแล้้วการรัับรู้้�จะได้้ผลดีีขึ้้�น

	 คณิิตศาสตร์์เป็็นเครื่่�องมืือที่่�สำคััญยิ่่�งในการพััฒนาความคิิดและความสามารถทางสมอง 

ของมนุุษย์์ทางหนึ่่�ง ทำให้้มนุุษย์์มีีความคิิดสร้้างสรรค์์ คิิดอย่่างมีีเหตุุผล เป็็นระบบ มีีแบบแผน

สามารถวิเิคราะห์์ปัญัหาหรืือสถานการณ์์ได้อ้ย่า่งถี่่�ถ้้วนรอบคอบ ช่วยให้ค้าดการณ์์ วางแผนตััดสินิใจ 

แก้ป้ัญัหา และนำไปใช้ใ้นชีวีิติประจำวันัได้อ้ย่า่งถูกูต้อ้งเหมาะสม นอกจากนี้้�คณิติศาสตร์ย์ังัเป็น็เครื่่�องมืือ 

ในการศึึกษาทางด้้านวิิทยาศาสตร์์ เทคโนโลยีี และศาสตร์์อื่่�น ๆตลอดจนเป็็นพื้้�นฐานของ 

การค้้นคว้้าวิิจััยทุุกประเภท คณิิตศาสตร์์จึึงเป็็นปััจจััยสำคััญในการพััฒนาคุุณภาพของมนุษย์์ 

(กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2551)
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	 ดัังนั้้�น การเรีียนรู้้�ตามหลัักการพััฒนาสมอง (Brain-Based Learnin: BBL) จึงหมายถึึง 

การจัดัการเรียีนรู้้�ที่่�สอดคล้อ้งกับัธรรมชาติิและการทำงานของ สมองของคนในทุุกช่่วงวัยั ได้แ้ก่่ วัยเด็ก็ 

วััยรุ่่�น วัยทำงาน ตลอดจนถึึงวััยสููงอายุุให้้รู้้�ศัักยภาพของตนเอง มีีความสามารถในการเรีียนรู้้� 

การทำงาน สามารถแก้้ปััญหาในด้้านวิิชาชีีพ รวมถึึงปััญหาในชีีวิิตจริิงได้้พร้้อมรัับมืือกัับโลก 

ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็็ว (สำนัักงานบริิหารและพััฒนาองค์์ความรู้้�องค์์การมหาชน, 2559) 

ดัังนั้้�น การออกแบบการเรีียนรู้้�จึงควรจััดกิจกรรมที่่�สอดคล้้องกัับธรรมชาติิการทำงานของสมอง 

มีีการบููรณาการให้้ผู้้�เรีียนได้้ใช้้ความสามารถทางปััญญาหลายด้้าน เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับลีีลา 

การเรียีน ของแต่่ละบุุคคลและส่่งเสริิมให้ส้มองทั้้�งซีกีซ้้ายและขวาทำงานอย่่างสมดุล โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง 

ถ้้าผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�ผ่่านความรู้้�สึึกชอบสิ่่�งที่่�เรีียนรู้้�จะเรีียนรู้้�ได้้ดีี (ธีีรพงษ์์ แสงสิิทธิ์์�, 2550) สอดคล้้อง

กับั McCarthy (1990) อธิบิายว่่าการทำความเข้า้ใจผู้้�เรียีนที่่�มีคีวามหลากหลายมีคีวามถนัดและแบบ

การเรีียนรู้้�ที่่�แตกต่่างกััน โดยมีีลัักษณะการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน 4 แบบ คืือ ผู้้�เรีียนที่่�ถนััดจิินตนาการ 

ผู้้�เรีียนที่่�ถนััดการวิิเคราะห์์ผู้้�เรีียนที่่�ถนััดใช้้สามััญสำนึึกและ ผู้้�เรีียนที่่�ถนััดในการปรัับเปลี่่�ยน

	 ซึ่่�งแนวคิิดทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับการเรีียนรู้้�โดยใช้้สมองเป็็นฐานนั้้�น เป็็นการจััดการเรีียนรู้้� 

ให้้สอดคล้้องกัับธรรมชาติิการเรีียนรู้้�โดยส่่งเสริิมให้้สมองทั้้�งสองซีีกเกิิดการเรีียนรู้้�อย่่างสมดุล 

มีีการจััดการเรีียนรู้้�อย่่างมีีหลัักการมีีองค์์ประกอบที่่�สำคััญคืือ การสร้้างบรรยากาศที่่�ผ่่อนคลาย 

การสร้้างประสบการณ์์หลากหลาย และการสร้้างประสบการณ์์ตรงแก่่ผู้้�เรีียน ทั้้�งนี้้� กระบวนการ

จััดการเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสมกับศัักยภาพของผู้้�เรีียนนั้้�นเป็็นปััจจััยในการพััฒนาคุุณภาพผู้้�เรีียนให้้เป็็น

คนเก่่งหรืือฉลาด ซึ่่�งการวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของผู้้�เรีียนในแง่่มุุมหนึ่่�งเป็็นการสะท้้อนถึึง

สมรรถภาพของผู้้�เรีียน ผนวกกัับการเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ต่่างๆ ของผู้้�เรีียนจนเป็็นคุุณลัักษณะ 

ที่่�เรียีกว่า่ สมรรถภาพทางสมอง (กระทรวงศึกึษาธิิการ, 2552) และจากที่่�ได้้ศึกึษาปรััชญาและทฤษฎีี

เกี่่�ยวกัับการเรีียนรู้้� การสอนและการพััฒนารููปแบบการสอน 

	 ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจพััฒนารููปแบบการสอนคณิิตศาสตร์์โดยใช้้สมองเป็็นฐาน ระดัับมััธยมศึึกษา 

โดยมีกีารผสมผสานคุณุลักัษณะ เด่น่ของวิธิีกีารสอนแบบวััฏจักัรการเรียีนรู้้� (4 MAT) ในกระบวนการ

เรียีนการสอน ทั้้�งนี้้�การออกแบบรูปูแบบดังักล่า่ว ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของปรัชัญาและทฤษฎีกีารเรียีนรู้้�

โดยใช้ส้มองเป็็นฐาน (Brain-Based Learning) และทฤษฎีกีารเรียีนรู้้�คณิิตศาสตร์์ เพื่่�อเป็็นประโยชน์์

กัับสภาพการสอนคณิิตศาสตร์์ของไทยในปััจจุุบััน
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วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพื่่�อพััฒนารููปแบบการสอนคณิิตศาสตร์์โดยใช้้สมองเป็็นฐานในระดัับมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5

	 2. เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน หลัังได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�โดยรููปแบบ 

การสอนคณิิตศาสตร์์โดยใช้้สมองเป็็นฐาน
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2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์
โดยใช้สมองเป็นฐาน 

 
 
 
 
 
 
 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา ผู้วิจัยมุ่งศึกษาและพัฒนาการสอนตามรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์
โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับมัธยมศึกษา มีรายละเอียดการด าเนินการวิจัย ดังน้ี 

การสอนตามรูปแบบการสอน
คณิตศาสตร์ โดยใช้สมองเป็นฐาน 

แนวคิดและทฤษฎีที่ใช้ในการวิจัย 
  1. ทฤษฎีการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ของ Dienes 
  2. ทฤษฎีการเรียนรู้แบบ BBL 
     2.1) หลักการเรียนรู้ของสมองและจิตใจมนุษย์ 12 ประการ   
           ของ Caine & Caine 
     2.2) หลักการเรียนรู้โดยค านึงถึงการท างานของสมอง 
           ของ Jensen 
  3. วิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4MAT) ของ McCarthy 

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร ์

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

ภาพประกอบที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยและพััฒนา ผู้้�วิิจััยมุ่่�งศึึกษาและพััฒนาการสอนตามรููปแบบ 

การสอนคณิิตศาสตร์์โดยใช้ส้มองเป็็นฐาน ระดัับมััธยมศึกึษา มีรีายละเอีียดการดำเนิินการวิิจััย ดังนี้้�

	 1. ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษาวิิจััยแบ่่งเป็็น

	 	 1.1 กลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�ใช้ใ้นการศึกึษาบริบิทเกี่่�ยวกับัสภาพปัญัหาการสอนคณิติศาสตร์์

ระดัับมััธยมศึกึษาตอนปลาย ได้้แก่ ่ครูผูู้้�สอนคณิติศาสตร์ร์ะดัับมัธัยมศึกึษา โรงเรียีนราชวินิิติบางแก้ว้ 

ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2567

	 	 1.2 กลุ่่�มตัวอย่่างที่่� ใช้้ในการทดลองใช้้รููปแบบการสอน ได้้แก่่ นัักเรีียน 

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2568 โรงเรีียนราชวิินิิตบางแก้้ว สัังกััดสำนัักงาน

เขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาสมุุทรปราการ จำนวน 42 คน โดยใช้้การสุ่่�มแบบเจาะจง
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	 	 1.3 กลุ่่�มตัวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษาผลการใช้้รููปแบบการสอน ได้้แก่่ นักเรีียน

โรงเรีียนราชวิินิิตบางแก้้ว สัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาสมุุทรปราการ แบ่่งเป็็น 

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุซึ่่�งมีผีลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีนเฉลี่่�ยก่อ่นการเรียีนการสอนไม่แ่ตกต่า่งกันัอย่า่ง 

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 มีีดัังนี้้�

	 	 	 1.3.1 กลุ่่�มทดลอง ได้้แก่่ นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5/12 ภาคเรีียนที่่� 1 

ปีีการศึึกษา 2567 โรงเรีียนราชวิินิิตบางแก้้ว สัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษา

สมุุทรปราการ จำนวน 42 คน

	 	 	 1.3.2 กลุ่่�มควบคุมุ ได้แ้ก่ ่นักเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 5/14 ภาคเรียีนที่่� 1 

ปีีการศึึกษา 2567 โรงเรีียนราชวิินิิตบางแก้้ว สัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษา

สมุุทรปราการ จำนวน 39 คน

	 2. เครื่่�องมืือและวิิธีีการที่่�ใช้้ในการศึึกษา

	 	 2.1 ระยะที่่� 1 ศึึกษาบริิบทการสอนคณิิตศาสตร์์ในปััจจุุบัันและปััญหาที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับการเรีียนการสอน ศึึกษาแนวคิิดทางทฤษฎีีจากเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยการสำรวจ

ครููวิิชาคณิิตศาสตร์์ ระดัับมััธยมศึึกษา  ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2567 โรงเรีียนราชวิินิิตบางแก้้ว 

สังักัดัสำนักังานเขตพื้้�นที่่�การศึกึษามัธัยมศึกึษาสมุทุรปราการ โดยใช้ก้ารสัมัภาษณ์แ์ละสังัเกตชั้้�นเรียีน 

สรุปุได้ว้่า่ครูมีูีความต้อ้งการและประเด็น็ที่่�เป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของการแนะนำแนวคิดิการใช้ส้มองเป็น็ฐาน

ช่่วยพััฒนาการเรีียนรู้้�รวมถึงความจำเป็็นในการบููรณาการศิิลปะและดนตรีี การใช้้คำถามที่่�ท้้าทาย 

ผู้้�เรีียนแสวงหาคำตอบ การสร้้างสื่่�อที่่�รองรัับเนื้้�อหาทางคณิิตศาสตร์์ การจััดกิิจกรรมกระตุ้้�น 

ความสนใจและสร้้างบรรยากาศที่่�ดีีในห้้องเรีียน โดยใช้้วิิธีีการสอนที่่�หลากหลายตามความถนััด 

ของนัักเรีียน ให้้ผู้้�เรีียนได้้ประเมิินและแสดงออก คิิดผลงานของตนเอง การเชื่่�อมโยงเนื้้�อหาย่่อย 

เข้า้กับับริบิทเนื้้�อหาที่่�ใหญ่ข่ึ้้�น ฝึกึให้น้ักัเรียีนฝึกึฝนเพ่ื่�อเพิ่่�มทักัษะด้้วยตนเอง การใช้ค้ำถามเพ่ื่�อกระตุ้้�น

การคิดิและเชื่่�อมโยงกับัประสบการณ์เ์ดิมิของนักัเรียีน การสร้า้งสื่่�อการเรียีนรู้้�ที่่�หลากหลายโดยคำนึงึถึงึ 

ความแตกต่่างทางกายภาพของผู้้�เรีียน อารมณ์และสติิปััญญา การใช้้กิิจกรรมกลุ่่�มในการสอนและ 

ใช้้คำถามทบทวนเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเชื่่�อมโยงเนื้้�อหาเก่่ากัับเนื้้�อหาใหม่่

	 	 2.2 ระยะที่่� 2 การสร้้างและรููปแบบการสอนจากการศึึกษาและวิิเคราะห์์ทฤษฎีี

เกี่่�ยวกัับการสอนคณิิตศาสตร์์ที่่�ใช้้สมองเป็็นฐาน เอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง ประกอบด้้วย 

หลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พ.ศ. 2551 การพััฒนารููปแบบการสอน หลัักการและ

แนวคิดิการสอนคณิติศาสตร์ใ์นระดับัมัธัยมศึกึษา แนวคิดิวิธิีกีารสอนโดยใช้ว้งจรการเรียีนรู้้� ผู้้�วิจิัยัได้้

สัังเคราะห์์กรอบแนวคิิดเป็็นรููปแบบการสอนคณิิตศาสตร์์โดยใช้้สมองในระดัับมััธยมศึึกษาแบบร่่าง 
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แล้้วนำรููปแบบการสอนที่่�พััฒนาแล้้วพร้้อมเอกสารประกอบมาตรวจสอบคุุณภาพเบื้้�องต้้นกัับ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�ง 5 ท่่าน พบว่่ารููปแบบการสอนที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นมีีคุุณภาพเหมาะสมที่่�สุุด (x̅̅ = 4.76, 
S.D. = 0.47) และปรัับปรุุงตามคำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญ

	 	 2.3 ระยะที่่� 3 ศึึกษาผลการใช้้รููปแบบการสอนที่่�พััฒนาขึ้้�นโดยการทดสอบแผน 

การจััดการเรีียนรู้้�ที่่�พััฒนาขึ้้�นอ้้างอิิงจากรููปแบบการสอนของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5  

ภาคเรียีนที่่� 2 ปีกีารศึกึษา 2567 โรงเรียีนราชวินิิติบางแก้ว้ จำนวน 20 แผน (20 ชั่่�วโมง) เพื่่�อพิจิารณา

ความเหมาะสมของเวลาที่่�ใช้้และความเป็็นไปได้้ในการนำกิิจกรรมการสอนไปใช้้จริง ในแต่่ละ 

ขั้้�นตอนการสอน หลัังจากนั้้�นได้้ปรัับปรุุงรููปแบบและเอกสารประกอบให้้ครบถ้้วนยิ่่�งขึ้้�น แล้้วนำไป

ปฏิิบััติิกัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2568 โรงเรีียนราชวิินิิตบางแก้้ว 

สัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาสมุุทรปราการ โดยเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างเฉพาะเจาะจง 

2 กลุ่่�ม แล้้วจัับฉลากแบ่่งกลุ่่�มทดลอง กลุ่่�มนัักเรีียน ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5/12 จำนวน 42 คน 

และกลุ่่�มควบคุุม มีนีักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึึกษาปีีที่่� 5/14 จำนวน 39 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิิจัยัประกอบด้ว้ย  

1) คู่่�มืือการใช้้รููปแบบการสอนที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นและมีีคุุณภาพเหมาะสมที่่�สุุด (x̅̅  = 4.58, S.D. = 

0.29) 2) แผนการเรีียนรู้้�จำนวน 1 แผน ตามรูปแบบการสอนที่่�พััฒนาโดยผู้้�วิจััย ผู้้�วิจััยที่่�ได้้รัับการ

ตรวจสอบจากผู้้�เชี่่�ยวชาญพบว่่า ทุุกองค์์ประกอบมีีความเหมาะสม ดััชนีคีวามสม่่ำเสมอของคะแนน

ความคิดเห็็นมีีค่่าอยู่่�ระหว่่าง 0.70–1.00) และ 3) แบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนวิิชา

คณิิตศาสตร์์ แบบทดสอบปรนััย ค่่าความยากง่่ายอยู่่�ระหว่่าง 0.43 - 0.86 และค่่าอำนาจจำแนกอยู่่�

ระหว่่าง 0.25 - 0.47 และค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.95 

	 3. วิิธีีรวบรวมข้้อมููล

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจิัยัรวบรวมข้อมูลูจากการใช้แ้ผนการจัดัการเรียีนรู้้�ทุกแผนที่่�ใช้ใ้นการวิิจัยั 

ซึ่่�งมีีวิิธีีการเก็็บ ข้้อมููลดัังนี้้�

	 	 3.1 ผู้้�วิจััยบัันทึึกข้้อมููลขณะจััดการเรีียนการสอนในแต่่ละแผนการจััดการเรีียนรู้้� 

	 	 3.2 ผู้้�วิจิัยัได้ท้ำการสอนตามแผนการจัดัการเรียีนรู้้�โดยใช้ส้มองเป็น็ฐานของนักัเรียีน

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5/12 จำนวน 1 แผน รวม 1 ชั่่�วโมง

	 	 3.3 นำแผนการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้สมองเป็็นฐานให้้อาจารย์์มหาวิิทยาลััย  

สาขาหลัักสููตรและการสอน และครููเชี่่�ยวชาญตรวจสอบ 

	 	 3.4 ปรัับปรุุงแก้้ไขแผนการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้สมองเป็็นฐานตามคำแนะนำ

	 	 3.5 เสนอแผนการจััดเรีียนรู้้�โดยใช้้สมองเป็็นฐานที่่�แก้้ไขแล้้วให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 5 ท่่าน 

ประเมิินความสอดคล้้องเพื่่�อหาค่่าความเที่่�ยงตรงของเนื้้�อหา ได้้ค่่าความสอดคล้้อง 0.6-1.0
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	 	 3.6 สร้้างแบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนวิิชาคณิิตศาสตร์์ เรื่่�อง  

ความน่่าจะเป็็นชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 แบบปรนััยเลืือกตอบ 4 ตััวเลืือก จำนวน 30 ข้้อ

	 	 3.7 นำแบบทดสอบวัดัผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีนวิชิาคณิติศาสตร์ ์เรื่่�อง ความน่า่จะเป็น็ 

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 ไปให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านคณิิตศาสตร์์ จำนวน 5 ท่่าน เพื่่�อพิิจารณาตรวจสอบ

ลัักษณะการใช้้คำถามสอดคล้้องกัับจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� ความถููกต้้องของภาษา ความเที่่�ยงตรง

ของเนื้้�อหา และให้้ข้้อเสนอแนะ พิิจารณาค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) ซึ่่�งมีีค่่าเท่่ากัับ 0.80-1.00 

ถืือว่่ามีีความสอดคล้้องอยู่่�ในเกณฑ์์ยอมรัับได้้

	 	 3.8 ดำเนิินการแก้้ไขและปรัับปรุุงแบบทดสอบตามผู้้�เชี่่�ยวชาญเสนอแนะ

	 	 3.9 นำแบบทดสอบวัดัผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีนวิชิาคณิติศาสตร์ ์เรื่่�อง ความน่า่จะเป็น็ 

มาหาค่่าประสิิทธิิภาพ โดยนำไปทดลองใช้้ (Try out) แล้้วนำคะแนนมาวิิเคราะห์์ค่่าความยากง่่าย 

อยู่่�ระหว่่าง 0.4-0.8 และค่่าอำนาจจำแนก ระหว่่าง 0.25 - 0.47 นำมาวิิเคราะห์์ความเชื่่�อมั่่�น 

โดยใช้้สููตรของ KR-20 ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�น 0.95

	 3.10 เก็็บรวบรวมข้อมููลผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนวิิชาคณิิตศาสตร์์ โดยให้้ผู้้�เรีียนทำแบบ

ทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรียีนวิชิาคณิิตศาสตร์์ก่อ่นและหลัังใช้รูู้ปแบบการสอนใช้ส้มองเป็็นฐาน

	 4. สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิจััยเคราะห์์ข้้อมููล

	 ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลและสถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลครั้้�งนี้้� เนื่่�องจากคะแนน 

การทดสอบก่อ่นเรียีนของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุไม่แ่ตกต่า่งกันัอย่า่งมีนีัยัสำคัญัที่่�ระดับั .05 ผู้้�วิจิัยั 

จึงึวิเิคราะห์์ความแตกต่่างของคะแนน ผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีน ระหว่า่งกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม 

โดยใช้้สถิิติิการทดสอบค่่าทีี (Independent samples t-test) ที่่�ระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิ .05

ผลการวิิจััย
	 1. ได้้รููปแบบการสอนซึ่่�งประกอบด้้วยองค์์ประกอบที่่�สำคััญ 6 องค์์ประกอบ ได้้แก่่  

1) ทบทวนความรู้้�เดิมิ 2) กำหนดวัตัถุปุระสงค์ ์3) เนื้้�อหาที่่�ใช้ส้อน 4) ขั้้�นตอนการสอนซึ่่�งประกอบด้้วย 

ข้้นคลายสมอง ขั้้�นเชื่่�อมโยงประสบการณ์์ ขั้้�นเรีียนรู้้�เนื้้�อหาขั้้�นนำพาปฏิิบััติิ และ ขั้้�นความรู้้�คง

อยู่่� 5) การประเมิินผล และ 6) ผลของการนำไปใช้้ ซึ่่�งผลการประเมิินคุุณภาพ รููปแบบการสอน 

โดยผู้้�ทรงคุณุวุฒุิพิบว่า่รูปูแบบการสอนมีคีวามสอดคล้อ้งและความเหมาะสมโดยรวมทุกุองค์ป์ระกอบ

อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 
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	 2. การเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนวิิชาคณิิตศาสตร์์จากการจััดการเรีียนรู้้�โดย 

ใช้้สมองเป็็นฐาน เรื่่�อง ความน่่าจะเป็็น ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาที่่� 5/12 ผู้้�วิจััยได้้นำคะแนน

ที่่�ได้้จากการตรวจแบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนวิิชาคณิิตศาสตร์์ เรื่่�อง ความน่าจะเป็็น 

ก่่อน – หลัังการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้สมองเป็็นฐานกัับการจััดการเรีียนรู้้�รูปแบบปกติิ ของนัักเรีียน

ชั้้�นมััธยมศึึกษาที่่� 5/14 มาเปรีียบเทีียบด้้วยการทดสอบทางสถิิติิ Independent-samples t-test 

ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลแสดงดัังตาราง

ตารางท่ี่� 1 ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนคณิิตศาสตร์์ ระหว่่างการเรีียน 

การสอนโดยใช้้รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้สมองเป็็นฐานกัับการจััดการเรีียนรู้้�รููปแบบปกติิ

	 	 กลุ่่�มตััวอย่่าง	 		  n	   x̅̅ 	    S.D.	      t	     p

การจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้สมองเป็็นฐาน (5/12)      42	 20.27	    3.28

การจััดการเรีียนรู้้�รููปแบบปกติิ (5/14)	          39	 10.53	    4.21	  13.24*	  .01

*p < .05

	 จากตารางที่่� 1 พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียน 

ชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 5/12 หลังัได้ร้ับัการจัดัการเรียีนรู้้�โดยใช้ส้มองเป็น็ฐาน มีคีะแนนเฉลี่่�ยเท่า่กับั 20.27 คะแนน 

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 4.21 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

อภิิปรายผลการวิิจััย
	 ผลการการพัฒันารูปูแบบการสอนคณิติศาสตร์โ์ดยใช้ส้มองเป็น็ฐาน ระดับัมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 5 

ที่่�พัฒันาขึ้้�น ประกอบด้ว้ยองค์ป์ระกอบที่่�สำคัญั 6 องค์ป์ระกอบ ได้้แก่ ่หลักัการ 1) ทบทวนความรู้้�เดิมิ 

2) กำหนดวัตถุุประสงค์์ 3) เนื้้�อหาที่่�ใช้้สอน 4) ขั้้�นตอนการสอนซึ่่�งประกอบด้้วย ขั้้�นคลายสมอง  

ขั้้�นเชื่่�อมโยงประสบการณ์ ์ขั้้�นเรียีนรู้้�เนื้้�อหาขั้้�นนำพาปฏิบิัติัิ และ ขั้้�นความรู้้�คงอยู่่� 5) การประเมินิผล 

และ 6) ผลของการนำไปใช้้ ซึ่่�งผลการประเมิินคุุณภาพรููปแบบการสอนโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิพบว่่ารููป

แบบการสอนมีีความสอดคล้้อง และความเหมาะสมโดยรวมทุกองค์์ประกอบอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 

ทั้้�งนี้้� อาจเป็็นเพราะว่่า รูปแบบการสอนที่่�สร้้างขึ้้�นดัังกล่่าว โดยมีีทฤษฎีีและแนวคิิดเกี่่�ยวกัับการ

สอนคณิิตศาสตร์์ การสอนที่่�คำนึึงถึึงความแตกต่่างของผู้้�เรีียน สอดคล้้องกัับทิิศนา แขมมณีี(2552) 

เพื่่�อนำมาใช้้เป็็นแนวทางในการกำหนดขั้้�นตอน วิธีีการและกระบวนการวิิจััย ตามระเบีียบวิิธีีวิิจััย

และพััฒนารููปแบบการสอนในครั้้�งนี้้� อีกทั้้�งตามแนวคิิดของ Caine and Caine หลัักการเรีียนรู้้� 

โดยคำนึึงถึึงการทำงานของสมองตามแนวคิิดของ Jensen ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์ของ 
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Dienes และวิธิีสีอนแบบวัฏัจักัรการเรียีนรู้้� (4MAT) ตามแนวคิดิของ McCarthy แล้ว้จึึงนำสาระสำคัญั

ที่่�ได้จ้ากการสัังเคราะห์์มากำหนดเป็็นองค์์ประกอบหลัักและองค์์ประกอบย่่อยของรููปแบบการเรียีน 

การสอนโดยเชื่่�อมโยงให้้เห็็นถึึงความสัมัพันัธ์์กันัระหว่า่งสาระสำคัญัของแนวคิิดพื้้�นฐานมาสู่่�หลักัการ

ของรููปแบบการสอน
	 รููปแบบการสอนที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นมีีการผสมผสานแนวคิิดเชิิงทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการ
พััฒนารููปแบบการสอนระหว่่างทฤษฎีีหลััก ได้้แก่่ แนวคิิดและทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับการเรีียนรู้้�ที่่�คำนึึง
ถึึงการทำงานของสมอง (Brain based Learning) เพ่ื่�อช่่วยให้้ผู้้�เรีียนมีีสููงขึ้้�น ผลสััมฤทธิ์์�ทาง 
การเรีียนทางคณิิตศาสตร์์ สอดคล้้องตรงกัันว่่ารููปแบบที่่�ดีีจะต้้องได้้รัับการพััฒนาอย่่างเป็็นระบบ 
มีีทฤษฎีี หลัักการและแนวคิิดพื้้�นฐาน รวมทั้้�งมีีองค์์ประกอบที่่�สำคััญของรููปแบบและองค์์ประกอบ
แต่่ละองค์์ประกอบที่่�สััมพัันธ์์กััน Joyce and Weil (2000) และทิิศนา แขมมณีี (2552) วิิธีีการสอน 
ที่่�เหมาะสมกับัความแตกต่า่งของผู้้�เรียีนใช้เ้ทคนิคิต่า่งๆวิธิีพีัฒันาสมองซีกีซ้า้ยและสมองซีกีขวาร่ว่ม
กันั เช่น่ ให้น้ักัเรียีนเชื่่�อมโยงความรู้้�เก่า่ๆ และความรู้้�ใหม่ ่(สมองซีกีขวา) พร้อ้มให้น้ักัเรียีนได้้วิเิคราะห์์
ประสบการณ์์ของตนเอง ครูยูกตัวัอย่า่งจากรููปแบบ (สมองซีีกซ้า้ย) เป็น็ต้น้ เพราะถืือว่่าการใช้รู้ปูแบบ
การสอน มีนัีักการศึกึษาได้ท้ำการวิิจัยัและยืืนยัันว่า่สามารถสอนได้้ เช่น่ งานวิิจััยของสุุพิิดา แย้ม้นิ่่�มนวล 
(2550) Dwyer (1993) และฉวีีวรรณ บุุตรศรีีภููมิิ (2551) การพััฒนารููปแบบการสอนโดยผสมผสาน
แนวคิิดทางทฤษฎีีเป็็นกระบวนการที่่�ผู้้�วิิจััยให้้ความสำคััญ เพราะนอกจากจะศึึกษาสาระสำคััญของ
แนวคิดิและทฤษฎีเีกี่่�ยวกับัการเรียีนคณิติศาสตร์แ์ละหลักัการจัดัการเรียีนรู้้�โดยคำนึงึถึงึงานของสมอง
เพื่่�อกำหนดขั้้�นตอนกิิจกรรมการเรียีนรู้้�หลัักของแบบจำลอง ผู้้�วิจัยัได้ท้ำการศึกึษาการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา 
พิิจารณาความสำคััญของแนวคิิดวงจรการเรีียนรู้้�  (4MAT) เพื่่�อกำหนดรายละเอีียดกิจกรรมการ
เรียีนการสอนสอดคล้้องกัับการเรียีนรู้้�ของนัักเรียีนในแต่่ละส่่วนอย่่างละเอีียดรูปแบบการสอนแต่่ละ 
ขั้้�นตอนเป็น็ไปอย่า่งเป็น็ระบบ จากที่่�กล่า่วมาข้า้งต้น้จะแสดงให้เ้ห็น็ว่า่การรวมกันแนวคิิดทางทฤษฎีี
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับรููปแบบการสอนที่่�พััฒนาขึ้้�นจะช่่วยส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนทั้้�งในแง่่เนื้้�อหา 
ทางคณิิตศาสตร์์ และมีีทััศนคติิต่่อคณิิตศาสตร์์มากขึ้้�น
	 นัักเรีียนที่่�ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้สมองเป็็นฐานมีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนสููงกว่่า
นัักศึึกษาที่่�เรีียนด้้วยการจััดการเรีียนการสอนรููปแบบปกติิ อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05  
โดยผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรียีนที่่�เรียีนโดยใช้ก้ารจััดการเรียีนรู้้�โดยใช้ส้มองเป็็นฐาน เรื่่�อง ความน่าจะเป็็น 
สููงกว่่าผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนที่่� เรีียนโดยใช้้แผนการเรีียนการสอนตามปกติิ สรุุปได้้ ว่่า 
การจััดการเรียีนรู้้�โดยใช้ส้มอง เรื่่�อง ความน่าจะเป็น็ ของนักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 6 ทำให้น้ักัเรียีน
มีีความเข้า้ใจในเนื้้�อหาได้ง่้่ายและสามารถนำประใช้ป้ระโยชน์์ได้้นอกจากนี้้�นักัศึกึษายัังได้้มีส่ี่วนร่่วม 
ในกิิจกรรมการเรีียนการสอน สนใจและกระตืือรืือร้้นในการเรีียนมากขึ้้�น จึึงส่่งผลให้้นัักเรีียน 
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มีผีลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีนสูงูขึ้้�นและผลการวิิจัยัครั้้�งนี้้�ยังัสอดคล้อ้งกับัผลงานวิิจัยัของพัชัรินิทร์ ์ชูกูลิ่่�น  
(2554) ที่่�ศึึกษาการใช้ว้ิจิัยัเชิงิปฏิบิัตัิกิารในการพัฒันากิจิกรรมการเรียีนรู้้�แบบใช้ป้ัญัหาเป็น็ฐานวิชิา
ชีีววิิทยา เรื่่�อง เคมีีพื้้�นฐานของสิ่่�งมีีชีีวิิตของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 พบว่่า นักเรีียนที่่�เรีียนรู้้�
แบบใช้ป้ัญัหาเป็็นฐานมีผีลสััมฤทธิ์์�ทางการเรียีนชีีววิทิยาเรื่่�อง เคมีพีื้้�นฐานของสิ่่�งมีชีีีวิติความสามารถ
ในการแก้้ปััญหาและเจตคติิต่่อวิิทยาศาสตร์์หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 
ที่่�ระดัับ .05 และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของพงศธร ทิิพรัักษ์์ (2554) ศึึกษาการเปลี่่�ยนแปลงมโนมติิ
ทางวิิทยาศาสตร์์เรื่่�อง แรง มวล และกฎการเคลื่่�อนไหวของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 โดยใช้้รููป
แบบการเรีียนรู้้�แบบใช้้รููปแบบปััญหาเป็็นฐานสููงกว่่าการได้้รัับการเรีียนรู้้�แบบปกติิอย่่างมีีนััยสำคััญ
ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

องค์์ความรู้้�ใหม่่
	 องค์์ความรู้้�จากผลการวิจิัยัคืือ การจัดัการเรียีนรู้้�โดยใช้ส้มองเป็็นฐาน เป็น็การจัดัการเรียีนรู้้� 

เชิิงรุุก (Active Learning) ไปประยุุกต์์ในสถานศึึกษาที่่�ตนเองปฏิิบััติิงานอยู่่�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

ทั้้�งในด้้านหลัักสููตรสถานศึึกษา ด้้านวิิธีีการจััดเรีียนรู้้� ด้้านสื่่�อการเรีียนรู้้� ด้้านการวััดและประเมิินผล

การเรีียนรู้้� และด้้านครููผู้้�สอน ส่งผลให้้ผู้้�เรีียนมีีศัักยภาพในการเรีียนรู้้�มากยิ่่�งขึ้้�น โดยเฉพาะด้้านวิิธีี

การจัดัเรียีนรู้้� และด้า้นสื่่�อการเรียีนรู้้�ที่่�เป็น็องค์ป์ระกอบที่่�สำคัญัต่่อการจััดการเรียีนรู้้�เชิงิรุกุ (Active  

Learning) ประกอบด้้วย 6 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ 1) ทบทวนความรู้้�เดิิม 2) กำหนดวััตถุุประสงค์์ 

3) เนื้้�อหาที่่�ใช้้สอน 4) ขั้้�นตอนการสอนซึ่่�งประกอบด้้วย ขั้้�นคลายสมอง ขั้้�นเชื่่�อมโยงประสบการณ์์  

ขั้้�นเรียีนรู้้�เนื้้�อหาขั้้�นนำพาปฏิบัิัติ ิและ ขั้้�นความรู้้�คงอยู่่� 5) การประเมิินผล และ 6) ผลของการนำไปใช้้
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องค์ความรู้ใหม่ 
องค์ความรู้จากผลการวิจัยคือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active 

Learning) ไปประยุกต์ในสถานศึกษาที่ตนเองปฏิบัติงานอยู่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งในด้านหลักสูตรสถานศึกษา 
ด้านวิธีการจัดเรียนรู้ ด้านสื่อการเรียนรู้ ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ และด้านครูผู้สอน ส่งผลให้ผู้เรียนมี
ศักยภาพในการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะด้านวิธีการจัดเรียนรู้ และด้านสื่อการเรียนรู้ที่เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ
ต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active  Learning) ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ทบทวนความรู้เดิม        
2) ก าหนดวัตถุประสงค์ 3) เนื้อหาที่ใช้สอน 4) ขั้นตอนการสอนซึ่งประกอบด้วย ขั้นคลายสมอง ขั้นเชื่อมโยง
ประสบการณ์ ขั้นเรียนรู้เนื้อหาขั้นน าพาปฏิบัติ และ ขั้นความรู้คงอยู่ 5) การประเมินผล และ 6) ผลของการ
น าไปใช้ 

 
ภาพประกอบที่ 2 โมเดลรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน 
 
สรุปผลการศึกษา 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ไปประยุกต์ใน
สถานศึกษาที่ตนเองปฏิบัติงานอยู่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วยองค์ประกอบที่ส าคัญ 6 องค์ประกอบ 
ได้แก่ หลักการ 1) ทบทวนความรู ้เดิม 2) ก าหนดวัตถุประสงค์ 3) เนื ้อหาที ่ใช้สอน 4) ขั ้นตอนการสอน               

ภาพประกอบที่่� 2 โมเดลรููปแบบการสอนคณิิตศาสตร์์โดยใช้้สมองเป็็นฐาน
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สรุุปผลการศึึกษา
	 การจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้สมองเป็็นฐาน เป็็นการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก (Active Learning) 

ไปประยุกุต์ใ์นสถานศึกึษาที่่�ตนเองปฏิบิััติงิานอยู่่�ได้้อย่า่งมีีประสิทิธิภิาพ ประกอบด้ว้ยองค์ป์ระกอบ

ที่่�สำคััญ 6 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ หลัักการ 1) ทบทวนความรู้้�เดิิม 2) กำหนดวััตถุุประสงค์์ 3) เนื้้�อหา

ที่่�ใช้้สอน 4) ขั้้�นตอนการสอน ซึ่่�งประกอบด้้วย ขั้้�นคลายสมอง ขั้้�นเชื่่�อมโยงประสบการณ์์ ขั้้�นเรีียนรู้้�

เนื้้�อหาขั้้�นนำพาปฏิิบััติิ และขั้้�นความรู้้�คงอยู่่�  5) การประเมิินผล และ 6) ผลของการนำไปใช้้ 

ข้้อเสนอแนะ
	 ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้และการวิิจััยครั้้�งต่่อไป มีีดัังนี้้�

	 ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้

	 ครููผู้้�สอนที่่�จะสอนตามรููปแบบการสอนโดยใช้้สมองเป็็นฐาน ระดัับมััธยมศึึกษา ควรศึึกษา

และทำความเข้า้ใจองค์์ประกอบต่่างๆ ของรููปแบบการสอนก่่อนนำไปใช้ห้รืือศึกึษาวิิธีสีอนแบบอ่ื่�น ๆ  

เพื่่�อนำมาประยุุกต์ใ์ช้ใ้นกิจิกรรมการเรียีนรู้้�ของขั้้�นตอนที่่�กำหนดให้้มีคีวามหลากหลายและแปลกใหม่่ 

อยู่่�เสมอ

	ข้ ้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยต่่อไป

	 ควรมีีการศึึกษาเปรีียบเทีียบการสอนตามรููปแบบการสอนโดยใช้้สมองเป็็นฐานกัับรููปแบบ

การสอนอื่่�นที่่�นอกเหนืือจากการสอนแบบปกติิ

JOURNAL OF DESIGN, MANAGEMENT 
AND TECHNOLOGY INNOVATION 59



เอกสารอ้้างอิิง

กระทรวงศึึกษาธิิการ. (2551). เอกสารประกอบการเสริิมความรู้้�สำหรัับครููคณิิตศาสตร์์ประถมศึกึษา. 

	  โรงพิิมพ์์สภาครููลาดพร้้าว.

กระทรวงศึึกษาธิิการ. (2552). ตััวบ่่งชี้้�และเนื้้�อหาการเรีียนรู้้�แกนกลางสำหรัับกลุ่่�มการเรีียนรู้้�	 	

	 คณิิตศาสตร์์. สหกรณ์์การเกษตรแห่่งประเทศไทย. 

ฉวีีวรรณ บุุตรศรีีภููมิิ. (2551). ผลการจััดการเรีียนการสอนกลุ่่�มวิิชาคณิิตศาสตร์์ เรื่่�อง การบวก ลบ  

	 คููณ หาร ชั้้�น ป.3 โดยใช้้กิิจกรรมการเรีียนรู้้� MAT จำนวน 4 กิิจกรรม (วิิทยานิิพนธ์์ปริิญญา 

	 มหาบััณฑิิต). มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม.

ทิศินา แขมมณี. (2552). การสอนวิิทยาศาสตร์:์ ความรู้้�เพื่่�อการจััดกระบวนการเรียีนรู้้�ที่่�มีปีระสิทิธิิผล  

	 (พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 10). สำนัักพิิมพ์์แดนสุุทธา.

พงศธร ทิพรัักษ์์. (2554). การเปลี่่�ยนแปลงมโนมติิทางวิิทยาศาสตร์์ เรื่่�อง แรง มวลและกฏ 

	 การเคลื่่�อนที่่�ของนักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 4 โดยใช้รู้ปูแบบการเรียีนรู้้�แบบใช้ป้ัญัหาเป็น็ฐาน 

	 (วิิทยานิิพนธ์์ปริิญญามหาบััณฑิิต). มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น.

พรพิิไล เลิิศวิิชา. (2552). สอนภาษาไทยตามแนวคิิด Brain-Based Learning. สำนัักวิิชาการและ 

	 มาตรฐานการเรีียนรู้้�.

พััชริินทร์์ ชููกลิ่่�น. (2554). การใช้้วิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการในการพััฒนากิิจกรรมการเรีียนรู้้�แบบใช้้ปััญหา 

	 เป็็นฐานวิิชาชีีววิิทยา เรื่่�องเคมีีพื้้�นฐานของสิ่่�งมีีชีีวิิตของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4

	 (วิิทยานิิพนธ์์ปริิญญามหาบััณฑิิต). มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น.

สำนัักงานบริิหารและพััฒนาองค์์ความรู้้�องค์์การมหาชน. (2559). BBL คืืออะไร? 

	 http://www.okmd.or.th/bbl/about/bbl.php

สุุพิิดา แย้้มนิ่่�มนวล. (2550). ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนและทััศนคติิต่่อวิิชาคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียน 

	 ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ที่่�ได้้รัับการสอน 4MAT (วิิทยานิิพนธ์์ปริิญญามหาบััณฑิิต).  

	 มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม. 

JOURNAL OF DESIGN, MANAGEMENT 
AND TECHNOLOGY INNOVATION60



ธีีรพงษ์์ แสงสิิทธิ์์�. (2550). การเรีียนรู้้� โดยใช้้สมองเป็็นฐาน (Brian base Learning) ออกแบบ 

	 กิิจกรรมการเรีียนรู้้� ได้้ โดยเข้้าใจสมอง. ชุุมพร: โรงเรีียนบ้้านท่่ามะปริิง. 

Dwyer, K. (1993). Using the 4 MAT system learning styles model to teach persuasive 

	 speaking in the basic speech course. Education Resources Information Center, 8, 14-18. 

Joyce, B., & Weil, M. (2000). Models of teaching (6th ed.). Allyn and Bacon.

McCarthy, B. (1990). 4 MAT in action ll. Excel. 

JOURNAL OF DESIGN, MANAGEMENT 
AND TECHNOLOGY INNOVATION 61


	Blank Page
	Blank Page



