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บทคัดย่อ

	 ส�ำหรับบทความนี้ ผู ้เขียนได้น�ำปรากฏการณ์ของการก้าวในชีวิต  

“ตนู บอดีส้แลม” มาทบทวนด้วยทฤษฎคีวามต้องการของมนุษย์ (Maslow) ร่วมกับ 

แนวคดิอตัลกัษณ์เพือ่ฉายภาพให้เหน็การก่อร่างสร้างตวัตนจากอดตี ตัง้แต่เส้นทาง 

การเป็นศลิปินจวบจนจดุสงูสดุอย่างการวิง่เพือ่ระดมทนุใน “โครงการก้าวคนละก้าว”

และต่อเนื่องมาถึงปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคโลกาภิวัตน์ที่ผู้คนประสบกับ

วกิฤติอตัลกัษณ์ จากการวเิคราะห์การสือ่สารเพือ่แสวงหาตวัตนของ “ตนู บอดีส้แลม” 

พบว่า มีหลากหลายมิติและเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ อันได้แก่ 1) ตัวตนที่

ต้องการพ้ืนทีแ่สดงความสามารถทางดนตร ี2) ตวัตนของการเป็นศลิปินนกัร้อง 3) ตวั

ตนของการเป็นนกักฬีา 4) ตวัตนทีต้่องการประกาศชยัชนะ และ 5) ตวัตนทีต้่องการ

สร้างให้สมบูรณ์ ทั้งนี้สอดคล้องกับล�ำดับข้ันความต้องการของมาสโลว์ Maslow 

ตั้งแต่ขั้นที่ 1 ความต้องการด้านกายภาพ ขั้นที่ 2 ความต้องการด้านความปลอดภัย 

ขั้นที่ 3 ความต้องการด้านความรัก ข้ันท่ี 4 ความต้องการด้านการความเคารพ

นับถือ และขั้นท่ี 5 ความต้องการด้านการท�ำให้เป็นจริงด้วยตนเอง เพราะฉะนั้น  
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แม้ว่าคน ๆ  หนึ่ง (ตูน บอดี้สแลม) จะมีตัวตนหลากหลายมิติก็ตาม แต่การที่เขาและ 
เธอจะพลิกโฉมหน้าใดออกมาสื่อสารกับคนอื่นนั้น ขึ้นอยู ่กับผลประโยชน ์
ทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมที่บุคคลนั้นต้องต่อรองช่วงชิงให้ได้
มาเช่นกัน
 	
ค�ำส�ำคัญ: ความต้องการของบคุคล ตนู บอด้ีสแลม การสือ่สารเพ่ือแสวงหาตวัตน

Abstract

	 In this article, the author takes the phenomenon of stepping 
into life, “Toon Bodyslam,” to review Maslow's hierarchy of needs and 
the concept of identity. It is to project an image to show the formation 
of identity from the past, from the path of being an artist to the top, 
such as running to raise funds in "The Kao Kon La Kao Project." It 
continues to the present, especially in the era of globalization, where 
people face an identity crisis. From the analysis of communication 
to create the identity “Toon Bodyslam,” it was found that many 
dimensions and changes depending on the situation, including 1) an 
identity that needs a space to show musical talent, 2) the identity of 
being a singer, 3) the identity of being an athlete, 4) the identity that 
wants to declare victory, and 5) the identity that wants to complete. 
This concept is consistent with Maslow's hierarchy of needs, which 
consists of stage 1 physiological needs, stage 2 Safety needs, stage 
3 Love and belongingness needs, stage 4 Esteem needs, and stage 5 
Self-actualization needs. Therefore, even if one person, Toon Bodyslam, 
has a multi-dimensional identity, how he will communicate with others 
depends on political, economic, social and culture that the person 
must negotiate to win as well.

Keywords: Personal Needs, Toon Bodyslam, Communication to Create 
Identity
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...“เราอยากที่จะก้าวไปให้ถึงที่สุด เท่าที่พลังของเรา...และทุก ๆ คนจะมี
เพื่อแสดงให้ทุกคนเห็นว่า...แค่ก้าวเล็ก ๆ จากทุกคน เมื่อรวมกันแล้ว...

มันจะสามารถกลายเป็น “ก้าวยาว ๆ” ขึ้นมาได้จริง ๆ”...
(ตูน บอดี้สแลม, Unlockmen Team, 2560)

	 หนึ่งประโยคท่ีกลั่นออกมาจากความรู้สึกของ “ตูน บอดี้สแลม หรือ
อาทิวราห์ คงมาลัย” ท่ีได้ลุกข้ึนมาเปิดโปรเจคการวิ่งระยะไกลในโครงการ  
“ก้าวคนละก้าวเพื่อโรงพยาบาลบางสะพาน” มาสู่ “ก้าวคนละก้าวเพื่อระดมทุน
ช่วยเหลือ 11 โรงพยาบาลทั่วประเทศ จากเบตง - แม่สาย” เพื่อซื้ออุปกรณ์ทาง 
การแพทย์ที่ขาดแคลนจ�ำเป็นหลายรายการ ได้กลายเป็นปรากฏการณ์ที่ท�ำให้ 
คนไทยกล่าวขานและให้ความสนใจท่ีจะร่วมโครงการกันอย่างอุ่นหนาฝาครั่ง  
ด้วยวาทกรรมของการบริจาคเพียงแค่คนละ 10 บาท พร้อมไปกับการลงมือวิ่งด้วย
ตัวเองของ “ตูน บอดี้สแลม” เพื่อสุขภาพ (คนอื่น) 
	 จากโครงการ “ก้าวคนละก้าว” ในวนันัน้ก้าวมาสู ่“มลูนธิก้ิาวคนละก้าว” 
ในวันนี้ที่ยังสานต่อเจตนารมณ์ไม่เสื่อมคลาย และยังก้าวต่อไปด้วยพลังเล็ก ๆ  
อีกมากมาย อาทิ กองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.) เพื่อความต่อ
เนือ่งทางการศกึษาของน้อง ๆ  ทีข่าดแคลนในโครงการ “ก้าวเพือ่น้อง” หรอืในช่วง
ยคุโควดิ-19 ก็ไม่ได้หยดุนิง่ผดุกจิกรรมการวิง่แบบเวอร์ชวลรนั “ก้าวต่อไปด้วยพลัง
เล็ก ๆ  ภาคอีสาน ภาคใต้ ภาคเหนือ” หรือกิจกรรม “ตลาดใจให้น้อง” ไลฟ์สดของ 
ศิลปินดาราให้คนไทยใจดีมาช่วยกันสนับสนุนเรื่องการศึกษาแก่น้อง ๆ ผู้ยากไร้  
จนมาถึงกิจกรรมล่าสุดก้าวต่อไปด้วยพลังเล็ก ๆ ภาคตะวันออก (ในวันที่ 8-9 
เมษายน 2566 ณ แหลมแท่น บางแสน จังหวัดชลบุรี) ที่มีการออกแบบกิจกรรม
การวิง่ด้วยตวัเองผสมผสานกบัการส่งผลวิง่ แบบ “เวอร์ชวลรนั” เพือ่สะสมเหรยีญที่
ระลกึ (เฟซบุ๊กมลูนธิกิา้วคนละก้าว, 2566) รวมไปถงึกจิกรรมที่โนส้ อดุม แต้พานชิ 
สานต่อตูน บอดี้สแลม ด้วยการชวนคนไทยส่งต่อน�้ำใจเล็ก ๆ  เพื่อการเปลี่ยนแปลง
ครั้งใหญ่ กับ “โครงการก้าวต่อไปด้วยพลังเล็ก ๆ ภาคเหนือ” เพื่อ 7 โรงพยาบาล
ภาคเหนือ (แนวหน้าบันเทิง, 2563) 
	 การริเริ่มท�ำกิจกรรมดังกล่าว นอกจากจะสร้างความแปลกใหม่ใน
การท�ำเพื่อสังคม ถือเป็นปรากฏการณ์ที่เรียกว่า “การเคล่ือนไหวทางสังคมรูป
แบบใหม่” (New Social Movement) ซ่ึงเป็นกระบวนการทางสังคมที่ระดับ
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ปัจเจกบคุคลได้รวมตวักนัในการเสรมิพลงั ส่งเสยีงความต้องการ และเคลือ่นไหวเพือ่
สร้างความเปลี่ยนแปลงบางอย่างให้แก่สังคม อย่างการสะท้อนให้เห็นถึงโครงสร้าง 
ของรัฐ (โครงสร้างทางสงัคม) ทีไ่ม่สามารถจดัสรรทรพัยากรเคร่ืองมอืทางการแพทย์
ได้อย่างทั่วถึง ขณะที่ยังแฝงเร้นให้เห็นร่องรอยในตัวของศิลปิน “ตูน บอดี้สแลม” 
(ปัจเจกบุคคล) ที่เสมือนบุคคลสาธารณะได้ขยับขยายออกมาจาก “ตัวตนเดิมที่
แปลกตาไป” และท่ีผ่านมาก็มิอาจปฏิเสธได้เลยว่า ความปรารถนาท่ีต้องการจะ
สร้างตัวตนของ “ตูน บอดี้สแลม” ลื่นไหลอย่างเป็นพลวัตเฉกเช่นกัน 
	 ดังน้ัน ในบทความนี้ผู ้เขียนได้น�ำปรากฏการณ์และการท�ำกิจกรรม
ของ “ตูน บอดี้สแลม” มาทบทวนด้วยทฤษฎีความต้องการของมนุษย์ (Maslow’s 
Hierarchy of Needs) เพื่อฉายภาพการก่อร่างสร้างตัวตนของ “ตูน บอดี้สแลม” 
จากอดีตตั้งแต่เส้นทางการเป็นศิลปินจวบจนจุดสูงสุดอย่างการวิ่งเพื่อระดมทุนใน 
“โครงการก้าวคนละก้าว” และต่อเนือ่งมาถึงปัจจุบนัว่ามกีารสือ่สารเพือ่สร้างตวัตน 
อย่างไร โดยใช้วิธีการวิเคราะห์จากการศึกษาเฉพาะกรณี (Case Study) คือ ศึกษา 
จากการใช้พื้นที่การสื่อสารของ “ตูน บอดี้สแลม” ต้ังแต่การประกวดในเวที  
Hot Wave Music Award การเป็นศิลปินนักร้องวงละอ่อน การเป็นศิลปินนักร้อง
วงบอดี้สแลม การเป็นนักกีฬา การเป็นนักวิ่งมาราธอนในโครงการก้าวคนละก้าว 
มาสู่การเป็นหัวหน้าครอบครัวและคุณพ่อของลูกชาย ผ่านการวิเคราะห์ตัวบทจาก
ข้อมูลและเรื่องราวของ “ตูน บอดี้สแลม” ท่ีปรากฏในช่องทางส่ือโซเซียลมีเดีย  
รวมทั้งเนื้อหาจากบทเพลงของวงบอดี้สแลมร่วมด้วย 
	 หากพิจารณาความสัมพันธ์ของปัจเจกบุคคลที่เช่ือมโยงกับสังคมแล้ว  
ผูเ้ขยีนในฐานะอยูภ่ายใต้ร่มของแนวคดิส�ำนกัวฒันธรรมศึกษา (Cultural Studies) 
เหน็ว่า ความสมัพันธ์ดงักล่าวไม่ใช่ความสมัพนัธ์แบบทางเดยีวทีฝ่่ายหนึง่ต่างก�ำหนด
อกีฝ่ายหนึง่เท่านัน้ แต่เป็นความสมัพนัธ์แบบทีท่ัง้สองฝ่ายต่างก�ำหนดซึง่กนัและกนั 
หรอืทีเ่รยีกว่า วภิาษวธิ ี(Dialectic) ดงัทีก่าญจนา แก้วเทพ (2549) ได้เสนอแนวทาง
การศึกษาวัฒนธรรมในมุมมองการสื่อสารแบบ Structural ไว้ว่าปรากฏการณ์ของ
ผู้คนไม่ได้เกิดในสุญญากาศ หากแต่เกิดมาจากการท�ำงานของสถาบันต่าง ๆ  ดังนั้น 
รปูแบบ เนือ้หา และความหมายของผลผลติทางวฒันธรรมของบคุคลจะเป็นอย่างไร 
ก็ขึ้นอยู่กับพัฒนาการด้านโครงสร้างของสถาบันเหล่านี้ และความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลกับบริบทแวดล้อม (Context) นั้น ๆ ด้วย
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ท�ำไม? ต้องเป็น “ตูนบอดี้สแลม”

	 ก่อนอื่นผู้เขียนได้สัมผัสกับปรากฏการณ์ของศิลปินดาราไทยที่เริ่มหัน
มาเคลื่อนไหวทางสังคมรูปแบบใหม่” (New Social Movement) อย่างบทบาท
การเป็นนักวิ่งมาราธอนเพื่อระดมทุนช่วยเหลือโรงพยาบาล อันสะท้อนให้เห็น 
การสร้างสรรค์กิจกรรมที่ไม่ใช่อาชีพและพื้นที่การสื่อสารที่ท�ำตามปกติวิสัยเท่าน้ัน 
แต่มกีารใช้ภาพลักษณ์ของผูม้ผีลงานประสบความส�ำเรจ็ มช่ืีอเสยีงในแวดวงบนัเทงิ 
โดดเด่น และเป็นท่ีรูจ้กั โดยยงัคงรกัษาสถานภาพและบทบาทความเป็นศลิปินดารา
เอาไว้ ซึง่คณุลกัษณะเด่นของ “ตนู บอดีส้แลม” น่าจะเทยีบเคยีงกับการวเิคราะห์ให้ 
เห็นความปรารถนาและความต้องการของมนุษย์ตามที่มาสโลว์ (Maslow) ได้ให้ 
แนวทางไว้เพื่อน�ำไปสู่การแสวงหาตัวตน ก็คือ 1) การเป็นบุคคลที่มีชื่อเสียงหรือ
ศิลปินดาราที่มีมากกว่า 1 บทบาทหรือ 1 ตัวตน 2) เคยเคล่ือนไหวทางสังคม 
รูปแบบใหม่ 3) ได้รับการน�ำเสนอภาพในหลากหลายตัวตนจากส่ือมวลชนและส่ือ
ออนไลน์ 4) มีการใช้สื่อเพื่อน�ำเสนอภาพลักษณ์ของตนเองในหลากหลายตัวตน 5) 
ได้รับการสนับสนุนจากผลิตภัณฑ์หรือสินค้าเพื่อสนับสนุนตัวตนนั้น ๆ 
	 อย่างไรก็ดี ผู้เขียนเห็นว่าการแสวงหาตัวตนของ “ตูน บอดี้สแลม”  
มคีณุลกัษณะเข้าข่ายเกณฑ์ดงักล่าว ตัง้แต่การเป็นศลิปินนกัร้องวงละอ่อน (ปี พ.ศ. 
2540) มาสูก่ารเป็นศลิปิน นกัร้อง นกัแต่งเพลงวงบอดีส้แลม (ปี พ.ศ. 2545-ปัจจุบนั) 
การเป็นนกักฬีาเทเบลิเทนนสิระดบัประเทศ (ปี พ.ศ. 2554-2557) ได้รบัคดัเลอืกเป็น
ตัวแทนผลิตภัณฑ์และสินค้าอย่างมากมาย อาทิ เครื่องดื่มชูก�ำลัง M150 เครื่องดื่ม 
100 พลัส Pepsi มอเตอร์ไซด์ Yamaha Spark 135 รถกระบะมิตซูบิซิไทรทันและ
โตโยต้าไฮลักซ์ รีโว่ โครงการบ้านพฤกษา ฯลฯ Bus & Truck (2564) จนถึงปัจจุบัน
ที่มีบทบาทและตัวตนการเป็นนักวิ่งมาราธอนและยังวิ่งมาต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน  
(ปี พ.ศ. 2556-ปัจจบุนั) จนได้รบัการคดัเลอืกเป็นตัวแทนสนิค้าผลติภัณฑ์กฬีา Nike 
และการน�ำเสนอภาพลักษณ์ของการเคลื่อนไหวทางสังคมจากส่ือประเภทต่าง ๆ  
อกีด้านน่าจะสะท้อนให้เหน็ความปรารถนาและความต้องการของบคุคล “ตนู บอดี้ 
สแลม” แต่ละช่วงชีวิตในการสื่อสารเพื่อแสวงหาตัวตน รวมไปถึงการพลิกโฉมตัว
ตนให้เข้ากับความต้องการของสังคมไทยได้อย่างไร เพราะการสร้างอัตลักษณ์เป็น
อ�ำนาจในการก�ำหนดตัวตนของตัวเองข้ึนมา เพื่อเป็นวิธีการแสดงออกถึงการก่อ
ตัว ตลอดจนการก�ำหนดต�ำแหน่งของตนเองและต�ำแหน่งทางสังคมขึ้นมาเองเพื่อ
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สร้างความหมายว่า “เราเป็นใคร” “เราแตกต่างจากคนอื่นอย่างไร” และ “คน
อื่นมองเราอย่างไร” สะท้อนเรื่องการสื่อสารตัวตนของ “ตูน บอดี้สแลม” ไปสู ่
คนอื่น ไปสู่สังคม และสามารถต่อรองกับสิ่งที่สังคมประกอบสร้างขึ้นด้วย

ตนู บอดีส้แลม = ผูค้นกบัวกิฤตอัิตลกัษณ์ท่ีต้องลืน่ไหลท่ามกลางกระแสโลกาภวิตัน์

	 หากเอ่ยค�ำว่าอัตลักษณ์ (Identity) ของคนเรานั้น ไม่ได้เป็นสิ่งที่ติด 
ตัวเรามาแต่ก�ำเนิด หากแต่เป ็นสิ่งที่ ถูกประกอบสร้างขึ้นมาโดยสังคมใน 
ภายหลงั และการจะนยิามตวัตนว่าเราเป็นใครได้นัน้ จะเป็นไปได้กต่็อเมือ่เราเข้าไป
มีปฏิสัมพันธ์หรือสื่อสารกับบุคคลอื่น ๆ ที่กาญจนา แก้วเทพ (2557) เห็นว่า เป็น
เรื่องราวของ “ฉัน” (I) และ “พวกเรา” (US) ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์
ชวีติ อดุมการณ์ ส�ำนกึ กฎเกณฑ์ พิธกีรรม ฯลฯ ทีท่�ำให้แตกต่างไปจาก “คนอืน่ ๆ ” 
(Other) และ “พวกเขา” (Them) ในท�ำนองเดียวกันกาญจนา แก้วเทพ และ
สมสุข หินวิมาน (2551) กล่าวว่า ด้านหนึ่งของอัตลักษณ์จึงเป็นปฏิสัมพันธ์ที่เรารู ้
ว่าเป็นพวกเดยีวกบัคนอืน่ (Self-Ascription) และอกีด้านหนึง่คนอืน่กต้็องรูส้กึเช่น 
เดียวกับเราด้วย (Ascription by Others) ดังนั้น อัตลักษณ์จึงเป็นตัวก�ำหนด
ขอบเขตว่า เราเป็นใคร เราเหมือน/ต่างจากคนอื่นกับอย่างไร เราควรมีปฏิสัมพันธ์
คนอื่น ๆ อย่างไร และคนอื่น ๆ ควรจะสานสัมพันธ์กับเราอย่างไร 
	 นอกจากนี้อัตลักษณ์ หรือตัวตนของปัจเจกบุคคล นิยามได้ชัดเจนที่สุด
ด้วย “ความแตกต่าง” (Difference) นั่นคือการบอกว่าอะไรคือ “ไม่ใช่” อัตลักษณ ์
จึงอาจระบุได้ด้วยระบบการแยกข้ัวตรงข้าม โดยลักษณะของอัตลักษณ์คือ  
“ความเป็นปัจเจก” ที่เชื่อมต่อและสัมพันธ์กับสังคม (Social Aspect) สังคม
ก�ำหนดบทบาทหน้าที ่ระบบและคุณค่าทีต่ดิตวัมากบัความเป็นพ่อ ความเป็นเพือ่น 
ความเป็นสามีภรรยา ในมิติน้ีอัตลักษณ์จึงเป็นเรื่องราวของการใช้สัญลักษณ์ด้วย 
เพราะการแสดงออกซึ่งความสัมพันธ์ต่าง ๆ ดังกล่าว กระท�ำผ่านระบบสัญลักษณ์
หลากหลายแบบ อีกด้านหน่ึงอัตลักษณ์เก่ียวข้องกับ “มิติภายใน” ของความเป็น
ตัวเราอย่างมาก ทั้งในด้านอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด เพราะมนุษย์ให้ความหมาย
หรือเปลี่ยนแปลงความหมายเก่ียวกับตนเองในกระบวนการที่เขาสัมพันธ์กับโลก 
(Psychological and Subjective Aspect) และปริมณฑลของ Identity และ 
Subjectivity นี้จึงซ้อนทับอยู่ (Woodward, 1997) 
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	 อย่างไรก็ดี ผู้เขียนตั้งข้อสังเกตว่า ปรากฏการณ์ของ “ตูน บอดี้สแลม” 
นั้น คงมิอาจพิจารณาเฉพาะอัตลักษณ์ของบุคคลเพียงมิติเดียวได้ แต่จ�ำเป็นต้อง
สนใจมิติความสัมพันธ์กับอัตลักษณ์ทางสังคมโดยเฉพาะในยุคโลกาภิวัตน์ เช่น  
“ตูน บอดี้สแลม” จะสร้างตัวตนและเรียนรู้ตัวตนของความแตกต่างจากคนอื่น  
กต่็อเมือ่วิง่ผ่านจงัหวดัต่าง ๆ  ขณะทีม่ปีฏสิมัพนัธ์กบัมผีูค้นมายนืขอถ่ายรปู ถอืป้าย 
ให้ก�ำลังใจ ร่วมวิ่งและร่วมบริจาค หรือการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ กับ  
“ตูน บอดี้สแลม” ของผู้คนในสังคมกับอัตลักษณ์ดังกล่าวนี้ด้วย ดังที่ Hall (1997) 
เห็นว่า ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและรุนแรงของโลกผ่านกระบวน
การโลกาภิวัตน์ (Globalization) ท�ำให้ผู้คนเกิดวิกฤติอัตลักษณ์ กลับมาตั้งค�ำถาม
ว่า เรากลายมาเป็นตวัเราในทุกวนันีไ้ด้อย่างไร ตวัตนของเราถกูผลติขึน้มาได้อย่างไร 
และสามารถระบุชี้ (Identity) ความเป็นเราได้อย่างไร 
	 ผู้เขียนเห็นว่า กระบวนการหน่ึงท่ี “ตูน บอดี้สแลม” ใช้แสวงหาเพื่อ 
ก่อรูป “ตัวตน” ขึ้นมาได้นั้น พิจารณาได้จากกิจกรรม รสนิยม และวิถีชีวิต รวมถึง 
การบริโภคสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจ�ำวัน เช่น การแต่งกายด้วยอุปกรณ์การวิ่งจาก
ผลติภณัฑ์กฬีา Nike การสร้างบคุลกิภาพอนัหลากหลาย อาท ิศิลปินนักร้องแบบรอ็ก 
นกัวิง่มาราธอน นกัวิง่มาราธอนเพือ่สขุภาพ (คนอืน่) หัวหน้าครอบครวั การเป็นพ่อ
ของลูกชาย การเป็นสามีที่สมบูรณ์แบบของภรรยา การใช้เวลาว่างไปกับครอบครัว 
ไปจนถงึรสนยิมและรปูแบบการใช้ชีวติทีห่ลงัจากภรรยาตัง้ท้องและคลอดลกูชายได้
ย้ายไปอยู่ที่จังหวัดภูเก็ตเพื่อหาสิ่งแวดล้อมที่ดีให้กับครอบครัว ฯลฯ 
	 ขณะทีก่ารแสวงหาตวัตนของ “ตูน บอดีส้แลม” สามารถวเิคราะห์ได้จาก
ภมูหิลงั (Historical Background) ในการก่อร่างสร้างตัวตน และกระบวนการสัง่สม
ทนุ (Accumulation) ดงัประจกัษ์พยานจากบทความของอาทติยา ทรพัย์สินววิฒัน์ 
(2565) ที่พบว่า ชื่อเสียงของบุคคลในแวดวงบันเทิงได้เอื้อต่อการขยายไปสู่พื้นที่
การสื่อสารใหม่ได้ง่ายกว่าบุคคลทั่วไป จนกลายเป็นบุคคลต้นแบบ (ฮีโร่) ในสังคม 
ไทย ด้วยการใช้กระบวนการสั่งสมทุน แปลงทุน ขยายทุน ตั้งแต่ภูมิหลังของ  
“ตูน บอดี้สแลม” ที่ได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว ซึ่งมีการสั่งสมทุนวัฒนธรรม
ด้านแวดวงบนัเทงิและทกัษะในการเล่นกฬีาอย่างฟตุบอล สอดคล้องกบัหลกัฐานจาก 
อินสตราแกรมของ “ตูน บอดี้สแลม” ที่ขึ้นรูปการลงหนังสือพิมพ์ของตนเองจาก
ผลงานการเล่นฟุตบอลท่ีโดดเด่นในระดับการเป็นตัวแทนโรงเรียนสวนกุหลาบเข้า 
แข่งขัน (Artiwara Kongmalai (n.d.). ครั้งหน่ึง...เคยลงหนังสือพิมพ์สยามกีฬา,  
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อ้างถึงใน Subsinwiwat, R. T., 2021) การเข้าสู่แวดวงบันเทิงและสั่งสมทุน
วัฒนธรรมในการเป็นนักร้อง นักดนตรี ประกอบกับทุนสังคมในแวดวงบันเทิงและ
ทุนสัญลักษณ์จากชื่อเสียงของการเป็นนักร้อง นักดนตรี ในฐานะวงบอดี้สแลม 
รวมทั้งการได้รับรางวัลทางดนตรีจากเวทีการตัดสินต่าง ๆ และได้รับการน�ำเสนอ
ผ่านสื่อมวลชนจนเป็นที่รู้จัก ผนวกกับการเป็นดารานักว่ิงมาราธอนจากแรงจูงใจ
ในการท�ำให้สุขภาพแข็งแรงจนน�ำไปสู่การว่ิงมาราธอนเพื่อช่วยเหลือสังคมจนเกิด
ภาพลักษณ์ดารานักวิ่งมาราธอน 
	 ด้วยเหตุนี้ การแสวงหาตัวตนของ “ตูน บอดี้สแลม” ที่ได้จากภูมิหลัง 
(Historical Background) กับกระบวนการสั่งสมทุน (Accumulation) ที่สะท้อน
จากผลการวิจัยของอาทิตยา ทรัพย์สินวิวัฒน์ (2565) นั้น ก�ำลังแสดงให้เห็นวิธีการ
ที่ปัจเจกบุคคลก�ำลังต่อสู้กับสภาวะความเปลี่ยนแปลงของยุคโลกาภิวัตน์ภายใต้ 
บริบททางสังคมวัฒนธรรมของโลกท่ีซับซ้อน ด้วยการน�ำ “การวิ่งมาราธอน”  
มาเป็นสือ่ (Channel) ทีท่�ำเพือ่สาธารณะกศุล โดยการระดมทนุเพือ่ช่วยเหลอืสงัคม 
พร้อมไปกับการท�ำหน้าท่ีหัวหน้าครอบครัวเพ่ือดูแลภรรยาและลูกชาย จนกระทั่ง
ก่อตั้งเป็นมูลนิธิ และได้ฉายาจากสื่อมวลชนว่า “ฮีโร่ บุคคลต้นแบบ บุคคลแห่งปี” 
รวมถึงรางวัลที่การันตีจากสถาบันต่าง ๆ ที่มอบให้จากการว่ิงมาราธอนเพื่อระดม
ทุนซ้ืออุปกรณ์ทางการแพทย์ ซึ่งเป็นตัวตนที่เกิดขึ้นหลังจากการเข้าสู่แวดวงการ
วิ่งมาราธอน และน�ำไปสู่การแปลงตัวตนเป็นผลงานไปใช้ในแวดวงบันเทิง แวดวง
การวิ่งมาราธอนและการออกก�ำลังกายมากขึ้น ได้แก่ พรีเซนเตอร์สินค้าอุปโภค 
บรโิภค และผลิตภณัฑ์กฬีา ภาพยนตร์สารคดเีกีย่วกบัการว่ิงระดมทนุเพือ่ซือ้อุปกรณ์
ทางการแพทย์ ผลงานการให้สัมภาษณ์ผ่านรายการโทรทัศน์ สื่อสิ่งพิมพ์ และ 
สือ่ออนไลน์ทีเ่กีย่วข้องกบัการวิง่มาราธอนและการออกก�ำลงักาย โดยปรากฏทัง้ใน
สื่อบันเทิง สื่อกีฬา สื่อกิจกรรมพิเศษ (อีเวนต์) ที่เกี่ยวกับกีฬา ซึ่งเป็นการขยายตัว
ตนจากงานไปสู่ในรูปแบบของรายได้ต่อไป 
	 ในท�ำนองเดยีวกนักบัข้อค้นพบจากงานวจิยัของนนัท์ธนา สรุเสว ี(2551) 
ที่พบว่า กระบวนการสร้างตัวตนท่ีมีชื่อเสียงให้กับนักกีฬาชายและหญิงจะใช้เรื่อง
ของการตกเป็นข่าว ความสามารถและฟอร์มในการเล่นกีฬา ผลงานอันดับโลก 
บุคลิกภาพหน้าตาดึงดูดใจและความชอบของนักข่าว รวมทั้งความนิยมทั้งในและ 
ต่างประเทศ ทั้งนี้สอดคล้องกับ Giddens (1991) ที่ได้อธิบายถึงคุณสมบัติของสื่อ  
ที่มีลักษณะเฉพาะแห่งการจัดระเบียบของเวลาและพื้นที่ให้มีอิสระต่อกัน และ
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สามารถก้าวข้ามข้อจ�ำกัดอุปสรรคระยะทางส�ำหรับการสร้างปฏิสัมพันธ์กับ 
ผู้อื่น นอกจากน้ีสื่อยังเป็นช่องทางในการเสนอทางเลือกต่าง ๆ ในการใช้ชีวิตให้
ปัจเจกบุคคลได้คัดสรรวิถีท่ีดีท่ีสุดในการเผชิญความเสี่ยงของแต่ละบุคคล ฉะนั้น 
บทบาทของสือ่ดงัเช่นในกรณนีีอ้าจไม่ได้มเีป็นเพยีงการสะท้อน (Mirror) ความเป็น
จรงิแต่กลบัเป็นการสร้าง (Form) ความจรงินัน้ขึน้ให้เป็นทีย่อมรบั สือ่นัน้จงึมกี�ำลงั
อย่างมหาศาลในกระบวนการสร้างตัวตนของบุคคล โดยเฉพาะอย่างยิ่งบทบาทสื่อ
ที่แฝงฝังอยู่ในกระบวนการท�ำงานของระบบผู้เชี่ยวชาญที่มีผลต่ออัตลักษณ์บุคคล
ภายใต้โครงสร้างของสังคมนามธรรม 
	 ขณะที่การแสวงหาตัวตนของ “ตูน บอดี้สแลม” นอกจากจะท�ำให้เกิด  
1) อัตลักษณ์ระดับปัจเจกบุคคล จากเป้าหมายเพื่อต้องการเปลี่ยนแปลงตัวเอง
ไปในทางที่ดีขึ้น ท�ำให้เกิดความแข็งแรงทางด้านจิตใจและร่างกาย สร้างความ
เปลี่ยนแปลงตัวเองของบุคคลแล้ว ยังส่งผลต่อ 2) อัตลักษณ์ระดับกลุ่มและ
สังคม จากการเป็นผู้น�ำที่มีอิทธิพลทางด้านต่าง ๆ อันน�ำมาซึ่งการเป็นที่สนใจของ
สื่อมวลชนและสื่อต่าง ๆ กระจายไปให้รู้จักกว้างขวางมากยิ่งขึ้น ทั้งต่อตัวเองทาง
ด้านอาชีพ ด้านครอบครัว จนไปสู่เคลื่อนไหวทางสังคมรูปแบบใหม่” (New Social 
Movement) ปลุกกระแสให้ประชาชนเกิดพฤติกรรมและความสนใจเกี่ยวกับ
สขุภาพเพือ่ต้องการขับเคลือ่นและสร้างประโยชน์ต่อสงัคมทีดี่ต่อไป ดงัที ่Giddens 
(1991) เสนอว่า การที่แต่ละคนจะต้องต่อสู้ต่อรองเพื่อสร้างตัวตนแบบเฉพาะของ
ตัวเองและเพื่อเพิ่มอ�ำนาจระดับปัจเจกบุคคล ผ่านการสร้างอัตลักษณ์เพื่อก�ำหนด
บทบาทตวัตนและออกแบบอตัลกัษณ์ให้ชดัเจนเหมาะสมและลงตวัมากขึน้ในสงัคม
สมัยใหม่ที่ก่อรูปข้ึนมาจากความเสี่ยงนานัปการ อีกทั้งยังสอดคล้องกับพิไลวรรณ 
ฉายแสง (2561) ท่ีสนใจศึกษาการสื่อสารเพื่อสร้างอัตลักษณ์เพศหญิงในพื้นที่ 
การออกก�ำลังกายมวยไทย พบว่า การสื่อสารและการสร้างอัตลักษณ์เป็นอ�ำนาจ
ของบคุคลทีส่ามารถสร้างความหมายให้กบัตนเอง หรอืทางสังคมขึน้ พืน้ทีก่ารออก
ก�ำลงักายแบบมวยไทยจึงเป็นพืน้ทีท่ีช่นชัน้กลางใช้ในการทบทวน และสร้างความรู้ 
ให้กลายเป็นทุน รวมไปถึงการบ่งบอกรสนิยมและจริตผ่านการใช้พื้นท่ีนี้ผลิตสาร
และสื่อสาร รวมท้ังตัวตนท่ีแตกต่างไปจากผู้หญิงชนชั้นอื่นและผู้ชายชนชั้นกลาง
ในสังคมเพื่อให้รับรู้ว่า เราเป็นใคร เราต่างจากผู้อื่นอย่างไร และสะท้อนการด�ำรง
อยู่ของคนในสังคมที่มีความแตกต่างกันทางอัตลักษณ์ 
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จากทฤษฎีล�ำดับข้ันความต้องการมนุษย์ของมาสโลว์สู่การแสวงหาตัวตนของ 
“ตูน บอดี้สแลม”

	 ในบทความน้ีผู ้เขียนชวนวิวาทะปรากฏการณ์ของการก้าวในชีวิต  
“ตนู บอดีส้แลม” ด้วยทฤษฎลี�ำดบัข้ันความต้องการของมนษุย์ 5 ระดบัของมาสโลว์ 
(Maslow’s Hierarchy of Needs) ร่วมกับแนวคิดอัตลักษณ์ (Identity) เสมือน
เป็นการน�ำทฤษฎีทางด้านพฤตกิรรมศาสตร์มาผสมผสานกบัแนวคิดเชงิวพิากษ์เพือ่
ใช้วเิคราะห์ความหมายจากปฏบิติัการทางสงัคมท่ีสะท้อนให้เหน็การแสวงหาตวัตน
ของ “ตูน บอดี้สแลม” ด้วย
	 ส�ำหรับแนวคิดอัตลักษณ์ (Identity) เป็นปริมณฑลที่เชื่อมต่อระหว่าง
ความเป็นปัจเจก (Individual) กับโครงสร้างสังคม (Social Aspect) เนื่องจาก
ปัจเจกและสังคมมีความสัมพันธ์กันตลอดเวลาไม่ทางใดก็ทางหน่ึง อัตลักษณ์กับ
สังคมจึงเป็นเรื่องที่แยกกันไม่ออก (อภิญญา เฟื่องฟูสกุล, 2546) ดังนั้น การที่เรา
เลือกนยิามความหมายของตนเองและแสดงตนเองต่อบคุคลหรอืสังคมว่าเราเป็นใคร
นั้น เป็นกระบวนการของการเลือกใช้และแสดงออก ซึ่งจะท�ำให้รู้ว่าเราเหมือนหรือ
แตกต่างจากคนอื่นอย่างไร โดยผ่านระบบของการใช้สัญลักษณ์ (Symbol) ซึ่งเป็น
สิ่งที่ประกอบกันทั้งด้านอารมณ์ความรู้สึกภายในตัวเราและกระบวนการของโลก
ภายนอกที่เราเกี่ยวพัน เพราะมนุษย์เลือกใช้ความหมาย หรือเปลี่ยนแปลงความ
หมายที่เกี่ยวข้องกับตนเอง ทั้งในกระบวนการที่เขาสัมพันธ์กับโลกและในส่วนของ
ตัวตนที่มันซ้อนทับกันอยู่ (สุกัญญา บุญแล, 2552)
	 ส่วนทฤษฎีล�ำดับขั้นความต้องการของมนุษย์ 5 ระดับ (Maslow’s 
Hierarchy of Needs) ประกอบไปด้วยความต้องการต่อไปนี้ (Maslow, 1970)
	 1) ความต้องการทางกายภาพ (Physiological Needs) เป็นความต้องการ
ขั้นพื้นฐานทางชีวภาพเพื่อความอยู่รอดของมนุษย์ที่จะขาดไม่ได้ หรือปัจจัย 4 
ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค การพักผ่อน ที่อยู่อาศัย เพศ ฯลฯ ความ
ต้องการเหล่านั้นเกี่ยวกับการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน ตราบใดที่มนุษย์มีความหิวและ
ความกระหาย เช่น เมือ่คนต้องการอาหารและน�ำ้เพือ่บ�ำบดัความหวิ การท�ำงานเพือ่
ให้มีรายได้มาใช้จ่ายในการซื้ออาหาร ไปหาหมอเพื่อหายามารักษา รู้สึกอ่อนเพลีย
ต้องพักผ่อน ฯลฯ 2) ความต้องการด้านความปลอดภัย (Safety Needs) หรือ
ความมัน่คงสามารถเตมิเตม็ได้โดยครอบครวัและสงัคม เช่น ความมัน่คงทางอารมณ์ 
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ทางการเงนิ อสิรภาพจากความกลวั ความมัง่คงทางสงัคม ทัง้ทรพัย์สนิ สขุภาพ และ
ความเป็นอยูท่ี่ดเีพือ่เป็นหลกัประกนัความมัน่คงในชวีติ 3) ความต้องการด้านความรกั 
การเป็นเจ้าของ และการเข้าสังคม (Belonging-Love and Social Needs) ได้แก่ 
ความห่วงใย มิตรภาพ ความสัมพันธ์ใกล้ชิด ความไว้วางใจ การยอมรับ การรับและ
การให้ความรัก หรือความผูกพันจากผู้อ่ืนในสังคม 4) ความต้องการความเคารพ
นับถือและความส�ำเร็จ รวมถึงคุณค่าในตนเอง (Esteem Needs) ทั้งความนับถือ
ในตนเอง ตั้งแต่ศักดิ์ศรี เกียรติยศ ความส�ำเร็จ ความเชี่ยวชาญ ความเป็นอิสระ 
และความปรารถนาทีจ่ะมช่ืีอเสยีง หรอืความเคารพจากผูอ้ืน่ และ 5) ความต้องการ
ท�ำให้เป็นจรงิในตนเอง หรอืการตระหนกัรูใ้นตนเอง (Self-Actualization Needs) 
คอื ความต้องการแสดงศกัยภาพภายในออกมาให้ปรากฏ หรอืการรูจ้กัตนเองอย่าง
แท้จริงว่ามีความต้องการอะไร เช่น การค้นหาศักยภาพของตนเอง การท�ำกิจกรรม
ที่สร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น ฯลฯ
	 จากข้อเสนอของ Maslow (1970) สรุปได้ว่า มนุษย์หรือบุคคลจะต้อง
ตอบสนองความต้องการที่ขาดในระดับล่างก่อนที่จะก้าวหน้าเพื่อตอบสนองความ
ต้องการการเติบโตในระดับที่สูงขึ้น เมื่อความต้องการที่ขาดหายไปได้รับความ 
พงึพอใจ “มากหรอืน้อย” มนัก็จะหายไป และกจิกรรมของบคุคลจะกลายเป็นนสิยั
ทีน่�ำไปสูก่ารตอบสนองความต้องการชดุต่อไปทีบ่คุคลยงัไม่ได้ตอบสนอง สิง่เหล่านี้
กลายเป็นความต้องการที่โดดเด่นของบุคคล
	 จากปรากฏการณ์และกิจกรรมของการก้าวในชีวิตของ “ตูน บอดี ้
สแลม” ผู้เขียนได้ลองวิเคราะห์แบบย้อนรอยถอยหลังเพื่อไปดูความปรารถนาและ
ความต้องการที่น�ำมาสู่การสื่อสารเพื่อแสวงหาตัวตน ซึ่งสามารถสรุปเป็นแผนภาพ
ได้ดังนี้
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ภาพที ่1 ความปรารถนาและความต้องการท่ีน�ำมาสูก่ารแสวงตวัตนของ “ตนู บอดีส้แลม”

	 1. ล�ำดบัขัน้ความต้องการทางกายภาพ (Physiological Needs) ได้แก่ 
ความต้องการทางชีวภาพเพื่อความอยู่รอดของมนุษย์ ดังหลักฐานจากภูมิหลังของ 
“ตูน บอดี้สแลม” ที่ได้รับการสนับสนุนที่ดีจากครอบครัว จากค�ำสัมภาษณ์ที่ว่า 
“ตูนไม่ใช่เด็กดื้อ เขาเป็นคนใจกว้างและมุ่งมั่น เมื่อเรียนและสอบเขาเอาจริงเอาจัง 
เพราะต้องการได้เกรดด ีๆ  ร่วมไปถงึกิจกรรมด้านวชิาการ กีฬา ศลิปะ กท็�ำได้ค่อนข้าง 
ดีหมด” (สัมภาษณ์แม่ตูน, 2560, อ้างถึงใน Subsinwiwat, R. T., 2021) ผู้เขียน
เห็นว่า ความตั้งใจจริง ทั้งการเรียน กีฬา และศิลปะ กิจกรรมเหล่านี้ได้ก่อร่างสร้าง
ตวัตนและกลายเป็นส่วนหนึง่ของอาชพีของเขา ประกอบกบัการอยูใ่นพืน้เพตระกลู
ที่เป็นศิลปิน อย่างการเป็นหลานของยืนยง โอภากุล (แอ๊ด คาราบาว) และลูกพี่ลูก
น้องของบงกช คงมาลัย (ตั๊ก) นักแสดง การเลี้ยงดูของครอบครัวที่สมบูรณ์แบบ
เสมือนการหล่อหลอม “ตัวตนที่สนใจวิชาการ กีฬา และศิลปะ” ให้ “ตูน บอดี้
สแลม” ได้ไม่ยากนัก
	 2. ล�ำดับขั้นความต้องการด้านความปลอดภัย (Safety Needs) เป็น
ความมัน่คงสามารถเตมิเตม็ได้โดยครอบครวัและสงัคม เช่น ความมัน่คงทางอารมณ์ 
ทางการเงนิ อสิรภาพจากความกลวั ความมัง่คงทางสงัคม ทัง้ทรพัย์สนิ สขุภาพ และ
ความเป็นอยู่ที่ดี อย่างการที่ “ตูน บอดี้สแลม” หลุดออกจากหลุมด�ำความกลัวของ
ตนเองมาสู่การประกวดเพ่ือท�ำตามความฝันเป็นการแสวงหา “ตัวตนที่ต้องการ
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พื้นที่แสดงความสามารถทางดนตรี” (Talent Show) ซึ่งเป็นความพยายามของ
บุคคล (ตูน บอดี้สแลม) ที่ต้องการใช้พื้นที่ของการประกวดในเวที “Hot Wave 
Music Award” (ในปี พ.ศ. 2539) ภายใต้ชื่อวง “ละอ่อน” ระดับมัธยมศึกษาจาก
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เป็นบันไดในการเป็นศิลปิน และแสดงความสามารถ
ทางดนตรี รวมทั้งสามารถชนะการประกวดในครั้งนั้น รวมทั้งต้องการเชื่อมต่อสาย
สัมพันธ์กับผู้อื่น ดังที่แสดงออกจากการสื่อสารผ่านเวทีการประกวดถึงบุคคลทั่ว
ประเทศ และแมวมองในการค้นหาศิลปิน รวมทั้ง “ตัวตนของการเป็นนักกีฬา” 
(Being an Athlete) โดยเข้าร่วมการแข่งขันรายการเทเบิลเทนนิสชิงชนะเลิศแห่ง
ประเทศไทย (พ.ศ. 2554-2555) และในปี พ.ศ. 2557 ได้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬา
แห่งชาติ ครั้งที่ 42 ที่จังหวัดสุพรรณบุรี และเป็นตัวแทนนักกีฬากล่าวค�ำปฏิญาณ 
ตนในพิธีเปิด (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 2566) ซึ่งเป็นจุดก�ำเนิดของการสร้าง
ตัวตนมาสู่การเป็นนักกีฬาในปัจจุบัน ในท�ำนองเดียวกันกับงานวิจัยของณัชชา  
ตั้งตรงหฤทัย (2559) ที่วิเคราะห์เพลงร็อกของวงบอดี้สแลม พบว่า บทเพลงมี
เนื้อหาเกี่ยวกับการด�ำเนินชีวิตหากเจออุปสรรคและปัญหาให้ต่อสู้ไม่ย่อท้อ เป็นไป 
ตามล�ำดับความต้องการในด้านความปลอดภัย (Safety Needs) ในการจะช่วย
ป้องกันให้คนพ้นจากภัยอันตรายจากสิ่งรอบข้าง ความกลัวของมนุษย์เกิดขึ้นกับ
มนุษย์เป็นสิ่งเร้าที่ท�ำให้คนต้องพยายามคิดหาวิธีการต่าง ๆ มาใช้เพื่อป้องกันหรือ
ลดทอนความหวาดกลัว
	 3. ล�ำดบัขัน้ความต้องการด้านความรกั การเป็นเจ้าของ และการเข้าสู่
สังคม (Belonging Love and Social Needs) เฉกเช่นการเข้าสู่แวดวงบันเทิง 
มีความโดดเด่นในการเป็นนักร้อง นักดนตรี ประกอบกับการมีชื่อเสียงของการเป็น
นักร้อง นักดนตรี ในฐานะวงบอดี้สแลม ก็คือ “ตัวตนของการเป็นศิลปินนักร้อง” 
(Artist-Singer) 
	 3.1 ตัวตนของการเป็นศลิปินนักร้องน�ำวงละอ่อน ทีไ่ด้เซน็สญัญาท�ำเพลง
กบัค่ายมวิสิกบัก๊ส์ (พ.ศ. 2540) ได้ท�ำวงดนตรแีละออกเทปในนาม “วงละอ่อน” ชือ่
อลับัม้ “ละอ่อน” (2540) และ “เทพนยิายนายเสนาะ” (2542) แนวเพลงมลัีกษณะ 
“ป๊อปร็อก” เช่น “เพลงได้หรอืเปล่า” ดงันัน้ ตวัตนการเป็นศลิปินนกัร้องวงละอ่อนจะ
มลีกัษณะใส ๆ  วยัรุน่แบบป๊อบป้ีเลฟิ เข้ากบัช่วงวยัของ “ตนู บอดีส้แลม” ในช่วงนัน้  
(วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี 2540)�  
	 3.2 ตวัตนของการเป็นศิลปินนกัร้องน�ำวงบอด้ีสแลม ซึง่เป็นวงดนตรรีอ็ก
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สัญชาติไทย เพลงส่วนใหญ่ได้รับอิทธิพลมาจากดนตรีร็อกฝั่งอเมริกาในยุคต้น ค.ศ. 
1990 ผสมผสานกับดนตรีแนวโปรเกรสซีฟร็อก ท�ำเพลงกับค่ายมิวสิกบั๊กส์ (พ.ศ. 
2545-2547) และค่ายจีนี่เรคอร์ดส (พ.ศ.2547-ปัจจุบัน) ในช่วงที่เป็นนักร้องน�ำวง
บอดี้สแลม ได้มีแสวงหาตัวที่ลื่นไหลดังนี้
	 - อัลบั้มบอดี้สแลม (2545) และไดร์ฟ (2546) ซึ่งมีแนวเพลงร็อกที่หนัก
หน่วงมากขึน้ โดยมเีพลงฮติอย่าง “งมงาย” และ “ย�ำ้” และ “สกัวนัจะดพีอ” ต่อมา 
ในชุดไดร์ฟ เป็นอัลบั้มที่ประสบความส�ำเร็จเท่ากัน มีเพลงฮิตอย่าง “ปลายทาง” 
“ความซื่อสัตย์” “ชีวิตที่ฉันเหลืออยู่” และ “หวั่นไหว” ดังนั้น การประกอบสร้าง
ตัวตนของ “ตูน บอดี้สแลม” จะมีลักษณะเป็นร็อกดิบ ๆ ผสมผสานกับการอกหัก 
หรอืการแสดงออกด้านอารมณ์แบบสดุข้ัวตามแบบฉบับวยัรุน่ทีโ่ตขึน้และจรงิจงักบั
ความรัก แต่จะมีความรักแบบสุดโต่ง เช่น เนื้อหาเพลงงมงายที่ว่า “จะรอแค่เธอถึง
แม้ใครหาว่างมงาย” ฯลฯ 
	 - ส่วนอัลบั้มบีลีฟ (2548) และเซฟมายไลฟ์ (2550) ซึ่งมีแนวเพลงร็อกที่ 
หนักหน่วงเช่นเดิม และเป็นชุดที่มีความประสบความส�ำเร็จอย่างสูง เช่นเพลง  
“คนทีถ่กูรัก” “ความเชือ่” “นาฬิกาตาย” “ยาพษิ” นอกจากการประกอบสร้างตวัตน 
แบบร็อกหนัก ๆ อกหักตามแบบฉบับวัยรุ ่น หรือมีความรักแบบสุดโต่งแล้ว  
ทว่าการก่อรูปตัวตนของ “ตูน บอดี้สแลม” เริ่มมองโลกและใช้ชีวิตอยู่บนพื้นฐาน
ความจริงมากขึ้น อย่างเนื้อหาเพลงความเชื่อว่า “ชีวิตมันต้องเดินตามหาความฝัน 
หกล้มคลุกคลานเท่าไหร่” ดังงานวิจัยของศรุตานนท์ ไรแสง (2557) ที่เห็นว่า  
เพลงของบอดีส้แลมได้สะท้อนความหมายของคณุค่าทางจรยิธรรมของค�ำว่า ฉนัทะ
หมายถึง ความพอใจ ความมุ่งมั่นกับสิ่งที่มนุษย์ทุกคนเช่ือม่ันในความฝันที่ต้อง
กระท�ำให้ส�ำเร็จ 
	 - อัลบั้มคราม (2553) ที่เลื่อนออกในระหว่างมีการชุมนุมของ “แนวร่วม
ประชาธิปไตยต่อต้านเผด็จการแห่งชาติ พ.ศ. 2553” มีเพลงฮิตอย่าง “คราม”  
“คดิฮอด” “แสงสดุท้าย” “ทางกลบับ้าน” “ความรกั” สติก๊เกอร์” “เงา” “ปล่อย” 
และ “เปราะบาง” ในชุดน้ี “ตูน บอดี้สแลม” มีความพยายามที่จะสร้างตัวตนที่
หลากหลาย ตั้งแต่ร็อกแบบหนัก ๆ อกหักตามแบบฉบับวัยรุ่น เริ่มมีการมองโลก
และใช้ชีวติอยูบ่นพืน้ฐานความจรงิมากขึน้ และยงัเพิม่เตมิการเข้าใจปรชัญาเหมอืน 
หลักธรรมค�ำสอนตามศาสนา ดงัเช่นเน้ือเพลงครามทีว่่า “สคีรามหมายความเหมอืน
ใจมนษุย์” ซึง่เป็นสญัญะทีแ่สดงออกให้เหน็ว่ามนษุย์ไม่ใช่มแีต่ “ขาวและด�ำ/ดแีละ
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เลว” แต่มีลักษณะ “เทา ๆ” ปะปนกันไป และยังมีการสร้างตัวตนแบบพื้นบ้าน 
(Local) หมอล�ำจากการร้องเพลง “คิดฮอด” กับศิริพร อ�ำไพพงษ์ หรือสะท้อนให้
เห็นผู้คนที่พลัดพรากจากบ้าน จากพ่อแม่ จากชนบทเข้ามาตามหาความฝันอย่าง 
“เพลงทางกลับบ้าน” หรือ “เปราะบาง” ที่สะท้อนวิถีชีวิตในเมืองกรุง รวมทั้งเริ่ม 
มีการวิพากษ์วิจารณ์สังคมอย่างเพลง “สติกเกอร์” ที่พูดถึงมิติทางเศรษฐกิจ  
ในเนือ้เพลงทีว่่า “เศรษฐกจิไม่ด ีเงินต้องเกบ็ไว้ ท�ำได้เพยีงแค่เอาสติกเกอร์แปะท้าย
รถไป...ให้มันเป็นสีชมพู” 
	 ทั้งนี้สอดคล้องกับข้อค้นพบจากบทความวิจัยของจันทร์วรรณ ขนุนทอง 
และคณะ (2564) ท่ีพบว่า บทเพลงของบอดี้สแลมมีเนื้อหาเกี่ยวกับบุคคลท่ีต่าง 
คอยให้ก�ำลังใจเพื่อก้าวผ่านอุปสรรคในการด�ำเนินชีวิต ก�ำลังใจที่เกิดข้ึนเป็น 
การตอบสนองความเป็น “สัตว์สังคม” ดังความต้องการของมาส์โลว์ในล�ำดับขั้น
ความต้องการด้านความรกั การเป็นเจ้าของ และการเข้าสูส่งัคม (Bฺelonging Love 
and Social Needs) ที่มนุษย์ไม่อาจใช้ชีวิตอย่างโดดเดี่ยวตามล�ำพัง ต้องมีบุคคล
เดินร่วมทางและคอยอยู่เคยข้างเสมอ 
	 - อัลบั้มดัม-มะ-ชา-ติ (2557) เป็นภาษาสันสกฤตที่หมายถึงธรรมชาติ  
แนวเพลงมีลักษณะโพเกรสซิฟร็อก เพลงที่ฮิตเช่นเพลง “เรือเล็กควรออกจากฝั่ง” 
“ปลดิปลวิ” “ชวีติยงัคงสวยงาม” “ดมั-มะ-ชา-ต”ิ ดงันัน้ ในชุดนี ้“ตนู บอดีส้แลม” 
มีความพยายามที่จะสร้างตัวตนที่หลากหลายและแตกต่าง เช่น ยังเป็นนักร้องร็อก
แต่มีความเป็นอาร์ตมากขึ้น ยังมีการมองโลกและใช้ชีวิตอยู่บนพื้นฐานความจริง 
แต่เน้นความเข้าใจปรัชญาชีวิตจากธรรมชาติ และหลักธรรมค�ำสอนตามศาสนา 
เช่น เนื้อเพลงดัม-มะ-ชา-ติ ที่ว่า “มันยังสั่งสอนหัวใจ โว้...มันคือความจริงจากฟ้า” 
หรอืเนือ้เพลงเรือเลก็ควรออกจากฝ่ังทีว่่า “จะออกไปแตะขอบฟ้า แต่เหมอืนว่าโชค
ชะตาไม่เข้าใจ” 
	 ซึ่งไม่ต่างจากงานวิจัยของณัชชา ตั้งตรงหฤทัย (2559) ที่น�ำทฤษฎีของ 
มาสโลว์ (Maslow) มาวเิคราะห์เพลงวงบอดีส้แลม พบว่า ในล�ำดบัขัน้ความต้องการ
ด้านความรัก การเป็นเจ้าของ และการเข้าสู่สัคม (Belonging Love and Social 
Needs) เพลงวงบอดีส้แลมมเีนือ้หาการให้ก�ำลังใจในการด�ำเนนิชวีติและด้านความ
รกัมากทีส่ดุ สามารถสร้างแรงผลกัดนัให้เผชญิกบัความผดิหวงั ปัญหา และอปุสรรค
จากปัจจยัต่าง ๆ  เช่น ฐานะ การศกึษา หรอืครอบครวั การให้ก�ำลงัใจผู้ทีผิ่ดหวงัจาก
ความรักเพื่อเป็นบทเรียนเรียนรู้ในข้อผิดพลาดเป็นประสบการณ์ในการด�ำเนินชีวิต
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ต่อไป และสะท้อนให้เห็นสังคมปัจจุบันที่มีความวุ่นวาย การเตือนสติความเป็นจริง
ในใจของมนุษย์ไม่มีใครสามารถคาดเดาได้ แม้ตัวเราเองก็ไม่สามารถรู้ได้ว่าอนาคต
เราจะคิดอะไร เพราะมนุษย์ต้องการก�ำลังใจในการด�ำเนินชีวิตและความรักเพื่อ
ให้เกิดความพึงพอใจทางจิต ตั้งแต่ การได้รับความรักใคร่ชอบพอ การได้รับความ
สนุกสนาน เพลิดเพลิน การมีที่พึ่งทางใจ การมีคนสนใจ เอาใจใส่ และเอาอกเอาใจ
	 4. ล�ำดบัขัน้ความต้องการความเคารพนบัถอื และความส�ำเรจ็ รวมถงึ
คุณค่าในตนเอง (Esteem Needs) ทั้งความนับถือในตนเอง และความปรารถนา
ที่จะมีชื่อเสียงหรือความเคารพจากผู้อื่น อย่างการได้รับรางวัลทางดนตรีจากเวท ี
การตดัสนิต่าง ๆ  รวมไปถึงได้รบัการน�ำเสนอผ่านสือ่มวลชนจนเป็นทีรู้่จัก และการที่  
“ตนู บอดีส้แลม” มกีารออกก�ำลงักาย เข้าฟิตเนสเพือ่ดแูลรปูร่างและเพือ่ประกอบ
การท�ำงานควบคู่กันไป ก็คือการแสวงหา “ตัวตนท่ีต้องการประกาศชัยชนะ” 
(Power to Discover) ตามทีม่าสโลว์กล่าวว่า “ความต้องการของมนษุย์ทีส่งูสดุจาก
ขั้นล�ำดับอรรถประโยชน์ ก็คือความต้องการการยกย่องเคารพนับถือจากผู้อื่น” ซึ่ง 
“ตูน บอดี้สแลม” ก็ได้สร้างตัวตนที่ต้องการประกาศชัยชนะ หรือการประสบความ
ส�ำเรจ็จากการเป็นศลิปินนกัร้องอย่างสงูสดุ นอกจากรางวลัจากเวทต่ีาง ๆ  ทีก่ารนัต ี
รวมทั้งเพลงในอัลบั้มขึ้นชาร์ตจากสถานีวิทยุแล้ว ยิ่งไปกว่านั้น การมีคอนเสิร์ตทั่ว
ประเทศที่มีศิลปินไม่กี่คนนักที่ท�ำได้ นั่นก็คือ “ปรากฏการณ์ดัมมะชาติ” น่าจะเป็น
ตวัตนและเป็นอกีตวัช้ีวดัของการประกาศชยัชนะและความส�ำเรจ็ ดงัข้อค้นพบจาก
งานวิจัยของธงชัย บุญน�ำสุขสกุล (2564) ที่ว่า บทเพลงวงดนตรีบอดี้สแลมมีคุณค่า
ในการให้แง่คดิและก�ำลงัใจ และผูฟั้งเพลงเห็นว่าบทเพลงมผีลกระทบในการตอกย�ำ้
และเสริมสร้างพฤติกรรมให้มั่นคง การช่วยกระตุ้นพฤติกรรมให้มีความชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น การช่วยให้มีความคิดสร้างสรรค์ และการช่วยเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเดิมสู่
พฤติกรรมใหม่ได้ด้วย
	 5. ล�ำดบัขัน้ความต้องการท�ำให้เป็นจรงิในตนเอง หรอืการตระหนักรูใ้น
ตนเอง (Self-Actualization Needs) เช่น การค้นหาศักยภาพของตนเอง หรือ
การท�ำกิจกรรมที่สร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน เปรียบเสมือนการแสวงหา 
“ตัวตนท่ีต้องการสร้างให้สมบูรณ์” (Perfect Selves) เป็นความพยายามสร้าง
สมดลุให้กบัชวีติ โดยการค้นหาตวัตนทีถ่กูสงัคมและช่วงเวลางานทีพ่ลดัพรากออกไป 
หากน�ำทฤษฎีล�ำดับขั้นความต้องการของมนุษย์ของมาสโลว์มาใช้วิเคราะห์ 
การแสวงหาตัวตนของ “ตูน บอดี้สแลม” ก็จะพบอยู่ 3 ลักษณะด้วยกันก็คือ 
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	 5.1 ตวัตนด้านการท�ำกจิกรรมเพือ่สงัคม (ข้อมลูจากมลูนธิก้ิาวคนละก้าว, 
2566)
	 - โครงการก้าวคนละก้าวเพื่อโรงพยาบาลบางสะพาน (พ.ศ. 2559) 
เป็นการวิ่งระยะไกลเพื่อระดมทุนช่วยเหลือโรงพยาบาลบางสะพาน เริ่มต้นจาก
กรุงเทพมหานครสิ้นสุดที่โรงพยาบาลบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ รวมเป็น
ระยะทาง 400 กโิลเมตร และสามารถระดมทนุจากคนไทยทัว่ประเทศได้ถงึ 85 ล้าน
บาท 
	 - โครงการก้าวคนละก้าวเพื่อ 11 โรงพยาบาลทั่วประเทศ จากเบตง – 
แม่สาย (พ.ศ. 2560) เป็นการว่ิงระยะไกลเพื่อระดมทุนช่วยเหลือโรงพยาบาลทั่ว
ประเทศ ซึง่ขาดแคลนอปุกรณ์ทางการแพทย์ท่ีจ�ำเป็นหลายรายการ ซึง่การกล้าทีจ่ะ
ก้าวของ “ตนู บอดีส้แลม” นี ้ไม่ใช่เพยีงแค่ก้าวการวิง่จากเบตงไปแม่สาย แต่การวิง่ 
ของเขาเป็นส่วนหนึ่งเพื่อสุขภาพ (คนอื่น) โดยยอมแลกกับสุขภาพของตนเอง  
ซึ่งเป็นก้าวที่ยิ่งใหญ่ของการท�ำเพื่อคนจ�ำนวนมาก ดังค�ำพูดของตูนที่ว่า
	 ...“จากประสบการณ์เราที่เคยได้ยิน เพื่อน ๆ หรือกลุ่มที่จัดวิ่งเพื่อการ
กุศล ส่วนใหญ่จะไม่ค่อยเหลือสตางค์ท�ำการกุศล เราก็เลยมองว่า ต้นทุนคือตัวเรา
นี่แหละ วิ่งให้คนเห็น เห็นความส�ำคัญของการออกก�ำลัง จริง ๆ แล้วเราใช้การวิ่ง
เป็นเหมือนเครื่องมือท่ีจะท�ำให้ทุกคน ได้เห็นปัญหานี้ร่วมกันวิ่งเพื่อให้คนได้รับรู้  
ว่ามีที่ที่ยังต้องการความช่วยเหลือ ว่ิงเพื่อให้คนอย่างเรามีโอกาสที่จะช่วยกัน  
เงินหนึ่งบาทของแต่ละคน ล้านคนก็ล้านบาท สิบล้านคนก็สิบล้านบาท ส่ีร้อย
กโิลเมตรอาจจะฟังดไูกล แต่ถ้าเริม่ต้นก้าวเลก็ ๆ  ทีล่ะก้าวสองก้าวไปเรือ่ย ๆ  ผมเช่ือ
ว่ามันก็อาจจะส�ำเร็จลงได้ ถ้าการวิ่งของผมครั้งนี้ ได้เกิดประโยชน์ ท�ำให้ใครสักคน
มีชีวิตที่ดีขึ้น ผมก็คิดว่ามันคุ้มค่ามากแล้ว ช่วยกัน รวมกัน ให้มันเป็นก้าวที่ยิ่งใหญ่ 
ก้าวยาว ๆ สักก้าวหนึ่ง”... (“ก้าว” #ก้าวคนละก้าว | 10 วัน 400 กิโลเมตร ไปกับ
ตูน Bodyslam, 2559 อ้างถึงในณัฐวุฒิ คชินทร์, 2561) 
	 - การก่อตั้งมูลนิธิก้าวคนละก้าว (พ.ศ. 2562 - ปัจจุบัน) ผ่านกิจกรรม 
อาทิ กิจกรรมก้าวต่อไปด้วยพลังเล็ก ๆ (พ.ศ. 2562) เพื่อหารายได้สมทบทุนแก ่
โรงพยาบาลต่าง ๆ เริ่มต้นครั้งแรกที่ภาคอีสาน ซึ่งรายได้จากกิจกรรมถูกน�ำ
มามอบให้แก่โรงพยาบาลที่ร่วมโครงการทั้งหมด 8 โรงพยาบาล จ�ำนวนเงิน 
101,225,628.42 บาท (เฟซบุ๊กมูลนิธิก้าวคนละก้าว), กิจกรรมการท�ำกองทุนเพื่อ
ความเสมอภาคทางการศกึษา (กสศ.) เพือ่ความต่อเนือ่งทางการศึกษาของน้อง ๆ  ที่
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ขาดแคลนใน โครงการ “ก้าวเพื่อน้อง” ทุนเรียนต่อในสายสามัญหรือสายอาชีพได ้
ตลอด 3 ปีการศึกษา โดยไม่มีค่าใช้จ่ายเพิ่มเติมและไม่ต้องชดใช้ทุน (พ.ศ. 2563) 
	 - ระหว่างสถานการณ์โควิด-19 ปี (พ.ศ. 2563-2564) จัดกิจกรรมก้าว
เพื่อน้องเพื่อสนับสนุนความต่อเนื่องทางการศึกษาแก่น้อง ๆ ผู้ยากไร้ ผ่านโปรเจค 
“ตลาดใจให้น้อง” ไลฟ์สดแสนบันเทิง พร้อมเรื่องเล่าประทับใจที่อยากให้คนไทย
ใจดมีาช่วยกนัสนบัสนนุเรือ่งการศกึษาแก่น้อง ๆ  ผูย้ากไร้ รวมทัง้การว่ิงเวอร์ชวลรนั 
เพือ่สะสมเหรยีญจากกจิกรรมก้าวต่อไปด้วยพลงัเลก็ ๆ  ภาคอสีาน ภาคใต้ ภาคเหนอื 
(20 ธันวาคม 2563) หรอืการจดักิจกรรมก้าวเพือ่น้อง เวอร์ชวลรนั โครงการก้าวเพือ่
น้อง “109 ค�ำขอบพระคุณ” ต่อเนื่อง (พ.ศ. 2565) ส่งมอบอุปกรณ์ทางการแพทย ์
เครือ่งยงัชพี และความช่วยเหลอืเพือ่การศกึษา ให้แก่ องค์กร โรงพยาบาล โรงเรยีน 
รวมถงึ ชมุชนต่าง ๆ  ท่ีได้รบัผลกระทบจากภาวะโควดิ-19 ปี พ.ศ. 2563 - 2564 หรอื
ไปร่วมกับโครงการอื่น ๆ เช่น โครงการเราต้องรอดของได๋ ไดอาน่า จงจินตนาการ 
ฯลฯ
	 อย่างไรกด็ ีการสือ่สารเพือ่แสวงหาตวัตนทีเ่กิดขึน้ระหว่างทางของการก้าว
ในชวิีต ทัง้จากการวิง่และการท�ำกจิกรรมทางสงัคมต่าง ๆ  ของ “ตนู บอดีส้แลม” ตัง้แต่
การสื่อสารกับกลุ่มคนในท้องถิ่นในเส้นทางของการว่ิง หรือการใช้ความมีชื่อเสียง 
ของ “ตูน บอดี้สแลม” และกลุ่มคนมีชื่อเสียงที่เข้ามาร่วมโครงการได้แสดงให้เห็น
ถึงความใกล้ชิดและความเป็นกันเอง รวมไปถึงการบริจาคที่สามารถตรวจสอบได้
แบบ Real Time ท�ำให้เกดิความไว้เนือ้เชือ้ใจ ก่อให้เกิดกระบวนการสร้างตวัตนของ 
“การเป็นผู้ขับเคลื่อนทางสังคม” และยังเข้าไปเสริมพลัง (Empower) ให้คนทั่วไป
ในสังคมวงกว้าง ประกอบกับการชนะใจตนเองในการวิ่งมาราธอนเป็นแรงผลักดัน
ที่ท�ำให้เกิดการฝึกฝนและส่งผลให้การวิ่งมาราธอนมีพัฒนาการจนเกิดภาพลักษณ์ 
“ศิลปินดารานักวิ่งมาราธอน” จนน�ำไปสู่ “การวิ่งมาราธอนเพื่อช่วยเหลือสังคม”
	 5.2 การหวนกลับมาสร้างตัวตนของการเป็นศิลปิน (Return Artist-
Singer) หลงัจากเสรจ็สิน้ภารกจิการวิง่เพือ่ระดมเงนิไปซือ้อปุกรณ์ทางการแพทย์ให้
กับโรงพยาบาลเมื่อปลายปี พ.ศ. 2560 “ตูน บอดี้สแลม” ได้หวนกลับมาสู่เส้นทาง 
ของการท�ำดนตรีอีกครั้ง ก็คือ
	 - อัลบั้มวิชาตัวเบา (2562) กับท่วงท�ำนองที่เรียบง่าย คละเคล้าไปด้วย
เมโลดี้สวยงาม ส่วนด้านเนื้อเพลงนั้นเป็นการน�ำหลักของธรรมะมาเรียบเรียง และ
ใช้หลักค�ำสอนของพระพุทธศาสนามาสอดแทรกเป็นแกนหลักแฝงไปด้วยแง่คิด  
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คติสอนใจในเพลงเพื่อการสร้างตัวตนในแบบฉบับ “ตูน บอด้ีสแลม” เช่นเดิม  
แต่เริ่มเข้าใจหลักค�ำสอนแล้วน�ำมาปรับใช้และสื่อออกมาในรูปแบบของเนื้อเพลง  
อย่างเนื้อเพลงที่ว่า “แบกเอาไว้ทุกสิ่ง ใจยังคงอ่อนล้า ค�ำสัญญา ค�ำหลอกลวง ที่
แล้วมา ยังกอดเอาไว้แม้ไม่ช่วยอะไร ปล่อยวาง แล้วชีวิตจะเบาขึ้น” หรือ “หนักก็
เพราะยงัเกบ็ เจบ็กเ็พราะยงัคดิ มทีกุข์ใจ มสีขุใจ เตอืนหวัใจ ต่างต้องพบเจอ” หรอื 
ในเพลงใครคือเราเป็นเพลงที่เกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์ที่มักจะตั้งค�ำถามว่า  
เรามาจากไหน? เราคือใคร? การยึดมั่น..ถือมั่นในสิ่งที่มองไม่เห็น “It’s who we  
are from the stars ใครก�ำหนดไว้ให้เราต่างเชือ่ดวงดาว , It’s who we are from 
the stars จะดจีะร้ายให้เราเลอืกเองได้ไหม” (พดัโบก วงัแก้ว, 2561) ซึง่ความหมาย
ของเพลงเท่าที่ผู้เขียนสัมผัสได้ คือ การมองความทุกข์และสุขอย่างเข้าใจ เรียนรู้ที่
จะปล่อยวางจากสิ่งต่าง ๆ ที่พบเจอในชีวิต
	 - อัลบั้มที่ 8 (2565) ที่ปล่อย Single เพลงวันสิ้นปี ที่ยังคงน�ำหลักค�ำสอน
ของพระพทุธศาสนามาใช้ในการสร้างตวัตนเช่นเดมิ แต่เพ่ิมเตมิให้เหน็การมองชวีติ
ที่ลึกซ้ึงมากขึ้น อย่างตัวตนของการเป็นศิลปิน “ตูน บอดี้สแลม” ท่ีประสบความ
ส�ำเร็จมีแฟนเพลงชื่นชม หลงรัก แต่ก็คงต้องยอมรับว่ามันไม่จีรังยั่งยืน ต้องอยู่บน
ความมีสติ อย่างการเล่าเรื่องใน MV ที่เลือกน�ำรถไต่ถังมาน�ำเสนออาจเปรียบได้กับ
อฒัจรรย์สนามราชมงัคลากฬีาสถานทีม่ทีัง้ผูค้นและวนัทีว่่างเปล่า หรอืหากจะสือ่ถงึ
ชวีติมนษุย์กม็ทีัง้ขึน้มทีัง้ลง มหีกล้ม มสีวยงาม ถ้าถงึจดุสูงสุดกจ็ะได้แตะมอืกบัผู้คน
มากมาย สือ่ถงึการได้รบัความรกั ขณะเดยีวกนัสายตาทีท่กุคนมองเข้ามา หรอืส่งแรง 
เชียร์ก็คือการตั้งความหวังของคนดูโชว์ว่าอยากจะเห็นความตื่นเต้น เร้าใจ และ 
ไม่ผดิพลาด แต่ก็มจีดุทีไ่ม่เป็นอย่างฝันได้เช่นกนั (พทิกัษ์ จนัทร์ผลงาม, 2565) ผูเ้ขยีน 
เห็นว่าเป็นการสะท้อนความคิดอันเป็นสัจธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ว่า “ชีวิต
คนเป็นวงเวียนมีเกิด มีแก่ มีเจ็บ และมีตาย” เป็นของธรรมดา (Life Cycle) ซึ่ง
สอดคล้องกบังานวจิยัของศรตุานนท์ ไรแสง (2557) ทีพ่บว่า เนือ้เพลงของศลิปินวง
บอดีส้แลมมทีัง้ความรกัแบบสมหวงัทีส่ะท้อนหลกัค�ำสอนของพระพทุธศาสนาแห่ง
การศรัทธาความดแีละความเช่ือบนพืน้ฐานแห่งอรยิสัจ 4 ส่วนความรกัแบบอกหกัได้
สะท้อนให้พจิารณาทุกข์และต้องรกัตวัเองให้เป็น ฝึกรกัตวัเองก่อนผูอ้ืน่ รวมทัง้การ
เดินทางสายกลางไม่โจมตีและไม่กล่าวว่าร้ายตัวบุคคลใดบุคคลหนึ่ง
	 - การแสดงคอนเสิร์ตของบอดี้สแลม (Bodyslam) นอกจากการน�ำ 
หลักค�ำสอนของพระพุทธศาสนามาเป็นคติสอนใจในเนื้อหาเพลงแล้วการน�ำมาใช้ 
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ในการปฏิบัติตนให้เห็นอย่างแท้จริงก็เป็นสิ่งที่ “ตูน บอดี้สแลม” น�ำมาสร้าง 
ตวัตนด้วยการผสมผสานความหมายของ “การเป็นศลิปินนกัร้องรอ็ก” กบั “การเป็น 
นักจิตสาธารณะช ่วยเหลือสังคม” และ “ผู ้ขับเคลื่อนสังคมแบบใหม ่” 
อย่างการแสดงคอนเสิร ์ต Bodyslam The B Side Sessions บันทึก 
การแสดงดนตรีครั้ ง พิ เศษของวงบอดี้ สแลม ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ภูเก็ต (30  สิงหาคม 2565) ร่วมกับน้อง ๆ นักศึกษา, การแสดงคอนเสิร์ต 
"Bodyslam พูดในใจ The B Side Concert (1-2 เมษายน 2566),  
การคอนเสิร์ต “Bodyslam x The Icon Evolution 2022” รายได้จากการ
จ�ำหน่ายบัตร โดยไม่หักค่าใช้จ่าย และการขายของที่ระลึก จะถูกน�ำสมทบ  
“ทุนก้าวเพื่อน้องปีที่ 3” เด็ก ๆ  ที่ได้รับทุน เมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จะสามารถ
ศึกษาต่อ ในชั้นมัธยมปลาย หรือสายอาชีพตามความถนัด จนจบการศึกษา (มูลนิธิ
ก้าวคนละก้าว, 2566) 
	 อย่างไรก็ดี กิจกรรมที่ “ตูน บอดี้สแลม” ได้รังสรรค์ขึ้นมานั้น กลาย
เป็นการเคลื่อนไหวทางสังคมรูปแบบใหม่ (New Social Movement) ที่ได้น�ำ
กจิกรรม ทัง้การวิง่เพือ่การกศุลและการแสดงคอนเสร์ิตเข้ามาส่วนในการขบัเคล่ือน 
น�ำมาสู่การก่อร่างเพื่อสร้างตัวตน “ความเป็นศิลปินนักร้องที่มีจิตสาธารณะ”  
ได้อย่างไม่ยากนัก
	 5.3 การเป็นคู่ชีวิต หัวหน้าครอบครัว และบทบาทการเป็นพ่อ ขณะที่
ในหัวข้อที่ผ่านจะเป็นการสร้างตัวตนเพื่อสังคม แต่ “ตูน บอดี้สแลม” ก็มีตัวตนที่
ต้องการสร้างให้สมบรูณ์เพือ่ตวัเองและครอบครวั ซึง่เป็นความพยายามสร้างสมดลุ
ให้กับชีวิตจากการแต่งงานและการมีบุตรก็สามารถเติมเต็มตัวตนในส่วนนี้ได้ 
	 ดงัที ่Maslow (1970) กล่าวว่า ความต้องการของมนษุย์ถกูจดัในรปูแบบ
ของล�ำดับชั้น โดยมีความต้องการ “ทางกายภาพ” (การอยู่รอด) อยู่ด้านล่าง และ
ความต้องการ “การท�ำให้เป็นจริงในตนเอง” เชิงสร้างสรรค์และเชิงสติปัญญาอยู่
ด้านบนสุด และเสนอเพิ่มเติมว่า ความต้องการของมนุษย์สามารถแบ่งออกได้เป็น
สองมิติคือ มิติความต้องการที่บกพร่อง (Deficiency Needs-D-needs) คือความ
ต้องการสี่ล�ำดับแรก (ความต้องการทางกายภาพ ความปลอดภัยและความม่ันคง 
ความรักและความเป็นเจ้าของ และความเคารพ) ส่วนมิติความต้องการการเติบโต 
(Being Needs or Growth Needs-B-needs) คอืความต้องด้านการบรรลคุวามหมาย 
ภายใน หรือความสมบูรณ์ของชีวิต (Self-Actualization) ดังการเปรียบเปรยของ 
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Maslow (1970) ที่ว่า “เมื่อบุคคลมีขนมปังมากมายและเมื่อท้องของเขาอิ่มอยู่
เสมอแล้ว (ความต้องการที่บกพร่อง D-needs) ความต้องการอื่น ๆ  (ความต้องการ
การเติบโต B-needs) ที่สูงกว่าจะเกิดขึ้นทันที” สะท้อนให้เห็นความปรารถนาของ
บุคคลจากความต้องการทางจิตวิทยา และไม่ได้เกิดจากการขาดบางสิ่งบางอย่าง 
แต่มาจากความปรารถนาท่ีจะเติบโตและตระหนักถึงศักยภาพสูงสุดของตนเองที่
เรียกว่า “การท�ำให้เป็นจริงด้วยตนเอง” (Self-Actualization) 
	 ทั้งนี้สอดคล้องกับข้อค้นพบงานวิจัยของประภัสสร วัฒนา (2560) ที่พบ
ว่า นวนิยายเรื่อง “วันหนึ่งในชีวิตของอีวาน เดนิโซวิช” มีเนื้อหาแสดงให้เห็นว่า 
ตัวละครมีความต้องการตามทฤษฎีของมาส์โลว์ ตั้งแต่ความต้องการด้านร่างกาย
ที่ตัวละครเป็นนักโทษถูกจ�ำกัดเรื่องการบริโภคอาหาร ท�ำให้พวกเขาต้องการจะได้
รับการตอบสนองด้านอาหาร หรือในฤดูหนาวตัวละครโหยหาความต้องการได้รับ
ความอบอุ่น รวมท้ังการต้องความรักและความภาคภูมิใจในตนเองจากการท�ำงาน
ที่ได้ใช้ความสามารถอย่างเต็มก�ำลัง แม้เกียรติยศชื่อเสียงจะไม่มีก็ตาม ซึ่งสามารถ
วิเคราะห์ได้ว่ามนุษย์จะเติมเต็มมิติความต้องการที่บกพร่อง (Deficiency Needs- 
D-Needs) ให้ตนเองเสียก่อน ส่วนมิติความต้องการการเติบโต (Being Needs or 
Growth Needs-B-Needs) จะตามมาในภายหลัง
	 ซึ่งผู้เขียนเห็นว่า การที่ “ตูน บอดี้สแลม” ได้ถูกเติมเต็มความปรารถนา
และความต้องการขั้นพื้นฐานของตนเองอย่างเต็มที่ ตั้งแต่การเลี้ยงดูและได้รับ 
การสนับสนุนจากครอบครัวที่ดี การตามหาฝันเป็นศิลปินในช่วงเป็นนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา จวบจนการประสบความส�ำเร็จทางด้านการศึกษาและได้เข้าท�ำงาน
เป็นพนักงานต้อนรับบนสายการบินกัมพูชาแอร์ไลน์ ส�ำหรับ “ตูน บอดี้สแลม” 
แล้วไม่ได้หยุดเพียงแค่การประกอบอาชีพเพื่อเลี้ยงดูตัวเองและครอบครัว หรือมิติ
ความต้องการที่บกพร่อง (Deficiency Needs-D-Needs) เท่านั้น แต่ทว่าส่ิงที่
เขาปรารถนาเพิ่มเติมก็คือ การท�ำตามความฝันของตนเองให้ประสบความส�ำเร็จ  
ซึ่งเป็นมิติความต้องการการเติบโต (Being Needs or Growth Needs-B-Needs) 
คือความต้องด้านการบรรลุความหมายภายใน หรือความสมบูรณ์ของชีวิต (Self-
Actualization) นั่นเอง อย่างไรก็ดี การตระหนักรู้ในตนเองจากเหตุการณ์ส�ำคัญ
ส่วนบุคคลเปรียบเสมือนเป็นการสร้างตัวตนและการประสบความส�ำเร็จสูงสุดใน
ชวีติ (Self-Actualization Needs) ซึง่อาจหมายถงึการทีบ่คุคลใดได้รบัการยกย่อง
ว่าเป็นบคุคลพิเศษ และเป็นความต้องการทีเ่กิดจากความสามารถท�ำทกุสิง่ทกุอย่าง
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ได้ส�ำเรจ็ ถอืเป็นกระบวนการก่อรปูทีต้่องการสร้างตวัตนให้สมบรูณ์ทีบ่คุคลคนหนึง่
พึงจะท�ำได้ 
	 ดงันัน้ ปฏบิติัการของ “ตนู บอดีส้แลม” เป็นการสือ่สารเพือ่แสวงหาตวัตน 
เมือ่ความปรารถนาในแต่ล�ำดบัของบคุคลได้รบัการตอบสนองแล้ว การตระหนกัรูใ้น
ตนเองแบบเห็นอกเหน็ใจจะพฒันาบคุคลให้ใช้ชวีติด้วยตวัเอง ผ่านความรบัผดิชอบ 
ในระดบัทีม่ากขึน้ จากชดุค่านยิมทีม่เีหตผุลเพือ่เป็นแนวทางในการเลือก อกีทัง้บคุคล
ดังกล่าวก็จะเริ่มเปลี่ยนแปลงสังคมท่ีพวกเขาอาศัยอยู่อย่างจริงจัง ตามข้อเสนอ 
ของ Maslow (1970) ท่ีว่า “ความปรารถนาท่ีจะบรรลุทุกส่ิงที่สามารถท�ำได้
และเพื่อเป็นทุกสิ่งท่ีสามารถเป็นได้ บุคคลจะรับรู้หรือให้ความส�ำคัญกับความ
ต้องการนี้เป็นพิเศษ” เฉกเช่นความปรารถนาและความต้องการในล�ำดับขั้นที่ 5 ที ่
“ตูน บอดี้สแลม” ปรารถนาตัวตนที่ต้องการสร้างให้สมบูรณ์ (Perfect Selves)  
อันได้แก่ ตัวตนด้านการท�ำกิจกรรมเพื่อสังคม การหวนกลับมาสร้างตัวตนของ 
การเป็นศิลปิน และตัวตนของการเป็นคู่ชีวิต หัวหน้าครอบครัว และบทบาท 
การเป็นพ่อในอุดมคติ (ดูเพิ่มเติมในแผนภาพที่ 1) อย่างไรก็ดี ความปรารถนาและ
ความต้องการของบุคคลไม่ใช่ทุกคนท่ีจะย้ายผ่านล�ำดับชั้นในลักษณะทิศทางเดียว 
แต่อาจย้ายไปมาระหว่างความต้องการประเภทต่าง ๆ
	 จากการวิเคราะห์ตัวตนของ “ตูน บอดี้สแลม” ท�ำให้เห็นว่าการแสวงหา 
ตัวตนและการก่อรูปนั้น มีความลื่นไหลเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทหรือสถานการณ์
อย่างมีพลวัต แม้จะอยู่ในอัตลักษณ์ของการเป็นศิลปินนักร้องร็อกก็ตาม ทั้งนี้
สอดคล้องกับนิติ ภวัครพันธุ์ (2541) (อ้างถึงใน กาญจนา แก้วเทพ และสมสุข  
หินวิมาน, 2551) กล่าวไว้ในบทความเรื่อง “บางคร้ังเป็นคนไทย บางครั้งก็ไม่ใช่ 
อัตลักษณ์แห่งตัวตนท่ีผันแปรได้” ว่า อัตลักษณ์มีคุณลักษณะส�ำคัญสองประการ
คือ อัตลักษณ์มีหลากหลายมิติ และมีพลวัตรหรือความลื่นไหลเปลี่ยนแปลงไปตาม
สถานการณ์ 
	 แม้ว่าอัตลักษณ์จะมีลักษณะลื่นไหล เปลี่ยนแปลงและทับซ้อนในตัว  
แต่การแสดงอตัลักษณ์ต้องการพืน้ทีท่างสงัคม (Space) หรอืเครือ่งหมาย (Marker) 
ทั้งในเชิงรูปธรรมและสัญลักษณ์ (พัฒนา กิติอาษา, 2546) ซ่ึงหากมองในแง่ 
การสื่อสาร ก็อาจกล่าวไว้ว่าพื้นที่ดังกล่าว เป็นเวทีการสื่อสารซึ่งใช้เป็นพื้นที่ใน 
การสร้างอัตลักษณ์น่ันเอง ในส่วนของสัญลักษณ์ท่ีเลือกหยิบมาใช้ในการนิยาม
ตนเองนัน้ เกดิขึน้ได้โดยผ่านระบบการสร้างภาพตวัแทน (Representation) เพราะ 
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การแสดงออกซึง่ความสมัพนัธ์ต่าง ๆ  จะกระท�ำโดยผ่านระบบสญัลกัษณ์ทีห่ลากหลาย 
รปูแบบ ดงัแนวเพลงและการก่อตวัมาเป็นภาพลกัษณ์ของ “ตนู บอดีส้แลม” ตัง้แต่ 
ตอนเป็นนักร้องก็จะมีการแสดงออกหลากหลายลักษณะ อาทิ การเป็นนักร้อง 
แนวป๊อบ (วงละอ่อน) ก้าวเข้ามาสู่การเป็นศิลปินแนวร็อก (วงบอดี้สแลม) รูปร่าง
ผอม มรีอยสกั มาสูร่ปูร่างทีม่ซีกิแพค (Six Pack) การเป็นนกัวิง่เพือ่สุขภาพ (คนอืน่)  
จนกระทัง่เปลีย่นภาพมาเป็นศลิปินแนวรอ็ก (ทีเ่ป็นผูใ้หญ่เข้าใจสจัธรรม) หรอืการเป็น 
ศลิปินแนวรอ็ก พ่อลกูอ่อน ฯลฯ การสร้างความหมายจากการปฏบิตักิารทางสงัคม
จากอดีตจนถึงปัจจุบันของ “ตูน บอดี้สแลม” จึงมิได้เป็นเพียงแค่สื่อบุคคลหรือ
บคุคลทีม่ชีือ่เสยีงในการสือ่สารข้อมลูต่าง ๆ  เท่านัน้ แต่ยงัเป็น “สญัญะ” อย่างหนึง่
เพื่อสื่อสารอัตลักษณ์ของตนเองเพื่อบอกว่า “เราเป็นใคร” เราเหมือนหรือแตกต่าง
จากคนอื่นอย่างไร” ซึ่งสัญญะเหล่านั้นได้สะท้อนความหมายตัวตนของ “ตูน บอดี้
สแลม” ที่มีต่อตัวตนของตนเอง 
	 ในท�ำนองเดียวกันก็ยังสะท้อนให้เห็นการสื่อสารเพื่อแสวงหาตัวตนของ 
“ตนู บอดีส้แลม” นัน้ มหีลากหลายมติแิละลืน่ไหลเปลีย่นแปลงไปตามสถานการณ์ 
ตั้งแต่ตัวตนที่ต้องการพื้นที่แสดงความสามารถทางดนตรี ตัวตนของการเป็นศิลปิน
นักร้อง ตัวตนของการเป็นนักกีฬา ตัวตนท่ีต้องการประกาศชัยชนะ และตัวตนที่
ต้องการสร้างให้สมบูรณ์ เพราะฉะนั้น แม้ว่าคน ๆ หนึ่ง (ตูน บอดี้สแลม) จะมีตัว
ตนหลากหลายมิติ แต่การที่เขาและเธอ (ตูน บอดี้สแลม) จะพลิกโฉมหน้าใดออก
มาสื่อสารเพื่อแสวงหาตัวตนกับคนอื่นน้ัน ข้ึนอยู่กับผลประโยชน์ทางการเมือง 
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมที่บุคคลนั้น (ตูน บอดี้สแลม) ต้องต่อรองช่วงชิงมา
ให้ได้เฉกเช่นกัน
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