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บทคัดย่อ

		

	 การวจัิยครัง้นีม้วีตัถุประสงค์ เพือ่ศกึษาผลลพัธ์จากการท�ำบญัชคีรวัเรอืน

ชุมชนบ้านพระพุทธบาทสี่รอย ต�ำบลสะลวง อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ โดย

ประชากรในการวิจัยคร้ังนีค้อื สมาชกิชุมชนบ้านพระพทุธบาทสีร่อย ผูเ้ข้าร่วมอบรม

การจัดท�ำบัญชีครัวเรือน จ�ำนวน 120 คน และกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้คือ  

ผูท้�ำบญัชคีรัวเรือน จ�ำนวน 52 คน ใช้แบบสมัภาษณ์และแบบสอบถามเป็นเครือ่งมอืใน

การวจิยั ท�ำการวเิคราะห์เชงิคณุภาพ โดยการตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมลูท่ีได้ 

ตามขอบเขตเนื้อหาและวัตถุประสงค์ รวมทั้งวิเคราะห์เชิงปริมาณด้วยค่าเฉลี่ยและ

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ผลการวิจยัพบว่า การจดัท�ำบญัชคีรวัเรอืนส่งผลให้ครัวเรอืน 

ชุมชนบ้านพระพุทธบาทสี่รอย ต�ำบลสะลวง อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่  

เกิดกระบวนการรับรู้รายรับ-รายจ่ายในครัวเรือน ส่งผลให้เกิดความตระหนักและ
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ความรอบคอบในการจ่ายเงิน  คิดก่อนใช้มากขึ้น โดยมีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 4.59 

ระดับมากที่สุด เป็น 4.79 ระดับมากที่สุด จากนั้นจึงหาแนวทางลดค่าใช้จ่ายที่ไม่

จ�ำเป็น ท�ำให้มีแนวทางเพิ่มเงินออมให้มากข้ึนและภาระหนี้สินท่ีลดลง โดยการมี

แนวทางลดค่าใช้จ่ายทีไ่ม่จ�ำเป็น ซ่ึงมค่ีาเฉลีย่เพิม่ขึน้จาก 4.41 ระดบัมาก เป็น 4.57 

ระดับมากที่สุด และการมีแนวทางเพิ่มออมเงิน มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 4.59 ระดับ

มากที่สุด เป็น 4.68 ระดับมากที่สุด อีกทั้งมีการใช้บัญชีครัวเรือนเป็นเครื่องมือใน

การวางแผนทางการเงินได้ ตลอดจนเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองที่ส่งผลต่อ

ทัศนคติเชิงบวกในการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน

ค�ำส�ำคัญ: ผลลพัธ์ บญัชีครวัเรอืน ชมุชน

Abstract

	 This research aimed to examine the outcomes of household 
accounting in the Ban Phra Phutthabat Si Roi community, Saluang Sub-
district, Mae Rim District, Chiang Mai Province. The research population 
comprised 120 community members who participated in household 
accounting training. The sample group comprised 52 household accountants. 
Data collection was conducted using interviews and questionnaires. 
Qualitative analysis involved verifying the completeness of the data 
based on the content scope and objectives, while quantitative analysis 
employed means and standard deviations. The results revealed that 
household accounting enabled households in the Ban Phra Phutthabat 
Si Roi community to recognize their income and expenses better. This 
increased their awareness and caution regarding spending, encouraging 
them to think before purchasing, with the average increasing from 4.59 
at the highest to 4.79 at the lowest level. Consequently, households 
sought to reduce unnecessary expenditures, improve savings, and reduce 
debt. There are guidelines to reduce unnecessary costs. The average 
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increased from 4.41 to a very high level; it was 4.57, the highest level.  
Furthermore, having ways to increase savings, the average increased 
from 4.59 at the highest level to 4.68 at the lowest level. Moreover, 
household accounting served as a tool for financial planning and 
facilitated a self-learning process, which fostered a positive attitude 
towards financial management.

Keywords: Outcome, Household Accounts, Community

บทน�ำ 

	 รายงานส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ สังกัดกระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจ 

และสงัคม ได้เปิดเผย ผลส�ำรวจภาวะเศรษฐกจิและสงัคมของครวัเรอืน พ.ศ. 2566  

(6 เดือนแรก) พบว่า ครัวเรือนทั่วประเทศมีค่าใช้จ่ายเฉล่ียและหน้ีสินเฉล่ียต่อ 

ครวัเรอืนมแีนวโน้มเพิม่ขึน้ (ส�ำนกัสถติแิห่งชาต,ิ 2566) องค์กรภาครฐัหลายองค์กร 

ก็มีส่วนร่วมในการหาแนวทางลดค่าใช้จ่าย ส่งเสริมการออม ลดภาระหนี้ โดยการ 

ขับเคลื่อนการจัดท�ำบัญชีครัวเรือนและการออมเงินของประชาชน ดังเช่น 1) กรม

ตรวจบญัชสีหกรณ์ มโีครงการส่งเสรมิการจดัท�ำบญัชรีายบคุคล และมกีารจดัท�ำส่ือ

วธิกีารจดัท�ำบญัชคีรวัเรอืนเผยแพร่ทางสือ่ออนไลน์ YouTube ช่องกรมตรวจบัญชี

สหกรณ์ (กรมตรวจบัญชีสหกรณ์, 2566ก) 2) กองทุนการออมแห่งชาติ น�ำเสนอ

บทความให้ความรู้เกี่ยวกับแนวคิดการออมเงิน และการวางแผนการเงิน (กองทุน

การออมแห่งชาติ, 2563ก) 3) ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศ  ส่งเสริมการเรียนรู้

ทางการเงินผ่าน LIVE Platform (ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย, 2566) และ 

4) ธนาคารแห่งประเทศไทย ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน เป็นเครื่อง

มอืในการวางแผนทางการเงนิ  (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2566) ไว้ว่าการท�ำบญัชี

ครวัเรอืนมบีทบาทส�ำคญัในการเสรมิสร้างความมัน่คงทางการเงนิให้กบัครวัเรอืนใน

ทุกระดับ โดยเฉพาะในชุมชนชนบทซึ่งมักมีรายได้ไม่แน่นอนและมีความเส่ียงทาง

เศรษฐกจิสงู การท�ำบญัชคีรัวเรอืนเป็นเคร่ืองมอืทีช่่วยให้ครวัเรอืนสามารถรบัรูแ้ละ

จดัการรายได้และค่าใช้จ่ายของตนเองอย่างเป็นระบบ ซ่ึงส่งผลให้เกดิการปรบัเปล่ียน
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พฤตกิรรมการใช้จ่ายให้มีความรดักมุและมีสตมิากขึน้ โดยการจดบนัทกึรายการรายรับ

และรายจ่ายท�ำให้ครวัเรอืนสามารถมองเหน็ภาพรวมทางการเงนิของตนเองได้ชัดเจน 

ยิง่ข้ึน ทัง้ในเร่ืองของแหล่งทีม่าของรายได้ ค่าใช้จ่ายทีเ่กดิขึน้เป็นประจ�ำ และค่าใช้จ่าย 

ทีส่ามารถลดหรือหลกีเลีย่งได้ การท�ำบญัชคีรวัเรอืนยงัเป็นเครือ่งมอืทีช่่วยส่งเสรมิให้

เกดิการวางแผนทางการเงนิอย่างมปีระสทิธภิาพ ทัง้ในระยะส้ันและระยะยาว ซึง่ส่งผล 

ให้ครอบครัวสามารถสร้างความม่ันคงทางการเงินในอนาคต ลดภาระหนี้สิน และ

เพิม่โอกาสในการออมเพ่ือการลงทนุหรอืใช้จ่ายในสิง่ทีจ่�ำเป็นมากขึน้โดยการท�ำบญัช ี

ครัวเรือน อกีทัง้ยงัเป็นการส่งเสรมิกระบวนการเรยีนรูด้้วยตนเอง ช่วยให้สมาชกิครวัเรอืน 

สามารถประเมนิพฤตกิรรมการใช้จ่ายของตนเอง และหาวิธปีรบัปรงุพฤตกิรรมดงักล่าว 

เพ่ือให้มีการบริหารจัดการการเงินท่ีดีข้ึน การบันทึกข้อมูลทางการเงินนี้ยังช่วยให้

ครัวเรือนสามารถวางแผนและเตรียมตัวรับมือกับเหตุการณ์ฉุกเฉินที่อาจเกิดขึ้น 

ในอนาคต เช่น การเจ็บป่วย ภัยพิบัติทางธรรมชาติ หรือปัญหาทางเศรษฐกิจ  

ซึ่งทั้งหมดนี้สามารถส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทางการเงินของครัวเรือน ซ่ึงใน

ชุมชนชนบทที่มักพึ่งพาเศรษฐกิจจากการเกษตรและการท�ำงานที่ไม่ประจ�ำ การมี

ระบบการจัดการทางการเงินที่ดีเป็นสิ่งส�ำคัญ เพราะรายได้จากภาคการเกษตรนั้น

มกัมีความไม่แน่นอนขึน้อยูก่บัสภาพอากาศและปัจจยัทางธรรมชาต ิการท�ำบญัชีครวั

เรือนจึงเป็นวธิกีารหนึง่ทีช่่วยให้ครวัเรอืนสามารถควบคมุการใช้จ่ายและปรบัเปลีย่น 

พฤติกรรมการเงินให้สอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว (กรมตรวจบัญชี

สหกรณ์, 2566ข) 

	 ชุมชนบ้านพระพุทธบาทสี่รอย ตั้งอยู ่ในต�ำบลสะลวง อ�ำเภอแม่ริม 

จังหวัดเชียงใหม่ เป็นชุมชนชนบทที่ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

ซึ่งเป็นอาชีพที่รายได้ไม่แน่นอนและมีความเสี่ยงสูง การเข้าถึงข้อมูลและความรู้

เกี่ยวกับการจัดการทางการเงินในชุมชนน้ีจึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่ง เพื่อช่วยให้

ครัวเรือนสามารถรับมือกับความไม่แน่นอนทางการเงินได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ในอดีตชุมชนนี้ขาดการวางแผนทางการเงินท่ีเป็นระบบ ครัวเรือนหลายแห่งพบ

ปัญหาหนี้สินและขาดการออม ซ่ึงส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของคนในชุมชน 

เพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว หน่วยงานภาครัฐและเอกชนได้เข้ามามีบทบาทในการ 

ส่งเสริมการท�ำบัญชีครัวเรือนในชุมชนบ้านพระพุทธบาทส่ีรอย โดยมีการจัดการ
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ฝึกอบรมและให้ความรู้เก่ียวกับการท�ำบัญชีครัวเรือนแก่สมาชิกในชุมชน โดยเน้น

การฝึกฝนให้ครัวเรือนสามารถจดบันทึกรายรับและรายจ่ายได้อย่างถูกต้อง และ

ใช้ข้อมูลเหล่านี้ในการวางแผนการเงิน การฝึกอบรมนี้ยังครอบคลุมถึงการใช้บัญชี

ครัวเรือนเป็นเครื่องมือในการวางแผนการใช้จ่ายในอนาคต เช่น การเก็บออมเพื่อ 

การศึกษา การรักษาพยาบาล และการลงทุนในกิจกรรมที่สามารถสร้างรายได ้

เพิ่มเติม การมีระบบบัญชีครัวเรือนท่ีชัดเจนยังช่วยให้ครัวเรือนสามารถตรวจสอบ 

และปรับปรุงการใช้จ่ายของตนเองอย่างต่อเนื่อง ลดการใช้จ่ายที่ไม่จ�ำเป็น และ

เพิม่โอกาสในการสะสมเงนิออมเพือ่เตรยีมตวัส�ำหรบัความไม่แน่นอนทางเศรษฐกจิ  

การส่งเสริมการท�ำบัญชีครัวเรือนในชุมชนบ้านพระพุทธบาทส่ีรอยนั้นยังเป็นส่วน

หนึ่งของการพัฒนาที่ยั่งยืนในระดับชุมชน การท�ำบัญชีครัวเรือนช่วยให้สมาชิกใน

ชุมชนมีความรู้และทักษะในการจัดการทางการเงิน ซึ่งไม่เพียงแต่ช่วยให้ครอบครัว

มคีวามมัน่คงทางการเงนิ แต่ยงัช่วยส่งเสรมิการพฒันาทางเศรษฐกจิในระดบัชมุชน

อีกด้วย การที่ครัวเรือนในชุมชนมี การจัดการการเงินที่ดี จะส่งผลให้การใช้จ่ายใน

ชุมชนเกิดความหมุนเวียน และสร้างความเข้มแข็งให้กับเศรษฐกิจท้องถิ่น (นิพันธ์ 

เห็นโชคชัยชนะ, 2559) 

	 จากบรบิทข้างต้น ท�ำให้คณะผูว้จิยัได้เหน็ความส�ำคญัและผลประโยชน์ใน

การใช้บญัชคีรัวเรอืนท�ำให้เกดิปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการใช้จ่ายในครวัเรอืน ผ่านการ

รับรู้ข้อมูลสรุปรายรับ-รายจ่ายในครัวเรือน ส่งผลท�ำให้เกิดความตระหนักในการใช้

จ่ายอย่างรอบคอบ เกดิแนวทางการลดค่าใช้จ่ายทีไ่ม่จ�ำเป็น ส่งผลท�ำให้เกดิเงินออมที่

เพ่ิมขึน้ น�ำไปสูก่ารวางแผนการเงนิ และมทัีศนคตทิีด่ต่ีอการจัดท�ำบญัชทีีเ่ป็นกระจก 

สะท้อนพฤติกรรมการใช้จ่ายในครัวเรือน 

วัตถุประสงค์

	 เพ่ือศกึษาผลลพัธ์จากการท�ำบญัชคีรวัเรอืนชมุชนบ้านพระพทุธบาทสีร่อย 

ต�ำบลสะลวง อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่
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กรอบแนวคิด

	 การจดัท�ำบญัชคีรวัเรอืนจะเกิดการเรยีนรูใ้นพฤตกิรรมการใช้จ่ายย้อนหลงั

ท�ำให้เกดิการเรยีนรู้ ส่งผลต่อความตระหนกัการใช้จ่ายด้วยความระมดัระวงัมากขึน้  

ท�ำให้ค่าใช้จ่ายลดลงเงินออมเพิ่มขึ้น รวมทั้งสามารถวางแผนทางการเงินได้โดยใช้

ข้อมูลในอดีต  ตลอดจนการมีทัศนคติเชิงบวกในการท�ำบัญชี ซึ่งจะเกิดความยั่งยืน

ในการจัดท�ำบัญชี

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 การท�ำบัญชีครัวเรือน

	 ณัฐพัชร์ อภิวัฒน์ไพศาล และชนัญชิตา อรุณแข (2566) ได้ศึกษาเรื่อง  

การท�ำบัญชีครัวเรือนแบบมีส่วนร่วมในยุคโควิด-19 เพื่อวางแผนจัดการทาง 

การเงิน กรณีศึกษา: ต�ำบลไผ่พระ อ�ำเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า  

หลังท�ำบัญชีครัวเรือนมีเงินเหลือเก็บมากข้ึน 6.2% ดังนั้น จึงมีเงินออมเพิ่มขึ้น 

สามารถช�ำระหนี้สินเดิมได้มากข้ึน หน้ีสินลดลง และเป็นแนวทางการวางแผน

จัดการทางการเงินได้ อีกท้ังมีเงินออมท่ีเหมาะสมและน�ำส่วนที่เหลือไปลงทุนให้ 

เกิดมูลค่าเพิ่มในอนาคต โดยธนาคารแห่งประเทศไทย (2566) ได้น�ำเสนอบทความ

เกี่ยวกับการวางแผนทางการเงิน หัวข้อเรื่อง “การวางแผนการเงิน เป็นเครื่องมือ 
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ที่ช่วยเตรียมความพร้อมและน�ำชีวิตไปสู่ความม่ันคงทางการเงิน” สรุปได้ว่า  

การวางแผนทางการเงินมีความส�ำคัญมาก หากเกษียณอายุเป็นวัยที่มีรายได้ลดลง 

แต่ค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่ยังคงอยู่ หรืออาจสูงขึ้นในบางหมวด เช่น การรักษาพยาบาล 

ซึ่งหากไม่มีการวางแผนท่ีดีก็อาจเกิดปัญหาได้ ดังน้ันจึงต้องมีการวางแผนทางการ 

เงินตาม 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ประเมินฐานะการเงิน โดยประเมินจาก สินทรัพย์ -  

หนี้สิน = ความมั่งคั่งสุทธิ  และควรจดบันทึกรายรับรายจ่ายประจ�ำวัน เพื่อจะได้

รู้พฤติกรรมการใช้จ่ายของตนเอง โดยประเมินจากรายรับ - เงินออม - รายจ่าย = 

เงินเหลือใช้/เงินขาดมือ 2) ตั้งเป้าหมายให้ชัดเจน โดยสอดคล้องกับความสามารถ

ทางการเงินในช่วงเวลาน้ัน ๆ 3) จัดท�ำแผนการเงิน ใช้จ่ายเงินอย่างไร หารายได้ 

เพิ่มเติมจากแหล่งไหน หรือน�ำไปลงทุนอย่างไร เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้  

4) ด�ำเนนิการอย่างมวีนิยั คอืการท�ำตามแผนอย่างเคร่งครดั มุง่มัน่ มวีนิยั เพือ่บรรลุ

เป้าหมาย และ 5) ปรับแผนตามสถานการณ์ ติดตามตรวจสอบแผนอย่างสม�่ำเสมอ

อย่างน้อยทุก 6 เดือนว่าทุกอย่างเป็นไปตามแผนท่ีวางไว้หรือไม่ อีกทั้ง ผกามาศ 

บุตรสาลี และคณะ (2565) ได้ศึกษาเรื่อง  นวัตกรรมการจัดการความรู้ด้านการ

จัดท�ำบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเสริมสร้างองค์ความรู้

อย่างยั่งยืนของชุมชนสายยาว ต�ำบลถลุงเหล็ก อ�ำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า 

นวัตกรรมการจัดการความรู้ด้านการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน มี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 

1) การสร้างความเข้าใจ 2) การจัดอบรม 3) การสอบบัญชีครัวเรือน 4) การก�ำกับ

ติดตาม 5) การสร้างเครือข่ายการท�ำงาน และ 6) การวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งได้สร้าง

ความตระหนกัและการยอมรบัถงึประโยชน์ในการจดัท�ำบญัชคีรวัเรอืน ท�ำให้ชุมชน

มองเหน็ถงึความส�ำคญัของการบนัทึกบญัชีครวัเรอืนและประโยชน์ทีจ่ะได้รบัจากการ

บันทึกบัญชี  ส่งผลให้ชุมชนรับรู้ก�ำไรและการใช้จ่ายที่ชัดเจน สามารถลดค่าใช้จ่าย

ที่ไม่จ�ำเป็นและมีเงินออมเพิ่มมากขึ้น  อนงค์รักษ์ ชนะภัย (2564) ศึกษาเรื่อง การ

จัดการองค์ความรู้เพื่อยกระดับการท�ำบัญชีครัวเรือน ชุมชนบ้านปรือรูง ต�ำบลเชื้อ

เพลิง อ�ำเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ พบว่า สมาชิกชุมชนมีการจดบันทึกบัญชีครัว

เรือนได้ถกูต้องสมบรูณ์มากข้ึน และพฤตกิรรมของผูท้�ำบญัชมีกีารเปลีย่นแปลงไปใน

ทศิทางทีด่ข้ึีน การใช้จ่ายมากมีวนิยัมากขึน้ ก่อนใช้จ่ายนกึถึงความเป็นจ�ำเป็น ควบคมุ

ค่าใช้จ่ายได้ การซ้ือของฟุ่มเฟือยลดลง วางแผนการเงินได้ ระดับเงินออมเพิ่มขึ้น  
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และหนี้สินลดลง ส่วนกรมตรวจบัญชีสหกรณ์ (กรมตรวจบัญชีสหกรณ์, 2566ข) 

สงักดักระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เป็นหน่วยงานรัฐทีขั่บเคลือ่นในการส่งเสรมิและ

พัฒนาการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน โดยในเว็บไซต์ของหน่วยงาน มีการเผยแพร่แบบ

ฟอร์มสมุดบัญชี - รับจ่ายในครัวเรือน (หน้าหลัก > บริการ > สมุดบัญชี - รับจ่าย 

ในครัวเรือน) และมีการจัดท�ำสื่อวิธีการจัดท�ำบัญชีครัวเรือนเผยแพร่ทางสื่อ

ออนไลน์ YouTube ในช่องกรมตรวจบัญชีสหกรณ์ และกรมตรวจบัญชีสหกรณ์ 

(2566ก) สังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ มีการเผยแพร่ข้อมูลแผนปฏิบัติการ 

ปีงบประมาณ 2567 ได้จัดโครงการเสริมสร้างการจัดท�ำบัญชีครัวเรือนเพื่อการ

จัดการเศรษฐกิจระดับครัวเรือน ภายใต้โครงการส่งเสริมการจัดท�ำบัญชีรายบุคคล  

มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาศักยภาพการจัดท�ำบัญชีเพื่อจัดการเศรษฐกิจระดับ 

ครัวเรือนและการประกอบอาชีพ 2) เพื่อให้มีความรู้และความเข้าใจในการจัดท�ำ 

บัญชีรับจ่ายในครัวเรือน และ 3) เพื่อสร้างเครือข่ายผู้จัดท�ำบัญชีและชุมชนแห่ง 

การออมอย่างยั่งยืน โดยมีประชาชนกลุ่มเป้าหมาย จ�ำนวน 22,400 ราย ในพื้นที่

ส�ำนักงานตรวจบัญชีสหกรณ์ที่ 1 - 10 และส�ำนักงานตรวจบัญชีสหกรณ์จังหวัด  

โดยม ี6 ดชันชีีว้ดัความส�ำเรจ็ของโครงการ KPI (Key Performance Indicator: KPI)  

ดังนี้ 1) กลุ่มเป้าหมายได้รับการอบรมการจัดท�ำบัญชีรับจ่ายในครัวเรือน จ�ำนวน 

22,400 ราย 2) ร้อยละ 70 ของกลุ ่มเป้าหมายที่ได้รับการพัฒนามีความรู ้ 

ความเข้าใจในการจดัท�ำบัญชี 3) ร้อยละ 26 ของกลุม่เป้าหมายทีไ่ด้รบัการฝึกอบรม 

สามารถจดัท�ำบญัชไีด้  4) ร้อยละ 50 ของกลุม่เป้าหมายทีท่�ำบญัชไีด้สามารถจดัการ

การเงินในครัวเรือนได้ 5) ร้อยละ 47 ของกลุ่มเป้าหมายสามารถน�ำข้อมูลทางบัญช ี

ไปใช้ประโยชน์ในการสร้างวินัยทางการเงินภาคครัวเรือน และ 6) ร้อยละ 10 ของ 

กลุ่มเป้าหมายที่วินัยทางการเงินภาคครัวเรือน มีการรวมกลุ่มเป็น "ชุมชนคนท�ำ

บญัช"ี น�ำร่อง อกีทัง้ กรมตรวจบญัชสีหกรณ์ (2567) ได้พฒันาแอพพลเิคชัน่ เรยีกว่า  

"SmartMe" ซึ่งเป็นโปรแกรมบัญชีรายบุคคล ส�ำหรับส่งเสริมให้เกษตรกรและ 

บคุคลทัว่ไป ใช้ในการบนัทกึบญัชคีรวัเรอืน (รายรบั-รายจ่าย) และบัญชต้ีนทนุอาชพี 

(รายได้และต้นทนุ/ค่าใช้จ่าย) เพือ่การวางแผนการใช้จ่ายและการประกอบอาชีพได้ 

อย่างมปีระสทิธภิาพ ซึง่ “SmartMe”เป็นแอพพลเิคชัน่ท่ีใช้งานได้ง่าย สามารถบันทกึ 

ข้อมูลได้ทุกที่ทุกเวลาผ่านอุปกรณ์ Smart Phone พร้อมทั้งมีการแสดงรายงานใน 
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รูปแบบกราฟที่ทันสมัย สวยงาม และเข้าใจง่ายเหมาะกับการใช้ชีวิตประจ�ำวันใน

ยุคดิจิทัล 

	 สรุปการจัดท�ำบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็น 

เครือ่งมอืส�ำคญัทีช่่วยส่งเสรมิความยัง่ยนืทางการเงนิในระดบัครวัเรอืน โดยมคีวาม

ส�ำคญัดงันี ้1) การบรหิารจดัการทรพัยากรอย่างมปีระสิทธภิาพการบนัทกึบัญชีครวั

เรือนช่วยให้สามารถติดตามรายรับและรายจ่ายได้อย่างชัดเจน ท�ำให้การจัดสรร

ทรัพยากรมคีวามแม่นย�ำและเหมาะสมกับความต้องการของครัวเรอืน 2) การส่งเสรมิ

การออม การบันทึกบัญชีช่วยให้สามารถมองเห็นภาพรวมการใช้จ่ายและเงินออม

ได้ชัดเจน ส่งผลให้สามารถวางแผนการออมอย่างเป็นระบบ และเพิ่มโอกาสในการ

สะสมเงินส�ำรองเพื่อเตรียมพร้อมส�ำหรับเหตุการณ์ฉุกเฉิน 3) การควบคุมค่าใช้จ่าย 

การจดัท�ำบญัชคีรวัเรือนช่วยให้สามารถตดิตามและควบคมุค่าใช้จ่ายทีไ่ม่จ�ำเป็น ลด

การใช้จ่ายฟุม่เฟือย และปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการใช้จ่ายให้มคีวามเป็นระเบยีบ 4) 

การวางแผนการเงนิอย่างยัง่ยนื การจดัท�ำบญัชคีรวัเรือนตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจ

พอเพียงสนบัสนนุการวางแผนทางการเงนิอย่างยัง่ยนื โดยการใช้ข้อมลูทางการเงนิใน

การวางแผนเพือ่การลงทนุและการพฒันาตนเอง 5) การส่งเสรมิความรูท้างการเงนิ 

การบนัทกึบญัชช่ีวยเสรมิสร้างความรูท้างการเงนิให้กบัสมาชกิในครัวเรอืน สามารถ

ถ่ายทอดทักษะนี้ให้กับคนรุ่นหลัง และสร้างวินัยทางการเงินที่ดีในสังคม ดังนั้นการ

จดัท�ำบญัชคีรวัเรอืนตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงจงึเป็นกลไกส�ำคญัทีช่่วยให้

ครวัเรอืนสามารถบรหิารจดัการทางการเงนิได้อย่างมปีระสิทธภิาพ สร้างความมัน่คง

ทางเศรษฐกิจ และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นในระยะยาว

ระเบียบวิธีวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory 

Action Research: PAR) ในการจัดการความรู้ด้านบัญชีตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง 

มรูีปแบบการวจิยัเชงิคณุภาพและการวจิยัเชงิปริมาณ ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู ดงันี้

	 ขอบเขตการวิจัย 

	 การวจิยัครัง้นีค้ณะผูว้จิยัออกแบบเชิงปรมิาณ (Quantitative Research) 
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ลักษณะการส�ำรวจ (Survey Research) ซึ่งการวิจัยเชิงพรรณนา โดยคณะผู้วิจัย 

ได้สงัเคราะห์แนวคดิของนกัวชิาการทีเ่กีย่วข้องกบัการท�ำบญัชคีรวัเรอืน การจดัท�ำ

บญัชคีรัวเรอืน ตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ความรูท้างการเงนิและพฤตกิรรม 

การออมและซึ่งการวิเคราะห์แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องสามารถที่จะท�ำให้บรรลุ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 1. ประชากรในการศกึษาครัง้นี ้คอื ชาวชมุชนหมูบ้่านพระพทุธบาทสีร่อย 

ต�ำบลสะลวง อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ จ�ำนวน 120 คน

	 2. กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการศกึษา คอื ครวัเรอืนชมุชนหมูบ้่านพระพทุธบาท 

สี่รอย จ�ำนวน 52 ครัวเรือน สมาชิกชุมชนบ้านพระพุทธบาทสี่รอย ต�ำบลสะลวง 

อ�ำเภอแม่ริม จงัหวดัเชยีงใหม่ ผูเ้ข้าร่วมอบรมการจดัท�ำบญัชคีรวัเรอืน จ�ำนวน 120 คน 

ในการศึกษาแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็น (Non-Probability Sampling) โดย

ใช้การเลือกตัวอย่างแบบเจาะจงพื้นท่ีหมู่บ้านชุมชนบ้านพระพุทธบาทส่ีรอยและ

แบบโควตา (Quota Sampling Technique) ของผู้เข้าร่วมอบรมการจัดท�ำบัญชี

ครัวเรือน โดยได้ก�ำหนดจ�ำนวน 52 คน เนื่องจากข้อมูลกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ให้ข้อมูล

การตอบท่ีมคีวามส�ำคญัและต้องให้ผูต้อบสมคัรใจในการให้ข้อมลูแบบสอบถามการ

สมัครใจในการให้ข้อมูลของการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1. แบบสอบถาม (Questionnaire) ประกอบด้วยข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ 

แบบสอบถาม

	 2. อภปิรายกลุม่ (Group discussion) เป็นการรับฟังแนวคิดของผู้เข้าร่วม 

กิจกรรม ซึ่งใช้ในกิจกรรมการจัดเวทีศึกษาบริบท การจัดเวทีติดตามผล

	 3. แบบสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-dept interview) ในการจดัเกบ็ข้อมลูเชงิลกึ

	 การวิเคราะห์และประมวลผลข้อมูล  

	 ส่วนที่ 1 รวมรวมข้อมูลจาก 1) ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) คือ 

เป็นการรวมรวมข้อมลูจากแบบสอบถาม การอภปิรายกลุม่ และแบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

กับกลุ่มเป้าหมายจากการด�ำเนินการลงพื้นที่ โดยผู้วิจัยได้ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูล

ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 2) ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) คือ เป็นการ
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รวบรวมข้อมูลเอกสารต่าง ๆ ได้แก่ หนังสือ ต�ำรา งานวิจัย และเอกสารวิชาการใน

รูปแบบสื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่เกี่ยวข้อง

	 ส่วนที ่2 ประมวลผลโดยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รปู ซ่ึงสถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ 

คือ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน จากนัน้น�ำเสนอในรปูแบบตารางประกอบความเรยีง โดยใช้

การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เรียบเรียง จ�ำแนก ตีความ แปลผล และ

เชื่อมโยงความสัมพันธ์ จนถึงสร้างข้อสรุปจากข้อมูลต่าง ๆ  การแปลผลใช้เกณฑ์

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามแบบของลเิคอร์ท (Likert, 1932) โดยมี

ช่วงคะแนนเฉลีย่และแปลความหมายหรอืระดบั (Level) เรยีงล�ำดบัจากมากไปน้อย 

ดงันี ้4.51–5.00 มากทีส่ดุ 3.51–4.50 มาก 2.51–3.50 ปานกลาง 1.51–2.50 น้อย 

1.00 –1.50 น้อยที่สุด โดยเกณฑ์สัมประสิทธิ์แอลฟา มีค่าไม่ต�่ำกว่า 0.70 ขึ้นไป ซึ่ง

การทดสอบหาค่าความเทีย่งตรง (Validity) และการทดสอบหาค่าความเชือ่มัน่ของ

แบบสอบถาม ผลของค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาที่ได้มีค่าเท่ากับ 0.86 ถือว่ายอมรับได้ 

สามารถเกบ็ข้อมลูกบักลุม่ตวัอย่างได้ (ขจรอรรถพณ พงศ์วริทิธิธ์ร และคณะ, 2563)

ผลการวิจัย

	 1. ผลการประเมนิผูเ้ข้าร่วมอบรมก่อนและหลงัการอบรมบัญชีครัวเรอืน

	 ผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการจดัเกบ็ข้อมลู จากกจิกรรมการจดัเวท ีโดยการศกึษา

บริบท อภิปรายกลุ่ม ซึ่งเป็นการรับฟังแนวคิดของผู้เข้าร่วมกิจกรรม รวมทั้งมีการ

สัมภาษณ์เชิงลึก (In-dept interview) จึงได้น�ำข้อมูลมาประมวลผลเพื่อออกแบบ

กระบวนสร้างเครือ่งมอืการจดัท�ำบญัชีครวัเรอืน ซ่ึงน�ำมาสูก่ารอบรมการจดัท�ำบญัชี

ครัวเรือนได้ใช้รูปแบบสมุดบญัชีรบั-จ่ายในครัวเรอืน สมดุต้นทนุประกอบอาชพีของกรม

ตรวจบญัชสีหกรณ์ (กรมตรวจบญัชสีหกรณ์, 2566ข) โดยมผีลการประเมนิผูเ้ข้าร่วม 

อบรมก่อนและหลังการอบรมบัญชีครัวเรือน จ�ำนน 120 คน ดังนี้
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ตารางท่ี 1 แสดงข้อมูลเปรียบเทียบระดับการประเมินตนเองก่อน-หลังอบรมการ

จัดท�ำบัญชีครัวเรือน

ประเด็น
ก่อนการอบรม หลังการอบรม

ระดับ ระดับ

1)  ระดับความรู้การจัดท�ำบัญชีครัวเรือน 2.74 0.82 ปานกลาง 3.45 0.75 ปานกลาง

2)  ความสามารถจัดท�ำบัญชีครัวเรือน 2.38 0.81 น้อย 3.48 0.69 ปานกลาง

3)  การรับรู้พฤติกรรมการใช้จ่าย 1.68 0.79 น้อย 4.65 0.53 มากที่สุด

4)  การจัดหมวดหมู่ได้ 2.33 0.74 น้อย 4.46 0.67 มาก

5)  สามารถจัดล�ำดับของรายจ่าย 2.19 0.55 น้อย 4.29 0.79 มาก

6)  มีแนวทางลดรายจ่ายที่ไม่จ�ำเป็น 2.29 0.57 น้อย 3.52 0.93 มาก

7)  มีแนวทางเพิ่มเงินออม 2.22 0.49 น้อย 3.20 0.44 ปานกลาง

8)  สามารถวางแผนการเงินครัวเรือนได้ 2.14 0.64 น้อย 4.25 0.43 มาก

9)  ระดับความระมัดระวังการใช้จ่าย 1.68 0.82 น้อย 4.11 0.31 มาก

หมายเหตุ        : ค่าเฉลี่ยประชากร       : ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 จากตารางท่ี 1 พบว่ามค่ีาเฉลีย่และระดบัในประเดน็ต่าง ๆ  ดงันี ้1) ระดบั

ความรูก้ารจดัท�ำบญัชีครัวเรอืน จาก 2.74 ระดบัปานกลาง เป็น 3.45 ระดบัปานกลาง 

2) ความสามารถจดัท�ำบญัชีครวัเรอืน จาก 2.38 ระดบัน้อย เป็น 3.48 ระดบัปานกลาง 

3) การรับรู้พฤติกรรมการใช้จ่าย จาก 1.68 ระดับน้อย เป็น 4.65 ระดับมากที่สุด  

4) การจดัหมวดหมูไ่ด้ จาก 2.33 ระดบัน้อย เป็น 4.46 ระดับมาก 5) สามารถจดัล�ำดบั

ของรายจ่าย จาก 2.19 ระดับน้อย เป็น 4.29 ระดับมาก 6) มีแนวทางลดรายจ่าย 

ที่ไม่จ�ำเป็น จาก 2.29 ระดับน้อย เป็น 3.52 ระดับมาก 7) มีแนวทางเพิ่มเงินออม 

จาก 2.22 ระดับน้อย เป็น 3.2 ระดับปานกลาง 8) ความสามารถวางแผนการเงิน 

ครัวเรือนได้ จาก 2.14 ระดบัน้อย เป็น 4.25 ระดบัมาก และ 9) ระดบัความระมดัระวงั

การใช้จ่าย จาก 1.68 ระดับน้อย เป็น 4.11 ระดับมาก
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	 2. ความถี่การจัดท�ำบัญชีครัวเรือน

	 จากการติดตามผลภายหลังการอบรมการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน โดย

ระยะห่างการติดตามผล 1 เดือน ผู้จัดท�ำบัญชีได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับความถี่การจัด

ท�ำบัญชีครัวเรือน ดังนี้

ตารางที่ 2 ข้อมูลติดตามความถี่การจัดท�ำบัญชีครัวเรือน

ความถี่
การท�ำบัญชี (ครัวเรือน) เปอร์เซ็นต์ (%)

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

ทุกวัน 13 13 25.0% 25.0%

2-3 วันต่อครั้ง 22 29 42.3% 55.8%

4-5 วันต่อครั้ง 13 10 25.0% 19.2%

มากกว่า 5 วันต่อครั้ง 4 0 7.7% 0.0%

รวม 52 52 100.0% 100.0%

ภาพที่ 2 การติดตามความถี่ในการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน
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	 จากตารางที่ 2 และภาพที่ 2 ข้างต้น สามารถแบ่งกลุ่มได้ 3 กลุ่มดังนี้  

1) กลุม่อตัราส่วนเพิม่ขึน้ กลุม่ผูจ้ดัท�ำบญัชคีรวัเรอืน 2-3 วนัต่อครัง้ (กลุ่มใหญ่ทีสุ่ด) 

จากอตัรา 42.3% เพิม่เป็น 55.8%  2) กลุม่อตัราส่วนคงที ่กลุม่ผูจ้ดัท�ำบญัชีครวัเรอืน 

ทุกวัน คิดเป็น 25.0% และ 3) กลุ่มอัตราส่วนลดลง กลุ่มผู้ท�ำบัญชีครัวเรือน 4-5 

วันต่อครั้ง จากอัตรา 25.0% ลดลงเป็น 19.2% กลุ่มผู้ท�ำบัญชีครัวเรือนมากกว่า 

5 วันต่อครั้ง จากอัตรา 7.7% ลดลงเป็น 0.0%

ตารางที่ 3 การติดตามผลลัพธ์จากการท�ำบัญชีครัวเรือน

ประเด็น
ก่อนการอบรม หลังการอบรม

ระดับ ระดับ

1) รับรู้ถึงวิธีการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน 4.29 0.67 มาก 4.49 0.61 มาก

2) รับรู้ยอดสรุปรายรับ-รายจ่ายในครัวเรือน 4.32 0.70 มาก 4.50 0.61 มาก

3) รับรู้ถึงรายรับ-รายจ่ายเป็นหมวดหมู่ 4.40 0.60 มาก 4.65 0.54 มากที่สุด

4) เห็นถึงล�ำดับความส�ำคัญของรายรับ-รายจ่าย 4.41 0.50 มาก 4.54 0.50 มากที่สุด

5) รับรู้ถึงพฤติกรรมการใช้จ่ายครัวเรือน 4.43 0.50 มาก 4.56 0.50 มากที่สุด

6) มีแนวทางลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ�ำเป็น 4.41 0.72 มาก 4.57 0.61 มากที่สุด

7) มีแนวทางเพิ่มออมเงิน 4.59 0.50 มากที่สุด 4.68 0.47 มากที่สุด

8) มีข้อมูลวางแผนการเงินครัวเรือนได้ 4.38 0.71 มาก 4.50 0.66 มาก

9) มีความระมัดระวังในการใช้จ่ายเงิน 4.59 0.50 มากที่สุด 4.79 0.41 มากที่สุด

10) เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 4.51 0.50 มากที่สุด 4.69 0.47 มากที่สุด

หมายเหตุ        : ค่าเฉลี่ยประชากร       : ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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ภาพที่ 3 ผลการติดตามการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน

	 จากตารางที ่3 และภาพที ่3 สรปุประเดน็ตดิตาม พบว่า 1) รบัรูถ้งึวธิกีาร

จัดท�ำบัญชีครัวเรือน มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 4.29 ระดับมาก เป็น 4.49 ระดับมาก 

2) รับรู้ยอดสรุปรายรับ - รายจ่ายในครัวเรือน มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 4.32 ระดับ

มาก เป็น 4.50 ระดับมาก 3) รับรู้ถึงยอดรายรับ-รายจ่ายเป็นหมวดหมู่ มีค่าเฉลี่ย

เพิ่มขึ้นจาก 4.40 ระดับมาก เป็น 4.65 ระดับมากที่สุด 4) เห็นถึงล�ำดับความส�ำคัญ

ของรายรับ - รายจ่าย มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 4.41 ระดับมาก เป็น 4.54 ระดับมาก

ทีส่ดุ 5) รบัรูถ้งึพฤตกิรรมการใช้จ่ายครวัเรอืน มค่ีาเฉลีย่เพิม่ขึน้จาก 4.43 ระดบัมาก 

เป็น 4.56 ระดับมากที่สุด 6) มีแนวทางลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ�ำเป็น มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 

จาก 4.41 ระดับมาก เป็น 4.57 ระดับมากที่สุด 7) มีแนวทางเพิ่มออมเงิน มีค่า

เฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 4.59 ระดับมากที่สุด เป็น 4.68 ระดับมากที่สุด 8) มีข้อมูลในการ

วางแผนการเงนิครวัเรอืนได้ มค่ีาเฉลีย่เพิม่ขึน้จาก 4.38 ระดบัมาก เป็น 4.50 ระดบั

มาก 9) มีความระมัดระวังในการใช้จ่ายเงิน มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 4.59 ระดับมาก

ทีส่ดุ เป็น 4.79 ระดบัมากทีส่ดุ และ 10) เกดิการเรยีนรูด้้วยตนเอง มค่ีาเฉลีย่เพิม่ขึน้ 

จาก 4.51 ระดับมากที่สุด เป็น 4.69 ระดับมากที่สุด
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อภิปรายผล

	 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลลัพธ์จากการท�ำบัญชีครัวเรือนชุมชนบ้าน

พระพุทธบาทสี่รอย ต�ำบลสะลวง อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ พบประเด็น ดังนี้

	 1. เกิดความตระหนักในการจ่ายเงิน

	 การจดัท�ำบญัชคีรวัเรอืนเป็นเครือ่งมอืสะท้อนพฤตกิรรมการใช้จ่ายใน 

ครัวเรอืน ผ่านกระบวนการรบัรูร้ายรบั - รายจ่ายในครวัเรือน ท�ำให้เกดิความตระหนกั

และความรอบคอบในการจ่ายเงนิ “คดิก่อนใช้” มากขึน้ ซึง่เกดิการเปลีย่นแปลงใน

พฤติกรรมการใช้จ่ายครัวเรือน 

	 จากผลการวิจัยตารางท่ี 1 ผลการประเมินผู้เข้าร่วมอบรมก่อนและ 

หลังการอบรมบัญชีครัวเรือน ท่ีพบว่า การรับรู้พฤติกรรมการใช้จ่าย จาก 1.68 

ระดับน้อย เป็น 4.65 ระดับมากที่สุด การจัดหมวดหมู่ได้ จาก 2.33 ระดับน้อย  

เป็น 4.46 ระดับมาก ระดับความระมัดระวังการใช้จ่าย จาก 1.68 ระดับน้อย เป็น  

4.11 ระดับมาก และผลการติดตามการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน ตารางที่ 3 และภาพ

ที่ 3 ที่พบว่า การรับรู้ถึงยอดรายรับ - รายจ่ายเป็นหมวดหมู่ มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้น

จาก 4.40 ระดับมาก เป็น 4.65 ระดับมากที่สุด การรับรู้ถึงพฤติกรรมการใช้จ่าย 

ครัวเรือน มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 4.43 ระดับมาก เป็น 4.56 ระดับมากที่สุด และ

ความระมัดระวังในการใช้จ่ายเงิน มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 4.59 ระดับมากที่สุด เป็น  

4.79 ระดับมากที่สุด ซ่ึงสอดคล้องกับนิพันธ์ เห็นโชคชัยชนะ (2559) ที่กล่าวว่า  

การบัญชีครัวเรือนมาเป็นเครื่องมือสะท้อนพฤติกรรมการใช้จ่ายของตนเอง ท�ำให้ 

ทราบและเกดิความตระหนกัส่งผลให้เกิดการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมใช้จ่าย สอดคล้อง

กบั ผกามาศ บตุรสาล ีและคณะ (2565) ทีพ่บว่า นวตักรรมการจดัการความรูด้้านการ

จัดท�ำบัญชีครัวเรือน มีองค์ประกอบต่าง ๆ เช่น การสร้างความเข้าใจ การจัดอบรม 

การก�ำกบัตดิตาม  ส่งผลให้รบัรูก้ารใช้จ่ายทีช่ดัเจน ท�ำให้เกดิแนวทางลดค่าใช้จ่ายที่

ไม่จ�ำเป็นและมเีงินออมเพิม่มากข้ึน สอดคล้องกับ อนงค์รกัษ์ ชนะภยั (2564) ทีพ่บว่า 

การจดบนัทกึบญัชคีรวัเรอืนท�ำให้พฤตกิรรมของผูท้�ำบญัชเีปล่ียนไปในทางทีด่ขีึน้ ก่อน

ใช้จ่ายนกึถงึความเป็นจ�ำเป็น ควบคมุค่าใช้จ่ายได้ การซือ้ของฟุม่เฟือยลด วางแผนการ

เงินได้ เงินออมเพิ่ม และหนี้สินลดลง ซึ่งสอดคล้องกับ ณัฏฐ์ดนัย ประเทืองบริบูรณ์ 
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และคณะ (2566) ท่ีพบว่า ประชาชนสามารถเรียนรู้ผ่านการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน 

ส่งผลให้มีการออมเงินเพิ่มขึ้น ปัญหาหนี้สินลดลง จากการรับรู้ถึงระดับรายได้และ

รายจ่ายของตนเอง และสอดคล้องกบั กฤตตกิา แสนโภชน์ (2566ก) ทีพ่บว่า การท�ำ 

บัญชีครัวเรือนท�ำให้ใช้จ่ายเงินรอบคอบมากขึ้น เป็นผลจากปัจจัยที่มีผลกระทบต่อ

พฤติกรรมในการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน

	 2. เป็นแนวทางการลดค่าใช้จ่าย เงินออมเพิ่มขึ้น ลดหนี้สิน

	 เมือ่มกีารจดบนัทกึรายรบัรายจ่ายในการท�ำบญัชคีรวัเรอืน บญัชคีรวัเรอืน

จงึเป็นภาพสะท้อนถงึพฤตกิรรมการใช้จ่ายของเราเอง ดงันัน้ การจัดท�ำบญัชคีรวัเรอืน 

จงึเป็นเครือ่งมอืในการสร้างการรบัรูย้อดรายรบั - รายจ่ายภายในครวัเรอืน จงึท�ำให้

เกดิความตระหนกั รอบคอบ และเกดิการจดัล�ำดับความส�ำคญัในการใช้จ่าย ส่งผลให้ 

เกิดแนวทางลดค่าใช้จ่ายท่ีไม่จ�ำเป็น ตลอดจนมีแนวทางการเพิ่มเงินออมและช่วย

ภาระหนี้สินให้ลดน้อยลง

	 จากผลการวจิยัตารางที ่1 ผลการประเมินผูเ้ข้าร่วมอบรมก่อนและหลงั

การอบรมบัญชีครัวเรือน ที่พบว่า ระดับความรู้การจัดท�ำบัญชีครัวเรือน จาก 2.74 

ระดบัปานกลาง เป็น 3.45 ระดบัปานกลาง สามารถจัดล�ำดบัของรายจ่าย จาก 2.19 

ระดับน้อย เป็น 4.29 ระดับมาก มีแนวทางลดรายจ่ายที่ไม่จ�ำเป็น จาก 2.29 ระดับ

น้อย เป็น 3.52 ระดับมาก มีแนวทางเพิ่มเงินออม จาก 2.22 ระดับน้อย เป็น 3.2 

ระดบัปานกลาง และผลการตดิตามการจดัท�ำบญัชคีรวัเรอืน ตารางที ่3 และภาพที ่1  

ที่พบว่า การรับรู้ยอดสรุปรายรับ-รายจ่ายในครัวเรือน มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 4.32 

ระดบัมาก เป็น 4.50 ระดบัมาก  การเหน็ถงึล�ำดบัความส�ำคัญของรายรบั - รายจ่าย 

มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 4.41 ระดับมาก เป็น 4.54 ระดับมากที่สุด  การมีแนวทางลด

ค่าใช้จ่ายท่ีไม่จ�ำเป็น มค่ีาเฉลีย่เพิม่ขึน้จาก 4.41 ระดบัมาก เป็น 4.57 ระดบัมากทีสุ่ด 

และการมแีนวทางเพิม่ออมเงนิ มค่ีาเฉลีย่เพิม่ขึน้จาก 4.59 ระดบัมากท่ีสดุ เป็น 4.68 

ระดับมากที่สุด  ซึ่งสอดคล้องกับ ณัฐพัชร์ อภิวัฒน์ไพศาล และชนัญชิตา อรุณแข 

(2566) ทีพ่บว่า การท�ำบญัชคีรวัเรอืนส่งผลให้มีเงนิเหลอืเกบ็เงนิออมมากขึน้และหนีสิ้น 

ลดลง สอดคล้องกบั นคัมน เงนิมัน่ และคณะ (2560) ทีพ่บว่า การท�ำบญัชีครวัเรอืน 

สามารถลดรายจ่ายท่ีไม่จ�ำเป็น สอดคล้องกบั นศิรา จนัทร์เจรญิสขุ (2557) ทีพ่บว่า  

สามารถใช้บัญชีครัวเรือนแก้ไขปัญหาหน้ีนอกระบบได้ อีกทั้งสอดคล้องกับ สวัสดิ์ 
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หากิน และเสรฐสุดา ปรีชานนท์ (2564) ที่พบว่า การวางแผนในการช�ำระหนี้  

โดยการเพ่ิมรายได้ ลดค่าใช้จ่าย มเีงนิออม ตามการบรกิารจดัการเงิน โดยบรรลุเป้าหมาย 

ทางการเงินที่ก�ำหนดขึ้นคือสามารถลดหนี้สินได้

	 3. เป็นเครื่องมือในการวางแผนการเงิน

	 เมือ่มีการจดบนัทกึข้อมลูรายรบัรายจ่ายในสมดุบญัชคีรวัเรอืน สมดุบญัชี

ครวัเรอืนจงึเป็นแหล่งข้อมลูในอดตีท่ีสามารถใช้ในการวางแผนการเงนิในอนาคตได้ 

ดงันัน้ บญัชีครวัเรอืนเป็นเครือ่งมอืในการวางแผนการเงนิโดยสามารถน�ำข้อมลูจาก

การจดบันทึกในบัญชีครัวเรือนมาใช้ในวางแผนและตัดสินใจทางการเงินได้ 

	 จากผลการวจิยัตารางที ่1 ผลการประเมนิผูเ้ข้าร่วมอบรมก่อนและหลงั

การอบรมบัญชีครัวเรือน ที่พบว่า ความสามารถวางแผนการเงินครัวเรือนได้ จาก 

2.14 ระดับน้อย เป็น 4.25 ระดับมาก และผลการติดตามการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน 

ตารางที ่3 และภาพที ่3 ทีพ่บว่า มข้ีอมูลในการวางแผนการเงนิครวัเรอืนได้ มค่ีาเฉล่ีย 

เพิ่มขึ้นจาก 4.38 ระดับมาก เป็น 4.50 ระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับณัฐพัชร์  

อภิวัฒน์ไพศาล และชนัญชิตา อรุณแข (2566) ที่พบว่า การจัดท�ำบัญชีครัวเรือน

เป็นแนวทางการวางแผนจัดการทางการเงินได้ มีเงินออมซึ่งสามารถน�ำไปลงทุนให้

เกดิมลูค่าเพิม่ในอนาคต สอดคล้องกบั นศิรา จนัทร์เจรญิสุข (2557) ทีพ่บว่า การใช้

บญัชคีรวัเรอืนมาเป็นเครือ่งมอืส�ำหรับการวางแผนการเงนิส่วนบคุคล ซึง่จะเป็นการ

เสรมิสร้างความเข้มแขง็ทางเศรษฐกจิแก่ครวัเรอืน สอดคล้องกบันคัมน เงนิมัน่ และ

คณะ (2560) ทีพ่บว่า การท�ำบญัชีครวัเรอืนส่งผลต่อการตดัสนิใจในการขยายธรุกิจ

ของผู้ท�ำบัญชีและสร้างความม่ันใจในการด�ำเนินธุรกิจ อีกทั้งสอดคล้องกับชลธิชา 

วิริยะจงเจริญ (2563) ที่พบว่า การท�ำบัญชีครัวเรือนท�ำให้เกิดประโยชน์ในการ

ควบคุมรายจ่ายต่าง ๆ รับรู้ยอดรายรับ ประเมินแนวทางการออมเงิน และสามารถ

ใช้วางแผนการเงินในอนาคต 

	 4. ส่งเสริมทัศนคติเชิงบวก

	 เมื่อมีการจัดท�ำบัญชีครัวเรือนจะเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

เรียนรู้ในการใช้จ่ายของตนเอง ประเมินตนเอง ส่งผลต่อทัศนคติเชิงบวกในการ 

ปรบัพฤตกิรรมการใช้จ่ายในครวัเรอืน โดยเป็นการปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมการใช้จ่าย

จากการประเมินตนเองผ่านการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนและการรับรู้การใช้จ่ายใน 
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แต่ละเดือน ตามผลการวิจัยตารางที่ 3 และภาพที่ 3 ที่พบว่า เกิดการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 4.51 ระดับมากที่สุด เป็น 4.69 ระดับมากที่สุด ซึ่ง

สอดคล้องกับ Deenang & Sanubon (2020) ท่ีพบว่า ผู้จัดท�ำบัญชีเชื่อว่าการ

จัดท�ำบัญชีครัวเรือนจะสามารถเป็นแนวทางพัฒนาการด�ำรงชีวิตได้ สอดคล้องกับ  

กฤตติกา แสนโภชน์ (2566ก) ที่พบว่า การสร้างทัศนคติของภายในครัวเรือน  

คือ สร้างการรับรู้รายรับรายจ่ายภายในครอบครัว สร้างการมีส่วนร่วม และสร้าง 

แรงจงูใจในการวางแผนทางการเงนิผ่านการจดัท�ำบญัชคีรวัเรอืน สอดคล้องกบัภาวนิย์ี  

ธนาอนวชั (2566) ทีพ่บว่า ผูท้�ำบญัชีครวัเรอืนมทีศันคตทิีด่กีว่าผู้ไม่เคยท�ำบญัชีครวั

เรือน และผู้เคยเข้าอบรมการท�ำบัญชีครัวเรือน ได้มีการจัดท�ำบัญชีมากกว่า และมี

ทศันคติทีด่กีว่ากลุม่ผูไ้ม่เคยรบัการอบรมฯ รวมทัง้สอดคล้องกบั ชลธิชา วริยิะจงเจรญิ 

(2563) ที่พบว่า พฤติกรรมการจัดท�ำบัญชีครัวเรือนมีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อ

การส่งเสริมการจัดท�ำบัญชีรายรับรายจ่าย 

ข้อเสนอแนะ

	 การจดัท�ำบัญชีครวัเรอืนในปัจจบุนัประสบปัญหาความยุง่ยากและการขาด

ความรู้ความเข้าใจในกระบวนการ ซ่ึงส่งผลให้พฤติกรรมการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน

ยังคงอยู่ในระดับต�่ำ ตามที่ทศพร แก้วขวัญไกร และคณะ (2563) ระบุว่า การขาด

แรงจูงใจมีผลต่อการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน ในขณะที่ธีร์วรา สุตัณฑวิบูลย์ และคณะ 

(2562) พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ขาดการบนัทกึบญัชอีย่างสม�ำ่เสมอ เนือ่งจากขาด

ความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดท�ำบัญชี ดังนี้

	 1. การพฒันาเทคโนโลย:ี ควรพัฒนารปูแบบการบนัทกึบญัชคีรวัเรอืนจาก

การใช้สมุดบัญชีแบบเดิมมาเป็นระบบดิจิทัล เช่น แอพพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือ 

(เช่น “SmartMe” และ “Happy Money”) ซึ่งจะลดความยุ่งยากในการค�ำนวณ

และเพิ่มความสะดวกในการใช้งาน การใช้เทคโนโลยีจะช่วยเพิ่มแรงจูงใจและความ

สะดวกในการบันทึกบัญชี (นิศรา จันทร์เจริญสุข, 2557; ลภัสรดา พิชญาธีรนาถ 

และคณะ, 2566)
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	 2. การสร้างแรงจูงใจและการศึกษา: หน่วยงานรัฐควรจัดท�ำโครงการ 

ส่งเสริมความรู้และความเข้าใจในการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน พร้อมทั้งการฝึกอบรม

เพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจให้แก่ประชาชน (นัคมน เงินมั่น และคณะ, 2560; กฤตติกา 

แสนโภชน์ (2566ก)

	 3. ระบบติดตามผลและฐานข้อมูล: หน่วยงานรัฐควรจัดท�ำระบบติดตาม 

ผลการจดัท�ำบญัชคีรวัเรอืนอย่างต่อเนือ่ง และสร้างฐานข้อมลูบญัชคีรวัเรอืนในรปูแบบ 

Big Data เพื่อใช้ในการก�ำหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศอย่างมีประสิทธิภาพ

จากอุปสรรคข้างต้น จึงมีข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไปดังนี้

	 การจดัท�ำบญัชคีรวัเรอืนทีม่ปีระสทิธภิาพสามารถได้รบัประโยชน์จากการ

พัฒนารูปแบบการบันทึกบัญชีจากระบบดั้งเดิมท่ีใช้สมุดบัญชีเป็นหลักไปสู่การใช้ 

เทคโนโลยีดิจิทัล เช่น แอพพลิเคชันบนสมาร์ทโฟน เช่น “SmartMe” ของกรม 

ตรวจบัญชีสหกรณ์ (2024ข) หรือ “Happy Money” ของตลาดหลักทรัพย์แห่ง

ประเทศไทย (2023) การเปลี่ยนแปลงน้ีช่วยลดความยุ่งยากในการค�ำนวณและ 

สรุปตัวเลข ท�ำให้การจัดท�ำบัญชีครัวเรือนเป็นเรื่องที่สะดวกและง่ายดายขึ้น ซ่ึง

สามารถเพิ่มแรงจูงใจในการจัดท�ำบัญชีได้ดีขึ้น โดยสอดคล้องกับการศึกษาในอดีต 

เช่น นิศรา จันทร์เจริญสุข (2557) และนัคมน เงินมั่น และคณะ (2560) ที่พบว่า

รูปแบบการท�ำบัญชีที่ใช้ง่ายมีผลดีต่อการด�ำเนินงานด้านบัญชีครัวเรือน นอกจากนี้ 

ลภัสรดา พิชญาธีรนาถ และคณะ (2566) พบว่าการพัฒนาแอพพลิเคชันที่สะดวก

และมปีระสทิธภิาพช่วยเพิม่การใช้บญัชคีรวัเรอืนอย่างมปีระสทิธภิาพ ส่วนกฤตตกิา 

แสนโภชน์ (2566ก) เน้นความส�ำคญัของการใช้เทคโนโลยใีนการจัดท�ำบัญชคีรัวเรอืน

เพือ่ให้เหมาะสมกับความต้องการของผูใ้ช้ นอกจากนี ้หน่วยงานรฐัควรจดัท�ำระบบ

การติดตามผลและฐานข้อมูลบัญชีครัวเรือนในรูปแบบ Big Data ซึ่งจะช่วยในการ

ก�ำหนดยทุธศาสตร์ประเทศและสนบัสนนุการวางแผนทางการเงนิอย่างมปีระสทิธภิาพ
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