
วารสารวิทยาการจัดการและการสื่อสาร คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่

ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2565 23

 อทิธพิลของการจดัท�ำบญัชคีรวัเรอืนต่อสภาพคล่องทางการเงนิ

The Influence of Household Accounting 
on Financial Liquidity 

  กริณา ยีสุ่น่แซม1  วภิาว ีศรคีะ2  และ พุทธมน สุวรรณอาสน์3  

Kirana Yeesoonsam1 Wipawee Srika2  Puttamon Suwunaard3 

ภาควิชาการบัญชีและการเงิน คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 50300
1

ภาควิชาการบัญชีและการเงิน คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 50300
2

ภาควิชาการบัญชีและการเงิน คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 50300
3

Department of Accountancy and Finance, Chiang Mai Rajabhat University, Chiang Mai 50300 Thailand
1

Department of Accountancy and Finance, Chiang Mai Rajabhat University, Chiang Mai 50300 Thailand
2

Department of Accountancy and Finance, Chiang Mai Rajabhat University, Chiang Mai 50300 Thailand
3

*Corresponding Author E-mail:  kirana.ye@g.cmru.ac.th

(Received: March 30, 2022; Revised: June 2, 2022; Accepted: June 30, 2022)

บทคัดย่อ

	 บทความวจิยันี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ทดสอบความแตกต่างของสภาพคล่อง
ทางการเงินระหว่างก่อนและหลังการฝึกอบรมบัญชีครัวเรือน ให้กับสมาชิกกลุ่ม
เกษตรรวมใจพอเพียง ต�ำบลช่อแล อ�ำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ จ�ำนวน 60  
ครวัเรอืน ผลจากกระบวนการแลกเปลีย่นเรียนรูแ้ละการวิเคราะห์สภาพการณ์ชมุชน  
พบว่า ในแต่ละครัวเรือนขาดองค์ความรู้ด้านบัญชี ไม่สามารถสรุปรายการรับจ่าย 
และไม่เห็นภาพรวมว่าครอบครัวมีเงินคงเหลือในแต่ละเดือนเป็นจ�ำนวนเงินเท่าใด 
หรือเงินไม่พอใช้เท่าใด ซ่ึงเป็นสาเหตุท่ีส�ำคัญ ท�ำให้ครัวเรือนเกิดปัญหาการขาด
สภาพคล่องทางการเงิน ใช้เงินเกินตัว มีภาระหนี้สิน และไม่มีเงินออมไว้ใช้จ่าย
ยามฉุกเฉิน ดังนั้น ผู้วิจัย จึงตระหนักถึงปัญหา และร่วมกันก�ำหนดแนวทางใน 
การแก้ไขปัญหาด้วยการจัดอบรมพัฒนาองค์ความรู้ด้านบัญชี ซ่ึงเป็นการบันทึก
รายการรับจ่ายประจ�ำวัน เพื่อประเมินว่าครัวเรือนมีรายรับและรายจ่ายจาก 
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แหล่งใดบ้าง จ�ำนวนเงินเท่าใด และส�ำรวจว่ารายจ่ายใดมีความจ�ำเป็นมาก เช่น  
ซือ้กบัข้าว ซือ้ยา ซือ้เสือ้ผ้า ซ่อมแซมบ้าน การศกึษา เป็นต้น ส่วนรายจ่ายทีไ่ม่จ�ำเป็นให้ 
ลดลง เช่น ซื้อบุหรี่ ซื้อเหล้า เล่นการพนัน เป็นต้น หากครัวเรือนได้มีการวางแผน
การรับจ่ายเงินของตนเอง เท่ากับว่า เป็นผู้รู้จักพอประมาณ ตามวิถีแห่งการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาชีวิต ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากผลการศึกษาพบว่า หลังจากที่
ครัวเรือนได้เข้าร่วมการฝึกอบรมบญัช ีแต่ละครวัเรอืนสามารถบนัทกึรายการรบัจ่าย 
และสรปุยอดเงนิคงเหลอืในแต่ละเดอืนได้อย่างถกูต้อง ซึง่จากการตรวจประเมนิผล
ความถูกต้องของการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน จ�ำนวน 3 ครั้ง พบว่า แต่ละครัวเรือนมี
ความสามารถในการจดัท�ำบญัชไีด้อย่างถกูต้องเพิม่ขึน้ตามล�ำดบั ดงันี ้การประเมนิ
ผลครัง้ที ่1 ความถกูต้องของการบนัทึกบญัชี เท่ากบัร้อยละ 28 การประเมนิผลครัง้
ที่ 2 ความถูกต้องของการบันทึกบัญชี เท่ากับร้อยละ 40 และการประเมินครั้งที่ 3 
ความถูกต้องของการบันทึกบัญชี เท่ากับร้อยละ 72 
	 นอกจากน้ี ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการทดสอบเพื่อประเมินความแตกต่างของ
สภาพคล่องทางการเงินก่อนและหลังการฝึกอบรมบัญชีครัวเรือน โดยพิสูจน์ด้วย
อตัราการออมทีเ่พิม่ขึน้จากร้อยละ 29.27 เป็นร้อยละ 43.43 ของจ�ำนวนครวัเรอืนท่ี
เข้าร่วมโครงการ ยิง่ไปกว่านัน้ ผลการทดสอบความแตกต่างโดยใช้สถติ ิแบบ Paired 
sample t-test พบว่า อัตราการออมหลังการอบรม สูงกว่าก่อนการอบรม อย่างมี
นัยส�ำคัญในระดับ 0.01

ค�ำส�ำคัญ: การจัดท�ำบญัชี บญัชคีรัวเรอืน สภาพคล่องทางการเงิน อตัราการออม 

Abstract

	 The objective of this research was to examine the differences in 
financial liquidity between before and after household account training 
for 60 members of Ruam Jai Agriculture Group, Cholae Sub-district, Mae 
Taeng District, Chiang Mai Province. The learning-exchanging process 
and community condition analysis revealed that each household lacks 
accounting knowledge, is unable to summarize receipts, and does 
not see an overview of how much the family has leftover or whether 
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money is enough for each month. These are the fundamental causes 
that affect every household: financial liquidity problems, overspending, 
debt, and no savings for emergencies. Therefore, the researcher is 
aware of the problem and aims to determine a solution by organizing 
training to develop the knowledge in accounting; which is to record daily 
receipts and payments to assess how much and where the income and 
expenditure come from and explore which kinds of the spending are 
necessary, such as buying food, medicines, clothes, repairing houses, 
education, etc., but as for unnecessary expenses such as buying 
cigarettes and alcohol, gambling, etc., they are needed to be reduced. If 
each household had their income planning, it would indicate that they 
knew how to moderate their finance to improve their lives in the same 
way as the “Sufficiency Economy” Philosophy. From the survey, it was 
found that, after participating in accounting training, each household 
could record receipts and payments and summarize the balance in 
each month correctly, which was, from the evaluation of the accuracy 
of household accounting three times, found that each household could 
prepare accounts accurately, respectively, as follows: the accuracy of 
accounting record was equal to 28 percent in the 1st evaluation, 40 
percent in the 2nd evaluation, and 72 percent in the 3rd evaluation. In 
addition, the researchers also conducted tests to assess differences in 
financial liquidity before and after the household account training by 
observing an increase in savings rates from 29.27% to 43.43% of the 
participating households. Moreover, the difference-test results using 
paired sample t-test statistics showed that the savings rate after training 
was significantly higher than before training at the 0.01 level. 

Keywords: Accounting, Household Account, Financial Liquidity,  
Savings Rate
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บทน�ำ 

	 เศรษฐกิจโลกและไทยมีทิศทางชะลอตัวต่อเน่ืองโดยเฉพาะในภาค
อุตสาหกรรมการผลิตและการส่งออก จากความไม่แน่นอนของสงครามการค้าโลก 
(ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2562; ธนาคารไทยพาณิชย์, 2562) ภาคชนบทซึ่งถือ
เป็นรากฐานของประเทศไทยอยูใ่นสภาพความเป็นอยูท่ีไ่ม่มัน่คง มปัีญหาขาดปัจจยั
การผลติ ไร้ทีด่นิท�ำกนิ เข้าไม่ถงึแหล่งทนุ ขาดความรูใ้นการผลิต ประสบปัญหาด้าน
การตลาด พืชผลราคาตกต�่ำ ท�ำให้ประสบปัญหาหนี้สินและขาดสภาพคล่องทาง 
การเงินในครัวเรือนและสังคม ดังนั้น จึงควรมีแนวทางการในการพัฒนาและ 
การจัดการชุมชนท้องถ่ินให้ครบวงจรมากท่ีสุด โดยการสร้างกองทุนที่เข้มแข็ง  
มีการผลิตพ้ืนฐาน การแปรรูป การบริการ การเชื่อมโยงกับระบบตลาดอย่างมี
ประสิทธิภาพ (ส�ำนักงานส่งเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม, 2561) 
	 แนวทางแก้ไขปัญหาการขาดสภาพคล่อง ประกอบด้วย 4 วิธี ได้แก่ 
1) อาชีพ โดยการหาอาชีพและรายได้ท่ีมีความหลากหลายเพิ่มขึ้นจากเดิม  
2) ความรู้ โดยการศึกษาหาความรู้ใหม่ ๆ เพ่ือปรับเปล่ียนวิธีคิดและวิธีการแก ้
ปัญหาทางการเงิน 3) การใช้จ่าย โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและนิสัยในการใช้
จ่ายเงิน และ 4) ทัศนคติ โดยการล้างทัศนคติด้านลบ แล้วปรับทัศนคติด้านบวกใน
การหาเงินให้ดูเป็นเรื่องง่าย (บริษัท อินเตอร์สแปช (ประเทศไทย) จ�ำกัด, 2558; 
บริษัท พีเอ็มจี คอร์ปอเรชั่น จ�ำกัด, 2562) 
	 บัญชีครัวเรือน เป็นอีกช่องทางที่ช่วยส่งเสริมให้ประชาชนสามารถ
ประมาณตนให้อยู่ในขอบเขตของความพอดี สามารถวางแผนการเงิน ช่วยลด 
รายจ่ายทีไ่ม่จ�ำเป็น จดัล�ำดบัความส�ำคญัของรายจ่าย จดัสรรเงนิออมได้อย่างเหมาะ
สม และมปีระสทิธภิาพมากทีส่ดุ (บริษทั อนิเตอร์สแปช (ประเทศไทย) จ�ำกดั, 2558) 
	 จากการทบทวนวรรณกรรมงานวจิยั เรือ่ง “บญัชคีรวัเรอืน เรือ่งใกล้ตวัที ่
ถูกมองข้าม” เป็นการประยุกต์ทางบัญชีเพื่อใช้เป็นเครื่องมือประเภทหนึ่งตาม
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งผู้จัดท�ำบัญชีครัวเรือน สามารถลดค่าใช้จ่ายที่
ไม่จ�ำเป็น ท�ำให้เกิดการประหยัดและการออม และในที่สุดจะสามารถแก้ไขปัญหา
หนีส้นิได้อย่างยัง่ยนื (ภทัรา เรอืงสนิภญิญา, 2555) และจากการศกึษางานวิจยัเรือ่ง  
“ผลสัมฤทธิ์ของโครงการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
เขตเทศบาลต�ำบลสันผีเสื้อ อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่” ซึ่งเป็นการศึกษาปัจจัย
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ทีม่ผีลต่อการเกดิหนีส้นิของกลุม่ครวัเรอืน และการปฏบิตัใินการบญัชคีรวัเรอืน เพือ่
ประเมินผลสัมฤทธิ์ของโครงการ พบว่า หลังจากจดบันทึกบัญชี ครัวเรือนมีรายได้
เพ่ิมขึ้น และค่าใช้จ่ายลดลง มีผลท�ำให้จ�ำนวนหนี้สินของครัวเรือนลดลงร้อยละ 
51.43 และมผีลท�ำให้มเีงินออมเพิม่ขึน้ (นติยา คุม้พงษ์ และ นฤมล คุม้พงษ์, 2556)
	 ผูว้จิยัได้น�ำมาเป็นแนวทางในการจดัท�ำงานวจิยัในครัง้นี ้เพือ่แก้ไขปัญหา
การขาดสภาพคล่องทางการเงิน เริ่มจากการส่งเสริมให้คนในชุมชนได้จัดท�ำบัญชี
ครัวเรือน โดยการอบรมความรู้ การอบรมเชิงปฏิบัติการ เพื่อฝึกปฏิบัติจริงใน 
การบันทึกรายการรับจ่ายในครัวเรือน รวมทั้งสอดแทรกหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอ
เพียง ในเรื่องการจัดล�ำดับความส�ำคัญของรายจ่าย การวางแผนการออมเงินเพื่อ
สร้างสภาพคล่องทางการเงนิของครัวเรอืนและสงัคม หลงัจากนัน้ ผูว้จิยัจงึได้ด�ำเนิน
การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างผลจากการอบรมความรู้และทักษะด้านบัญชี 
ครัวเรือน ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพคล่องทางการเงิน

วัตถุประสงค์

	 เพ่ือทดสอบความแตกต่างของสภาพคล่องทางการเงนิระหว่างก่อนและหลัง
การฝึกอบรมการบญัชีครวัเรอืนส�ำหรบัสมาชกิกลุม่เกษตรรวมใจพอเพยีง ต�ำบลช่อแล 
อ�ำเภอแม่แตง จังหวดัเชยีงใหม่ 
 
กรอบแนวคิด

	 กรอบแนวคิดของการศึกษาปัญหาการขาดสภาพคล่องทางการเงิน และ
ไม่มีเงินออมไว้ใช้จ่ายยามฉุกเฉินของครัวเรือนท่ีเป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรรวมใจพอ
เพียง ต�ำบลช่อแล อ�ำเภอแม่แตง จงัหวดัเชยีงใหม่ โดยการอบรมให้ความรูด้้านบญัชี 
กระบวนการบญัช ีการอบรมเชงิปฏบิตักิาร และการทดลองฝึกปฏบิตัจิรงิ เป็นเวลา 
3 เดือน แล้วจึงประเมินผลพัฒนาการของความถูกต้องของการจัดท�ำบัญชี จ�ำนวน 
3 ครั้ง รวมทั้งการทดสอบความแตกต่างของสภาพคล่องทางการเงินก่อนและหลัง
การอบรมเชิงปฏิบัติการและการฝึกปฏิบัติจริง ด้วยการเปรียบเทียบอัตราการออม
ของแต่ละครัวเรือน
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 นกัวชิาการต่าง ๆ  ทีไ่ด้ท�ำการวจิยัเชงิประจกัษ์เพือ่หาข้อค้นพบถงึอทิธพิล
ของการจัดท�ำบัญชีครัวเรือนต่อสภาพคล่องทางการเงิน โดยสามารถสรุปได้ดังนี้ 
	 1. ความรู้ทางด้านบัญชีและงบการเงิน ซึ่งการจัดท�ำบัญชี เป็นระบบ 
การจัดเก็บรวบรวมข้อมูลและเอกสารหลักฐานท่ีเชื่อถือได้เพื่อบันทึกรายการที่เกิด
ขึ้นจนกระทั่งประมวลผล เพื่อจัดท�ำงบการเงิน (ธารี หิรัญรัศมี และคณะ, 2559) 
โดย พิมพ์พิศา วรรณวิจิตร และ ปวีนา กองจันทร์ (2560) พบว่า ความรู้ทางด้าน
บัญชีของผู้ท�ำบัญชีมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับประสิทธิภาพการจัดท�ำบัญชีและ 
งบการเงนิ กล่าวคือ ยิง่บคุคลมคีวามรูท้างด้านบญัชขีองผูท้�ำบญัช ียิง่ท�ำให้การจดัท�ำ
บัญชีและงบการเงินมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับข้อค้นพบของ ไชยา 
ทองต้อย (2553); รัตนา บุญชัย (2553); กมลเนตร สุภาพ (2560); อภิญญา วิเศษ
สงิค์ (2562); ฐณดม ราศรีตันะ และคณะ (2559) ทีพ่บว่า ความรูท้างด้านบัญชแีละ
งบการเงิน เป็นปัจจัยหนึ่งที่ส�ำคัญ เนื่องจากส่งผลต่อประสิทธิภาพการจัดท�ำบัญชี  
ยิง่ไปกว่านัน้ ชลลดา เหมะธลุนิ และจนิตนา ชยัชนะ (2558) ยงัพบอกีว่า ยิง่ประชาชน 
ที่ขาดความรู้ทางด้านบัญชีและงบการเงิน ยิ่งมีแนวโน้มที่จะท�ำให้ประสิทธิภาพใน
การจัดท�ำบัญชีลดลง ซึ่งจะส่งผลให้บุคคลไม่สามารถมีออมเงินไว้ใช้ยามจ�ำเป็นได้
	 2. การบัญชีครัวเรือน คือ การจดบันทึก ข้อมูลเก่ียวกับเงื่อนไขปัจจัย
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ในการด�ำรงชีวิตของตัวเอง และภายในครอบครัว ชุมชน รวมถึงประเทศ ข้อมูล
ที่ได้จากการบันทึกจะเป็นตัวบ่งชี้ อดีต ปัจจุบัน และอนาคต ของชีวิตตัวเอง 
สามารถน�ำข้อมูลอดีตมาบอกปัจจุบัน และอนาคตได้ ข้อมูลที่ได้ ที่บันทึกไว้ จะเป็น
ประโยชน์ต่อการวางแผนชวีติ และกจิกรรมต่าง ๆ  ในชวีติ ในครอบครวั การท�ำบญัชี 
ครัวเรือนในด้านเศรษฐกิจ หรือการบันทึกรายรับรายจ่ายประจ�ำวันประจ�ำเดือนว่า  
มรีายรบัจากแหล่งใดบ้าง จ�ำนวนเท่าใด มรีายจ่ายอะไรบ้าง จ�ำนวนเท่าใด ในแต่ละ
วัน สัปดาห์ เดือน และปี เพื่อจะได้เห็นภาพรวมว่า ตนเองและครอบครัวมีรายรับ
เท่าใด รายจ่ายเท่าใด คงเหลือเท่าใด หรือ เงินไม่พอใช้เท่าใด คือ รายจ่ายมากกว่า
รายรับ และส�ำรวจว่ารายการใดจ�ำเป็นมากน้อยแค่ไหน ซึ่งหากมีความจ�ำเป็น 
น้อย อาจลดรายจ่ายนั้นลง จ่ายเฉพาะท่ีจ�ำเป็นมาก เช่น ซ้ือกับข้าว ซ้ือยา  
ซือ้เสือ้ผ้า ซ่อมแซมบ้าน การศกึษา เป็นต้น ส่วนรายจ่ายทีไ่ม่จ�ำเป็นให้ลด ละ เลิก เช่น  
ซื้อบุหรี่ ซ้ือเหล้า เล่นการพนัน เป็นต้น เมื่อน�ำรายรับ รายจ่าย มาบวกลบกัน
แล้วขาดดุลเกินดุลไปเท่าใด เมื่อเห็นตัวเลข จะท�ำให้เราคิดได้ว่าส่ิงไม่จ�ำเป็นน้ันมี
มากหรือน้อย และสามารถลดได้หรือไม่ หากเราวางแผนการรับการจ่ายเงินของ 
ตนเองได้ เท่ากับว่า รู้จักความเป็นคนได้พัฒนาตนเอง ให้เป็นคนมีเหตุมีผล เป็นคน
รู้จกัพอประมาณ เป็นคนรกัตนเอง รกัครอบครวั รกัชมุชน และรกัประเทศชาตมิากขึน้  
จึงเห็นได้ว่า การท�ำบัญชีครัวเรือน ในเร่ืองรายรับรายจ่าย ก็คือวิถีแห่งการเรียน
รู้เพื่อพัฒนาชีวิต ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง เพราะปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง คอื ปรัชญาชีวติทีถ่กูต้องเหมาะสม พอด ีสอดคล้องถกูต้องตามกฎธรรมชาติ
ที่มีทั้งความเป็นเอกภาพและดุลยภาพอยู่เสมอ (มหาวิทยาลัยศรีประทุม, 2562)
	 3. การฝึกอบรมด้านบญัช ีเป็นการพฒันาผูท้�ำบญัชใีห้มคีวามรูค้วามเข้าใจ
และสามารถจัดท�ำบัญชีได้ โดยจากการศึกษาของ รัตนา บุญชัย (2553) พบว่า  
ยิ่งบุคคลผ่านการฝึกอบรมด้านบัญชี ยิ่งมีแนวโน้มในการเพ่ิมประสิทธิภาพการจัด
ท�ำบัญชี เนื่องจากการได้เข้าร่วมการฝึกอบรมด้านบัญชีจะท�ำให้บุคคลมีการพัฒนา
ความรู้ทางด้านบัญชีและส่งผลให้การจัดท�ำการบัญชีมีความถูกต้องยิ่งขึ้น 
	 ในทางกลับกัน มีผลการศึกษาเชิงประจักษ์ของ พิมพ์พิศา วรรณวิจิตร 
และปวีณา กองจันทร์ (2560) กลับพบว่า การฝึกอบรมทางด้านบัญชีของผู้จัดท�ำ
บัญชีไม่มีความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพของการจัดท�ำบัญชี กล่าวคือ ไม่ว่าบุคคล 
จะเคยผ่านการฝึกอบรมด้านบัญชีหรือไม่ก็ตาม ก็ไม่ได้ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของ
การจัดท�ำบัญชี
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	 4. ความเข้าใจข้ันตอนการจัดท�ำบัญชี โดยขั้นตอนการทางการบัญช ี
(Accounting Cycle) ประกอบด้วย 1) การวิเคราะห์รายการค้า ซึ่งเป็น 
การวิเคราะห์ว่า รายการค้าแต่ละรายการมีผลต่อการเปล่ียนแปลงมูลค่าสินทรัพย์ 
หนีส้นิ และทนุของกจิการ (ธาร ีหริญัรศัม ีและคณะ, 2559: 40 - 41) 2) การบนัทกึ
รายการในสมุดบัญชีขั้นต้น เป็นการบันทึกรายการลงในสมุดบัญชีข้ันต้นหรือสมุด  
3) การผ่านรายการไปสมดุบญัชีข้ันปลาย เป็นการผ่านรายการทีบ่นัทกึในสมดุบญัชี
ขั้นต้นหรือสมุดรายวัน ไปยังบัญชีแยกประเภท และสรุปหายอดคงเหลือของบัญชี
ต่าง ๆ ตอนสิ้นรอบระยะเวลาบัญชี เพื่อน�ำยอดคงเหลือไปแสดงในงบการเงินของ
กิจการ 4) การปรับปรุงบัญชี เป็นการบันทึกรายการบัญชีในวันสิ้นรอบระยะเวลา
บัญชี เพื่อให้รายการดังกล่าวเป็นรายรับและรายจ่ายจริงตามรอบระยะเวลาบัญชี
นั้น ซึ่งเป็นไปตามหลักเกณฑ์คงค้าง (จันทนา สาขากร และศิลปะพร ศรีจั่นเพชร, 
2552) 5) การจดัท�ำงบการเงนิ เป็นการสรปุรายงานประจ�ำงวดบญัชขีองกจิการ เช่น  
งบแสดงฐานะการเงิน เป็นรายงานทางการเงินที่แสดงฐานะการเงินของกิจการ ณ 
วันสิ้นรอบระยะเวลาบัญชี และงบก�ำไรขาดทุน เป็นรายงานที่แสดงผลการด�ำเนิน
งานของกิจการส�ำหรับรอบระยะเวลาบัญชี และ 6) รายการปิดบัญชี เป็นการ
บันทึกการโอนปิดบัญชีรายได้และค่าใช้จ่าย เข้าก�ำไรสะสมของกิจการ (King, 
2012: 164-180) ซึ่งหากผู้ท�ำบัญชีเข้าใจกระบวนการบัญชีแล้ว ก็จะเป็นปัจจัยที่
ช่วยให้การจัดท�ำบัญชีมีประสิทธิภาพ มีผลการศึกษาเชิงประจักษ์ของนักวิชาการ
ที่ได้สนับสนุนข้อสมมติฐานท่ีว่า ความเข้าใจข้ันตอนการจัดท�ำบัญชีมีความส�ำคัญ
ต่อประสิทธิภาพการจัดท�ำบัญชี โดยผลการศึกษาของ พิมพ์พิศา วรรณวิจิตร และ 
ปวีนา กองจันทร์ (2560) พบว่า ปัจจัยด้านความเข้าใจขั้นตอนการจัดท�ำบัญชี
มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับประสิทธิภาพการจัดท�ำบัญชี กล่าวคือ ยิ่งบุคคลมี 
ความเข้าใจในขั้นตอนการจัดท�ำบัญชี ยิ่งมีแนวโน้มท�ำให้การจัดท�ำการจัดท�ำบัญชี
ครัวเรือนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
	 5. พฤติกรรมของผู้ท�ำบัญชี โดยพฤติกรรมดังกล่าวเกิดจากทัศนคติของ 
ผู้ท�ำบัญชี หากมีทัศนคติที่ดีต่อการจัดท�ำบัญชี และตระหนักถึงประโยชน์ของ 
การจัดท�ำบัญชี ก็จะก่อให้เกิดพฤติกรรมทางบวกในการจัดท�ำบัญชี มีนักวิชาการ
ต่าง ๆ ได้ศึกษาและสนับสนุนข้อสมมติฐานที่ว่า พฤติกรรมของผู้ท�ำบัญชีเป็น
ปัจจัยที่ส�ำคัญต่อประสิทธิภาพการจัดท�ำบัญชี โดยผลการศึกษาเชิงประจักษ์ของ  
ฐณดม ราศรีตันะ และคณะ (2559) พบว่า พฤตกิรรมมีความสมัพนัธ์กบัประสทิธภิาพ
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การจัดท�ำบัญชีครัวเรือน เช่นเดียวกันกับผลการศึกษาของ ชลลดา เหมะธุลิน และ
จินตนา ชัยชนะ (2558) ที่พบว่า ยิ่งบุคคลมีพฤติกรรมที่ดีหรือมีทัศนคติที่ดีต่อ 
การจัดท�ำบัญชี ยิ่งช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของการจัดท�ำบัญชี
	 6. สภาพคล่องทางการเงิน (Liquidity) หมายถึง การบริหารสภาพคล่อง
ทางการเงิน เนื่องจากการอยู่ในสถานการณ์ที่สภาพคล่องทางการเงินต�่ำ มักก่อให้
เกิดปัญหาต่าง ๆ มากมาย การบริหารสภาพคล่องทางการเงิน จึงถือเป็นสิ่งส�ำคัญ
ที่ทั้งผู้ประกอบการธุรกิจ SME หรือบุคคลทั่วไปต้องรู้ และน�ำไปปฏิบัติเพื่อป้องกัน
สภาวะขาดสภาพคล่องทางการเงิน ซ่ึงวิธีการบริหารสภาพคล่องทางการเงินท่ี 
น่าสนใจจะมีดังนี้ 1) อย่าให้เงินสดขาดมือ อย่างที่กล่าวไปข้างต้น เงินสด ถือเป็น
สินทรัพย์ที่มีสภาพคล่องมากที่สุดอย่างนึง ควรมีการแบ่งถือเงินสดในจ�ำนวนท่ี 
พอเหมาะ เพื่อเป็นเงินส�ำรองไว้ในกรณีฉุกเฉิน โดยอาจค�ำนวณได้โดยคิดจากค่าใช้
จ่ายต่าง ๆ  เช่น ค่าใช้จ่ายคงท่ีอย่าง ค่าเช่าบ้าน ค่าผ่อนรถ หรอืค่าใช้จ่ายแปรผนั เช่น 
ค่าน�้ำ ค่าไฟ ค่ากินอยู่ เงินลงทุนเป้าหมายในแต่ละเดือนโดยประมาณ และคูณด้วย 
3 เดือน 6 เดือน หรือ 1 ปี ขึ้นอยู่กับความสามารถในการรับความเสี่ยงได้ของแต่ละ
บุคคลนั่นเอง 2) ท�ำบัญชีรายรับ-รายจ่าย การท�ำบัญชีรายรับ-รายจ่าย ช่วยให้เรา
มองเหน็รูรัว่ของเงินได้มากขึน้ ถอืเป็นการตรวจสอบการใช้จ่ายและรายรบัของเงนิท่ี 
น�ำมาวางแผนทางการเงินต่อได้ เพิ่มโอกาสที่จะรับรู้ความผิดพลาดได้รวดเร็วยิ่งขึ้น 
และเป็นการป้องกันการรัว่ไหลทีด่ ี3) ปัญหาทางการเงนิเลก็ ๆ  น้อย ๆ  อาจสะสมกลาย
เป็นปัญหาใหญ่ได้ การขาดสภาพคล่องทางการเงิน จนไม่สามารถช�ำระหนีค้นืได้ตรง
งวดได้ หรอืปัญหาจากการขาดสภาพคล่องทีไ่ม่รบีแก้ไข อาจก่อให้เกดิปัญหาหนีสิ้น
ทีพ่อกพนูขึน้ได้อย่างรวดเรว็ จนส่งผลต่อปัญหาเกีย่วกบัเครดติได้ในอนาคต เพราะ
ฉะนั้นควรรีบด�ำเนินการแก้ไข เพิ่มสภาพคล่องทางการเงิน ลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ�ำเป็น
เสยีก่อนทีจ่ะสาย และ 4) เข้าใจการลงทนุ การลงทนุโดยไม่ศกึษาและวางแผนเกีย่ว
กับสภาพคล่องทางการเงินให้ดี อาจสร้างปัญหาให้กับผู้ลงทุนได้ เพราะการลงทุน
ในสินทรัพย์บางประเภทอาจเปล่ียนกลับมาเป็นเงินสดได้ยาก หรืออาจมีต้นทุนใน 
การแลกเปลีย่นทีส่งู การไม่มกีารวางแผนไว้เผือ่ส�ำหรบักรณฉุีกเฉนิ อาจสร้างปัญหา
การขาดสภาพคล่องทางการเงินให้กับผู้ลงทุนได้ (มันนี่วีแคนดอทคอม, 2562)
	 7. การออม เป็นการแบ่งรายได้ส่วนหนึง่เกบ็สะสมไว้ส�ำหรบัวตัถปุระสงค์
ต่าง ๆ  เช่น เพื่อไว้ใช้ในอนาคต เผื่อเวลาฉุกเฉิน เพื่อใช้ในสิ่งที่อยากได้หรืออยากท�ำ 
การออมส่วนใหญ่มักอยู่ในรูปแบบท่ีมีความเสี่ยงต่อการสูญเสียเงินต้นต�่ำ และได้ 
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รบัผลตอบแทนไม่สงูนกัเมือ่เทยีบกับการลงทนุ เช่น การฝากออมทรพัย์ การฝากประจ�ำ  
การซือ้สลากออมทรพัย์ โดยทีส่ดัส่วนในการออมทีเ่หมาะสม โดยทัว่ไปควรออมเงนิ
ประมาณ 1 ใน 4 ของรายได้ในแต่ละเดือน อย่างไรก็ตามอัตราส่วนนี้สามารถปรับ
เปลีย่นได้ตามความเหมาะสม ขึน้อยูก่บัรายได้ปัจจบุนัและแผนทางการเงนิทีว่างไว้ 
เช่น หากเรามแีผนท่ีจะใช้เงนิก้อนใหญ่ในระยะเวลาอนัใกล้ อาจจ�ำเป็นต้องออมเงนิ
มากกว่า 1 ใน 4 เพื่อให้เราถึงเป้าหมายทางการเงินเร็วขึ้น แต่ถ้าเรามีรายได้น้อย
และหนี้สินเยอะ ก็อาจลดการออมลง เพื่อน�ำเงินจ�ำนวนนี้ไปทยอยผ่อนช�ำระหนี้
สินที่มีให้หมดก่อน แล้วค่อยออมเพิ่มขึ้น เป็นต้น (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2557)

ระเบียบวิธีวิจัย

	 การศึกษาในครั้งนี้ใช้วิธีการผสมผสานทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
เพ่ือศึกษาผลการการอบรมความรู ้และทักษะด้านบัญชีครัวเรือนท่ีมีต่ออัตรา 
การออม ของสมาชิกกลุ่มเกษตรรวมใจพอเพียง ด�ำเนินการวิจัยระหว่างเดือน
มกราคม – กันยายน 2562 พื้นที่วิจัย ได้แก่ กลุ่มเกษตรรวมใจพอเพียง ต�ำบล 
ช่อแล อ�ำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่
	 ประชากร 
	 กลุ่มประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ สมาชิกกลุ่มเกษตรรวมใจพอเพียง 
ต�ำบลช่อแล อ�ำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ จ�ำนวน 60 ครัวเรือน
	 วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1) ด�ำเนนิการศกึษาและวเิคราะห์สภาพการณ์ชมุชน โดยการแลกเปลีย่น
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เพื่อวิเคราะห์ปัญหา รวมถึงการประเมินสภาพคล่องทาง 
การเงิน ด้วยอัตราการออมของครัวเรือนก่อนการฝึกอบรม
	 2) ด�ำเนินการพัฒนาองค์ความรู้ด้านบัญชี โดยการอบรมให้ความรู้ และ
อบรมเชิงปฏิบัติการ รวมถึงการฝึกปฏิบัติจริง เป็นเวลา 3 เดือน และประเมิน
พัฒนาการของความถูกต้องในการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน
	 3) ด�ำเนินการประเมินสภาพคล่องทางการเงิน ด้วยการสอบถามข้อมูล
อัตราการออมของครัวเรือนหลังการฝึกอบรม 
	 4) ด�ำเนินการทดสอบความแตกต่างของสภาพคล่องทางการเงินด้วย 
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การเปรียบเทียบอัตราการออมของครัวเรือนก่อนและหลังการฝึกอบรมบัญชี 

ครัวเรือน
	 เครื่องมือวิจัย 
	 เครื่องมือในการศึกษางานวิจัยนี้ ซึ่งเป็นงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วมระหว่างนักวิจัยกับผู้เข้าร่วมอบรม โดยการส�ำรวจ การแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
และเก็บรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้อง โดยใช้วิธีการประมวลข้อมูล ได้แก่  
การแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อศึกษาวิเคราะห์สภาพการณ์ชุมชน 
และข้อมลูการออมของแต่ละครวัเรอืน (In - depth interview) การใช้แบบสอบถาม
ก่อนและหลงัการอบรม (Questionnaire) เพือ่ประเมนิความรู้ความเข้าใจก่อนและ
หลังการอบรม และใช้แบบประเมินในการทดสอบพัฒนาการของความถูกต้องใน
การจัดท�ำบัญชี รวมท้ังการทดสอบความแตกต่างของอัตราการออมก่อนและหลัง
การฝึกอบรม เพื่อประเมินสภาพคล่องทางการเงิน โดยใช้เครื่องมือทางสถิติแบบ 
Paired sample t-test
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งปฐมภูมิแบบมีส ่วนร ่วม ได ้แก ่  
การสังเกตการณ์ การสัมภาษณ์เชิงลึก การใช้แบบสอบถาม และการทดสอบ 
สมาชิกของกลุ่มเกษตรรวมใจพอเพียง ต�ำบลช่อแล อ�ำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่  
โดยการอบรมให้ความรู ้การอบรมเชงิปฏบิตักิาร และการฝึกปฏบิตัจิรงิ หลงัจากนัน้ 
จึงได้ท�ำการทดสอบความถูกต้องของการบันทึกบัญชีและจัดท�ำงบการเงิน จ�ำนวน 
3 ครั้ง และวิเคราะห์ผลการจัดท�ำบัญชีครัวเรือนที่มีต่อสภาพคล่องทางการเงิน  
ซึง่เป็นการทดสอบความแตกต่างของอตัราการออมก่อนและหลังการฝึกอบรมบัญชี
ครัวเรือน
	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้วธิกีารผสมผสานทัง้เชงิปรมิาณและเชงิคณุภาพ 
วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การจัดหมวดหมู่ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ความเช่ือมโยง การวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของความถูกต้องในการบันทึกบัญชี 
และความแตกต่างของสภาพคล่องทางการเงินก่อนและหลังการอบรมเชิงปฏิบัติ
การ เป็นต้น แบบสอบถามและแบบประเมนิมกีารควบคมุคณุภาพด้วยการตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 คน ได้เสียง
รับรองเฉลี่ยรายข้อ (IOC) มากกว่า 0.5 ค่าความสอดคล้องรวมของแบบสอบถาม
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เท่ากบั 0.8 ส่วนการวเิคราะห์ข้อมลูเชงิปรมิาณใช้สถิตเิชงิพรรณนา โดยใช้เครือ่งมอื
ทางสถติใินการประมวลผลข้อมลู ได้แก่ ค่าร้อยละ ความถี ่ค่าเฉลีย่ และการทดสอบ
ความแตกต่าง แบบ paired sample t-test

ผลการศึกษา

	 จากการด�ำเนินกระบวนการวิจัย โดยการอบรมให้ความรู้ การอบรม
เชิงปฏิบัติการ และการฝึกปฏิบัติจริง ส�ำหรับครัวเรือนที่เป็นสมาชิกกลุ่มเกษตร
รวมใจพอเพยีง ต�ำบลช่อแล อ�ำเภอแม่แตง จงัหวัดเชยีงใหม่ เพือ่ประเมนิพัฒนาการ
ของความถูกต้องในการจัดท�ำบัญชี ส�ำหรับระยะเวลา 3 เดือน และเพื่อทดสอบ 
ความแตกต่างของสภาพคล่องทางการเงินก่อนและหลังการอบรมเชิงปฏิบัติการ
และการฝึกปฏิบัติจริง ดังนี้

ภาพที่ 2 แบบฟอร์มสมุดบัญชีและงบการเงินครัวเรือน
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ตารางที่ 1 ผลการประเมินความถูกต้องในการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน (ร้อยละ)

ความถูกต้องของการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน
ผลประเมิน

ครั้งที่ 1

ผลประเมิน

ครั้งที่ 2

ผลประเมิน

ครั้งที่ 3

สัดส่วนร้อยละของการประเมินความถูกต้อง ร้อยละ 28 ร้อยละ 40 ร้อยละ 72

	 จากตารางท่ี 1 แสดงการประเมินผลการตรวจสอบความถูกต้อง
ของการบันทึกบัญชีครัวเรือน โดยค�ำนวณเป็นอัตราร้อยละของความถูกต้องใน 
การประเมนิผลแต่ละครัง้ ดงันี ้การประเมนิผลครัง้ที ่1 ความถกูต้องของการบนัทกึ
บญัช ีเท่ากบัร้อยละ 28 การประเมินผลครัง้ที ่2 ความถกูต้องของการบนัทกึบญัช ีเท่ากับ 
ร้อยละ 40 และการประเมินครั้งที่ 3 ความถูกต้องของการบันทึกบัญชี เท่ากับร้อย
ละ 72 ดงันัน้ จงึสรุปได้ว่า ผูเ้ข้าอบรมสามารถจดัท�ำบญัชแีละงบการเงนิได้อย่างถกู
ต้อง โดยค่าคะแนนความถูกต้องเพิ่มขึ้นจากผลการประเมินครั้งที่ 1 ถึงร้อยละ 44
	 2) ผลการทดสอบความแตกต่างของสภาพคล่องทางการเงินก่อนและ
หลังการอบรมบัญชีครัวเรือน ซึ่งพิสูจน์ได้จากอัตราการออมของครัวเรือนที่เป็น
สมาชิกกลุ่มเกษตรรวมใจพอเพียง ต�ำบลช่อแล อ�ำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 
จ�ำนวน 60 ครัวเรือน ซ่ึงหากครัวเรือนมีเงินออม แสดงว่าครัวเรือนมีรายรับที่สูง
กว่ารายจ่าย ดังนั้น จึงยืนยันได้ว่าครัวเรือนจึงมีสภาพคล่องทางการเงิน สรุปได้ว่า 
สภาพคล่องทางการเงินดีขึ้น โดยพิสูจน์ได้จากอัตราการออมเพิ่มขึ้น โดยค�ำนวณ
เปรยีบเทยีบระหว่างอตัราการออมก่อนและหลงัจากการอบรม ตามข้อมลูดงัตาราง
ที่ 1 และการเปลี่ยนแปลงของอัตราเงินออมตามตารางที่ 2 ดังนี้
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ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของสภาพคล่องทางการเงินก่อน
และหลังการอบรมบัญชีครัวเรือน

อัตราการออมเงิน
ก่อนอบรม

(ครัวเรือน)

อัตราการออม 

ก่อนอบรม (%)

หลังอบรม

(ครัวเรือน)

อัตราการออม 

หลังอบรม (%)

1. 0.00 - 4.99% 41 68.33 28 46.67

2. 5.00 – 9.99% 13 21.67 19 31.67

3. 10.00 – 19.99% 4 6.67 8 13.33

4. 20.00% ขึ้นไป 2 3.33 5 8.33

รวม 60 100.00 60 100.00

ตารางที่ 3 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการจัดท�ำบัญชีครัวเรือนกับสภาพคล่อง
ทางการเงิน

อัตราการออมเงิน
การเปลี่ยนแปลง  

(ครัวเรือน)

อัตราการออม 

ก่อนอบรม (%)

1. 0.00 - 4.99% ลดลง 13 ครัวเรือน -21.66

2. 5.00 – 9.99% เพิ่มขึ้น 6 ครัวเรือน 10.00

3. 10.00 – 19.99% เพิ่มขึ้น 4 ครัวเรือน 6.66

4. 20.00% ขึ้นไป เพิ่มขึ้น 3 ครัวเรือน 5.00

	 จากตารางที่ 2 และตารางที่ 3 หลังจากได้มีการฝึกอบรมในเรื่องของ
การท�ำบัญชีครัวเรือน ให้แก่สมาชิกกลุ่มเกษตรรวมใจพอเพียง ต�ำบลช่อแล อ�ำเภอ
แม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ ท�ำให้แต่ละครัวเรือน มีความสามารถในการจดบันทึก
รายรับ รายจ่าย หรือเรียกว่า กระแสเงินเข้าและออกของครัวเรือนได้ เพื่อเป็น 
การสนบัสนนุให้แต่ละครวัเรอืนได้มกีารประเมนิการใช้จ่ายเงนิอย่างเหมาะสม และ
สามารถวางแผนการออมเงินไว้ใช้จ่ายในยามฉุกเฉิน ซ่ึงหลังจากการที่ครัวเรือนได้ 
ฝึกบันทึกบัญชี และทราบถึงจ�ำนวนเงินรายจ่ายแต่ละรายการในแต่ละเดือน เช่น  
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ค่าอาหาร ค่าของใช้ ค่าหวย ค่าเหล้า เป็นต้น ก็จะน�ำข้อมูลดังกล่าวมาวางแผน 
การใช้จ่ายเงินในเดือนถัดไป ด้วยการจัดล�ำดับความส�ำคัญของรายจ่าย และ 
ลดรายจ่ายที่ไม่จ�ำเป็น ด้วยเหตุน้ี ระดับเงินออมของครัวเรือนจึงมีทิศทางที่ดีขึ้น  
โดยมีความแตกต่างของอัตราการออมก่อนและหลังการอบรมเชิงปฏิบัติการใน 
การจัดท�ำบัญชีครัวเรือน มีอัตราการออมเงินเพิ่มขึ้น 13 ครัวเรือน ประกอบด้วย 
อัตราการออมร้อยละ 5.00 – 9.99 มีเงินออมเพิ่มขึ้น 6 ครัวเรือน คิดเป็นอัตรา
การออมเปลี่ยนแปลงเพ่ิมข้ึนร้อยละ 10, อัตราการออมร้อยละ 10.00 - 19.99  
มีเงินออมเพิ่มขึ้น 4 ครัวเรือน คิดเป็นอัตราการออมเปลี่ยนแปลงร้อยละ 6.66 และ
อัตราการออมร้อยละ 20 ขึ้นไป มีเงินออมเพิ่มขึ้น 3 ครัวเรือน คิดเป็นอัตราการ
ออมเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นร้อยละ 5 ซึ่งพิสูจน์ได้ว่าประสิทธิภาพของการจัดท�ำบัญชี  
มีผลต่อสภาพคล่องทางการเงิน โดยวัดได้จากระดับอัตราการออมที่เพิ่มขึ้น

	
ภาพที่ 3 แผนภาพแสดงอัตราการออมก่อนและหลังการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน
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ตารางที่ 4 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างอัตราการออมก่อนและ
หลังการอบรมบัญชี

Saving 

Rates

Mean N t Sig 

(2-taied)

1. Before   

   Training

29.27 60 2.306 3.037 36.127 0.000

2. After  

   Training

43.43 60 2.126

** with statistically significant difference at 0.01	

	 จากตาราง 4 แสดงผลการทดสอบความแตกต่าง แบบ Paired Sample 
T-test ได้ค่า t เท่ากับ 36.127 และค่า Sig. เท่ากับ 0.000 แสดงว่า อัตราการออม
ก่อนการอบรมความรู้และทักษะด้านบัญชี รวมถึงการฝึกปฏิบัติจริงในการบันทึก
บัญชีในระดับครัวเรือน มีความแตกต่างกันกับการออมหลังการอบรมความรู้และ
ทักษะด้านบัญชี อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยอัตราการออมก่อน 
การอบรมมีค่าเฉล่ีย 29.27 และอัตราการออมหลังการอบรมมีค่าเฉล่ีย 43.43  
กล่าวคอื เมือ่สมาชกิกลุม่เข้าร่วมการอบรมความรู้และทกัษะด้านบญัชี รวมถงึการฝึก
ปฏบิติัจริงในการบนัทกึบญัชใีนระดบัครวัเรอืนแล้วท�ำให้มอีตัราการออมทีเ่พิม่สูงขึน้ 

อภิปรายผล

	 การจัดท�ำระบบบัญชีครัวเรือนของสมาชิกกลุ่มเกษตรรวมใจพอเพียง 
ต�ำบลช่อแล อ�ำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ โดยการพัฒนาองค์ความรู้ด้านบัญชี 
เพื่อให้แต่ละครัวเรือนเกิดการรับรู้พฤติกรรมการใช้จ่ายของตนเอง และท�ำให้
เกิดความตระหนักในการใช้จ่ายท่ีไม่จ�ำเป็นให้ลดลง ซ่ึงถือได้ว่าเป็นการประมาณ
ตนเองให้รู้จักการจัดล�ำดับความส�ำคัญของรายจ่าย และรู้จักการออมเงินเพื่อใช้
จ่ายยามฉุกเฉิน ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จึงพิสูจน์ได้ว่า การจัดท�ำบัญชี 
ครัวเรือนมีความสัมพันธ์กับสภาพคล่องทางการเงินและอัตราการออม เช่นเดียว
กับการศึกษาของภัทรา เรืองสินภิญญา (ภัทรา เรืองสินภิญญา, 2555) เรื่องบัญช ี
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ครัวเรือน เรื่องใกล้ตัวที่ถูกมองข้าม พบว่า ผู้จัดท�ำบัญชีครัวเรือน สามารถลดค่าใช้
จ่ายทีไ่ม่จ�ำเป็น ท�ำให้เกดิการประหยดัและการออม รวมทัง้สามารถแก้ไขปัญหาหนี้
สนิได้อย่างยัง่ยนื และสอดคล้องกบัการศึกษาของนติยา คุม้พงษ์ และนฤมล คุม้พงษ์ 
(2556) เรือ่ง ผลสมัฤทธิข์องโครงการจดบนัทกึบญัชคีรวัเรอืนตามปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพยีงในเขตเทศบาลต�ำบลสันผเีสือ้ อ�ำเภอเมอืง จังหวดัเชยีงใหม่ พบว่าหลงัจาก
จดบันทึกบัญชี ครัวเรือนมีรายได้เพิ่มขึ้น และค่าใช้จ่ายลดลง มีผลท�ำให้จ�ำนวน 
หนี้สินของครัวเรือนลดลงร้อยละ 51.43 และมีผลท�ำให้มีเงินออมเพิ่มขึ้น

ข้อค้นพบ / องค์ความรู้ใหม่ 

	 สมาชิกของกลุ่มเกษตรรวมใจพอเพียง ต�ำบลช่อแล อ�ำเภอแม่แตง 
จงัหวดัเชยีงใหม่ สามารถน�ำองค์ความรู้และทักษะทีไ่ด้รับจากการฝึกอบรม “ระบบ
บัญชีครัวเรือน” น�ำไปปฏิบัติได้จริง เม่ือครัวเรือนได้ทราบถึงสถานะทางการเงิน
ทีแ่ท้จรงิและวางแผนการเงนิของตนเองได้อย่างเหมาะสมตามปรชัญาเศรษฐกจิพอ
เพยีง กจ็ะแก้ไขปัญหาการขาดสภาพคล่อง และนอกจากนัน้ ครวัเรอืนกจ็ะสามารถ
น�ำทกัษะด้านบญัชีทีไ่ด้รบั ไปประยกุต์ใช้กบัการจัดท�ำบญัชใีนระดบัวิสาหกิจชมุชน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ถือเป็นรากฐานในการเสริมสร้างอิสรภาพทางการเงินของ
ชุมชนได้อย่างยั่งยืน

ข้อเสนอแนะ

	 1. ชมุชนสามารถน�ำองค์ความรูท้ีไ่ด้รบัไปประยกุต์ใช้กบัการจดัท�ำบญัชี
ของวิสาหกิจชุมชนและเป็นต้นแบบให้กับวิสาหกิจชุมชนในพื้นที่อื่นได้อย่างชัดเจน
	 2. หากชุมชนน�ำองค์ความรู้ทีไ่ด้รบัไปปฏบิตัจิรงิอย่างต่อเนือ่ง กจ็ะช่วย
แก้ไขปัญหาการขนาดสภาพคล่องทางการเงนิ และเพิม่อตัราการออม ได้อย่างยัง่ยนื
	 3. หากชุมชนน�ำองค์ความรูท้ีไ่ด้รบัไปประยกุต์ใช้กบัโปรแกรมส�ำเรจ็รปู  
ทางการบัญชีอย่างง่ายในคอมพิวเตอร์ ก็จะช่วยให้ชุมชนสามารถสรุปผลการ 
ด�ำเนินงานได้อย่างแม่นย�ำและรวดเร็วมากขึ้น  	
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